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TÝNH GI¶N DÞ TRONG GI¸O LUËT  
Vµ GI¸O LÔ CñA PHËT GI¸O Hßa H¶O 

 

 

 

n Giang lµ vïng ®Êt dung hîp nhiÒu 
t«n gi¸o b¶n ®Þa ®· mét thêi in dÊu 

Ên m¹nh mÏ ®Õn c¶ vïng ®ång b»ng 
s«ng Cöu Long. Böu S¬n Kú H­¬ng, Tø 
¢n HiÕu NghÜa vµ mét sè tÝn ng­ìng d©n 
gian kh¸c ®· tõng n¶y sinh t¹i n¬i nµy. 
Theo dßng ch¶y cña lÞch sö, nh÷ng gi¸o 
ph¸i Êy dÇn dÇn nh¹t phai, duy chØ cã 
PhËt gi¸o Hßa H¶o (th­êng gäi vµ viÕt 
t¾t lµ Hßa H¶o) vÉn tån t¹i. Kh«ng biÕt 
bao nhiªu bót mùc ®· t« vÏ nªn sù li k× 
cña t«n gi¸o nµy, thÇn bÝ hãa nã vµ ®Æt 
nã vµo mét kh«ng gian riªng, mang tÝnh 
chÊt huyÒn hoÆc. Lµ mét trong s¸u t«n 
gi¸o lín cña ViÖt Nam, PhËt gi¸o Hßa 
H¶o ®· cã mét søc hÊp dÉn ®Æc biÖt, 
kh«ng chØ ®èi víi vïng ®Êt An Giang, mµ 
cßn më réng ra ë mét sè miÒn quª kh¸c 
trong c¶ n­íc. Trong bµi nµy, nh÷ng 
ng­êi viÕt ®Ò cËp tíi tÝnh gi¶n dÞ trong 
gi¸o luËt vµ gi¸o lÔ cña PhËt gi¸o Hßa 
H¶o, nh»m gi¶i ®¸p nh÷ng g× thuéc vÒ 
con ng­êi vµ ®êi sèng x· héi tõng ®­îc 
bµn luËn nhiÒu trong kh«ng Ýt v¨n kiÖn 
quan träng cña §¶ng vµ Nhµ n­íc ta. 

Gi¸o luËt cña PhËt gi¸o Hßa H¶o dÔ 
nhí, dÔ lµm ®èi víi n«ng d©n. Ng­êi theo 

Vâ V¨n Th¾ng (*) 

§ç Anh Th­ (**) 

®¹o ph¶i thÒ theo ®¹o cho ®Õn hÕt ®êi. 
Nam giíi ®Ó r©u ®Ó tãc bói. TÝn ®å ¨n 
chay tõ thÊp ®Õn cao; nh÷ng ngµy kh«ng 
¨n chay vÉn ph¶i tr¸nh ¨n thÞt c¸c con 
gi¸p nh­ chuét, tr©u, hæ, mÌo(1). 

“Lêi khuyªn bæn ®¹o” cßn ®­îc gäi lµ 
“t¸m ®iÒu r¨n cÊm”, lµ giíi luËt c¨n b¶n 
cña  PhËt gi¸o Hßa H¶o, lµ s¬ ®å ®Ó con 
ng­êi thùc hiÖn ®¹o nh©n, chñ yÕu xoay 
quanh c¸c néi dung nh­: khuyªn bæn ®¹o 
ph¶i gi÷ trßn lu©n lÝ, kh«ng sa vµo c¸c 
thãi h­ tËt xÊu; ph¶i biÕt ch¨m chØ lµm 
¨n, biÕt tha thø cho ng­êi kh¸c; ph¶i tiÕt 
kiÖm, kh«ng v× tiÒn cña mµ quªn ®¹o 
nghÜa; kh«ng nguyÒn rña PhËt Trêi; 
kh«ng nªn ¨n thÞt tr©u, chã, bß, nh÷ng 
con vËt vèn gÇn gòi vµ gióp Ých cho con 
ng­êi, kh«ng s¸t sanh h¹i vËt ®Ó cóng 
thÇn th¸nh; kh«ng l·ng phÝ tiÒn cña vµo 
viÖc ®èt giÊy tiÒn vµng m·; ph¶i biÕt suy 
xÐt cÈn thËn tr­íc khi ph¸n ®o¸n mäi 
viÖc; quan träng nhÊt lµ toµn bæn ®¹o 
ph¶i “th­¬ng yªu nhau nh­ con mét cha,  
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d×u d¾t lÉn nhau vµo con ®­êng ®¹o ®øc”(2).  

VÒ h«n nh©n, PhËt gi¸o Hßa H¶o quan 
niÖm r»ng, ®©y lµ viÖc hÖ träng, cha mÑ 
kh«ng nªn ®Ó cho con c¸i qu¸ tù do trong 
viÖc lùa chän b¹n ®êi v× tuæi trÎ th­êng 
hay bång bét, thiÕu kinh nghiÖm, nh­ng 
còng kh«ng v× thÕ mµ Ðp uæng qu¸ ®¸ng. 
Bæn phËn bËc lµm cha mÑ lµ ph¶i c©n 
nh¾c, chän lùa ng­êi b¹n ®êi phï hîp 
cho con, cèt sao cho con ®­îc h¹nh phóc. 
Nªn bá tôc th¸ch c­íi. §õng nªn tæ chøc 
tiÖc lÔ linh ®×nh, xa xØ. 

§èi víi viÖc tang lÔ, PhËt gi¸o Hßa 
H¶o chñ tr­¬ng theo nÕp cò cña tæ tiªn. 
Tuy nhiªn, tang lÔ cÇn ®­îc tæ chøc gi¶n 
tiÖn, bá h¼n nh÷ng nghi lÔ v« Ých nh­: 
r­íc thÇy cóng, ®èt giÊy tiÒn vµng m·, 
v.v… Kh«ng nªn khãc lãc mµ nªn thµnh 
t©m cÇu nguyÖn cho vong linh ng­êi 
chÕt ®­îc siªu tho¸t.  

VÊn ®Ò ¨n chay, PhËt cho r»ng, mçi 
th¸ng tÝn ®å chØ cÇn ¨n chay bèn ngµy lµ 
(14, r»m, 29 vµ 30; nÕu lµ th¸ng thiÕu th× 
¨n chay c¸c ngµy 14, r»m, 29 vµ mïng 1 
th¸ng kÕ sau. Vµo dÞp TÕt cæ truyÒn, tÝn 
®å ¨n chay vµo c¸c ngµy 29, 30 th¸ng 
Ch¹p vµ mïng 1 th¸ng Giªng.  

ViÖc ®Ó tãc lµ h×nh thøc bªn ngoµi cña 
tÝn ®å, PhËt gi¸o Hßa H¶o kh«ng ®ßi hái 
bÊt cø mét sù rµng buéc nµo: “Tu ®Çu tãc 
kh«ng cÇn ph¶i c¹o/MiÔn cho råi c¸i ®¹o 
lµm ng­êi”(3). §øc Huúnh Gi¸o chñ (tøc 
Huúnh Phó Sæ) còng kh«ng b¾t buéc tÝn 
®å ph¶i ®Ó tãc, v× theo Ngµi,  viÖc ®Ó tãc 
“thuéc vÒ phong tôc chí ch¼ng ph¶i vÒ 
t«n gi¸o” vµ nÕu “®Ó tãc mµ kh«ng 
chÞu trau t©m söa t¸nh còng ch¼ng ph¶i 
lµ kÎ tu hµnh”(4).  

Ngoµi ra, trong c¸c vÊn ®Ò kh¸c, PhËt 
gi¸o Hßa H¶o còng cã nh÷ng yªu cÇu 
®¬n gi¶n. TÝn ®å PhËt gi¸o Hßa H¶o cÇn 
cung kÝnh, c­ xö lÔ nghÜa víi c¸c t¨ng s­ 
tu hµnh ch©n chÝnh, ®ång thêi ph¶i t×m 
c¸ch khuyªn can nh÷ng h¹ng tu hµnh 
dèi thÕ trë vÒ con ®­êng ch¸nh ®¹o. §øc 
Huúnh Gi¸o chñ kh«ng ph¶n ®èi tÝn ®å 
®i chïa lÔ PhËt. §øc Huúnh Gi¸o chñ cßn 
khuyÕn khÝch tÝn ®å gióp ®ì c¸c chïa 
nghÌo, nh­ng kh«ng khuyÕn khÝch viÖc 
mua s¾m h×nh t­îng. §èi víi c¸c t«n 
gi¸o kh¸c ph¶i “dÜ hßa vi quý”, ph¶i cã 
th¸i ®é t«n träng, kh«ng v× ®Ò cao ®¹o 
cña m×nh mµ h¹ thÊp nh÷ng tÝn ng­ìng 
kh¸c. §èi víi nh©n sanh ph¶i nhÉn nhÞn, 
hiÕu hßa, s½n lßng gióp ®ì hä khi cÇn 
thiÕt. B¶n th©n mçi tÝn ®å ph¶i coi träng 
viÖc häc hµnh, v× viÖc häc sÏ gióp chóng 
ta tho¸t khái mª lÇm, nhËn ra ch©n gi¸ 
trÞ cña PhËt ®¹o. §Ó trÝ tuÖ minh mÉn, 
tinh thÇn s¸ng suèt, ph¶i gi÷ th©n t©m 
cho trong s¹ch b»ng c¸ch luyÖn tËp thÓ 
dôc, ¨n ë vÖ sinh. MÆc dï ph¶i m­u sinh, 
nh­ng tuyÖt ®èi kh«ng lµm nh÷ng nghÒ 
nghiÖp tr¸i víi nh©n ®¹o.  

ViÖc vµo PhËt gi¸o Hßa H¶o còng rÊt 
®¬n gi¶n. §¹o nµy chØ yªu cÇu ng­êi 
muèn quy y ph¶i ®­îc hai ng­êi bæn ®¹o 
cò cã ®øc h¹nh giíi thiÖu, b¶o l·nh víi 
Ban TrÞ sù ®Þa ph­¬ng. Sau khi ®­îc 
nghe phæ biÕn thÓ lÖ tu hµnh, ng­êi 
muèn quy y cho biÕt m×nh cã b»ng lßng 
vµo ®¹o hay kh«ng. NÕu hä ®ång ý, hä  
 
2. Gi¸o héi PhËt gi¸o Hßa H¶o. SÊm gi¶ng thi v¨n  
toµn bé cña §øc Huúnh Gi¸o chñ, Ban Phæ th«ng 
Gi¸o lÝ Trung ­¬ng Ên hµnh, 1966, tr. 403. 
3. S®d, tr. 90. 
4. S®d, tr. 171. 
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ph¶i vÒ nhµ b¸o cho gia ®×nh biÕt hoÆc 
ph¸t nguyÖn quy y tr­íc bµn thê tæ tiªn: 
“Ngµy… th¸ng… con chÞu quy y theo 
§¹o”(5) (nÕu «ng bµ, cha mÑ ®· qu¸ cè). Sau 
®ã, ng­êi muèn quy y sÏ ®­îc ph¸t quyÓn 
s¸ch mang tªn C¸ch tu hiÒn vµ sù ¨n ë cña 
mét ng­êi bæn ®¹o, coi nh­ lµ mét h×nh 
thøc chøng nhËn hä ®· trë thµnh tÝn ®å 
PhËt gi¸o Hßa H¶o. Nh÷ng ng­êi ë xa tæ 
chøc ®¹o còng cã thÓ ®äc gi¸o lÝ mµ tù quy 
y. Vµo ®¹o lµ do sù tù nguyÖn, do ý thøc 
cña mçi ng­êi nªn còng kh«ng cÇn thÒ 
thèt. Tuy nhiªn, ®· vµo ®¹o th× ph¶i gi÷ 
giíi luËt, kh«ng ®­îc lµm « danh ®¹o. T«n 
gi¸o lµ mét khÝa c¹nh cña ®êi sèng t©m 
linh con ng­êi, nh­ng t«n gi¸o theo ®­êng 
h­íng hµnh ®¹o cña §øc Huúnh Gi¸o chñ 
kh«ng ®ång nghÜa víi mª tÝn. §øc Huúnh 
Gi¸o chñ tõng c¨n dÆn: “Mçi ng­êi h·y 
nªn lÊy trÝ th«ng minh nhËn xÐt ®¹o lÝ hay 
lêi nãi cña ThÇy m×nh”(6). Muèn quy y mét 
t«n gi¸o nµo, tr­íc hÕt ph¶i hiÓu râ môc 
®Ých vµ ý nghÜa cña t«n gi¸o Êy. NÕu 
kh«ng th× sù tu hµnh chØ lµ v« nghÜa, chØ 
lµ mï qu¸ng. ChØ ®øc tin vµ c¸i t©m thanh 
tÞnh th«i ch­a ®ñ mµ cÇn nhÊt lµ sù s¸ng 
suèt. NÕu kh«ng s¸ng suèt, con ng­êi dÔ 
lÇm ®­êng, l¹c lèi, kh«ng nhËn ra ®­îc c¸i 
ch©n gi¸ trÞ cña ®¹o. “Bá dÞ ®oan míi thÊy 
§¹o mÇu”(7) còng lµ v× lÝ do ®ã. 

Gi¸o lÔ cña PhËt gi¸o Hßa H¶o ph¶i 
nãi lµ kh¸ ®¬n gi¶n. Nh÷ng tÝn ®å ®¹o 
nµy kh«ng ph¶i x©y chïa chiÒn, th¸nh 
thÊt, còng kh«ng ph¶i thê t­îng ¶nh g× 
hÕt; thê phông, hµnh ®¹o ngay t¹i gia 
®×nh. Bµn thê chØ bµy mét miÕng v¶i ®á 
vµ dùng mét ban thê th«ng thiªn ë s©n 
tr­íc cöa nhµ. Còng kh«ng cã gi¸o sÜ, tu 
sÜ, kh«ng tæ chøc thµnh gi¸o héi, chØ cã 

mét sè chøc s¾c nhá ë xãm Êp lo c¶ viÖc 
®¹o, viÖc ®êi vÉn ¨n ë trong gia ®×nh 
cïng vî con nh­ mäi tÝn ®å. PhËt gi¸o 
Hßa H¶o kh«ng cã kinh kÖ nh­ C«ng 
gi¸o hoÆc PhËt gi¸o. TÝn ®å PhËt gi¸o 
Hßa H¶o chØ ®äc sÊm gi¶ng do «ng 
Huúnh Phó Sæ so¹n vµ niÖm s¸u tõ “nam 
m« a di ®µ PhËt” ®Ó tÜnh t©m(8). 

TÝn ®å PhËt gi¸o Hßa H¶o thê tam b¶o 
(PhËt, Ph¸p, T¨ng), cöu huyÒn thÊt tæ, c¸c 
vÞ anh hïng d©n téc, c¸c ®Êng th¸nh 
hiÒn cã c«ng më ®¹o d¹y ®êi chø kh«ng 
thê cóng tµ thÇn hay ma quû. Trõ «ng bµ, 
cha mÑ, c¸c vÞ anh hïng cøu quèc ra, 
PhËt gi¸o Hßa H¶o quy ®Þnh kh«ng l¹y 
ng­êi sèng, cho dï c¸c ®èi t­îng Êy 
®¸ng ®­îc t«n kÝnh ®Õn mÊy ch¨ng n÷a. 
C¸c ng«i thê cña ®¹o nµy vµ c¸ch bµi trÝ 
còng kh¸ ®¬n gi¶n. Ng«i thê tam b¶o 
(cßn gäi lµ bµn thê PhËt) ®­îc ®Æt ë vÞ trÝ 
t«n nghiªm: trªn cao, gi÷a nhµ, h­íng ra 
cöa víi biÓu t­îng lµ mét tÊm trÇn dµ. 
Trªn bµn thê PhËt, tÝn ®å bµi trÝ mét l­ 
h­¬ng, chung n­íc, vµ mét lä hoa t­¬i. 
PhËt gi¸o Hßa H¶o kh«ng thê h×nh 
t­îng r­êm rµ, chØ cÇn mét bøc trÇn dµ 
lµ ®· thÓ hiÖn ®­îc tinh thÇn v« th­îng 
cña nhµ PhËt. Ban ®Çu, §øc Huúnh Gi¸o 
chñ chñ tr­¬ng thê trÇn ®iÒu (v¶i ®á) 
nh­ ®· nãi ë trªn, ®ã lµ mét di vËt do 
§øc PhËt ThÇy T©y An ®Ó l¹i. VÒ sau, 
nhËn thÊy cã nhiÒu kÎ thê trÇn ®iÒu tù 
x­ng lµ cïng t«ng ph¸i nh­ng l¹i m­în 
danh ®¹o ®Ó lµm ®iÒu cµn quÊy nªn Ngµi 
kªu gäi toµn ®¹o ®æi l¹i thê mµu dµ. Mµu    
 
5. S®d, tr. 172. 
6. S®d, tr. 167. 
7. S®d, tr. 106. 
8. Mai Thanh H¶i. Tõ ®iÓn T«n gi¸o, Nxb. Tõ ®iÓn 
B¸ch khoa, Hµ Néi, 2002, tr. 497. 
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dµ lµ tæng hîp cña n¨m mµu: xanh, ®á, 
vµng, ®en, tr¾ng, t­îng tr­ng cho sù hßa 
hiÖp cña nh©n lo¹i, kh«ng ph©n biÖt 
chñng téc vµ c¸ nh©n. §èi víi c¸c nhµ s­ 
PhËt gi¸o, mµu dµ còng lµ mµu t­îng 
tr­ng cho sù tho¸t tôc. Ngoµi ý nghÜa Êy, 
viÖc thê mµu dµ còng phï hîp víi t«n chØ 
hµnh ®¹o cña §øc Huúnh Gi¸o chñ, ®ã lµ: 
“nªn thê ®¬n gi¶n cho lßng tin t­ëng trë 
l¹i t©m hån h¬n ë vµo sù hµo nho¸ng bÒ 
ngoµi”(9). 

Ng«i thê cöu huyÒn thÊt tæ (cßn gäi lµ 
bµn thê tæ tiªn hay bµn thê gia tiªn) ®Æt 
ngay d­íi bµn thê PhËt víi biÓu t­îng lµ 
bèn ch÷ “cöu huyÒn thÊt tæ” viÕt b»ng 
ch÷ nho ®­îc lång khung trang träng. 
TÝn ®å t«n trÝ trªn Êy l­ h­¬ng, b×nh hoa 
vµ chung n­íc. Mét sè gia ®×nh cßn t«n 
trÝ thªm bé l­, tranh thê hoÆc hoµnh phi, 
liÔn ®èi b»ng H¸n tù. Bµn th«ng thiªn 
th­êng ®­îc ®Æt ë tr­íc thÒm nhµ hoÆc 
gi÷a s©n nhµ, trªn còng bµi trÝ lä hoa 
(kh«ng b¾t buéc), l­ h­¬ng vµ chung 
n­íc. Bµn th«ng thiªn trong PhËt gi¸o 
Hßa H¶o lµ sù ph¸t triÓn cña bµn «ng 
thiªn d©n gian, lµ mét h×nh thøc “®­a 
chïa vÒ nhµ”, thÓ hiÖn sù hßa hîp gi÷a 
con ng­êi víi trêi ®Êt. C¸c vËt d©ng cóng 
n¬i ng«i tam b¶o vµ bµn th«ng thiªn, 
§øc Huúnh Gi¸o chñ yªu cÇu chØ cóng 
n­íc l¹nh, b«ng hoa vµ nhang, mét mÆt 
lµ ®Ó cho viÖc thê phông ®­îc ®¬n gi¶n, 
mÆt kh¸c lµ ®Ó thÓ hiÖn: “N­íc l¹nh tiªu 
biÓu cho sù trong s¹ch, b«ng hoa tiÓu 
biÓu cho sù tinh khiÕt, cßn nhang, dïng 
®Æng b¸n mïi uÕ tr­îc”(10). §èi víi ng«i 
thê cöu huyÒn thÊt tæ th× cã chi cóng 
nÊy. C¸c ng«i thê cña ®¹o to¸t lªn vÎ ®Ñp 
t©m linh, 

bµn thê lóc nµo còng s¹ch sÏ vµ khãi 
h­¬ng nghi ngót. C¹nh trang thê tam 
b¶o, mÆc dï ®¹o kh«ng quy ®Þnh, nh­ng 
hÇu hÕt tÝn ®å ®Òu t«n trÝ ch©n dung §øc 
Huúnh Gi¸o chñ ®Ó chiªm ng­ìng vµ tá 
lßng cung kÝnh. Ng«i thê cöu huyÒn thÊt 
tæ, ng«i thê tam b¶o vµ bµn th«ng thiªn 
lµ sù phèi hîp tinh hoa cña Nho, PhËt, §¹o. 
Ng«i thê cöu huyÒn thÊt tæ t­îng tr­ng 
cho th¸nh ®¹o, thÓ hiÖn sù tri ©n, lßng hiÕu 
th¶o cña thÕ hÖ sau ®èi víi cha mÑ, tæ tiªn, 
®èi víi bËc tiÒn nh©n ®i tr­íc. Ng«i thê 
tam b¶o t­îng tr­ng cho PhËt ®¹o, lµ cøu 
c¸nh ®Ó tÝn ®å noi theo ®ã mµ tu tËp, tiÕn 
®Õn gi¸c ngé. Bµn th«ng thiªn thÓ hiÖn sù 
th«ng linh gi÷a thiªn - ®Þa - nh©n nªn 
t­îng tr­ng cho tiªn ®¹o. Ngoµi ra, ba 
ng«i thê cña ®¹o cßn hµm Èn mét ý nghÜa 
kh¸c. Hai ng«i thê ®­îc ®Æt trong nhµ hµm 
chøa ©n tam b¶o vµ ©n tæ tiªn cha mÑ. ¢n 
®Êt n­íc, ©n ®ång bµo vµ nh©n lo¹i th× 
®­îc hµm chøa n¬i bµn th«ng thiªn. Sù kÕt 
hîp gi÷a ba ng«i thê chÝnh lµ mét trong 
nh÷ng ph­¬ng c¸ch ®Ó tÝn ®å PhËt gi¸o 
Hßa H¶o biÓu hiÖn tÊm lßng thµnh, ­íc 
mong b¸o ®¸p tø ©n ®Ó vÑn ®­êng tu vµ 
trßn nî thÕ(11).  

VÒ c¸ch hµnh lÔ, PhËt gi¸o Hßa H¶o 
yªu cÇu: thêi gian lÔ b¸i t¹i gia ®­îc chia 
lµm hai lÇn lµ s¸ng sím (kho¶ng 4 - 5 
giê) vµ chiÒu tèi (kho¶ng 18 - 19 giê) theo 
lêi dÆn dß cña §øc Huúnh Gi¸o chñ: 

“Sím chiÒu b×nh ®¼ng chí l¬i 
 
9. Gi¸o héi PhËt gi¸o Hßa H¶o. SÊm gi¶ng thi v¨n  
toµn bé cña §øc Huúnh Gi¸o chñ, Ban Phæ th«ng 
Gi¸o lÝ Trung ­¬ng Ên hµnh, 1966, tr. 165. 
10. S®d, tr. 166. 
11. NguyÔn HiÕu Trung. B­íc ®Çu t×m hiÓu ý nghÜa 
bµn th«ng thiªn, 2004, tr. 103. 
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Th­êng hµnh nh­ vËy nhí lêi ®õng sai”(12) 

Trang phôc lóc cóng l¹y t¹i nhµ, t¹i 
chïa vµ khi ®äc sÊm gi¶ng, tÝn ®å ph¶i 
mÆc ®¹o phôc ¸o trµng dµ. Khi ®i dù lÔ 
ph¶i mÆc quèc phôc ¸o dµi kh¨n ®ãng. 
Ngµy  th­êng, tÝn ®å cã thÓ ¨n mÆc tïy 
theo së thÝch. §èi víi nghi thøc tr­íc ba 
ng«i thê ®­îc quy ®Þnh kh«ng cÇu k× mµ 
rÊt gi¶n ®¬n. Mçi ng«i thê ®Òu cã nh÷ng 
bµi nguyÖn riªng, ng¾n gän vµ sóc tÝch, 
cã bµi ®­îc §øc Huúnh Gi¸o chñ viÕt 
theo thÓ th¬ lôc b¸t hoÆc thÊt ng«n rÊt dÔ 
nhí. Tr­íc ng«i thê cöu huyÒn thÊt tæ, 
tÝn ®å cÇm h­¬ng, x¸ ba x¸, quú xuèng 
ch¾p tay ®­a lªn tr¸n, ®äc bµi nguyÖn 
bèn c©u ®­îc viÕt theo thÓ th¬ thÊt ng«n. 
Sau ®ã tÝn ®å c¾m h­¬ng, ®øng th¼ng, 
ch¾p tay vµo ngùc ®äc bµi nguyÖn t¸m 
c©u ®­îc viÕt theo thÓ th¬ lôc b¸t. Tr­íc 
ng«i thê tam b¶o, tÝn ®å cÇm h­¬ng, x¸ 
ba x¸, quú xuèng ch¾p tay ®­a lªn tr¸n, 
®äc bµi nguyÖn quy y. Khi ®äc xong, tÝn 
®å c¾m h­¬ng l¹y bèn l¹y (hoÆc c¾m 
h­¬ng råi ®øng th¼ng) ch¾p tay vµo 
ngùc ®äc bµi vÒ T©y ph­¬ng ngò nguyÖn. 
TiÕp ®ã, tÝn ®å l¹y bèn l¹y råi x¸ lÇn l­ît 
theo thø tù: “mét x¸ chÝnh gi÷a niÖm: 
nam m« a di ®µ PhËt; mét x¸ bªn tr¸i 
niÖm: nam m« §¹i ThÕ ChÝ Bå t¸t; mét x¸ 
bªn mÆt niÖm: nam m« Quan ThÕ ¢m Bå 
t¸t”(13). Tr­íc bµn th«ng thiªn, tÝn ®å lÊy 
bµn th«ng thiªn lµm h­íng chÝnh, lÇn 
l­ît ®øng cÇu nguyÖn theo bèn h­íng: 
tr­íc mÆt, sau l­ng vµ hai bªn. Khi xoay 
sang h­íng kÕ tiÕp, tÝn ®å th­êng xoay 
theo vßng thuËn (tõ ph¶i sang tr¸i). T¹i 
h­íng chÝnh, tÝn ®å ®äc bµi quy y, ba 
h­íng cßn l¹i ®äc bµi T©y ph­¬ng ngò 
nguyÖn. Sau khi ®äc xong mçi bµi 

nguyÖn, tÝn ®å l¹y bèn l¹y hoÆc x¸ ba x¸. 
Thêi gian  niÖm PhËt, tÝn ®å cã thÓ niÖm 
PhËt theo thêi kh¾c lÔ b¸i hoÆc kh«ng 
cÇn thêi kh¾c: “Muèn niÖm PhËt ch¼ng 
cÇn sím tèi/ Ghi vµo lßng s¸u ch÷ di ®µ/ 
Th× hiÒn l­¬ng quªn mÊt ®iÒu tµ/ §Æng 
h¹nh phóc nhê lßng cè g¾ng”(14). 

Tuy vËy, PhËt gi¸o Hßa H¶o còng rÊt 
linh ho¹t, chñ tr­¬ng ch©m chÕ nhiÒu ®iÒu, 
kh«ng b¾t buéc tÝn ®å ph¶i tu©n theo r¨m 
r¾p tõng li tõng tÝ, bëi v× ®¹o nµy quan 
niÖm, nghi lÔ ch¼ng qua lµ trî ®¹o. §øc 
Huúnh Gi¸o chñ kh¼ng ®Þnh: “sù tu hµnh 
cèt ë chç trau t©m trØa t¸nh h¬n lµ do sù lÔ 
b¸i ë ngoµi”(15). NÕu nhµ chËt, chØ cÇn bµn 
th«ng thiªn vµ l­ h­¬ng còng ®ñ ®Ó tÝn ®å 
bµy tá lßng thµnh cña m×nh. C¸ch l¹y vµ 
niÖm PhËt còng rÊt linh ho¹t, l¹y ®øng 
hay l¹y quú tïy theo lóc yÕu m¹nh, niÖm 
PhËt nhiÒu hay Ýt tïy theo søc m×nh, lóc 
cÇu nguyÖn vµ niÖm PhËt chØ niÖm trong 
t©m”. NÕu ®i xa nhµ hay ë ®Ëu cïng ng­êi 
kh¸c, kh«ng cã ®iÒu kiÖn hµnh lÔ, khi ®Õn 
thêi cóng, tÝn ®å cã thÓ nguyÖn t­ëng 
trong t©m. Nh÷ng ai bËn c«ng viÖc ®ång 
¸ng còng ®­îc ch©m chÕ: “ë ruéng ®ång 
còng niÖm vËy mµ/PhËt ch¼ng chÊp ch¼ng 
nµi thêi kh¾c”(16). 

Víi h×nh thøc tu hµnh gi¶n dÞ, víi gi¸o 
lÝ, gi¸o luËt, gi¸o lÔ kh«ng qu¸ kh¾t khe, 
PhËt gi¸o Hßa H¶o ®· khiÕn nh÷ng ng­êi 
mé ®¹o c¶m nhËn ®­îc t«n gi¸o nµy 
kh«ng cã g× lµ xa l¹, khã hiÓu mµ thËt 
 
12. Gi¸o héi PhËt gi¸o Hßa H¶o. SÊm gi¶ng thi v¨n  
toµn bé cña §øc Huúnh Gi¸o chñ, Ban Phæ th«ng 
Gi¸o lÝ Trung ­¬ng Ên hµnh, 1966, tr. 329. 
13. S®d, tr. 175. 
14. S®d, tr. 101. 
15. S®d, tr. 166. 
16. S®d, tr. 105. 
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sù gÇn gòi víi cuéc sèng th­êng nhËt 
cña m×nh. Cuéc sèng Êy ch¼ng nh÷ng 
kh«ng bÞ khuÊy ®éng mµ cßn cã vÎ yªn 
b×nh h¬n. Tõ ®ã, hä ®ãn nhËn PhËt gi¸o 
Hßa H¶o víi lßng nhiÖt thµnh, sù h©n 
hoan, c¶m thÊy nã gÇn gòi víi cuéc sèng 
®êi th­êng cña m×nh. C¸i nh×n phiÕn 
diÖn vÒ cuéc ®êi b¾t ®Çu ®­îc c¶m nhËn 
víi mét mµu s¾c kh¸c, ph¶n chiÕu nh÷ng 
­íc m¬ trong trÎo,… Nh­ vËy, cã thÓ thÊy 
r»ng, PhËt gi¸o Hßa H¶o kh«ng ph¶i lµ 
sù cãp nhÆt tõng m¶nh ghÐp rêi r¹c tõ 
gi¸o lÝ cña ®¹o PhËt, mµ lµ tæng thÓ sèng 
®éng nh÷ng nguyªn lÝ sèng h»ng ngµy 
cña nh©n gian, h×nh thµnh nªn mét bøc 
tranh huyÒn diÖu. PhËt gi¸o Hßa H¶o ®· 
kh¬i dËy c¸i b¶n tÝnh thiÖn n»m Èn 
khuÊt trong mçi t©m hån con ng­êi, mµ 
cã khi nh÷ng c¬m ¸o, g¹o tiÒn, nh÷ng lo 
toan bén bÒ cña cuéc sèng ®· khiÕn cho 
chóng ta v« t×nh quªn ®i, kh«ng cßn nhí 
®Õn n÷a. PhËt gi¸o Hßa H¶o ®· dÇn dÇn 
xãa ®i ®­îc líp bôi trÇn gian Êy, g¹n ®ôc 
kh¬i trong, ®­a con ng­êi trë vÒ b¶n 
tÝnh nguyªn thñy cña m×nh, sèng chan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hßa víi thiªn nhiªn, ®ång lo¹i, sèng víi 
c¸i t©m trong s¸ng, víi t©m hån réng më 
kh«ng vÞ kØ. Tõ ®ã, sîi d©y nh©n ¸i, nh©n 
v¨n cña PhËt gi¸o Hßa H¶o ®· kÐo ®­îc 
nhiÒu con ng­êi xÝch l¹i gÇn nhau h¬n 
vµ cïng ®Õn víi t«n gi¸o nµy. 

Nghiªn cøu PhËt gi¸o Hßa H¶o, ®Æc 
biÖt trªn ph­¬ng diÖn v¨n hãa lµ gãp 
phÇn t×m hiÓu thªm mét nÐt v¨n hãa cña 
d©n téc, kh¾c phôc viÖc lîi dông t«n 
gi¸o, lµm næi bËt nh÷ng gi¸ trÞ nh©n 
v¨n, ®Ó nh×n nhËn PhËt gi¸o Hßa H¶o 
mét c¸ch ®Çy ®ñ h¬n, kh«ng ph¶i víi 
nh÷ng biÕn t­íng cña nã, mµ xem xÐt nã 
d­íi l¨ng kÝnh cña mét t«n gi¸o l­u t©m 
nhiÒu ®Õn cuéc sèng nh©n sinh, thÓ hiÖn 
kh¸ s©u s¾c mèi quan hÖ gi÷a ®¹o vµ ®êi 
trªn c¬ së nh÷ng viªn ngäc trÝ tuÖ cña 
PhËt gi¸o. Nghiªn cøu PhËt gi¸o Hßa 
H¶o còng gãp phÇn t¹o nªn s¾c th¸i cña 
vïng ®Êt An Giang, vïng ®Êt Nam Bé, 
vïng ®Êt cña nh÷ng con ng­êi nh©n hËu, 
qu¶ c¶m víi nh÷ng b­íc ch©n kh«ng mái 
ngay tõ nh÷ng ngµy ®Çu tiªn ®i më câi./. 


