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MéT Sè BIÓU HIÖN CñA V¡N HãA PHËT GI¸O  
¶NH H¦ëNG §ÕN V¡N HãA VIÖT NAM  

(THêI K× Lý - TRÇN) 
 

 
 

hËt gi¸o ra ®êi ë Ên §é vµo 
kho¶ng thÕ kØ VI tr­íc C«ng 

nguyªn vµ du nhËp vµo ViÖt Nam tõ 
nh÷ng n¨m ®Çu C«ng nguyªn. Tr¶i qua 
h¬n 2.000 n¨m lÞch sö, mét chiÒu dµi lÞch 

sö kh¸ ®ñ, ®¹o PhËt dï lµ truyÒn tõ Ên 
§é hay Trung Hoa ®Òu ®­îc b¶n ®Þa hãa, 
ViÖt Nam hãa ®Ó nh÷ng gi¸ trÞ tinh hoa 
cña PhËt gi¸o biÕn thµnh së h÷u thùc sù 
cña d©n téc ViÖt Nam. 

Nh÷ng biÓu hiÖn cña v¨n hãa PhËt gi¸o 
trong v¨n hãa d©n téc, hay nãi c¸ch kh¸c 
lµ sù ¶nh h­ëng cña v¨n hãa PhËt gi¸o ®èi 
víi v¨n hãa d©n téc, ®Æc biÖt lµ thêi Lý - 
TrÇn, lµ hÕt søc ®a d¹ng vµ phong phó 
trªn nhiÒu lÜnh vùc nh­: v¨n häc nghÖ 
thuËt, kiÕn tróc ®iªu kh¾c, t­ t­ëng chÝnh 
trÞ, phong tôc, tËp qu¸n, lèi sèng, v.v… 

Trong bµi viÕt nµy, t«i chØ ®Ò cËp ®Õn 
¶nh h­ëng cña v¨n hãa PhËt gi¸o ®èi víi 
v¨n hãa ViÖt Nam trªn lÜnh vùc t­ t­ëng 
chÝnh trÞ - x· héi vµ lÜnh vùc phong tôc, 
tËp qu¸n, lèi sèng. 

1. ¶nh h­ëng ®Õn t­ t­ëng chÝnh trÞ - 
x· héi 

PHAN NHËT HU¢N(*) 

B­íc sang thÕ kØ XI, víi sù x¸c lËp 
v­¬ng triÒu Lý, d­íi ¶nh h­ëng cña PhËt 
gi¸o, t­ t­ëng chÝnh trÞ - x· héi ph¸t 
triÓn m¹nh vµ cã vÞ trÝ quan träng hµng 
®Çu trong sinh ho¹t t­ t­ëng cña n­íc ta 
®­¬ng thêi. §iÒu ®ã ph¶n ¸nh tr×nh ®é 
nhËn thøc chøa ®ùng hµo khÝ d©n téc cña 
c¶ n­íc vÒ nh÷ng vÊn ®Ò chÝnh trÞ nãng 
hæi vµ cÊp b¸ch xoay quanh nhu cÇu 
cñng cè trËt tù x· héi vµ b¶o vÖ lîi Ých 
cña giai cÊp phong kiÕn ViÖt Nam. 
Nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa PhËt gi¸o nh­ “tõ 
bi, hØ x¶”, “v« th­êng, v« ng·”, “nh©n qu¶, 
nghiÖp b¸o”..., ®· t¸c ®éng kh«ng nhá ®Õn 
nh÷ng khuynh h­íng t­ t­ëng chÝnh trÞ 
- x· héi ë n­íc ta. T­ t­ëng chÝnh trÞ - x· 
héi §¹i ViÖt lóc nµy mang tÝnh chÊt 
chiÕn ®Êu vµ chøa ®ùng chñ nghÜa yªu 
n­íc, chñ nghÜa anh hïng cña mét d©n 
téc ®ang cè g¾ng v­ît bËc trong cuéc ®ä 
søc víi giÆc ngo¹i x©m(1). 

Tõ thÕ kØ XI ®Õn thÕ kØ XIV víi sù ¶nh 
h­ëng qua l¹i cña t­ t­ëng Tam gi¸o  
 
*. ThÝch Thanh Hu©n, chïa Ph¸p V©n, Hµ Néi. 
1. NguyÔn Tµi Th­. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam, Nxb. 
Khoa häc x· héi, Hµ Néi, 1993, tr. 163. 

P 

T«n gi¸o vµ D©n téc 



Phan NhËt Hu©n. Mét sè biÓu hiÖn cña v¨n hãa…                                         19 

 19

(Nho, PhËt, §¹o), vai trß cña PhËt gi¸o 
®­îc ®¸nh gi¸ næi tréi h¬n c¶ víi nh÷ng 
gi¸ trÞ v¨n hãa “tõ bi, hØ x¶”, tinh thÇn 
nhËp thÕ phï hîp víi yªu cÇu cña lÞch sö 
thêi k× ®ã. 

V¨n hãa PhËt gi¸o ®­îc truyÒn b¸ vµo 
ViÖt Nam tõ nh÷ng n¨m ®Çu C«ng 
nguyªn vµ ph¸t triÓn cùc thÞnh d­íi thêi 
Lý - TrÇn. VËy, vÊn ®Ò ®Æt ra lµ t¹i sao 
PhËt gi¸o l¹i cã ®­îc ¶nh h­ëng kh«ng 
nhá ®èi víi t­ t­ëng chÝnh trÞ hiÖn thùc 
cña x· héi §¹i ViÖt thêi Lý - TrÇn vµ t¹o 
nªn sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ nh­ vËy? T¸c 
dông cña nã ®èi víi con ®­êng chÝnh trÞ 
thêi Lý - TrÇn lµ g×? §Æc ®iÓm cña nã 
nh­ thÕ nµo? 

Nguån gèc cña v¨n hãa PhËt gi¸o b¾t 

nguån tõ Ên §é. Ngay tõ khi míi ra ®êi, 
v¨n hãa PhËt gi¸o ®· cã ¶nh h­ëng ®Õn 

t­ t­ëng chÝnh trÞ - x· héi Ên §é. XuÊt 
ph¸t tõ quan niÖm c¬ b¶n cña v¨n hãa 
PhËt gi¸o lµ “nhËn thøc vÒ khæ”, tõ ®êi 
ng­êi ®Õn thÕ gian, ®Ó truy cÇu gi¶i 
tho¸t thÕ tôc, lÊy c¶nh giíi cao nhÊt lµ 
gi¶i tho¸t c¸ nh©n, ®o¹n tuyÖt sinh tö. 
Cho nªn, v¨n hãa PhËt gi¸o thêi k× ®Çu 
mét mÆt xem phó quý nh­ phï v©n, xem 
quyÒn lùc lµ gi¶ t¹m, cho r»ng viÖc chÝnh 
sù lµ trë ng¹i cho sù gi¶i tho¸t cña c¸ 
nh©n, cã khuynh h­íng bµi tho¸t, v­ît 
qua chÝnh trÞ. Nh­ng ng­îc l¹i, nÕu PhËt 
gi¸o kh«ng ®­îc sù ñng hé cña giai cÊp 
thèng trÞ th× v¨n hãa PhËt gi¸o khã mµ 
tån t¹i, l­u truyÒn vµ ph¸t triÓn ®­îc. V× 
thÕ, Bé ph¸i “Tú Ni MÉu Kinh” trong 
Th­îng Täa Bé cña PhËt gi¸o thêi k× nµy 
®· ®Ò ra mét c¸ch minh x¸c vÒ v­¬ng 
ph¸p vµ PhËt ph¸p lµ “NhÞ Ph¸p BÊt kh¶ 
vi”. Cã hai lo¹i ph¸p kh«ng chèng tr¸i 

nhau: “nhÊt PhËt ph¸p bÊt kh¶ vi, nhÞ 
ChuyÓn lu©n Th¸nh v­¬ng ph¸p bÊt kh¶ 
vi”(2). Gäi “NhÞ Ph¸p BÊt kh¶ vi” lµ kh«ng 
tr¸i víi v­¬ng ph¸p, còng lµ PhËt ph¸p 
ph¶i phôc tïng v­¬ng ph¸p. Do vËy, v¨n 
hãa PhËt gi¸o cã “Hé Quèc Kinh” gi¶ng 
vÒ ph¸p hé tr× ®Êt n­íc. “PhËt thuyÕt 
Nh©n V­¬ng B¸t nh· Ba la mËt kinh” viÕt: 
“NÕu c¸c quèc v­¬ng trong t­¬ng lai b¶o 
vÖ Tam PhËt (PhËt, Ph¸p, T¨ng) th× Ngò 
§¹i, Bå T¸t ë n­íc ®ã sÏ ®­îc b¶o vÖ”(3). 
MÆt kh¸c, v¨n hãa PhËt gi¸o cßn dùa vµo 
“Tø Thiªn V­¬ng” ®Ó b¶o vÖ n­íc. 

KÕ thõa truyÒn thèng cña v¨n hãa 
PhËt gi¸o, thêi Lý - TrÇn, v¨n hãa PhËt 
gi¸o §¹i ViÖt ®· tiÕp thu tÝnh nhËp thÕ 
trong ®êi sèng kinh tÕ, chÝnh trÞ, x· héi, 
t¹o ra ®­îc mèi liªn hÖ hiÖn thùc cña v¨n 
hãa PhËt gi¸o víi chÝnh quyÒn phong 
kiÕn. Mét líp t¨ng nh©n næi tiÕng thÕ tôc 
hãa vµ tÝch cùc tham gia vµo chÝnh trÞ 
cïng chÝnh quyÒn, gi÷ mèi quan hÖ mËt 
thiÕt, lÊy ph­¬ng thøc ®Æc biÖt cña t«n 
gi¸o phôc vô chÝnh trÞ, x©y dùng mét 
tiÓu hÖ thèng kiÕn tróc th­îng tÇng x· 

héi bÒn v÷ng. ¶nh h­ëng cña v¨n hãa 
PhËt gi¸o vµ chÕ ®é chÝnh trÞ thêi Lý – 
TrÇn kh«ng h¹n chÕ ë th¸i ®é chÝnh trÞ 
cña t¨ng nh©n PhËt gi¸o mµ cßn dùa vµo 
quan niÖm vµ t­ t­ëng cña m×nh ®Ó gi¸n 
tiÕp t¸c ®éng ®Õn x· héi hiÖn thùc. 

D­íi c¸c triÒu ®¹i Lý, TrÇn, víi t­ 
c¸ch lµ mét tiÓu hÖ thèng kiÕn tróc 
th­îng tÇng cña x· héi, v¨n hãa PhËt 
gi¸o ®· cã nh÷ng sù ph¸t triÓn nhÊt  
 
2. NghÞ quyÕt Héi nghÞ lÇn thø 7, Ban ChÊp hµnh 
Trung ­¬ng khãa IX cña §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam, 
Nxb. CTQG, Hµ Néi, 1999, tr. 204. 
3. L­u Tr­êng Cöu. NÒn v¨n hãa PhËt gi¸o Trung 
Quèc, Nxb. §ång Nai, 2009, tr. 205. 
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®Þnh tõ viÖc xóc tiÕn nghiªn cøu nh÷ng 
t­ t­ëng, gi¸o lÝ cña PhËt gi¸o qua hÖ 
thèng kinh ®iÓn(4), ®Õn viÖc cö sø thÇn 
sang “thØnh” PhËt bªn n­íc Tèng vµ kinh 
®iÓn ®­îc thêi Lý l­u tr÷ rÊt cÈn thËn t¹i 
c¸c kho do triÒu ®×nh x©y dùng. 

§Ó tuyÓn chän nh©n tµi cho bé m¸y 
quan l¹i, n¨m 1070, triÒu Lý ®· cho dùng 
V¨n MiÕu, më nhµ Th¸i häc (Quèc Tö 
gi¸m), t¹o dùng nÒn quèc häc chÝnh quy 
®Çu tiªn cña ViÖt Nam. Trong nÒn quèc 
häc Êy, nh÷ng kiÕn thøc cña Nho, §¹o vµ 
PhËt ®Òu ®­îc coi träng. N¨m 1150, triÒu 
®×nh quyÕt ®Þnh “®em Nho gi¸o, §¹o gi¸o 
vµ PhËt gi¸o ®Ó thi kÎ sÜ. Ai ®ç th× cho 
xuÊt th©n”(5). 

Thêi TrÇn, ®Êt n­íc tr¶i qua gÇn hÕt 
nöa sau thÕ kØ XIII qua ba cuéc chiÕn 
tranh ¸c liÖt chèng ngo¹i x©m Nguyªn - 
M«ng ®Ó b¶o vÖ Tæ quèc, vµ lu«n trong 
t×nh tr¹ng chuÈn bÞ ®èi phã chiÕn tranh 
x©m l­îc. §ã lµ nh÷ng n¨m ph¶i kiÖn 
toµn bé m¸y cña chÕ ®é qu©n chñ vµ 
còng lµ thêi k× ®Þnh h×nh v¨n hãa d©n 
téc. Thêi k× nµy, tuy vai trß cña PhËt 
gi¸o cã gi¶m sót vÒ bÒ réng nh­ng l¹i ®i 
vµo chiÒu s©u, t¹o ra mét s¾c th¸i míi, ®ã 
lµ sù xuÊt hiÖn ThiÒn t«ng §¹i ViÖt do 
TrÇn Th¸i T«ng, vua s¸ng nghiÖp nhµ 
TrÇn lËp ra, mét m«n ph¸i rÊt hîp víi 
c¸c ®êi vua ®Çu thêi TrÇn. TrÇn Nh©n 
T«ng - «ng vua ®· hai lÇn chØ huy ®¸nh 
th¾ng qu©n Nguyªn (1285, 1288), lËp ra vµ 
trë thµnh «ng tæ thø nhÊt cña m«n ph¸i 
Tróc L©m trong ThiÒn t«ng ViÖt. 

Nh÷ng ý t­ëng tèt ®Ñp cã tõ thêi Lý 
®­îc nh©n lªn ë thêi TrÇn. Lßng yªu 
n­íc v­ît lªn tÊt c¶, thÓ hiÖn trong lêi 
nãi cña TrÇn H­ng §¹o: “NÕu BÖ h¹ muèn 

hµng th× tr­íc hÕt h·y chÐm ®Çu t«i ®i 
®·”(6). Tinh thÇn “khoan th­ søc d©n” cña 
mét ng­êi thùc duy nhÊt sèng tr­íc ®©y 
h¬n bÈy thÕ kØ ®ã ®­îc d©n t«n lµm 
th¸nh - §øc th¸nh TrÇn. Nh­ vËy, ý thøc, 
tr¸ch nhiÖm vµ lÝ t­ëng, t©m thanh tÞnh, 
nh©n v¨n cña TrÇn Nh©n T«ng, mµ t­ 
t­ëng PhËt gi¸o ®· thÊm nhuÇn trong 
«ng, trë thµnh mét ®iÓm khëi ®Çu cña 
v¨n hãa, cña b¶n s¾c ViÖt.  

ViÖc triÒu ®¹i Lý, TrÇn t¨ng c­êng tËp 
hîp kinh ®iÓn ®¹o PhËt còng nh­ viÖc 
dïng kiÕn thøc cña Nho, PhËt, §¹o ®Ó 
chän nh©n tµi cho bé m¸y chÝnh trÞ - 
hµnh chÝnh ®· chøng tá r»ng: 

1. TriÒu ®×nh hÕt søc quan t©m tíi ý 
thøc hÖ PhËt gi¸o vµ cã xu h­íng nghiªn 
cøu, phæ biÕn réng r·i trong x· héi víi 
t­ c¸ch lµ mét ý thøc hÖ chÝnh thèng. 

2. MÆc dï, xÐt theo b¶n chÊt, ý thøc hÖ 
PhËt gi¸o kh«ng ph¶i lµ mét chñ thuyÕt 
chÝnh trÞ (c¸i ®ã lµ b¶n chÊt cña ®¹o Nho) 
song d­íi thêi Lý, TrÇn, ý thøc hÖ PhËt 
gi¸o ®· trë thµnh mét bé phËn quan träng 
trong ý thøc hÖ chÝnh thèng cña x· héi; nã 
lµ mét bé phËn t­ t­ëng quan träng cña 
kiÕn tróc th­îng tÇng thêi Lý - TrÇn. 

§©y lµ nÐt ®Æc thï trong cÊu tróc ý 
thøc hÖ chÝnh trÞ cña c¸c triÒu ®¹i Lý, 
TrÇn. Bëi qua triÒu TrÇn trë ®i th× ý thøc 
hÖ chÝnh trÞ cña PhËt gi¸o chØ cßn vai trß 
lµ mét bé phËn cña ý thøc hÖ chÝnh trÞ  
 
4. Nhµ vua nhiÒu lÇn xuèng chiÕu cho sao chÐp 
nhiÒu kinh ®iÓn PhËt gi¸o ®Ó mäi ng­êi cã s¸ch 
nghiªn cøu, ®Æc biÖt lµ sù nghiªn cøu cña c¸c 
t¨ng ni. 
5. §¹i ViÖt sö ký toµn th­, tËp 1, Nxb. Khoa häc x· 
héi, Hµ Néi, 2006. 
6. LÞch sö ViÖt Nam gi¶n yÕu, Nxb. ChÝnh trÞ quèc 
gia, Hµ Néi, 2006, tr. 150. 
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kh«ng chÝnh thèng, nã tõ gi· cung ®×nh 
vµ chØ cßn lµ ý thøc hÖ t«n gi¸o, thÊm 
nhuÇn trong c¸c tÇng líp d©n d·. Vµ nÕu 
nh­ cã mét bé phËn tÇng líp quý téc 
phong kiÕn, quan l¹i vµ trÝ thøc chÞu ¶nh 
h­ëng cña ý thøc hÖ PhËt gi¸o ®i n÷a th× 
còng kh«ng bao giê PhËt gi¸o trë l¹i víi 
t­ c¸ch lµ mét bé phËn cña ý thøc hÖ 
chÝnh trÞ chÝnh thèng n÷a.  

Víi t­ c¸ch lµ mét bé phËn quan träng 
cña ý thøc hÖ chÝnh trÞ thêi Lý - TrÇn, ý 
thøc hÖ PhËt gi¸o ®· gi÷ vai trß quan 
träng trong viÖc chi phèi c¸c yÕu tè 
kh¸c, ®Æc biÖt lµ ®èi víi ý thøc hÖ Nho 
gi¸o. Tõ ®ã, PhËt gi¸o cã vai trß kh«ng 
nhá ®èi víi ®êi sèng chÝnh trÞ - x· héi 
cña ®Êt n­íc vµ gi÷ vai trß lµ nh©n tè 
tÝch cùc ®èi víi lÞch sö trong bèi c¶nh 
nhµ n­íc phong kiÕn trung ­¬ng tËp 
quyÒn ®ang cÇn x©y dùng mét nÒn t­ 
t­ëng quèc gia ®éc lËp vµ tù chñ. 

ý thøc ®éc lËp tù chñ vµ thèng nhÊt 
quèc gia lµ néi lùc tù c­êng, lµ sinh khÝ 
tiÒm tµng cña d©n téc ViÖt Nam. Trong 
suèt chiÒu dµi lÞch sö mÊy ngh×n n¨m, ý 
chÝ Êy ngµy cµng ®­îc hun ®óc ®Ó t¹o 
nªn mét h»ng sè cña lÞch sö ViÖt Nam. ý 
chÝ Êy cã thÓ kh«ng ®­îc viÕt ra thµnh 
nh÷ng häc thuyÕt tr×nh bµy mang tÝnh lÝ 
luËn, nh­ng nã th­êng biÓu hiÖn mét 
c¸ch phæ biÕn trong nh÷ng hµnh ®éng 
lÞch sö cña d©n téc, trong nh÷ng hµnh vi 
béc lé tinh thÇn kiªn c­êng cña c¸c nh©n 
vËt lçi l¹c trong mçi giai ®o¹n lÞch sö. 

ý thøc ®­îc nhiÖm vô lÞch sö träng 
®¹i ®ã, nhµ Lý, mµ më ®Çu lµ Lý Th¸i Tæ, 
®· quyÕt ®Þnh “ho¹ch ®Þnh l¹i” vÞ trÝ cña 
kinh ®«, dêi ®« tõ Hoa L­ vÒ §¹i La. NÕu 
cø ®ãng ®« ë ®ã th× “triÒu ®¹i kh«ng ®­îc 

l©u dµi, sè phËn ng¾n ngñi, tr¨m hä hao 
tæn, mu«n vËt kh«ng ®­îc thÝch nghi”. 
VËy nªn “TrÉm rÊt ®au xãt vÒ viÖc ®ã, 
kh«ng thÓ kh«ng dêi ®æi”. 

Cßn trung t©m ®Êt n­íc cña thµnh §¹i 

La th× Lý Th¸i Tæ nhËn xÐt: “ë vµo n¬i 
trung t©m Trêi §Êt, ®­îc c¸i thÕ rång 
cuèn hæ ngåi. §· ®óng ng«i Nam B¾c 
§«ng T©y, l¹i tiÖn h­íng nh×n s«ng dùa 
nói. §Þa thÕ réng mµ b»ng, ®Êt ®ai cao 
mµ tho¸ng. D©n c­ khái chÞu c¶nh khæ 
ngËp lôt, mu«n vËt còng rÊt mùc phong 
phó tèt t­¬i, xem kh¾p ®Êt ViÖt ta, chØ 
n¬i nµy lµ th¾ng ®Þa. ThËt lµ chèn tô héi 
träng yÕu cña bèn ph­¬ng ®Êt n­íc, còng 
lµ n¬i kinh ®« bËc nhÊt cña ®Õ v­¬ng 
mu«n ®êi”(6). 

§Ó x©y dùng mét quèc gia thèng nhÊt 
vµ ®éc lËp l©u dµi kh«ng chØ cã sù t¹o 
dùng kinh ®«. Víi t­ c¸ch lµ trung t©m 
cña mét quèc gia lµ ®ñ, mµ c«ng viÖc 
träng yÕu vµ l©u dµi h¬n kh«ng thÓ thiÕu 
®­îc lµ x©y dùng mét nÒn v¨n hãa, mét 
nÒn t­ t­ëng thèng nhÊt vµ ®éc lËp. 
Kh«ng thÓ cã mét quèc gia thèng nhÊt vµ 
®éc lËp l©u dµi chØ b»ng søc m¹nh qu©n 
sù. §Ó cã mét nÒn ®éc lËp vµ thèng nhÊt 
l©u dµi cho mét quèc gia th× kh«ng chØ 
cÇn søc m¹nh b¹o lùc ®Ó b¶o vÖ chñ quyÒn 
d©n téc tr­íc sù x©m l¨ng tõ bªn ngoµi, 
s½n sµng dËp t¾t mäi thÕ lùc chÝnh trÞ, c¸t 
cø bªn trong mµ cßn ph¶i cã mét chç dùa 
v÷ng ch¾c vÒ mÆt ý thøc hÖ. 

Thùc tÕ lÞch sö ®· cho thÊy thêi Lý - 
TrÇn cã khuynh h­íng t×m tßi mét ý 
thøc hÖ cho quèc gia tõ nÒn kinh ®iÓn 
cña ®¹o PhËt. Kh«ng chØ vËy, sö cßn ghi  
 
6. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, tËp 1, 
2, Nxb. V¨n häc, Hµ Néi, 2000, tr. 230. 
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chÐp c¸c thiÒn s­ lçi l¹c th­êng ®­îc 
triÒu ®×nh sñng ¸i víi t­ c¸ch lµ nh÷ng 
cè vÊn cho ®­êng lèi trÞ quèc. 

C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ PhËt 
gi¸o ®Òu cho thÊy, dï lµ PhËt gi¸o s¬ k× 
hay hËu k×, dï lµ PhËt gi¸o Nam 
Ph­¬ng hay B¾c Ph­¬ng, dï lµ ThiÒn 
hay TÞnh hay MËt, nÕu xÐt vÒ ý thøc hÖ 
th× chØ lµ mét “®¹o cña sù gi¶i tho¸t” 
chø kh«ng ph¶i lµ mét thuyÕt chÝnh trÞ - 
x· héi, thËm chÝ còng kh«ng ph¶i lµ 
mét häc thuyÕt ®¹o ®øc. Ng­îc l¹i, khi 
xem xÐt ®¹o Nho th× nhiÒu c«ng tr×nh 
nghiªn cøu ®· kh¼ng ®Þnh, dï lµ Nho 
gi¸o cña Khæng - M¹nh thêi Xu©n Thu - 
ChiÕn quèc hay Nho gi¸o thêi H¸n, 
§­êng, Tèng… th× bao giê còng lµ ý 
thøc hÖ chÝnh trÞ cña tÇng líp quý téc, 
®Þa chñ phong kiÕn, lu«n th«n tÝnh t­ 
t­ëng chÝnh trÞ x· héi theo xu h­íng 
m« h×nh phong kiÕn trung ­¬ng tËp 
quyÒn nh»m cñng cè “tam c­¬ng” cña x· 
héi phong kiÕn. 

VËy nªn, theo lÏ th«ng th­êng th× ý 
thøc hÖ Nho gi¸o ®­¬ng nhiªn ph¶i lµ ý 
thøc hÖ chñ ®¹o cña v­¬ng triÒu Lý, TrÇn. 
Tuy nhiªn, triÒu Lý, TrÇn ®· kh«ng tiÕn 
®Õn Nho gi¸o vµ m« h×nh qu©n chñ tËp 
quyÒn Trung Hoa nh­ mét xu h­íng chñ 
®¹o trong qu¸ tr×nh x¸c lËp ý thøc hÖ 
chÝnh thèng cña m×nh, mµ ®· tiÕn ®Õn 
PhËt gi¸o, lÊy t­ t­ëng cña ®¹o PhËt lµm 
t­ t­ëng chÝnh thèng cho ®­êng lèi 
chÝnh trÞ ®Êt n­íc vµ thùc tÕ lÞch sö ®· 
chøng minh ®iÒu ®ã kh«ng ph¶i lµ mét 
sai lÇm. Sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn trªn 400 
n¨m cña triÒu ®¹i Lý, TrÇn ®· lËp nªn 
nhiÒu k× tÝch lÞch sö vÎ vang. §iÒu quan 
träng h¬n ph¶i nãi ®Õn lµ c¸c triÒu ®¹i 

Lý, TrÇn ®· gi¶i quyÕt rÊt cã hiÖu qu¶ 
hai nhiÖm vô lÞch sö cña d©n téc, ®ã lµ 
®éc lËp d©n téc vµ thèng nhÊt quèc gia, 
t¹o ra nh÷ng tiÒn ®Ò lÞch sö cÇn thiÕt cho 
sù ph¸t triÓn cña n­íc nhµ sau nµy. 

Nh­ vËy, ph¶i kh¼ng ®Þnh r»ng, triÕt 
lÝ v« trô cña ThiÒn t«ng ®· ®ãng vai trß 
nh­ lµ mét ph­¬ng ph¸p luËn triÕt häc 
®¾c dông cña qu¸ tr×nh t¹o lËp ý thøc hÖ 
quèc gia ®éc lËp vµ thèng nhÊt, qua ®ã 
gãp phÇn t¹o nªn søc m¹nh ®oµn kÕt 
cña d©n téc ViÖt Nam. TÝnh chÊt Êy lµ 
mét nh©n tè x· héi quan träng trong sù 
nghiÖp kh¼ng ®Þnh tinh thÇn ®éc lËp 
d©n téc. 

Tãm l¹i, ¶nh h­ëng cña v¨n hãa PhËt 
gi¸o ®èi víi t­ t­ëng chÝnh trÞ - x· héi 
thêi Lý - TrÇn ®­îc tËp trung vµo mÊy 
träng ®iÓm sau: 

(1) V¨n hãa PhËt gi¸o Lý - TrÇn lÊy 
tiªu ®iÓm “tõ bi”, “nhËp thÕ” t¹o c¬ së lÝ 
luËn hiÖn thùc cho ý thøc hÖ chÝnh trÞ vµ 
trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn t­ t­ëng 
chÝnh trÞ §¹i ViÖt (thêi Lý - TrÇn). V¨n 
hãa PhËt gi¸o ®· chiÕm mét vÞ thÕ lín 
®ång thêi còng cã mèi liªn hÖ nhÊt ®Þnh 
víi tÇng líp nh©n d©n. Khi ®­îc sö dông 
lµm hÖ t­ t­ëng chñ yÕu trong “tam 
gi¸o”, PhËt gi¸o ®· t¹o nªn sù ®ång 
thuËn gi÷a chÝnh quyÒn phong kiÕn Lý, 
TrÇn vµ nh©n d©n, lµ c¬ së ®Ó æn ®Þnh vµ 
ph¸t triÓn x· héi, nh­ng ®èi víi triÒu 
®×nh th× nã l¹i kh«ng liªn quan trùc tiÕp 
víi chÕ ®é chuyªn chÕ phong kiÕn. Tuy 
®Õn cuèi nhµ TrÇn, ®Þa vÞ cña PhËt gi¸o 
cã suy gi¶m, nh­ng ph¶i kh¼ng ®Þnh 
r»ng nh÷ng ¶nh h­ëng cña v¨n hãa PhËt 
gi¸o ®Õn chÝnh trÞ vµ x· héi §¹i ViÖt lµ 
v« cïng s©u s¾c. 
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(2) V¨n hãa PhËt gi¸o ViÖt Nam thêi 
Lý - TrÇn ®· tïy duyªn mµ kh«ng ngõng 
biÕn hãa trong cuéc ®Êu tranh chèng 
ngo¹i x©m, lu«n diÔn biÕn theo ®iÒu kiÖn 
lÞch sö. V× thÕ, t¸c dông cña nã trong x· 
héi §¹i ViÖt thêi Lý - TrÇn lµ v« cïng 
quan träng vµ ®­îc biÓu hiÖn chñ yÕu ë 
ba mÆt: 1) V× v­¬ng quyÒn chuyªn chÕ mµ 
®Ò ra luËn cø thÇn häc - lùa chän PhËt 
gi¸o lµm hÖ t­ t­ëng chñ chèt bªn c¹nh 
Nho gi¸o vµ §¹o gi¸o; 2) Mét sè danh 
t¨ng trùc tiÕp hiÕn kÕ cho triÒu ®×nh, 
tham dù quyÕt s¸ch qu©n chÝnh; 3) An ñi 
lßng ng­êi, tøc lµ th«ng qua viÖc tuyªn 
truyÒn gi¸o lÝ “tõ bi, hØ x¶”, tinh thÇn 
nhËp thÕ, “nh©n qu¶ nghiÖp b¸o”, “v« 
th­êng” “v« ng·”,… ®èi víi mäi tÇng líp 
trong x· héi tiÕn hµnh “trÞ T©m”, t¹o ra 
mét ý thøc hÖ d©n téc víi tinh thÇn yªu 
n­íc cao ®é. V× vËy, v¨n hãa PhËt gi¸o 
kh«ng chØ cã t¸c dông t¹o ra mét ®­êng 
d©y nèi trong viÖc ®oµn kÕt d©n téc, mµ 
nã cßn võa phôc vô cho triÒu ®×nh phong 
kiÕn, võa ®¶m b¶o lîi Ých cho quÇn 
chóng nh©n d©n, b×nh æn x· héi, t¹o nªn 
søc m¹nh chiÕn th¾ng ngo¹i x©m, phån 
vinh ®Êt n­íc, mang l¹i mét lèi sèng 
nh©n v¨n, nh©n ®¹o, nh÷ng phong tôc 
tËp qu¸n rÊt ®Æc tr­ng, rÊt mang c¨n 
tÝnh “ViÖt”. 

2. ¶nh h­ëng ®Õn phong tôc, tËp qu¸n 
vµ lèi sèng 

 XÐt vÒ tõ nguyªn, theo c¸c s¸ch 
Trung Quèc cæ th× “phong” lµ ®iÒu ng­êi 
trªn x­íng lªn, kÎ d­íi noi theo råi 
thµnh thãi quen, cø nh­ vËt theo giã 
(phong) hßa vµo mµ kh«ng biÕt; “tôc” lµ 
thãi b¾t tr­íc ng­êi trªn, l©u dÇn hãa ra 
thµnh thuéc. Nãi gän th× “ng­êi trªn c¶m 

hãa ng­êi d­íi gäi lµ phong, ng­êi d­íi 
tËp nhiÔm gäi lµ tôc” (Th­îng së hãa viÕt 
phong, h¹ së tËp viÕt tôc). 

Nh­ vËy, phong tôc ban ®Çu lµ do con 
ng­êi ®Æt ra, råi l¹i do ¶nh h­ëng cña 
m«i tr­êng sèng, cña thÓ chÕ chÝnh trÞ, 
cña chÕ ®é gi¸o dôc vµ cña c¶ sù héi 
nhËp tõ bªn ngoµi, v.v… mµ tù vËn hµnh 
trë thµnh mét hÖ thèng vµ råi hÖ thèng 
®ã l¹i vËn hµnh qua thêi gian, qua 
kh«ng gian. 

Phong tôc tËp qu¸n lµ lÒ lèi vµ thãi 
quen l©u ®êi cña mét d©n téc, hay cña 
mét quèc gia. VÝ dô, phong tôc thê cóng 
Tæ tiªn, phong tôc ma chay, phong tôc lÔ 
tÕt, v.v… Cßn tËp qu¸n ®­îc hiÓu lµ 
nh÷ng th¸i ®é, hµnh vi nµo ®ã ®­îc lÆp 
®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn, ¨n s©u vµo tiÒm thøc, 
t©m lÝ trë thµnh thãi quen æn ®Þnh t­¬ng 
®èi l©u dµi trong nÕp sèng cña mét c¸ 
nh©n hoÆc mét khèi céng ®ång ng­êi 
trong mét ®Þa ph­¬ng, mét d©n téc 
th­êng gäi lµ tËp qu¸n - tøc thãi quen, cã 
tÝnh chÊt x· héi, ®­îc nªu thµnh nghi 
thøc, cã tiªu chuÈn b¾t buéc, truyÒn 
miÖng hay thµnh v¨n ®­îc d­ luËn x· 
héi réng r·i thõa nhËn, ñng hé, b¶o vÖ 
vµ yªu cÇu mäi ng­êi tu©n theo. 

Lµ s¶n phÈm cña x· héi, phong tôc tËp 
qu¸n ®­îc s¶n sinh ra tõ c¸c mèi quan hÖ 
gi÷a con ng­êi víi tù nhiªn; gi÷a ng­êi 
víi ng­êi. Cã thÓ nãi, phong tôc tËp qu¸n 
cã mÆt ë hÇu kh¾p c¸c lÜnh vùc cña ®êi 
sèng con ng­êi. Phong tôc tËp qu¸n cña 
ng­êi ViÖt Nam ®­îc h×nh thµnh chÝnh 
lµ nÐt ®Æc tr­ng v¨n hãa cña céng ®ång 
®­îc gi÷ g×n, t«n thê nh­ lµ linh hån cña 
céng ®ång. Nã ¨n s©u b¸m rÔ trong tiÒm 
thøc cña con ng­êi, thËm chÝ khi thay 
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®æi thÓ chÕ chÝnh trÞ - x· héi mµ phong 
tôc tËp qu¸n còng khã thay ®æi. 

Trong thêi Lý - TrÇn, ng­êi ViÖt Nam 
vÉn duy tr× vµ phæ biÕn trong ®êi sèng 
cña m×nh nh÷ng phong tôc, tËp qu¸n tiªu 
biÓu cã tõ tr­íc ®ã, mang ®Ëm mµu s¾c 
phong tôc tÝn ng­ìng cña c­ d©n n«ng 
nghiÖp. §ã lµ c¸c phong tôc tËp qu¸n t«n 
thê tù nhiªn, sïng b¸i tù nhiªn nh­ tËp 
tôc thê c©y, thê ®¸, thê s«ng, suèi, v.v… 
Trong nhiÒu lµng, vÉn cßn nh÷ng b¸t 
h­¬ng ®Æt trªn c¸c c©y cæ thô. D©n gian 
vÉn th­êng nãi: “ThÇn c©y ®a, ma c©y ®Ò”. 
C©y lµ nguån sèng chÝnh cña con ng­êi, 
do ®ã n¶y sinh huyÒn tho¹i vÒ c©y vò trô, 
vò trô ra ®êi tõ mét c¸i c©y lín. §Æc biÖt 
trong t©m thøc d©n gian ViÖt Nam, thÇn 
nói, thÇn s«ng cßn tham gia vµo viÖc b¶o 
vÖ n­íc nh­: ThÇn T¶n Viªn gióp vua 
Hïng chèng ngo¹i x©m; ThÇn s«ng T« 
LÞch biÕn bïa cña Cao BiÒn thµnh tro bôi. 
Sau nµy, khi PhËt gi¸o du nhËp vµo ViÖt 
Nam, c¸c tÝn ng­ìng nµy cã sù hçn dung 
vµ vay m­în lÉn nhau. Trong c¸c chïa, 
d­íi c¸c c©y cæ thô ®Òu ®Æt b¸t h­¬ng 
thê, nhiÒu chïa cßn thê c¶ nh÷ng t¶ng ®¸ 
lín hoÆc nh÷ng con vËt b»ng ®¸ nh­: chã 
®¸, ghª ®¸, voi ®¸, v.v… 

§Æc biÖt, phong tôc tËp qu¸n t«n thê 
phån thùc thêi Lý - TrÇn còng vÉn ®­îc 
duy tr× vµ rÊt ph¸t triÓn. Trong tÝn 
ng­ìng xa x­a, trång c©y ra qu¶ còng 
®ång nghÜa víi viÖc nam n÷ sinh con 
c¸i. Cho nªn, trong v¨n hãa n«ng 
nghiÖp cã tÝn ng­ìng phån thùc, ®ång 
thêi ®µn bµ cã chøc n¨ng sinh s¶n, ®Î 
con c¸i nªn trong tÝn ng­ìng nµy phô 
n÷ sÏ lµ chñ chèt. Tôc thê phån thùc 
biÓu hiÖn ë viÖc thê sinh thùc khÝ vµ 

hµnh vi giao phèi. Thê sinh thùc khÝ, 
®Æc biÖt lµ sinh thùc khÝ nam lµ phæ 
biÕn trong tÝn ng­ìng d©n gian ng­êi 
ViÖt. Trong nhiÒu chïa tõ thêi Lý - 
TrÇn: Chïa D¹m, ®Òn Lý TriÒu Quèc s­, 
Chïa L¸ng, Chïa ThÇy… cã thê cét ®¸ - 
biÓu t­îng cña sinh thùc khÝ. 

TËp tôc thê c¸c hiÖn t­îng tù nhiªn 
liªn quan tíi n«ng nghiÖp tõ xa x­a d­íi 
thêi Lý - TrÇn vÉn ®­îc duy tr× tõ chèn 
cung ®×nh ®Õn chèn d©n gian. VÝ nh­, ®Ó 
tr¸nh h¹n h¸n, mÊt mïa th× nh©n d©n 
t«n thê c¸c hiÖn t­îng m­a, n¾ng, sÊm, 
chíp. Sau nµy, nhÊt lµ thêi k× Lý - TrÇn, 
PhËt gi¸o ®· ¶nh h­ëng vµo c¸c nghi lÔ 
quèc gia. C¸c thiÒn s­ PhËt gi¸o lËp ®µn 
tÕ ®Ó cÇu quèc th¸i d©n an, cÇu m­a 
thuËn giã hßa. Trong d©n gian, sù t«n 
thê phæ biÕn lµ bèn bµ: Bµ M©y, Bµ M­a, 
Bµ SÊm, Bµ Chíp. Sau nµy PhËt gi¸o vµo, 
hçn dung víi tÝn ng­ìng d©n gian, c¶ 
bèn bµ ®Òu thµnh PhËt vµ trë thµnh hÖ 
thèng tø ph¸p, thê t¹i c¸c chïa: chïa Bµ 
D©u, chïa Bµ §Ëu, chïa Bµ T­íng, chïa 
Bµ Dµn. Vua chóa, quan l¹i ®Òu ph¶i cÇu 
®Õn c¸c bµ ®Ó cã ®­îc m­a. 

Nh­ vËy, d­íi thêi Lý - TrÇn, bªn 
c¹nh sù ph¸t triÓn cña tËp tôc, tÝn 
ng­ìng trong t©m thøc ng­êi ViÖt ®· 
®­îc l­u truyÒn phæ biÕn réng r·i trong 
mäi tÇng líp nh©n d©n tõ thÊp ®Õn cao 
trong x· héi, th× ®Õn ®©y víi sù ph¸t 
triÓn h­ng thÞnh cña PhËt gi¸o nªn PhËt 
gi¸o ®· ¶nh h­ëng vµ lµm “biÕn d¹ng” 
hÖ thèng tÝn ng­ìng cña ng­êi ViÖt mét 
c¸ch s©u s¾c. 

MÆt kh¸c, phong tôc quen thuéc nhÊt 
cña ng­êi ViÖt d­íi thêi Lý - TrÇn 
chÝnh lµ phong tôc thê cóng Tæ tiªn vµ 
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thê Thµnh hoµng lµng. Hai lo¹i h×nh 
tÝn ng­ìng nµy còng chÞu sù ¶nh 
h­ëng s©u s¾c cña PhËt gi¸o nhËp thÕ 
thêi Lý - TrÇn. 

Tôc thê cóng Tæ tiªn lµ tÝn ng­ìng 
phæ biÕn nhÊt cña ng­êi ViÖt. Nã b¾t 
nguån tõ niÒm tin r»ng linh hån ng­êi 
chÕt vÉn tån t¹i vµ ¶nh h­ëng tíi cuéc 
sèng cña con ch¸u. PhËt gi¸o khi vµo 
ViÖt Nam tõ thÕ kØ II cho ®Õn thêi Lý - 
TrÇn ®· cã sù héi nhËp b­íc ®Çu víi tÝn 
ng­ìng thê cóng Tæ tiªn. Do ¶nh h­ëng 
cña PhËt gi¸o, nªn ng­êi chÕt ®­îc tæ 
chøc lÔ cÇu siªu ë chïa vµ ®­îc göi vµo 
chïa ®Ó §øc PhËt che chë, trong khi 
nh÷ng tÝn ng­ìng linh hån cha «ng t¸c 
®éng ®Õn con ch¸u vÉn cßn. H×nh thøc 
thê cóng nµy ë ViÖt Nam biÓu hiÖn ®Çy 
®ñ vµ phæ biÕn nhÊt v× ng­êi ViÖt dï cã 
theo Nho, PhËt, §¹o th× vÉn thê cóng cha 
mÑ, «ng bµ, tæ tiªn vµ lÊy lßng biÕt ¬n 
lµm nÒn t¶ng ®¹o lÝ. 

Thêi Lý - TrÇn, mét sè lÔ héi ®Æc s¾c 
mang nhiÒu ¶nh h­ëng cña PhËt gi¸o 
nh­: héi Chïa D©u, héi Chïa ThÇy, héi 
chïa Bèi Khª, héi Chïa H­¬ng (Hµ 
Néi), héi Chïa Keo (Th¸i B×nh), lÔ héi 
Nguyªn tiªu th¶ ®Ìn kÐo qu©n, lÔ r»m 
th¸ng 7, v.v… 

Qua ®ã cho thÊy, trong phong tôc tËp 
qu¸n thêi Lý - TrÇn ngoµi ®êi sèng t©m 
linh, lÔ héi v« cïng phong phó, th× ®iÓm 
®Æc s¾c chÝnh lµ tËp tôc phong thÇn vµ 
thÇn linh nÊp bãng PhËt gi¸o. ViÖc thê 
cóng PhËt kh«ng chØ ë riªng trong chïa 
mµ cßn ë c¶ ®×nh vµ ng­îc l¹i, ®×nh 
kh«ng chØ lµ n¬i thê thÇn mµ cßn thê c¶ 
PhËt. PhËt gi¸o ¶nh h­ëng s©u réng vµ 
gi÷ ®Þa vÞ ®éc t«n. Tïy theo th©m nhËp 

thùc tÕ vµ ®· cã nh÷ng biÕn d¹ng më 
®­êng chÊp nhËn c¸c thÇn linh cña d©n 
chóng, nh­ng møc ®é triÕt lÝ t«n gi¸o 
cña nã vÉn cßn ®ñ søc uyªn ¸o. Vµ thËm 
chÝ ®­îc sù n©ng ®ì cña triÒu ®×nh, sù 
lÊn ¸t, sù c¹nh tranh cña PhËt gi¸o ®èi 
víi c¸c tÝn ng­ìng d©n gian truyÒn 
thèng rÊt gay g¾t. 

ViÖc triÒu ®×nh nhµ Lý - TrÇn duy tr× 
th­êng xuyªn phong tôc tËp qu¸n cÊp 
s¾c phong cho c¸c thÇn linh thÓ hiÖn sù 
hîp nhÊt søc m¹nh ThÇn - Ng­êi nh»m 
b¶o vÖ ngai vµng cña c¸c ®Êng qu©n 
v­¬ng. N¬i thê tù cña c¸c thÇn linh thêi 
Lý - TrÇn cã khi ®­îc thê trong ®Òn miÕu, 
còng cã khi ®­îc thê c¶ trong chïa theo 
kiÓu “tiÒn PhËt hËu ThÇn” hay “tiÒn ThÇn 
hËu PhËt”. Nguyªn nh©n cña t×nh h×nh 
trªn lµ ë chç, trong nhiÒu thÕ kØ tr­íc ®ã 
còng nh­ d­íi thêi ®¹i Lý - TrÇn, t­ 
t­ëng Nho, PhËt, §¹o tån t¹i bªn c¹nh 
nhau, ¶nh h­ëng lÉn nhau theo kiÓu 
“Tam gi¸o ®ång nguyªn” vµ c¸ch thê tù, 
hÖ thèng lÔ nghi còng t­¬ng øng lµ ®iÒu 
dÔ thÊy. 

VÝ nh­ c¸c vua Lý, TrÇn ®· chñ tr­¬ng 
chÝnh s¸ch khoan dung hßa hîp vµ 
chung sèng hßa b×nh gi÷a c¸c tÝn 
ng­ìng t«n gi¸o nh­ tÝn ng­ìng d©n 
gian, PhËt, §¹o, Nho. §ã chÝnh lµ hiÖn 
t­îng tam gi¸o ®ång nguyªn ë thêi k× 
nµy. Nh­ng trªn nÒn t¶ng ®ã, PhËt gi¸o 
®· ®­îc t«n sïng h¬n. C¸c tÝn ng­ìng 
d©n gian nh­ tÝn ng­ìng thÇn linh, linh 
vËt, tôc thê MÉu, tôc sïng b¸i anh hïng, 
pha trén víi §¹o gi¸o ®· ®­îc tù do ph¸t 
triÓn vµ khuyÕn khÝch, nh­ng vÉn cã sù 
¶nh h­ëng cña PhËt gi¸o trong nghi lÔ 
thê cóng. 
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Tõ nh÷ng ¶nh h­ëng ®Õn phong tôc 
tËp qu¸n, v¨n hãa PhËt gi¸o ®· gãp phÇn 
kh«ng nhá h×nh thµnh nªn lèi sèng “tõ 
bi, hØ x¶”, nhËp thÕ tÝch cùc cña ng­êi 
d©n §¹i ViÖt thêi Lý - TrÇn. 

V¨n hãa PhËt gi¸o víi hÖ thèng gi¸o 
lÝ lÊy h¹t nh©n c¨n b¶n lµ häc thuyÕt 
Tam häc “Giíi, §Þnh, TuÖ” lµ nÒn t¶ng t­ 
t­ëng vµ ph­¬ng ph¸p rÌn luyÖn ®Ó con 
ng­êi ®¹t tíi sù gi¶i tho¸t. Giíi häc vµ 
§Þnh häc trong Tam häc chñ yÕu lµ häc 
thuyÕt thuéc vÒ mÆt tu d­ìng ®¹o ®øc. 
Trong TuÖ häc còng cã néi dung häc 
thuyÕt ®¹o ®øc PhËt gi¸o gãp phÇn h×nh 
thµnh lèi sèng con ng­êi. Do ®ã, c¨n cèt 
cña gi¸o lÝ PhËt gi¸o cã ¶nh h­ëng 
kh«ng nhá ®Õn lèi sèng vµ phong tôc tËp 
qu¸n cña ng­êi ViÖt thêi Lý - TrÇn. 

Lèi sèng ®­îc hiÓu lµ ph­¬ng thøc, 
kiÓu c¸ch, thÓ thøc, lÒ lèi sinh ho¹t, ho¹t 
®éng cña mçi c¸ nh©n hoÆc cña tõng 
céng ®ång, lµ “ph¹m trï v¨n hãa - x· héi 
kh¸i qu¸t toµn bé ho¹t ®éng sèng cña 
c¸c d©n téc, c¸c giai cÊp, c¸c nhãm x· 
héi, c¸c c¸ nh©n trong ®iÒu kiÖn mét 
h×nh th¸i kinh tÕ - x· héi nhÊt ®Þnh vµ 
biÓu hiÖn trªn c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng 
trong lao ®éng, h­ëng thô, trong quan 
hÖ gi÷a ng­êi víi ng­êi, trong sinh ho¹t 
tinh thÇn vµ v¨n hãa”(7). 

Lèi sèng lµ mét h×nh thøc biÓu hiÖn 
cña v¨n hãa. Nãi ®Õn lèi sèng lµ nãi ®Õn 
khÝa c¹nh v¨n minh nh©n lo¹i vµ truyÒn 
thèng cña mét d©n téc, c¶ c¸c gi¸ trÞ phæ 
qu¸t vµ gi¸ trÞ phï hîp víi ®iÒu kiÖn lÞch 
sö cña tõng thêi k× nhÊt ®Þnh. 

V¨n hãa PhËt gi¸o ®· mang l¹i cho 
ng­êi d©n §¹i ViÖt thêi Lý - TrÇn mét lèi 
sèng dung dÞ, lÊy triÕt lÝ nh©n sinh tõ bi 

cña PhËt gi¸o vµ t­ t­ëng nh©n ¸i cao c¶ 
cña d©n téc lµm ®Þnh h­íng cho ho¹t 
®éng thùc tiÔn cña m×nh. Lèi sèng Êy 
®­îc thÓ hiÖn trong ph­¬ng thøc øng xö, 
t­ t­ëng ý thøc hÖ cña c¶ mét d©n téc 
trong mét giai ®o¹n lÞch sö dùng n­íc 
vµ gi÷ n­íc khèc liÖt. Trong bèi c¶nh c¶ 
d©n téc §¹i ViÖt thêi Lý - TrÇn ®ang tËp 
trung mäi lùc l­îng c¶ vËt chÊt vµ tinh 
thÇn cho cuéc chiÕn chèng Nguyªn - 
M«ng, nh÷ng t­ t­ëng “Bi - TrÝ - Dòng” 
cña PhËt gi¸o chÝnh lµ suèi nguån ®Ó tËp 
hîp vµ ®oµn kÕt toµn d©n lµm nªn nh÷ng 
th¾ng lîi vÎ vang vµ rÊt ®¸ng tù hµo 
trong lÞch sö d©n téc. Khi nhËn ®Þnh vÒ 
vai trß cña “§¹i bi”, “§¹i trÝ”, “§¹i dòng”, 
cã t¸c gi¶ ®· kh¼ng ®Þnh r»ng ®ã lµ ba 
trô cét lín cña ý thøc hÖ ®¹o PhËt(8). 

Tuy vËy, kh«ng ai cã thÓ phñ nhËn 
triÕt lÝ nh©n sinh tõ bi lµ t­ t­ëng cèt lâi 
cña t«ng ThiÒn. ChÝnh t«ng ph¸i nµy ®· 
rÊt ph¸t triÓn d­íi triÒu ®¹i Lý, TrÇn, ®Æc 
biÖt lµ trong tÇng líp trªn cña x· héi. 
VËy t­ t­ëng nh©n sinh tõ bi cña ThiÒn 
t«ng thêi Lý - TrÇn cã vai trß g× ®èi víi 
lèi sèng, c¸ch ®èi nh©n xö thÕ khoan 
dung, nh©n ¸i ViÖt Nam? Qua ®ã, nã cã 
t¸c dông nh­ thÕ nµo ®èi víi thùc tiÔn 
lÞch sö n­íc nhµ ë giai ®o¹n c¸c triÒu ®¹i 
Lý - TrÇn? 

ë tÇng s©u th¼m cña triÕt lÝ, nh©n 
sinh quan tõ bi cña ThiÒn t«ng lµ mét 
nh·n quan phãng tÇm nh×n nhÊt trÝ b×nh 
®¼ng chóng sinh n¬i PhËt tÝnh. Nãi c¸ch  
 
7. ViÖn V¨n hãa vµ ph¸t triÓn, Häc viÖn ChÝnh trÞ - 
Hµnh chÝnh Quèc gia Hå ChÝ Minh. Gi¸o tr×nh lÝ luËn 
v¨n hãa vµ ®­êng lèi v¨n hãa cña §¶ng Céng s¶n ViÖt 
Nam, Nxb. Lý luËn chÝnh trÞ, Hµ Néi, 2006, tr. 152. 
8. Suzuki D. T. Cèt tñy cña ®¹o PhËt, (Tróc Thiªn 
dÞch) Nxb. An Tiªm, Sµi Gßn, 1971, tr. 85. 
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kh¸c, triÕt lÝ nh©n sinh Êy khëi ®Çu b»ng 
sù chøng gi¶i c¸i nguyªn lÝ nguyªn s¬ 
“NhÊt thiÕt chóng sinh giai h÷u PhËt 
tÝnh” (tÊt c¶ chóng sinh ®Òu cã PhËt 
tÝnh). Do vËy, gi¸c ngé c¸i nguyªn lÝ nµy 
chÝnh lµ sù ph¸t khëi cña tinh thÇn dung 
nhiÕp, t­¬ng tøc, t­¬ng nhËp, v.v… cña 
v¹n h÷u. 

TriÕt lÝ vÒ PhËt tÝnh b×nh ®¼ng n¬i 
chóng sinh lµ mét triÕt lÝ ®­îc nhiÒu 
thiÒn s­ ë giai ®o¹n Lý - TrÇn rÊt t©m 
®¾c. Tõ triÕt lÝ nµy ®· h×nh thµnh lèi 
sèng tõ bi, nh©n b¶n s©u s¾c, cã gi¸ trÞ 
tÝch cùc ®èi víi cuéc sèng nh©n quÇn; §ã 
lµ c¸ch sèng “v« ng· vÞ tha” (®èi lËp víi 
t­ t­ëng “vÞ kØ, phi nh©n”); c¸ch c­ xö 
yªu th­¬ng, t×nh nh©n ¸i bao trïm mäi 
hiÖn h÷u; §ã lµ tinh thÇn b×nh ®¼ng b¸c 
¸i, ®øc hiÕu sinh; tinh thÇn cøu khæ cøu 
n¹n… Cã thÓ nãi, ®ã lµ bµo d©y tinh thÇn 
gãp phÇn cè kÕt cuéc sèng nh©n quÇn 
theo h­íng h­ng lîi, trõ h¹i, v× cuéc 
sèng an l¹c cña con ng­êi. Tinh thÇn 
nh©n ¸i, ®øc tÝnh th­¬ng ng­êi cña con 
ng­êi ViÖt Nam vµ t­ t­ëng nh©n sinh tõ 
bi cña ThiÒn t«ng kh«ng nh÷ng kh«ng 
ph¶i lµ sù ®èi lËp mµ tr¸i l¹i, t­ t­ëng tõ 
bi vµ t­ t­ëng nh©n ¸i ViÖt Nam lu«n 
céng h­ëng tÝch cùc. 

Cã thÓ nãi tíi sù kh¸c nhau gi÷a lèi 
sèng, c¸ch sèng tõ bi ThiÒn t«ng vµ nh©n 
¸i, th­¬ng ng­êi cña truyÒn thèng tæ 
tiªn chóng ta ë mÊy ®iÓm sau ®©y: 

1. Lèi sèng nh©n ¸i, ®øc th­¬ng ng­êi 
truyÒn thèng cña tæ tiªn chóng ta mang 
tÝnh giíi h¹n ë céng ®ång quèc gia - 
d©n téc. §ã lµ t×nh th­¬ng n¶y në trªn 
c¬ së thùc tiÔn cña ®oµn kÕt chèng kÎ 
thï x©m l­îc. Trong khi lèi sèng tõ bi 

ThiÒn t«ng l¹i chñ tr­¬ng lßng nh©n ¸i 
hßa cïng mu«n vËt, t×nh th­¬ng kh«ng 
giíi h¹n t«ng téc, ®¼ng cÊp, giai cÊp, 
d©n téc, v.v… t×nh yªu ®èi víi c¸c loµi 
h÷u t×nh vµ v« t×nh. 

2. Lèi sèng nh©n ¸i, ®øc th­¬ng ng­êi 
truyÒn thèng cña tæ tiªn chóng ta ®Æt lªn 
trªn nÒn t¶ng cña thùc tiÔn hiÖn thùc cè 
kÕt céng ®ång d©n téc, nh»m thùc hiÖn 
sù nghiÖp chèng kÎ thï x©m l­îc, c¶i t¹o 
thiªn nhiªn, t¹o cuéc sèng an lµnh, hßa 
b×nh. Trong khi, lèi sèng tõ bi cña ThiÒn 
t«ng l¹i ®Æt trªn nÒn t¶ng cña sù chøng 
gi¶i vÒ thùc t­íng c¸c ph¸p hay b¶n thÓ 
ch©n nh­ coi PhËt tÝnh hiÖn h÷u n¬i 
chóng sinh. 

3. Lèi sèng, c¸ch sèng nh©n ¸i, th­¬ng 
ng­êi cña truyÒn thèng tæ tiªn chóng ta 
cßn ë tr×nh ®é tiÒn triÕt häc, mang nÆng 
t×nh c¶m nh©n ¸i. Trong khi ®ã, lèi sèng 
tõ bi cña ThiÒn t«ng ®¹t tíi tr×nh ®é triÕt 
häc, cã tÝnh hÖ thèng, tÝnh chñ thuyÕt vµ 
hÕt søc th©m thóy. 

ChÝnh sù kh¸c nhau ë ®iÓm thø ba nµy 
®· nãi lªn vai trß quan träng cña lèi 
sèng nh©n sinh tõ bi cña ThiÒn t«ng víi 

lèi sèng, c¸ch sèng nh©n ¸i ViÖt Nam. ë 
®©y kh«ng chØ lµ hiÖn t­îng céng h­ëng 
mµ cßn lµ ®· ®¹t tíi møc ®é n©ng cao 
tÇm triÕt häc cña lèi sèng nh©n ¸i ViÖt 
Nam nhê cã sù hßa quyÖn víi lèi sèng tõ 
bi, phãng kho¸ng cña ThiÒn t«ng. 

D­íi c¸c triÒu ®¹i Lý, TrÇn, ThiÒn 
t«ng ®Æc biÖt ph¸t triÓn, phæ biÕn vµ s©u 
s¾c trong tÇng líp trªn cña x· héi. Sù 
thÊm s©u cña tinh thÇn tõ bi ®­îc thÓ 
hiÖn trong lèi sèng, c¸ch hµnh xö 
th­êng ngµy cña mäi tÇng líp nh©n d©n 
®· gi÷ vai trß tÝch cùc trong lÞch sö. 
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TÇng líp nµy trong nhiÒu tr­êng hîp ®· 
thÊu triÖt tinh thÇn b¸c ¸i, th­¬ng d©n, 
®øc hiÕu sinh, v.v… cña ®¹o PhËt, biÕt 
g¸c l¹i nh÷ng lîi Ých vÞ kØ cña c¸ nh©n, 
mµ b­íc vµo sù hßa ®ång cña d©n téc, v× 
sù nghiÖp chung cña d©n téc. 

Tõ sù ph©n tÝch trªn, cã thÓ rót ra mét 
vµi ®iÓm vÒ ¶nh h­ëng cña v¨n hãa PhËt 
gi¸o ®Õn lèi sèng ng­êi ViÖt thêi Lý - 
TrÇn nh­ sau: 

Thø nhÊt: §Ò cao lèi sèng nhËp thÕ 
tÝch cùc. Kh«ng cã sù gi¸c ngé tèi 
th­îng (rèt r¸o) n¬i nh÷ng ý ®Þnh xa rêi 
cuéc sèng thÕ tôc. Tr¸i l¹i, sù gi¸c ngé 
cao nhÊt (tèi th­îng thõa) chÝnh lµ sù 
gi¸c ngé tõ n¬i cuéc sèng trÇn gian. Xa 
l¸nh cuéc sèng ®Çy rÉy nh÷ng ph©n biÖt 
vµ tranh ®Êu ®Ó cÇu tíi mét cuéc sèng ë 
bê bªn kia lµ t­ t­ëng yÕm thÕ, tho¸t tôc 
hoµn toµn xa l¹ víi triÕt lÝ nh©n b¶n 
nh©n sinh tõ bi cña ThiÒn t«ng. 

Thø hai: Lèi sèng, c¸ch sèng ®Çy nh©n 
b¶n tõ bi, hØ x¶ cña ThiÒn t«ng chÝnh lµ ë 
chç x©y dùng mét cuéc sèng nh©n quÇn 
trong ®ã lÏ sèng tõ bi, sù c¶m th«ng t×nh 
yªu th­¬ng con ng­êi, yªu th­¬ng v¹n 
vËt lµ sîi d©y thiªng liªng x©u chuçi 
nh÷ng ph©n biÖt vµ tranh ®Êu. Tõ bi lµ 
tr¸i tim cña cuéc sèng, thÊu triÖt nguyªn 
lÝ Êy trong cuéc sèng th× cuéc sèng Êy 
chÝnh lµ NiÕt Bµn. Cuéc sèng ®Ñp chÝnh 
lµ cuéc sèng hiÖn t¹i cña con ng­êi mµ  

 

 

 

 

 

trong ®ã lÏ sèng tõ bi cña hÕt th¶y chóng 
sinh ®· gi¸c ngé ®­îc PhËt tÝnh n¬i b¶n 
th©n m×nh. Ph¶i ch¨ng ®ã còng chÝnh lµ 
­íc väng ch©n chÝnh cña con ng­êi lÞch 
sö h«m qua vµ còng lµ cña con ng­êi 
h«m nay. 

Nãi tãm l¹i, v¨n hãa PhËt gi¸o lµ mét 
thµnh tè v¨n hãa cã lÞch sö l©u dµi vµ 
gi¸ trÞ cao, cã ý nghÜa trong ®êi sèng 
v¨n hãa tinh thÇn cña ng­êi d©n ViÖt 
Nam. §Æc biÖt, v¨n hãa PhËt gi¸o Lý - 
TrÇn ®· ®¸nh dÊu mét mèc son vµng cña 
PhËt gi¸o ViÖt Nam. V¨n hãa PhËt gi¸o 
ViÖt Nam nãi chung, v¨n hãa PhËt gi¸o 
Lý - TrÇn nãi riªng chøa ®ùng nh÷ng gi¸ 
trÞ kh«ng thÓ phñ nhËn nh­ gi¸ trÞ nh©n 
v¨n, nh©n b¶n, gi¸ trÞ lÞch sö x· héi, 
v.v… Nh÷ng gi¸ trÞ nµy ®· gãp phÇn lµm 
cho v¨n hãa PhËt gi¸o Lý - TrÇn cã søc 
sèng m¹nh mÏ trong ®êi sèng tinh thÇn 
cña ng­êi d©n §¹i ViÖt thêi bÊy giê vµ 
cã ¶nh h­ëng s©u ®Ëm cho ®Õn ngµy nay. 
Trong bèi c¶nh ngµy nay, toµn cÇu hãa 
®ang diÔn ra m¹nh mÏ trªn lÜnh vùc v¨n 
hãa, ®ßi hái mçi chóng ta ph¶i cã ý thøc 
vµ lßng tù hµo d©n téc, tinh thÇn yªu 
n­íc, biÕt ®Ò cao, b¶o l­u vµ gi÷ g×n 
nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa truyÒn thèng ViÖt 
Nam ®Ó phôc vô cho môc ®Ých ph¸t triÓn 
kinh tÕ, x· héi v× sù tiÕn bé, hßa b×nh, 
v¨n minh nh©n lo¹i. TÊt c¶ v× môc tiªu: 
“D©n giµu, n­íc m¹nh, c«ng b»ng, d©n 
chñ, v¨n minh”./. 

 

 


