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PHËT GI¸O ë Mü 
                                                    

 

 
hËt gi¸o lµ mét trong nh÷ng t«n 
gi¸o lín ë Mü, sau Kit« gi¸o, Do 

Th¸i gi¸o, Islam gi¸o. §Õn cuèi thÕ kØ 
XX con sè PhËt tö ®· lªn ®Õn 5,56 triÖu. 

PhËt gi¸o ë Mü ph©n bè ë nhiÒu bang. ë 
California chiÕm ®Õn 38% tæng sè PhËt 
tö, tiÕp ®ã lµ New York 6,57%, råi ®Õn 
Texas, Massachusetts, Washington, v.v… 
PhËt tö ë Mü chiÕm 0,7% d©n sè Mü, 
®øng sau Kit« gi¸o (78,4%) vµ Do Th¸i 
gi¸o (1,7%). 

PhËt tö ë Mü ngµy nay bao gåm tõ 

nhiÒu n­íc Ch©u ¸ nhËp c­ tõ thÕ kØ 
XVIII vµ PhËt tö cña c¸c d©n téc kh¸c 
theo tÝn ng­ìng vµ t«n gi¸o PhËt gi¸o. 
Tuy vËy, c¸c PhËt tö ng­êi Mü gèc Ch©u 

¸ vÉn lµ ®«ng nhÊt. 

Céng ®ång PhËt tö ®«ng ®¶o, sèng 
trong mét x· héi hiÖn ®¹i hËu c«ng 
nghiÖp vµ c«ng nghiÖp ë Mü nh­ng vÉn 
gi÷ l¹i cèt c¸ch hµi hßa gi÷a trêi, ®Êt vµ 
con ng­êi trong mèi quan hÖ h÷u c¬, g¾n 
bã mËt thiÕt víi nhau. Chïa PhËt ë Mü 
kh«ng chØ lµ c«ng tr×nh phôc vô t«n gi¸o 
mµ cßn lµ nh÷ng c«ng tr×nh v¨n hãa. 

Khi Alexan §¹i ®Õ (Alexander the 

Great) chinh phôc Trung ¸ lµ c¬ héi cho 

PhËt gi¸o tõ Ên §é lan truyÒn sang Ch©u 
¢u, t¹o nªn PhËt gi¸o - Hy L¹p (Greco- 
Buddhism) ®Ó råi sau nµy, khi Ch©u Mü  

Lª §×nh Cóc(*) 

®­îc ph¸t hiÖn th× nh÷ng c­ d©n Ch©u 
¢u v­ît biÓn ®Õn B¾c Mü t¹o lËp nªn 
n­íc Mü mang theo c¶ t«n gi¸o cña 
m×nh, trong ®ã cã PhËt gi¸o. §ã lµ mét 
con ®­êng ®Õn Mü cña PhËt gi¸o. Con 
®­êng thø hai rÇm ré h¬n, ®«ng ®¶o h¬n 
lµ nh÷ng ®ît nhËp c­ µo ¹t cña ng­êi 

Ch©u ¸ ®Õn Mü vµo thÕ kØ XVIII. Hä lµ 

ng­êi Trung Quèc, Ên §é, NhËt B¶n, 
TriÒu Tiªn, Th¸i Lan… §Ó råi ngµy nay, 
PhËt gi¸o ë Mü cã vÞ trÝ quan träng 
trong ®êi sèng t«n gi¸o vµ x· héi.  

ThÕ kØ XIX, kho¶ng n¨m 1820, PhËt tö 
ng­êi Trung Quèc ®· cã mÆt ë Mü. GÇn 
30 n¨m sau (1849) ë California ®· cã vµi 
tr¨m PhËt tö vµ ng«i chïa ®Çu tiªn ®· 
®­îc x©y dùng ë San Francisco n¨m 1853 
do c¸c PhËt tö trong Héi H÷u nghÞ  Mü - 
Trung ®øng ra quyªn gãp vµ x©y dùng. 

PhËt gi̧ o ph¸t triÓn nhanh vµ réng kh¾p 
n­íc Mü tõ nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kØ XX, khi 
PhËt tö ng­êi NhËt më nhiÒu trung t©m 
truyÒn ®¹o vµ d¹y ThiÒn ë nhiÒu thµnh phè 
Mü. N¨m 1905, s­ thÇy Soyu Shaku ®Õn San 
Francisco thuyÕt ph¸p vµ d¹y ThiÒn häc, 
më ®Çu cho nhiÒu s­ thÇy kh¸c kÕ tôc nh­ 
Nyogen Sensazi, Sokatsu Shaku, Koyu 
Uchida, Shuye Sonoda, v.v… 

 
*. PGS. TS., Hµ Néi. 
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T«n gi¸o ë n­íc ngoµi 
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Cuèi nh÷ng n¨m 80 thÕ kØ XX, ng­êi 

Mü gèc Ch©u ¸ t¨ng lªn rÊt nhanh. Toµn 
cÇu hãa t¹o ®iÒu kiÖn cho nhiÒu PhËt tö 

tõ Ch©u ¸, ®Æc biÖt lµ ng­êi Trung Quèc, 
ng­êi NhËt, ng­êi ViÖt Nam, ng­êi Lµo, 
ng­êi Campuchia… ®Õn Mü, ®ã lµ nh÷ng  
ng­êi  cã tr×nh ®é häc vÊn cao, víi 37,4% 
PhËt tö cã tr×nh ®é cao ®¼ng vµ ®¹i häc. 
TØ lÖ thÊt nghiÖp cña nh÷ng ng­êi theo 
PhËt gi¸o thÊp so víi c¸c t«n gi¸o kh¸c. 
Thu nhËp b×nh qu©n cña gia ®×nh PhËt tö 

xÊp xØ 29.000 USD(1). ¶nh h­ëng cña PhËt 
gi¸o ®èi víi ®êi sèng kinh tÕ, x· héi ngµy 
cµng cao, mÆc dï ë Mü lóc ®ã kh«ng 
nhiÒu ng­êi theo PhËt gi¸o ho¹t ®éng 
chÝnh trÞ, trë thµnh chÝnh kh¸ch nh­ 
C«ng gi¸o hay Do Th¸i gi¸o. Vµ PhËt gi¸o 
còng kh«ng cã lÞch sö l©u dµi nh­  ®¹o 
Tin Lµnh hay ChÝnh Thèng gi¸o. 

Trong sè nh÷ng PhËt tö lµ ng­êi Mü 
ph¶i kÓ ®Õn Henry David Thorenau(2), 
ng­êi cïng víi Raldo Emerson xuÊt b¶n 
T¹p chÝ The David c«ng bè nh÷ng b¶n 
dÞch Kinh PhËt sang tiÕng Anh ®Ó phæ 
biÕn, truyÒn ®¹o PhËt  ë n­íc Mü. Cïng 
víi hai nhµ v¨n, PhËt tö nµy lµ nhiÒu trÝ 
thøc ng­êi Mü nh­ William Jone, Charles 
WilKins ®· dÞch Kinh PhËt tõ tiÕng Ph¹n 
(Sanskrit) sang tiÕng Anh ®Ó ngµy nay 
PhËt tö cã Kinh PhËt b»ng tiÕng Anh vµ 
tông kinh, niÖm PhËt b»ng tiÕng Anh ë 
kh¾p chïa chiÒn PhËt gi¸o ë Mü. 

Do ®iÒu kiÖn lÞch sö chi phèi, PhËt 
gi¸o ®­¬ng ®¹i ë Mü cã thÓ ®­îc coi lµ sù 
tæng hîp cña ba bé phËn. Thø nhÊt lµ bé 
phËn ®­îc h×nh thµnh tõ “kiÒu d©n” 
(Immigrant) lµ bé phËn lín nhÊt, nhiÒu 
PhËt tö nhÊt vµ cã lÞch sö truyÒn thèng 
tõ thÕ kØ XVIII ®Õn nay. §©y lµ PhËt gi¸o 

truyÒn thèng, mang theo nã nh÷ng tinh 
tóy, tæ chøc, t­ t­ëng, tÝn ng­ìng, tËp tôc 
truyÒn thèng truyÒn thõa liªn tôc tõ thÕ 
hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c. Hä chñ yÕu lµ 

ng­êi Ch©u ¸. Bé phËn thø hai ra ®êi 
ngay t¹i n­íc Mü. PhËt tö lµ ng­êi Ch©u 

¢u vµ ng­êi Ch©u ¸ ®Õn Mü sau nµy, 

tõng ®ît riªng lÎ tõ c¸c n­íc Ch©u ¸ 
kh¸c nhau. ThÕ hÖ nµy Ýt tuæi ®êi vµ tuæi 
®¹o. Hä chÞu ¶nh h­ëng cña thêi ®¹i, cña 
thÕ kØ XX vµ khoa häc kÜ thuËt, c«ng 
nghÖ t¸c ®éng vµo ®êi sèng tinh thÇn 
nªn hä Ýt chÞu ¶nh h­ëng cña gi¸o lÝ 
PhËt gi¸o truyÒn thèng. Bé phËn thø ba 
lµ PhËt gi¸o hiÖn ®¹i Mü (Elite 
Buddhism) - PhËt gi¸o quyÒn n¨ng, mang 
nhiÒu ®Æc ®iÓm cña t«n gi¸o míi. Bé 
phËn nµy chñ yÕu lµ tÇng líp trÝ thøc, 
thanh niªn, tõng nhãm nhá, ph©n t¸n vµ 
thay ®æi liªn tôc. 

PhËt gi¸o cña ng­êi nhËp c­ 
(Immigrant Buddhism) vÉn lµ bé phËn 
tiªu biÓu nhÊt cña PhËt gi¸o Mü ®­¬ng 
®¹i. PhËt tö lµ kiÒu d©n Trung Quèc, 
NhËt B¶n, Hµn Quèc, TriÒu Tiªn, Sri 
Lanka, Th¸i Lan, ViÖt Nam (chïa PhËt 
cña ng­êi ViÖt Nam lín nhÊt ë Mü lµ 
chïa Quang Minh ë Chicago). Chïa PhËt 
cña ng­êi NhËt rÊt nhiÒu ë Mü nh­ng 
lín nhÊt lµ chïa Koyasan ë Litte Tokyo 
(Los Angeles). PhÇn lín céng ®ång PhËt 
tö Mü ®­¬ng ®¹i sinh ho¹t t«n gi¸o theo 
khu vùc, vïng ®Þa lÝ, céng ®ång kiÒu d©n 
vµ gia ®×nh. 
 
1. Barry A. Kosmin and Seymor P. Lachann. One 
Nation under God - Religion in Contemporary 
America, pp. 258-260. 
2. David Thorenau (1817 – 1862): Nhµ v¨n Mü, t¸c 
gi¶ cña The Week on the Concord and Merrimac 
Rivers vµ Walden. 
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Còng nh­ tÝn ®å PhËt gi¸o Mü cã 
nguån gèc tõ Trung Quèc, sè l­îng chïa 
PhËt do PhËt tö Trung Quèc x©y dùng 
còng lµ nhiÒu nhÊt. Ngay tõ n¨m 1875 ®· 
cã 8 chïa lín. §Õn n¨m 1900 con sè chïa 
lín do PhËt tö Trung Quèc x©y dùng ®· 
lªn ®Õn 400, ë kh¾p bê biÓn phÝa T©y cña 
n­íc Mü. PhÇn lín nh÷ng ng«i chïa nµy 
kh«ng chØ lµ n¬i PhËt tö ®Õn thê cóng, 
h­¬ng ®Ìn thê PhËt mµ cßn lµ n¬i nghØ 
ng¬i, t¹m tró cho bÊt cø ai c¬ nhì, nghÌo 
®ãi cÇn gióp ®ì. Céng ®ång PhËt tö 
ng­êi Hoa ®· t¹o nªn bé phËn quan 
träng nhÊt trong PhËt gi¸o Mü, víi sè 
l­îng PhËt tö ®«ng ®¶o nhÊt mµ tæ chøc 
t«ng ph¸i cña PhËt tö còng phong phó, 
®a d¹ng nhÊt. Néi dung ho¹t ®éng cña 
PhËt tö ng­êi Hoa còng rÊt phong phó, 
cã t¸c ®éng lín trong ®êi sèng x· héi Mü 
®­¬ng ®¹i. 

Víi §¹o luËt h¹n chÕ ng­êi Hoa (1882) 
(Chinese Exclusion Act) - sè l­îng nhËp c­ 
Hoa kiÒu cã gi¶m ®i, ®Õn nh÷ng n¨m 60 
thÕ kØ XX míi l¹i ph¸t triÓn trë l¹i. Tuy 
vËy, thêi gian mét thÕ kØ còng ®ñ cho PhËt 
gi¸o cña ng­êi Hoa ph¸t triÓn vµ hoµn 
thiÖn ho¹t ®éng cña hä trªn ®Êt Mü. 

Nh­ ®· biÕt, PhËt gi¸o ra ®êi tõ thÕ kØ 
thø s¸u tr­íc C«ng nguyªn, theo dßng 

ch¶y cña nh÷ng con s«ng trªn lôc ®Þa Ên 
§é mµ lan táa sang Trung Quèc, TriÒu 
Tiªn, NhËt B¶n, ViÖt Nam, Th¸i Lan, v.v… 
Cïng víi dßng ch¶y cña c¸c con s«ng ®ã 
lµ ®­êng bé xuyªn lôc ®Þa ®Õn vïng 

Trung ¸. Mét con ®­êng kh¸c lµ theo 
ch©n nh÷ng ®oµn kÞ m· cña ®oµn qu©n 

chinh phôc vïng TiÓu ¸, §Þa Trung H¶i 
cña Alexan §¹i ®Õ. Nh÷ng con ®­êng 
thñy, ®­êng bé ®· t¹o nªn c¸c gi¸o ph¸i: 

§¹i Thõa, TiÓu Thõa. Vµ  råi PhËt gi¸o cã 
vïng quª míi lµ n­íc Mü. PhËt gi¸o sang 
Mü víi nh÷ng gi¸o ph¸i chÝnh (®ã lµ ch­a 
kÓ c¸c nhãm t«n gi¸o míi, cã nguån gèc tõ 
PhËt gi¸o nh÷ng n¨m gÇn ®©y). PhËt gi¸o 
§¹i Thõa chñ yÕu ®Õn tõ c¸c PhËt tö ng­êi 
Hoa, NhËt B¶n, TriÒu Tiªn vµ ViÖt Nam. 
PhËt gi¸o TiÓu Thõa còng gäi lµ Nam 
truyÒn chñ yÕu ®Õn tõ PhËt tö c¸c n­íc 

Nam ¸ nh­ Sri Lanca, Mianma, Th¸i Lan, 
Campuchia, mét sè Ýt ®Õn tõ Nepan. MËt 
t«ng hay MËt gi¸o ®Õn tõ T©y T¹ng. 

Mçi t«ng ph¸i l¹i chia thµnh nhiÒu hÖ 
ph¸i. Mçi hÖ ph¸i l¹i cã nh÷ng h×nh thøc 
vµ ®Æc ®iÓm kh¸c nhau tuy kh«ng lín 
l¾m. VÝ dô, PhËt gi¸o §¹i Thõa cã c¸c hÖ 
ph¸i nh­ NhËt Liªn t«ng, TÞnh §« t«ng, 
Ch©n Ng«n t«ng vµ lín nhÊt, cã danh 
tiÕng nhÊt lµ ThiÒn t«ng. ThiÒn t«ng l¹i 
cã hai s¬n m«n lµ Tµo §éng vµ L©m TÕ. 
ThiÒn t«ng cã nhiÒu chïa ë nhiÒu bang. 
Hä thÕ tôc hãa PhËt gi¸o ë Mü, nh÷ng 
h×nh thøc thê phông vµ gi¸o lÝ ®­îc ®¬n 
gi¶n hãa, dÔ thùc hiÖn vµ thÝch hîp víi 
®êi sèng vµ x· héi n­íc Mü. Trong thêi 
®¹i x· héi c«ng nghiÖp, ng­êi Mü l¹i cã 
mÆt ë kh¾p thÕ giíi, trªn c¸c chiÕn h¹m, 
trªn c¸c ®¹i d­¬ng, trong c¸c c¨n cø 
qu©n sù Mü ë 122 n­íc kh¾p thÕ giíi. 
ThiÒn t«ng thu hót ®­îc nhiÒu PhËt tö da 
tr¾ng. NhiÒu trung t©m PhËt gi¸o vµ 
chïa chiÒn cña PhËt gi¸o §¹i Thõa, nhÊt 
lµ ThiÒn t«ng, ®· ®­îc x©y dùng ë 
Chicago, New York, Los Angeles. C¸c 
tr­êng häc, häc viÖn PhËt gi¸o còng 
®­îc x©y dùng ë nh÷ng bang cã nhiÒu 
PhËt tö. Sù kÕt hîp t«n gi¸o víi v¨n hãa 
lµ mét ®iÒu kiÖn ®Ó tån t¹i vµ ph¸t triÓn 
cña PhËt gi¸o. ThÕ kØ XX, nhÊt lµ tõ 
nh÷ng n¨m 60, khi chÝnh s¸ch nhËp c­ 
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cña Mü ®­îc níi réng, céng ®ång PhËt 
gi¸o cµng ®Èy nhanh sù lín m¹nh vÒ sè 
l­îng vµ ®Èy m¹nh nh÷ng ho¹t ®éng x· 
héi. PhËt gi¸o tÝch cùc trong ho¹t ®éng 
cho mét thÕ giíi hßa b×nh, chèng b¹o lùc, 
b¶o ®¶m an sinh, chèng tµn ph¸ m«i 
tr­êng, v.v… ChÝnh nhê thÕ tôc hãa t«n 
gi¸o vµ ho¹t ®éng x· héi cña PhËt gi¸o 
g¾n liÒn víi nguyÖn väng, t×nh c¶m cña 
con ng­êi mµ PhËt gi¸o Mü ngµy cµng 
thu hót ®«ng ®¶o thÕ hÖ trÎ, sinh viªn Mü 
tham gia. NhiÒu ng­êi Mü dï kh«ng theo 
®¹o PhËt còng quan t©m ®Õn PhËt gi¸o. 
Khi n­íc Mü ®ang ®èi mÆt víi mét thÕ 
giíi bÊt an, ®Çy b¹o lùc vµ c¨ng th¼ng. 
Ng­êi ta “t×m vÒ Ph­¬ng §«ng” vÒ víi  
PhËt gi¸o. ChÝnh v× vËy, PhËt gi¸o ®­îc 
nghiªn cøu ë nhiÒu tr­êng ®¹i häc Mü. 
NhiÒu c«ng tr×nh khoa häc nghiªn cøu 
vÒ PhËt gi¸o ®­îc xuÊt b¶n ë Mü. Tõ n¨m 
1987, Nhµ n­íc Mü ®· cho phÐp c¸c hßa 
th­îng vµo c¸c ®¬n vÞ qu©n ®éi cÇu Kinh 
PhËt nh­ c¸c linh môc tuyªn óy C«ng 
gi¸o cÇu hån cho binh lÜnh Mü. 

PhËt tö ng­êi NhËt kh«ng ph¶i lµ 
céng ®ång ®«ng nhÊt cña PhËt gi¸o Mü 
®­¬ng ®¹i, nh­ng céng ®ång PhËt tö 
ng­êi NhËt cã vai trß quan träng nhÊt 
bëi c¸c ho¹t ®éng cña hä g©y ®­îc hiÖu 
qu¶ vµ Ên t­îng trong ®êi sèng x· héi.  

Ngay tõ cuèi thÕ kØ XIX, PhËt tö 
ng­êi NhËt ®· thµnh lËp HiÖp héi PhËt 
tö trÎ (The Young Buddhist Asociation) ë 
San Francisco, tËp hîp ®«ng ®¶o PhËt tö 
ë Mü ho¹t ®éng trong mét tæ chøc cã quy 
m« toµn quèc. N¨m 1899, mét sè tæ chøc 
kh¸c ra ®êi nh­ Héi TruyÒn gi¸o PhËt 
gi¸o B¾c Mü (Buddhist Mission of Noth 
America), tËp hîp PhËt tö kh«ng chØ ë 
Mü mµ cßn ë c¸c n­íc kh¸c nh­ Canada 

vµ Mexico; tæ chøc Gi¸o héi PhËt gi¸o 
Mü (the Buddhist Churches of America) - 
BCA, lµ tæ chøc cña kiÒu d©n PhËt tö, cã 
m¹ng l­íi réng kh¾p nhiÒu bang n­íc 
Mü. Thêi gian nh÷ng n¨m 60 - 70 thÕ kØ 
XX, BCA ph¸t triÓn rÊt nhanh. H»ng 
n¨m, hä xuÊt b¶n ®Þnh k× hai th¸ng mét 
Èn phÈm b»ng tiÕng Anh vµ tiÕng NhËt. 
Tæ chøc BCA cã 36 ng«i chïa ë Hawaii. 
Lóc ®Çu, phÇn lín c¸c PhËt tö cña BCA lµ 
ng­êi NhËt, nh­ng sau nµy cã thªm 

nhiÒu PhËt tö kh«ng ph¶i gèc Ch©u ¸. 

Cã lÏ PhËt gi¸o cña kiÒu d©n NhËt B¶n 
lµ céng ®ång ®­a vµo ®êi sèng t«n gi¸o 
x· héi Mü nhiÒu gi¸ trÞ cña PhËt gi¸o 
nhÊt, trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn ThiÒn t«ng. 

B¾t ®Çu tõ Soyen Shaku, mét PhËt tö 
vµ lµ mét ®¹i s­ ®­îc mêi ®Õn San 
Francisco, ThiÒn t«ng ®­îc ®­a vµo vµ 
ph¸t triÓn réng kh¾p, cã ¶nh h­ëng ®Õn 
tÇng líp thanh niªn Mü gi÷a thÕ kØ XX. 
NhiÒu nhµ v¨n, nhµ th¬, nh¹c sÜ, ca sÜ 
trong giai ®o¹n khñng ho¶ng cña x· héi 
Mü vµ nhÊt lµ sù t¸c ®éng ghª gím cña 
cuéc chiÕn tranh ë ViÖt Nam, ®· t×m ®Õn 
ThiÒn t«ng(3) - Phong trµo ThÕ hÖ BÞ ®¸nh 
gôc (Beat Generation), Phong trµo Hippy 
(Hippy Movement), Phong trµo Ph¶n 
chiÕn (Anti - War Movement) mµ nh÷ng 
ng­êi khëi x­íng lµ c¸c nhµ v¨n Jack 
Kerouac, Allen Ginsberg, Gary Suyder, 
Philip Whalen, Kenneth Rexroth, lµ 
nh÷ng ng­êi rÊt quan t©m ®Õn PhËt gi¸o. 
Hä tuyªn truyÒn ®¹o PhËt, nhËp ThiÒn 
cïng hµng v¹n nam n÷ thanh niªn trong 
c¸c tr¹i hÌ vµ c¸c liªn hoan ©m nh¹c. C¸c 
phong trµo nµy cïng víi nh÷ng n¨m 60 
 
3. Lª  §×nh Cóc. Mét sè vÊn ®Ò v¨n hãa Mü tõ sau 
ChiÕn tranh ThÕ giíi thø hai, Nxb. KHXH, H, 2011.  
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cña thÕ kØ XX s«i ®éng c¸c phong trµo 
chèng chiÕn tranh x©m l­îc ViÖt Nam ë 
n­íc Mü ®· tËp hîp hµng chôc v¹n ng­êi 
Mü mÝt tinh, tuÇn hµnh lµm cho chÝnh 
quyÒn Mü lao ®ao. ChÝnh c¸c phong trµo 
nµy ®· gãp phÇn ng¨n chÆn cuéc chiÕn 
tranh x©m l­îc cña Mü ë ViÖt Nam vµ 
t¸c ®éng ®Õn chÝnh quyÒn Mü ph¶i chÊm 
døt chiÕn tranh, chÊp nhËn rót qu©n Mü 
vµ ch­ hÇu vÒ n­íc. 

N¨m 1951, mét ®¹i s­ ng­êi NhËt, 
Daistz Teitaro Suzuki, ®Õn Mü vµ ®­îc 
mêi ®Õn §¹i häc Columbia thuyÕt gi¶ng. 
Nh÷ng buæi thuyÕt gi¶ng cña «ng ®· l«i 
cuèn hµng tr¨m nhµ v¨n, nghÖ sÜ vµ c¸c 
nhµ ho¹t ®éng v¨n hãa ®Õn dù. 

Mét nhµ s­ næi tiÕng kh¸c lµ Soyu 
Matsuoka - Roshi ®· x©y dùng mét ng«i 
chïa vµo n¨m 1949, ®ã lµ chïa Chicago - 
sau nµy ®æi tªn lµ chïa ThiÒn t«ng 
Chicago. N¬i nµy luyÖn thiÒn cho c¶ PhËt 
tö ng­êi NhËt vµ ng­êi Mü. Nhµ s­ 
Matsuoka - Roshi còng täa thiÒn vµ d¹y 
ThiÒn ë Trung t©m ThiÒn häc vµ chïa 
ThiÒn t«ng ë Long Beach, Atlanta, Los 
Angeles, Seattle, Everett vµ Washington. 
Nhµ s­ Matsuoka - Roshi sinh ë NhËt, 
trong mét gia ®×nh cã truyÒn thèng 
ThiÒn häc. ¤ng theo ®¹o PhËt tõ nhá, ®Õn 
Mü x©y dùng chïa ë bang Los Angeles 
vµ San Francisso. ¤ng theo häc ë §¹i häc 
Columbia cïng víi D. T. Suzuki, trô tr× 
chñ yÕu ë chïa Long Beach do «ng x©y 
cÊt tõ 1971 vµ viªn tÞch vµo n¨m 1998. 

Ngoµi nh÷ng ®¹i s­ trªn, cßn cã 
Harada Daiun Sogaku (1871 - 1961), 
Yasutami HaKiun (1885 - 1971), Philip 
Kaplean lµ nh÷ng s­ thÇy cã c«ng ph¸t 
triÓn ThiÒn t«ng ë Mü. 

Mét ®¹i s­ ng­êi Mü tªn lµ Taizan 
Maezumi, ®· lËp nhiÒu trung t©m ThiÒn 
häc ë Mü. N¨m 1967, «ng cho ra ®êi 
Trung t©m ThiÒn häc Los Angeles vµ Héi 
c¸c PhËt tö ThiÒn häc Soto thu hót rÊt 
nhiÒu ng­êi tham gia. 

Sau c¸c trung t©m ThiÒn häc, chïa cña 
c¸c PhËt tö kiÒu d©n NhËt B¶n lµ c¸c 
trung t©m ThiÒn häc, chïa cña PhËt tö 
TriÒu Tiªn (gäi lµ Seon), cña c¸c PhËt tö 
ViÖt Nam (ThiÒn) vµ cña PhËt tö ng­êi 
Hoa (gäi lµ Ch¸n). 

PhËt gi¸o cña kiÒu d©n ViÖt Nam ë Mü 
còng cã vÞ trÝ nhÊt ®Þnh. Næi danh trong 
PhËt gi¸o Mü ®­¬ng ®¹i cã nh÷ng thiÒn 
s­ ng­êi ViÖt Nam nh­ ThiÒn s­ ThÝch 
Thiªn ¢n, ®Õn Mü n¨m 1966, truyÒn ®¹o 
vµ d¹y thiÒn häc ë nhiÒu trung t©m 
ThiÒn häc. ThiÒn s­ còng ®· x©y dùng 
Trung t©m ThiÒn häc quèc tÕ ë 
California n¨m 1967, thu hót hµng ngµn 
ng­êi ®Õn häc vµ n¨m 1973, ThiÒn s­ lµ 
mét trong nh÷ng ng­êi s¸ng lËp ra §¹i 
häc Nghiªn cøu Ph­¬ng §«ng 
(University of Oriental Studies), h»ng 
n¨m ®ãn nhËn hµng tr¨m sinh viªn kh¾p 
n¬i trªn thÕ giíi ®Õn häc vµ nghiªn cøu 
PhËt gi¸o. Mét thiÒn s­ kh¸c næi tiÕng 
h¬n lµ ThiÒn s­ ThÝch NhÊt H¹nh, còng 
lµ nhµ v¨n, nhµ th¬. ¤ng tu ë chïa Tõ 
HiÕu, lµ PhËt tö cña t«ng ph¸i §¹i Thõa, 
lµ ng­êi cã kiÕn thøc vµ tr×nh ®é PhËt 
häc uyªn b¸c. Trªn c¬ së PhËt häc truyÒn 
thèng, «ng kÕt hîp c¸c tr­êng ph¸i 
ThiÒn t«ng víi kiÕn thøc khoa häc hiÖn 
®¹i ®Ó t¹o nªn ThiÒn hiÖn ®¹i cña PhËt 
gi¸o, t¹o nªn ¶nh h­ëng cña PhËt gi¸o 
hiÖn ®¹i. ¤ng lµ Tæng Biªn tËp cña T¹p 
chÝ PhËt gi¸o ViÖt Nam (1956) vµ tr­êng 
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Thanh niªn v× x· héi (School of youth 
for Service) - SYSS; «ng còng lµ ng­êi 
s¸ng lËp ViÖn §¹i häc V¹n H¹nh vµ Nhµ 
XuÊt b¶n L¸ Bèi ë ViÖt Nam. 

PhËt gi¸o ë Mü, ngoµi nh÷ng tÝn ®å 

chñ yÕu lµ tõ Ch©u ¸, sè Ýt h¬n lµ tõ c¸c 
n­íc Ch©u ¢u. NhiÒu PhËt tö da tr¾ng ë 
Mü cã nhiÒu c«ng lao ®ãng gãp x©y dùng 
Gi¸o héi PhËt gi¸o Mü lµ Henry Davis 
Thoreau (1817 - 1862). ¤ng  lµ nhµ v¨n vµ 
lµ mét PhËt tö næi tiÕng cã c«ng truyÒn 
b¸ t­ t­ëng cña PhËt gi¸o ë Mü rÊt sím 
qua nh÷ng bµi viÕt vµ nh÷ng t¸c phÈm 
v¨n häc do «ng s¸ng t¸c. Tèt nghiÖp §¹i 
häc Harvard vµ gi¶ng d¹y t¹i §¹i häc 
Concord bang Massachusett ®­îc mét 
thêi gian, «ng lui vÒ sèng trong mét tóp 
lÒu hoang v¾ng trong nói, gÇn hå 
Walden. Gi÷a thiªn nhiªn hoang v¾ng, 
«ng suy ngÉm vÒ cuéc ®êi vµ PhËt gi¸o. 
T¸c phÈm Walden (1854) lµ tËp bót kÝ viÕt 
vÒ cuéc sèng ë chèn rõng xanh c« tÞch vµ 
hoang v¾ng. ¤ng ca ngîi cuéc sèng 
thanh ®¹m tõ ¨n mÆc ®Õn sinh ho¹t vµ 
suy nghÜ… lµ sù hµi hßa gi÷a thiªn nhiªn 
vµ con ng­êi.  

PhËt gi¸o tõ Ph­¬ng §«ng vµo ®Êt Mü 
ph¶i ghi nhËn c«ng lao cña Henry Steel 
Alcott. ¤ng lµ mét ®¹i t¸ qu©n ®éi trong 
cuéc néi chiÕn Hoa Kú. N¨m 1875, «ng 
cïng nhµ truyÒn gi¸o gèc Nga, Petrova 
Blavatsky, vµ «ng William Quan Judge 
thµnh lËp ra Héi Th«ng Thiªn häc PhËt 
gi¸o (Buddhist Theoricial Society) ë New 
York vµo ngµy 17/11/1891, nay lµ Héi 
Th«ng Thiªn häc Quèc tÕ, cã h¬n 60 n­íc 

thµnh viªn, trô së ®Æt t¹i Adgar, Ên §é. 
H. S. Olcott còng lµ ng­êi cã c«ng lín 
trong viÖc chÊn h­ng PhËt gi¸o Sri 

Lanca vµ PhËt gi¸o Ên §é. Kh«ng chØ lµ 
ng­êi ®Æt nÒn mãng ph¸t triÓn PhËt gi¸o 
ë Mü vµ tõ ®ã PhËt gi¸o lan truyÒn sang 
c¸c n­íc Ph­¬ng T©y, «ng còng lµ ng­êi 
cïng víi Th­îng täa Susmangala t¹o ra 
mÉu cê cña PhËt gi¸o. L¸ cê nµy dùa trªn 
6 mµu hµo quang cña §øc PhËt (xanh 
®Ëm, vµng, ®á, tr¾ng, cam vµ hång). L¸ cê 
®­îc treo lªn lÇn ®Çu trong lÔ PhËt §¶n 
n¨m 1889, vµ 61 n¨m sau, t¹i §¹i héi PhËt 
gi¸o ThÕ giíi tæ chøc t¹i Colombo (Sri 
Lanka) tõ ngµy 25/5/1950 ®Õn ngµy 
8/6/1950, víi sù thµnh lËp Héi Liªn h÷u 
PhËt tö ThÕ giíi (The World Fellowship of 
Buddhists), l¸ cê nµy chÝnh thøc ®­îc 
chän lµm cê cña PhËt gi¸o. Ngµy 
17/2/1907, Olcott viªn tÞch t¹i Adgar, chÝnh 
n¬i quª h­¬ng cña §øc PhËt, thä 75 tuæi. 

 Héi Th«ng Thiªn häc PhËt gi¸o Mü ®· 
nghiªn cøu, tuyªn truyÒn ®¹o PhËt ë Mü 
vµ nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi. Héi còng 
dÞch nhiÒu phÇn cña Kinh PhËt sang 
tiÕng Anh. N¨m 1879, Olcott vµ Blavatsky 

sang Ên §é, Sri Lanka gÆp c¸c PhËt tö ë 
quª h­¬ng §øc PhËt vµ ®­îc ®ãn tiÕp 
nång hËu. Ngoµi nh÷ng nh©n vËt trªn, 
nh÷ng ng­êi cã c«ng truyÒn b¸ PhËt 
gi¸o ë Mü cßn cã A. Dhrmapala, Soyen 
Shaku (ng­êi NhËt ®· nãi ë phÇn tr­íc) 
vµ Paul Carus (ng­êi §øc). 

T¹i §¹i héi T«n gi¸o ThÕ giíi (the 
Parliament of the World Religions) ë 
Chicago n¨m 1894, cã nhiÒu ®¹i biÓu cña 
PhËt gi¸o ®Õn dù vµ ph¸t biÓu tham luËn. 
PhËt gi¸o ë Mü cã tiÕng nãi träng l­îng 
vµ ph¸t triÓn nhanh chãng tõ bÊy giê. 
C¸c th­îng täa Soyen Shaku, Zenshiro 
Noguchi, Chandradat Chudhadhan vµ 
Paul Carus ®Òu cã mÆt. 
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Tuy vËy, n¨m 1882 víi LuËt h¹n chÕ 
ng­êi Hoa nhËp c­ (Chinese Exclusion 
Act) ®· h¹n chÕ sù ph¸t triÓn PhËt gi¸o 
t¹i Mü. §Õn n¨m 1932 th× Kinh PhËt (the 
Buddhist Bible) toµn tËp míi ®­îc 
Dwight Goddard ph¸t hµnh víi sè l­îng 
rÊt lín ë tÊt c¶ c¸c bang cña Hoa Kú. 

Sau mét thêi k× në ré vµ thÞnh v­îng 
cña PhËt gi¸o t¹i Mü b¾t ®Çu tõ nh÷ng 
n¨m 1960, nhiÒu nhµ truyÒn gi¸o tõ c¸c 

n­íc Ch©u ¸ ®· cã ®iÒu kiÖn sang Mü ®Ó 
thuyÕt ph¸p nh­ Suzuki, ®¹i s­ L¹t Ma 
Thubten Yesbe, Hßa th­îng Thiªn ¢n, 
ThiÒn s­ NhÊt H¹nh, Hßa th­îng Tuyªn 
Hãa (ng­êi ViÖt), Hßa th­îng Kalu 
Rinpoche, v.v… 

Víi nh÷ng nç lùc cña PhËt tö, c¸c hßa 
th­îng, PhËt gi¸o ë Mü ph¸t triÓn kh«ng 
ngõng. §Æc biÖt lµ sau n¨m 1965, khi 
LuËt Quèc tÞch vµ NhËp c­ (the 
Immigration and Nationality Act) níi 
réng ®iÒu kiÖn nhËp c­ vµo Mü cã hiÖu 
lùc th× sè ng­êi theo PhËt gi¸o ngoµi c¸c 

n­íc Ch©u ¸ t¨ng nhanh. Hä lµ PhËt tö 
tõ nhiÒu n­íc tiÕp tôc di c­ ®Õn vµ nhiÒu 
ng­êi c¶i ®¹o tõ c¸c t«n gi¸o kh¸c sang 
PhËt gi¸o.  N¨m 1975, Quü B¶o tån truyÒn 
thèng PhËt gi¸o §¹i thõa (Foundation 
for Preservation of the Mahayana 
Traditon), ra ®êi ë Los Angeles, cho xuÊt 
b¶n t¹p chÝ PhËt häc Thich Mandala. T¹p 
chÝ nµy cã sè l­îng Ên b¶n lªn ®Õn hµng 
chôc v¹n (cã 100 chi nh¸nh kh¾p thÕ giíi, 
cã mÆt ë c¶ ViÖt Nam). T¹p chÝ Thich 
Man®ala do L¹t Ma Thubten Yeshe s¸ng 
lËp cïng víi trang m¹ng Internet phñ 
sãng kh¾p thÕ giíi(4). 

Trong sè nh÷ng c«ng tr×nh t«n gi¸o 
næi tiÕng cña PhËt gi¸o lµ c¸c chïa chiÒn 

vµ c¸c tr­êng ®¹i häc cña PhËt gi¸o x©y 
dùng th× t¹i B¾c California cã mét vïng 
®åi nói réng mªnh m«ng, h¬n 61.000 km2, 
cã tíi 70 tßa nhµ vµ chïa víi hµng ngh×n 
PhËt tö, tËp trung nhiÒu ho¹t ®éng cña 
PhËt gi¸o, ®ã lµ Thµnh phè cña V¹n PhËt 
(City of Ten Thousand Buddhas), Hßa 
th­îng (ng­êi Hoa) Tuyªn Hãa lµ ng­êi 
x©y dùng nªn thµnh phè nµy cïng víi 
§¹i häc Ph¸p giíi ë Mü vµo n¨m 1976.  

Mét trung t©m PhËt gi¸o to lín kh¸c 
do chÝnh ng­êi Mü x©y dùng vµ ®iÒu 
hµnh lµ Trung t©m Shambala ë 
Massachusetts. Trung t©m chuyªn gi¸o 
dôc nh÷ng nguyªn c¨n PhËt gi¸o cho 
nhiÒu thanh niªn sinh viªn Mü ®Ò cËp 
®Õn nh÷ng vÊn ®Ò: c©n b»ng sinh th¸i, 
c©n b»ng vò trô, quan hÖ gi÷a nh©n - 
thiªn - ®Þa trong vò trô vµ nh÷ng vÊn ®Ò 
cô thÓ cña thêi ®¹i nh­ n¹o ph¸ thai, 
bÖnh SIDA vµ nh©n b¶n v« tÝnh, v.v… 
T¹p chÝ Tam Thõa (Tricycle) vµ Nhµ xuÊt 
b¶n, nhµ in Shambala h»ng n¨m cã hµng 
v¹n Ên b¶n vµ 40.000 b¶n mçi k× cña t¹p 
chÝ ®­îc ph¸t hµnh kh¾p n­íc Mü vµ thÕ 
giíi, t¹o ®iÒu kiÖn cho PhËt gi¸o giao 
l­u kh¾p n¬i. 

X· héi n­íc Mü trong dßng ch¶y 
m·nh liÖt cña thêi ®¹i ®· n¶y sinh nhiÒu 
vÊn ®Ò t¸c ®éng ®Õn t«n gi¸o. PhËt gi¸o 
còng tiÕp nhËn nhiÒu vÊn ®Ò cña x· héi 
Mü, ®Õn l­ît nã còng lµm cho PhËt gi¸o 
thay ®æi ®Ó thÝch øng vµ ph¸t triÓn. 
Tr­íc hÕt, PhËt gi¸o gióp con ng­êi yªn 
tÜnh, hµi hßa víi cuéc sèng n­íc Mü 
ngµy nay. Ng­êi Mü t×m ®­îc ë PhËt 
gi¸o sù b×nh tÜnh, khoan dung, ®é l­îng 
 
4. Xem: http:// www.fpmt.org 
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vµ an bµi. PhËt gi¸o cho con ng­êi sù 
b×nh ®¼ng, b¸c ¸i vµ kh¶ n¨ng nhËn biÕt 
tiÒm n¨ng to lín cña mçi c¸ nh©n vµ lÝ 
do ®Ó con ng­êi gi÷ g×n vµ b¶o vÖ m«i 
tr­êng sèng ®ang bÞ x· héi c«ng nghiÖp 
tµn ph¸, nhÊt lµ gi¸ trÞ cña ®ång tiÒn 
trong x· héi Mü víi môc ®Ých lµ lîi 
nhuËn trong mäi ho¹t ®éng. 

ChÝnh v× vËy, PhËt gi¸o ë Mü cã søc 
sèng ®Æc biÖt. Theo thèng kª cña §µi 
TruyÒn h×nh SBC vµ NBC th× ®Õn n¨m 
1999 ë Mü cã v« sè chïa chiÒn, 2.000 ng«i 
chïa ®éc lËp, v« sè tÞnh thÊt, niÖm PhËt 
®­êng, trung t©m tu häc víi 4 triÖu PhËt 
tö. ë Mü, PhËt gi¸o cã 10 nhµ xuÊt b¶n 
lín nh­: Snow Lion Wisdom Publication, 
Asian Humanities Press, Motilai 
Banaridass, Harper and Row, Shambhata, 
Parallax Press. Riªng PhËt gi¸o ViÖt 
Nam ë Mü cã 10 nhµ xuÊt b¶n do ng­êi 
ViÖt ®iÒu hµnh lµ Nhµ xuÊt b¶n L¸ Bèi, 
Nhµ xuÊt b¶n Sinh thøc, Nhµ xuÊt b¶n 
Chiªu Hµ, Nhµ xuÊt b¶n PhËt häc, v.v… 

Ngoµi c¸c ®µi ph¸t thanh vµ truyÒn 
h×nh, c¸c trang m¹ng cña PhËt gi¸o lµ 10 
tê t¹p chÝ vµ vµi chôc tê b¸o ph¸t hµnh 
hµng chôc v¹n b¶n mçi sè. Trong ®ã ph¶i 
kÓ ®Õn T¹p chÝ Trycyle Buddhist, T¹p chÝ 
Thich Mandala, T¹p chÝ Shambhala, T¹p 
chÝ Turning Wheel… (5)  

  PhËt tö ViÖt Nam t¹i Mü còng cã mÆt 

tõ sím cïng víi PhËt tö c¸c n­íc Ch©u ¸ 
nh­ng ph¸t triÓn å ¹t, nhanh chãng lµ tõ 
sau cuéc chiÕn tranh ViÖt Nam kÕt thóc 
(n¨m 1975). Lµn sãng di c­ å ¹t tõ ViÖt  

 

 

Nam sang Mü sau 1975 ®· ®­a sè kiÒu 
d©n ViÖt Nam lªn ®Õn h¬n 1 triÖu ng­êi. 
Trong sè nµy, cã rÊt ®«ng PhËt tö cïng 
®i, rÊt ®«ng ng­êi ViÖt Nam ®Õn Mü xin 
nhËp PhËt gi¸o ë c¸c bang California vµ 
Texas. Ng­êi ViÖt Nam trong ®ã cã nhiÒu 
PhËt tö cã mÆt trong mäi ho¹t ®éng x· 
héi vµ mäi lÜnh vùc kinh tÕ, gi¸o dôc, 
ph¸p luËt, qu©n ®éi, c¶nh s¸t Mü. Hä cã 
nhiÒu ®ãng gãp cho sù ph¸t triÓn cña 
n­íc Mü.  

PhËt gi¸o cña ng­êi ViÖt Nam ë Mü cã  
nhiÒu c¬ së, tæ chøc, t«ng ph¸i, hÖ ph¸i. 
C¸c c¬ së PhËt gi¸o ë nhiÒu ®Þa ph­¬ng, 
thu hót ®«ng ®¶o PhËt tö vµ ng­êi ViÖt 
kh«ng chÝnh thøc theo ®¹o ®Õn sinh ho¹t, 
thê cóng tæ tiªn vµ nhí vÒ quª h­¬ng. 
HiÖn nay cã 20 héi ®oµn PhËt gi¸o vµ 
300 ng«i chïa cña ng­êi ViÖt Nam t¹i 
Mü. Víi 20 Website cña PhËt gi¸o ViÖt 
Nam kh«ng chØ lµ truyÒn gi¶ng Kinh 
PhËt, thuyÕt ph¸p mµ cßn lµ th«ng tin, 
qu¶ng b¸ v¨n hãa vµ truyÒn thèng ViÖt 
Nam ra kh¾p thÕ giíi. C¸c Website còng 
®ång thêi tæ chøc Ên hµnh v¨n hãa phÈm, 
®Üa CD, USB, b¨ng cassette ®Ó ®­a Kinh 
PhËt ®Õn nh÷ng n¬i hÎo l¸nh xa x«i, n¬i 
hoang vu Ýt ng­êi ë, ch­a cã chïa, am vµ 
®iÒu kiÖn tiÕp xóc víi Kinh PhËt, ®Ó mäi 
ng­êi, mäi n¬i cã thÓ ®Õn víi PhËt gi¸o./. 
 
 
5. PhÇn nµy cã tham kh¶o tµi liÖu “PhËt gi¸o t¹i Hoa 
Kú” cña ThÝch Nguyªn T¹ng. Website Th­ viÖn Hoa 
sen vµ Buddhism in America” cña Riachard Hughes 
Seager. The Buddha Dharma Education Asociation 
t¹i Website: www.Buddhism.net.  


