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TINH THÇN PHËT GI¸O VíI VIÖC TANG  
V¡N MINH - TIÕN Bé 

 
 

 
µi viÕt ®Ò cËp ®Õn tinh thÇn PhËt 
gi¸o ®èi víi viÖc tang v¨n minh 

tiÕn bé, viÖc háa t¸ng, mét h×nh thøc xö 
lÝ th©n x¸c ng­êi ®· khuÊt rÊt khoa häc 
®· vµ ®ang ®­îc ®«ng ®¶o quÇn chóng 
nh©n d©n tiÕn hµnh mét c¸ch thiÕt thùc 
nhÊt, triÖt ®Ó nhÊt, nh­ng vÉn kh«ng lµm 
mÊt ®i nh÷ng thuÇn phong mÜ tôc cña 
ng­êi d©n ViÖt Nam.  

Cã thÓ nãi r»ng, PhËt gi¸o lµ mét t«n 
gi¸o tù do nªn rÊt uyÓn chuyÓn trong 
vÊn ®Ò an t¸ng. Kh«ng cã luËt lÖ cøng 
r¾n hay b¾t buéc trong viÖc nµy. Tuy 
nhiªn t¹i mét vµi xø PhËt gi¸o, viÖc háa 
thiªu th­êng ®­îc ®a sè tÝn ®å thi 
hµnh. Theo häc thuyÕt cña PhËt gi¸o th× 
th©n x¸c con ng­êi sau khi qua ®êi thùc 
sù kh«ng mÊy quan träng. B¶n th©n §øc 
PhËt sau khi nhËp NiÕt Bµn còng ®­îc 
c¸c ®Ö tö háa t¸ng trong mét nghi lÔ Trµ 
T× (háa t¸ng theo PhËt gi¸o) gi¶n dÞ 
nh­ng trang träng. 

§èi víi PhËt gi¸o Ên §é, chÕt th× 
thiªu ®ã lµ lµm theo phong tôc s½n cã cña 
Ên §é thêi cæ chø kh«ng ph¶i lµ mét sù 
b¾t buéc vµ mang ý nghÜa theo triÕt lÝ 
cña Ên §é nh»m nh¾c nhë r»ng khi chÕt 
råi th× ®õng nªn luyÕn tiÕc g× n÷a, v× hä 
tin r»ng tro cèt cuèi cïng sÏ hîp nhÊt 
víi lùc ®· khai s¸ng ra nã.  Kh«ng riªng 
g× PhËt gi¸o mµ ®a sè c¸c t«n gi¸o b¾t 
nguån t¹i Ên §é nh­ lµ Ên §é gi¸o vµ  

NguyÔn Thóy Th¬m(*) 

K× Na gi¸o ®Òu ¸p dông ph­¬ng c¸ch 
háa t¸ng ®èi víi ng­êi qua ®êi. Trong 
PhËt gi¸o T©y T¹ng còng cã tôc háa 
t¸ng víi nh÷ng ph¸p hµnh ®Æc biÖt cho 
nghi lÔ nµy. Mét sè n­íc theo truyÒn 
thèng PhËt gi¸o Nam t«ng nh­ Sri 
Lanca, Th¸i Lan, Mianma, Campuchia, 
Lµo vµ mét phÇn cña MiÒn Nam, ViÖt 
Nam th­êng theo c¸ch háa t¸ng. ë c¸c 
quèc gia theo truyÒn thèng PhËt gi¸o 
B¾c t«ng, nh­ Trung Hoa, TriÒu Tiªn, 
NhËt B¶n vµ ViÖt Nam v× ¶nh h­ëng 
s©u nÆng nh©n sinh quan Nho gi¸o cho 
r»ng háa t¸ng, ®iÓu t¸ng vµ thñy t¸ng 
kh«ng hîp ®¹o lÝ víi ng­êi qua ®êi nªn 
tõ tr­íc ®Õn nay hä th­êng dïng c¸ch 
ch«n cÊt hay nhËp th¸p. Tuy nhiªn, theo 
quan niÖm hiÖn ®¹i, háa t¸ng lµ mét 
h×nh thøc rÊt hîp vÖ sinh, b¶o vÖ m«i 
sinh, kh«ng mÊt ®Êt, gi¶m bít ®­îc 
nhiÒu vÊn ®Ò nh­: x©y mé, t¶o mé, b¶o 
qu¶n mé, c¶i t¸ng, di dêi… cho nªn viÖc 
háa t¸ng cµng ngµy cµng ®­îc phæ biÕn 
réng r·i trong céng ®ång PhËt gi¸o.  
Hä quan niÖm nªn dµnh ®Êt cho ng­êi 
sèng h¬n lµ x©y ®Çy nh÷ng mé chÝ, 
nh÷ng nghÜa trang cho ng­êi ®· n»m 
xuèng(1). 
 
*. ThS., ThÝch Minh ThÞnh, chïa Diªn Phóc, §«ng 
Anh, Hµ Néi. 
1. Theo: 
http://www.quangduc.com/xahoi/138camnangcusi10
.htm 
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ë ViÖt Nam, tr­íc ®©y tôc háa t¸ng 
kh«ng phæ biÕn, víi quan niÖm “Sèng c¸i 
nhµ, chÕt c¸i må” cho nªn phÇn nhiÒu 
thãi quen ®Þa t¸ng lµ chÝnh, hÇu nh­ hä 
rÊt coi träng n¬i an nghØ cuèi cïng. Theo 
hä, chÕt mµ ®­îc ch«n míi ®óng víi lÏ 
®¹o, míi lµ mét phÇn nµo b¸o hiÕu víi 
«ng bµ tæ tiªn, nh­ng ngay c¶ ®Þa t¸ng 
còng cã nh÷ng c¸ch thøc kh¸c nhau. 
Ch¼ng h¹n nh­ MiÒn B¾c, sau khi ch«n 
vµi n¨m th­êng “sang c¸t”, tøc lµ ph©n 
lµm hai giai ®o¹n: hung t¸ng, sau 3 hoÆc 
4 n¨m th× c¶i t¸ng vµ ®­a lªn nghÜa 
trang vÜnh viÔn gäi lµ bèc mé, nh­ng tõ 
Hµ TÜnh trë vµo MiÒn Nam th­êng th× 
kh«ng c¶i t¸ng.  

 Tôc háa t¸ng cña ng­êi Khmer cã tõ 
rÊt l©u ®êi. Ng«i chïa Khmer nµo còng 
cã lß thiªu x¸c vµ chïa Khmer ®ång thêi 
còng ®¶m nhiÖm vai trß lµ n¬i tró ngô 
cña linh hån nh÷ng PhËt tö ®· khuÊt. 
Trong quan niÖm cña ng­êi Khmer, 
nh÷ng ng­êi tham gia gióp viÖc trong 
®¸m tang ®Òu tÝch ®­îc ph­íc ®øc. V× 
thÕ, nhiÒu ng­êi s½n sµng tham gia 
khiªng quan tµi, ®­a vµo lß thiªu vµ lµm 
nh÷ng viÖc hËu sù cho ®Õn khi tro cèt 
yªn vÞ trong chïa. Khi háa t¸ng xong, 
dïng n­íc m­a t­íi lªn tro cèt råi lÊy 
n­íc dõa t­¬i röa s¹ch bôi bÆm tr­íc khi 
bá vµo chiÕc thè cÊt gi÷ trong chïa ®Ó 
thê. ViÖc háa t¸ng trong chïa ®­îc coi lµ 
viÖc thanh tÈy linh hån.  

S­ C¶ cña chïa M· Téc, Sãc Tr¨ng cho 
biÕt: Tôc háa t¸ng ë chïa nguyªn lµ h×nh 
thøc t¸ng ®èi víi PhËt tö theo PhËt gi¸o 
Nam t«ng. C¸c lß thiªu x¸c ë ®©y cã tíi 
gÇn n¨m tr¨m n¨m tuæi. Cho ®Õn b©y giê, 
kh«ng chØ PhËt tö PhËt gi¸o Khmer qua 
®êi ®­îc t¸ng theo h×nh thøc nµy mµ 
chïa còng tiÕp nhËn háa t¸ng cho nhiÒu 
ng­êi d©n téc kh¸c muèn xin háa t¸ng 

t¹i chïa. V× thÕ nhu cÇu nµy còng ngµy 
cµng t¨ng lªn. ChÝnh quyÒn tØnh Sãc 
Tr¨ng nhËn thÊy ph­¬ng thøc háa t¸ng 
thuËn tiÖn, s¹ch sÏ vµ v¨n minh nªn ®· 
x©y dùng t¹i chïa mét lß háa t¸ng míi 
theo ®óng quy chuÈn cña Bé Khoa häc vµ 
C«ng nghÖ. Trong lßng lß h×nh ch÷ nhËt 
víi chiÒu dµi kho¶ng 2m, réng kho¶ng 
70cm vµ cã ®­êng ray ®­a quan tµi vµo 
phÝa trong. PhÝa tr­íc cã n¬i lµm lÔ tr­íc 
khi tiÕn hµnh nghi thøc háa t¸ng. ChØ 
tÝnh riªng n¨m 2010, Sãc Tr¨ng ®· x©y 
dùng 38 lß háa t¸ng ®­îc thiÕt kÕ hiÖn 
®¹i trong c¸c chïa Khmer víi gi¸ trÞ ®Çu 
t­ 340 triÖu ®ång mçi lß. TØnh Trµ Vinh 
víi mËt ®é chïa Khmer trong vïng kh¸ 
nhiÒu, chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng còng ®· 
x©y dùng l¹i 99 lß háa t¸ng trong sè 141 
chïa. TØnh VÜnh Long, vµo th¸ng 10/2010, 
®· ®­a vµo sö dông tÊt c¶ 5 lß tæng trÞ 
gi¸ 2,5 tØ ®ång, tËp trung ë c¸c huyÖn 
B×nh Minh, Trµ ¤n. Cã thÓ nãi h×nh thøc 
háa t¸ng ®ang trë nªn phæ biÕn vµ ®­îc 
nh×n nhËn lµ mét trong nh÷ng phong tôc 
truyÒn thèng v¨n hãa v¨n minh nªn duy 
tr× vµ ph¸t huy. Mét PhËt tö ®­îc chïa 
M· Téc, Sãc Tr¨ng tÝn nhiÖm giao cho 
viÖc tr«ng coi háa t¸ng nãi: “ë ®©y ng­êi 
cßn sèng th× muèn göi tinh thÇn cho 
chïa, ng­êi chÕt ®i còng muèn göi linh 
hån trong chïa”. Nã gièng mét sîi d©y 
nèi duy tr× nhiÒu thÕ hÖ kh«ng ®øt. Còng 
v× thÕ mµ PhËt tö lu«n gi÷ v÷ng ®­îc 
niÒm tin, l¹c quan trong cuéc sèng(2). 

Tãm l¹i, PhËt gi¸o kh«ng chñ tr­¬ng 
háa t¸ng còng nh­ ®Þa t¸ng. Mçi ph­¬ng 
c¸ch, tïy thuéc tõng ®Þa ph­¬ng, tõng 
quèc ®é vµ tõng thêi gian, ®Òu cã nh÷ng 
lîi ®iÓm vµ bÊt lîi ®iÓm riªng, cho nªn 
viÖc chän lùa ph­¬ng ph¸p an t¸ng lµ do 
 
2. Nguån http://www.baomoi.com/Hoa-tang-dang-
tro-nen-pho-bien-o-Nam-bo/137/5416210.epi 
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quyÕt ®Þnh cña gia quyÕn hay lêi dÆn dß 
cña ng­êi s¾p chÕt.  Tuy nhiªn, trong 
thêi ®¹i ngµy nay, d©n sè ngµy cµng ph¸t 
triÓn, c¬ së th­îng vµ h¹ tÇng ngµy cµng 
®­îc më réng, nhu cÇu vÒ chç ë cho con 
ng­êi ®ang lµ vÊn ®Ò nãng báng cña x· 
héi. Do nhu cÇu b¶o vÖ m«i sinh, chÝnh 
quyÒn ®· cã sù khuyÕn khÝch ng­êi d©n 
nªn chuyÓn sang ph­¬ng thøc háa t¸ng.  

§Ó thÓ hiÖn nÐt v¨n minh cña ng­êi 
Hµ Néi, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y PhËt 
gi¸o huyÖn §«ng Anh ®· vËn ®éng T¨ng 
Ni, PhËt tö h­ëng øng phong trµo Tang 
v¨n minh tiÕn bé ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng 
vÊn ®Ò cÇn thiÕt cña x· héi ®ång thêi gi÷ 
g×n cho m«i tr­êng xanh s¹ch ®Ñp cho 
quª h­¬ng. Héi ®ång nh©n d©n huyÖn 
§«ng Anh khãa XVII ®· ra NghÞ quyÕt 
sè 30 vÒ viÖc thùc hiÖn Tang v¨n minh 
tiÕn bé trªn ®Þa bµn huyÖn, víi 4 môc 
tiªu, chia lµm 2 giai ®o¹n (2008 - 2011); 
(2011 - 2016). 

1. Kh«ng tæ chøc lµm cç trong ngµy 
tang, tuÇn 49 ngµy, 50 ngµy, 100 ngµy, 
ngµy giç ®Çu vµ ngµy c¶i t¸ng. ChØ tæ chøc 
¨n uèng gän nhÑ trong néi bé gia ®×nh. 

2. Xãa bá hoµn toµn c¸c hñ tôc l¹c hËu 
trong viÖc tang. 

3. 100% c¸c th«n (lµng), tæ d©n phè cã 
ng­êi qua ®êi thùc hiÖn háa t¸ng;  50% 
sè ng­êi qua ®êi thùc hiÖn háa t¸ng. 

4. 100% nghÜa trang nh©n d©n ®­îc 
®Çu t­ n©ng cÊp ®­êng vµo vµ quy ho¹ch 
2 khu an t¸ng, c¶i t¸ng riªng biÖt. 25% - 
30% nghÜa trang nh©n d©n ®­îc ®Çu t­ 
hoµn thiÖn ®Çy ®ñ c¸c h¹ng môc.   

HÇu hÕt c¸c ®¬n vÞ c¬ së ®· chñ ®éng 
triÓn khai tuyªn truyÒn c«ng t¸c trªn 
b»ng nhiÒu h×nh thøc nh­ tuyªn truyÒn 
trªn hÖ thèng ®µi ph¸t thanh huyÖn vµ 
®µi truyÒn thanh c¬ së, tæ chøc c¸c buæi 
sinh ho¹t täa ®µm t¹i c¸c x·, c¸c th«n. 

PhËt gi¸o ®· tham gia kho¶ng 200 buæi 
täa ®µm ®Ò cËp ®Õn viÖc háa t¸ng, nh»m 
gi¶i thÝch cho nh©n d©n cã c¸i nh×n thùc 
tiÔn h¬n, ®óng ®¾n h¬n, ph¸ bá ®i nh÷ng 
hñ tôc lçi thêi, gi¶i thÝch th¸o gì nh÷ng 
th¾c m¾c vÒ t©m linh, vÒ t­ t­ëng nhËn 
thøc cho bµ con nh©n d©n. Cho ®Õn nay, 
theo b¸o c¸o thèng kª cña Ban chØ ®¹o, 
trªn toµn huyÖn §«ng Anh ®· thùc hiÖn 
háa t¸ng ®èi víi ng­êi qua ®êi ë c¸c 
th«n, tæ d©n phè thuéc c¸c x·, thÞ trÊn 
giai ®o¹n (2008 - 2012) nh­ sau: 

- Trong 6 th¸ng cuèi n¨m 2008 (Tõ 
15/7/2008 ®Õn 31/12/2008), toµn huyÖn cã 
117/436 tr­êng hîp thùc hiÖn háa t¸ng; 
®¹t tØ lÖ 27%. 

- Trong n¨m 2009 (Tõ 01/01/2009 ®Õn 
31/12/2009), toµn huyÖn cã 288/1228 tr­êng 
hîp thùc hiÖn háa t¸ng; ®¹t tØ lÖ 23,5%. 

- Trong n¨m 2010 (Tõ 01/01/2010 ®Õn 
31/12/2010), toµn huyÖn cã 423/1359  
tr­êng hîp thùc hiÖn háa t¸ng; ®¹t tØ lÖ 
31,1%. 

- Trong n¨m 2011 (Tõ 01/01/2009  ®Õn 
31/12/2011), toµn huyÖn cã 557/1371 tr­êng 
hîp thùc hiÖn háa t¸ng; ®¹t tØ lÖ 41%. 

- Trong 5 th¸ng ®Çu n¨m 2012 (Tõ 
01/01/2012 ®Õn 31/5/2012), toµn huyÖn cã 
334/639  tr­êng hîp thùc hiÖn háa t¸ng; 
®¹t tØ lÖ 52,3%. 

- Qua 4 n¨m thùc hiÖn (Tõ 15/7/2008 
®Õn 31/5/20120), toµn huyÖn cã 1719/5033 
tr­êng hîp thùc hiÖn háa t¸ng; ®¹t tØ lÖ 
34,1%, ®· cã 153/156 th«n (lµng) vµ 54/62 
tæ d©n phè cã ng­êi qua ®êi thùc hiÖn 
háa t¸ng. 

ñy ban MÆt trËn Tæ quèc Thµnh phè 
Hµ Néi ®ang tËp trung tÝch cùc chØ ®¹o 
nh©n réng m« h×nh nµy trªn ®Þa bµn 29 
quËn, huyÖn trªn toµn Thµnh phè trong 
thêi gian tíi. 
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Tuy nhiªn, hiÖn nay vÉn cßn mét sè 
ng­êi cho r»ng, háa t¸ng kh«ng tèt, 
vong linh kh«ng vÒ ®­îc víi con ch¸u, 
hoÆc thiªu th× th©n x¸c kh«ng cßn 
nguyªn vÑn, thÕ th× nÕu ch«n råi c¶i mé 
lªn th× cßn nguyªn vÑn ®­îc sao?  NhiÒu 
ng­êi b¶o r»ng “thiªu” nãng l¾m, nh­ng 
nÕu biÕt nãng th× tøc lµ “ch­a chÕt”, khi 
®· chÕt råi biÕt g× nãng n÷a?.  

Sau khi x¸c th©n nµy h­ ho¹i, theo 
PhËt gi¸o, thÇn thøc sÏ tïy theo nghiÖp 
lùc mµ t¸i sinh vµo c¸c câi t­¬ng øng víi 
nghiÖp nh©n ®· gieo trång, ngo¹i trõ c¸c 
bËc ®¹i gi¸c nh­ §øc PhËt, c¸c bËc Bå-
t¸t, c¸c bËc A-la-h¸n ®· gi¶i tho¸t khái 
vßng sinh tö lu©n håi.   

ThÕ giíi t×nh thøc nµy kh«ng chØ cã 
c¶nh giíi con ng­êi, mµ cßn cã c¸c c¶nh 
giíi kh¸c n÷a, nÕu tÝnh tõ d­íi lªn th× cã: 
§Þa ngôc, Ng¹ quû, Sóc sinh, A-tu-la, 
Nh©n vµ Thiªn. Theo PhËt gi¸o nguyªn 
thñy, viÖc t¸i sinh x¶y ra tøc kh¾c chØ 
trong mét s¸t na niÖm t­ëng, kh«ng ®Ó 
trèng kho¶nh kh¾c nµo trong tr¹ng th¸i 
l­ng chõng nh­ lµn sãng ®iÖn lan trong 
kh«ng gian, tøc kh¾c ®­îc ph¸t sinh 
trong m¸y thu thanh hay thu h×nh. Sù 
sinh tö nµy x¶y ra cùc k× nhanh chãng 
vµ ®­îc xem lµ mét tiÕn tr×nh liªn 
tôc. Cßn PhËt gi¸o B¾c t«ng cho r»ng, cã 
mét sè tr­êng hîp cã thÓ ph¶i qua giai 
®o¹n chuyÓn tiÕp, ë ®ã chóng sinh mang 
d¹ng “th©n trung Êm” kh«ng h×nh t­íng, 
l­u l¹i trong thêi gian tõ mét ®Õn b¶y 
tuÇn lÔ, th«ng th­êng thêi gian thä sinh 
b¶y ngµy, tuy còng cã thÓ l©u h¬n n÷a do 
së duyªn ch­a thÝch hîp. Còng theo 
thuyÕt nµy, thêi gian 49 ngµy rÊt quan 
träng v× c¸c nghiÖp lµnh vµ nghiÖp d÷ 
d»ng co t©m thøc, lµm mª mª, tØnh tØnh, 
ph¶i c¶m thä nh÷ng ®iÒu kh«ng yªn æn, 
kh«ng tù t¹i.  V× vËy, cã tôc lÖ cóng giç 
cÇu siªu b¶y tuÇn liªn tiÕp.  

Nh­ vËy dï lµ t¸i sinh tøc thêi hay t¸i 
sinh qua giai ®o¹n chuyÓn tiÕp, mang 
th©n trung Êm, th× th©n x¸c lóc Êy chØ 
cßn l¹i lµ mét c¬ thÓ vËt chÊt, c¸c gi¸c 
quan kh«ng cßn ho¹t ®éng, m¾t kh«ng 
thÊy, tai kh«ng nghe, mòi kh«ng ngöi, tø 
chi kh«ng cßn cö ®éng, cho nªn kh«ng 
cßn c¶m gi¸c ®au ®ín, nãng hay l¹nh(3).  

Khi t­ duy vÒ con ng­êi, §øc PhËt 
trªn c¬ së ph¸t triÓn vµ ®i s©u qu¸n xÐt 
thuyÕt “Tø ®¹i”, Ngµi nhËn thÊy: 

Con ng­êi lµ mét tæng thÓ bao gåm 
c¸c phÇn thÊy ®­îc vµ c¸c phÇn kh«ng 
thÊy ®­îc. §øc PhËt ph©n tÝch con ng­êi 
thµnh Ngò uÈn. UÈn lµ mét tËp hîp, mét 
nhãm. Ngò uÈn (n¨m tËp hîp) ®ã lµ: 

1) S¾c uÈn: tøc Th©n + T©m (®­îc cÊu 
t¹o bëi tø ®¹i lµ ®Êt, n­íc, giã, löa), S¾c 
uÈn bao gåm c¸c gi¸c quan (c¨n) 

2) Thô uÈn: tøc lµ nh÷ng c¶m thô (c¶m 
gi¸c nhËn ®­îc) do sù tiÕp xóc gi÷a 6 
c¨n (m¾t, tai, mòi, l­ìi, th©n, ý) vµ 6 trÇn 
(s¾c, thanh, h­¬ng, vÞ, xóc, ph¸p) 

3) T­ëng uÈn: tøc lµ nh÷ng t­ duy 
ph¸t sinh tõ nh÷ng c¶m thô, t¹o ra c¸c 
kh¸i niÖm. 

4) Hµnh uÈn: sù l­u chuyÓn cña c¸c kh¸i 
niÖm, biÕn kh¸i niÖm thµnh hµnh ®éng. 

5) Thøc uÈn: sù nhËn biÕt vµ ph©n biÖt 
c¸c kh¸i niÖm. Riªng Thøc uÈn, PhËt 
gi¸o §¹i thõa sau nµy chia chi tiÕt lµm 8 
Thøc kh¸c nhau: 

a) Nh·n thøc lµ sù nhËn biÕt vµ ph©n biÖt 
c¸c kh¸i niÖm do m¾t nh×n thÊy v¹n vËt. 

b) NhÜ thøc lµ sù nhËn biÕt vµ ph©n 
biÖt c¸c kh¸i niÖm do tai nghe tõ v¹n 
vËt. 
 
3. Nguån 
http://www.quangduc.com/xahoi/138camnangcusi10
.html 
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c) TØ thøc lµ sù nhËn biÕt vµ ph©n biÖt 
c¸c kh¸i niÖm do mòi ngöi ®­îc tõ v¹n 
vËt. 

d) ThiÖt thøc lµ sù nhËn biÕt vµ ph©n 
biÖt c¸c kh¸i niÖm do l­ìi nÕm lÊy tõ 
v¹n vËt. 

e) Th©n thøc lµ sù nhËn biÕt vµ ph©n 
biÖt c¸c kh¸i niÖm do th©n thÓ tiÕp xóc 
víi v¹n vËt. 

f) ý thøc (§¹i thõa PhËt gi¸o chia ra 
chi tiÕt thµnh 3 thøc so víi TiÓu thõa) lµ 
sù nhËn biÕt vµ ph©n biÖt c¸c kh¸i niÖm 
tæng hîp tõ c¸c kh¸i niÖm do 5 thøc trªn 
®em l¹i.  

g) M¹t Na thøc (Manas Vijn·na) cßn 
gäi lµ ý c¨n, lµ n¬i ph¸t sinh ra ý thøc. 
M¹t Na thøc truyÒn c¸c hÖ qu¶ (h¹t 
gièng - chñng tö) cña nh÷ng kh¸i niÖm 
®· biÕn thµnh hµnh ®éng (ph¸p hiÖn 
hµnh) vµo Tµng thøc vµ tèng ®­a c¸c hÖ 
qu¶ ®· nhuÇn thÊm, chÝn muåi ra hiÖn 
hµnh, nªn cßn ®­îc gäi lµ Tèng TruyÒn 
thøc. M¹t Na thøc khiÕn chóng sinh nh×n 
thÊy mét ¶o gi¸c vÒ Ng·, lµ gèc cña sù 
ChÊp ng·, lµ nguån gèc cña 4 phiÒn n·o 
c¨n b¶n: 

- Ng· si (sù v« minh, u mª, ngu tèi vÒ 
b¶n ng·) 

- Ng· ¸i (sù yªu th­¬ng quyÕn luyÕn 
b¶n ng·) 

- Ng· kiÕn (sù nh×n thÊy nh÷ng sai 
lÇm cña b¶n ng·) 

- Ng· m¹n (sù kiªu c¨ng, ng¹o m¹n 
cho b¶n ng· lµ cao c¶ h¬n hÕt)  

h) A L¹i Da thøc (Alaya Vijn·na) cßn 
gäi lµ Tµng thøc. Thøc nµy bao gåm 3 
chøc n¨ng: 

- N¨ng tµng: chøc n¨ng chøa ®ùng, 
g×n gi÷ c¸c chñng tö (h¹t gièng) cña c¸c 
ph¸p, tøc chøa ®ùng nh÷ng  hÖ qu¶ cña 

c¸c hµnh ®éng thiÖn còng nh­ ¸c cña 
chóng sinh. 

- Së tµng: chøc n¨ng Êp ñ, nhuÇn thÊm 
nh÷ng chñng tö ®­îc chøa trong Tµng 
thøc. Khi ®· nhuÇn thÊm, chÝn muåi th× 
c¸c chñng tö nµy ®­îc Tèng TruyÒn thøc 
tèng ®­a ra thµnh hµnh ®éng. 

- Ng· ¸i ChÊp tµng: chøc n¨ng duy tr× 
mét ¶o gi¸c vÒ c¸i Ng· (ChÊp ng·), yªu 
th­¬ng c¸i Ng·, ®éc t«n c¸i Ng·, vµ ®ã 
chÝnh lµ lùc l­îng quy tô Tø ®¹i (®Êt, 
n­íc, giã, löa) ®Ó kÕt thµnh th©n x¸c 
chóng sinh.  

 Th©n Tø ®¹i sinh ra khi héi ®ñ c¸c 
®iÒu kiÖn cña mét tËp hîp cña Ngò uÈn 
vµ chÕt ®i khi c¸c uÈn ®ã tan r·, ®ã lµ 
mét kiÕp cña chóng sinh. Tuy nhiªn, 
trong mét kiÕp ®ã sù lu©n chuyÓn, thÓ 
hiÖn cña c¸c sù viÖc, sù vËt do Ngò uÈn 
t¹o ra ®· s¶n sinh c¸c nh©n thiÖn hoÆc ¸c 
kh¸c nhau (chñng tö) vµ ®­îc Tèng 
TruyÒn thøc ®em cÊt gi÷ vµo Tµng thøc. 
Khi nh÷ng chñng tö nµy ®· ®­îc thÊm 
nhuÇn trong Tµng thøc th× Tèng TruyÒn 
thøc phãng chóng ra thµnh c¸c sù vËt, 
hiÖn t­îng míi, thu hót Tø ®¹i (®Êt, n­íc, 
löa, giã), t¹o ra mét th©n x¸c míi. TiÕn 
tr×nh nµy ®­îc gäi lµ NghiÖp lùc vµ 
NghiÖp lùc lµm cho mét con ng­êi, theo 
c¬ chÕ võa nªu cø liªn tôc xoay vßng, nèi 
tiÕp th©n x¸c nµy ®Õn th©n x¸c kh¸c th× 
®­îc gäi lµ lu©n håi (lu©n håi nguyªn 
nghÜa Ph¹n ng÷ lµ “lang thang, tr«i næi”, 
vßng sinh tö, hoÆc gi¶n ®¬n lµ sinh tö. 
ThuËt ng÷ nµy chØ nh÷ng ®êi sèng tiÕp 
nèi nhau, tr¹ng th¸i bÞ lu©n chuyÓn cña 
mét loµi h÷u t×nh, vÝ dô nh­ ng­êi khi 
ch­a ®¹t gi¶i tho¸t, chøng ngé NiÕt Bµn). 

Qua c¸ch lÝ gi¶i trªn, s¶n phÈm con 
ng­êi còng chØ lµ do ®ñ duyªn thu hót Tø 
®¹i mµ thµnh, v× vËy, b¶n th©n con ng­êi 
còng kh«ng tr­êng tån, kh«ng vÜnh cöu 
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hay Ngò uÈn t¹o ra con ng­êi còng 
kh«ng tr­êng tån, kh«ng bÊt biÕn mµ 
lu«n biÕn ®æi ®Ó trë thµnh mét tr¹ng th¸i 
kh¸c (kiÕp nµy sang kiÕp kh¸c…). 

§©y chÝnh lµ c¬ së ®Ó §øc PhËt chñ 
tr­¬ng con ng­êi lµ v« th­êng do chØ lµ 
tËp hîp cña Ngò uÈn (®ñ duyªn), khi sù 
tËp hîp nµy kh«ng cßn (hÕt duyªn) th× 
Ngò uÈn tan r· vµ con ng­êi kh«ng 
cßn(4). 

Nh­ vËy chóng ta thÊy, rÊt nhiÒu n­íc 
trªn thÕ giíi ¸p dông háa t¸ng v× ®©y lµ 
h×nh thøc v¨n minh, khoa häc. ë ViÖt 
Nam hiÖn nay, còng cã nhiÒu ng­êi ®· 
yªu cÇu ng­êi th©n, khi chÕt ®­îc háa 
t¸ng. Háa t¸ng hay ®Þa t¸ng chØ lµ quan 
niÖm vµ thãi quen cña mçi d©n téc, vïng 
miÒn. Do ®ã, c¸c h×nh thøc chØ lµ do thãi 
quen, tËp qu¸n, tÝn ng­ìng. NÕu thùc 
hµnh ph­¬ng thøc háa t¸ng nµy kh«ng 
nh÷ng kh«ng cã ¶nh h­ëng g× ®Õn sù 
linh thiªng cña ng­êi ®· khuÊt mµ hiÖn 
t¹i nh÷ng ng­êi cßn sèng sÏ cã nhiÒu lîi 
Ých sau nµy nh­: 

Kh«ng sî mÊt må m¶. Kh«ng ph¶i tèn 
tiÒn vµ mÊt c«ng c¶i t¸ng. 

Gi¶m ®­îc chi phÝ x©y dùng, b¶o qu¶n 
vµ ®i l¹i th¨m viÕng må m¶ cho ng­êi th©n. 

TiÕt kiÖm ®Êt, tiÕt kiÖm ®­îc gç lµm 
¸o quan lín dïng cho ®Þa t¸ng mµ ®iÒu 
®ã còng gãp phÇn tham gia vµo c«ng t¸c 
b¶o vÖ rõng… 

§¶m b¶o vÖ sinh m«i tr­êng cho 
ng­êi sinh sèng, c¸c lo¹i vi khuÈn g©y 
bÖnh sÏ bÞ tiªu hñy sau khi háa t¸ng. Tõ 
®ã kh«ng cßn mÇm bÖnh l©y lan ra m«i 
tr­êng hay ngÊm s©u vµo ®Êt, ph¸t sinh 
vµo nguån n­íc. NÕu ch«n nh­ truyÒn 
thèng th× nh÷ng lo¹i vi khuÈn nµy sÏ cã 
®iÒu kiÖn l©y cho nh÷ng ng­êi xung 
quanh. 

VÊn ®Ò sèng chÕt lµ mét vÊn ®Ò mu«n 
thuë mµ con ng­êi quan t©m. Mai t¸ng 
ngµy nay kh«ng chØ mang yÕu tè t©m 
linh mµ cßn ph¶i phï hîp víi ®iÒu kiÖn 
tù nhiªn vµ x· héi. Tuy nhiªn, trong t©m 
thøc ng­êi ViÖt vÉn lu«n mong muèn cã 
“må yªn m¶ ®Ñp” nh­ng trong thêi buæi 
d©n sè t¨ng nhanh, m«i tr­êng « nhiÔm 
nh­ hiÖn nay th× háa t¸ng ®ang lµ h×nh 
thøc mµ nhiÒu ng­êi h­íng ®Õn vµ ®­îc 
dù b¸o lµ sÏ ph¸t triÓn trong t­¬ng lai.  

Ngoµi viÖc chän lùa nªn ch«n hay 
thiªu, chóng ta còng cÇn chän lùa cho 
chÝnh chóng ta mét cuéc sèng cã ý nghÜa 
trong lóc chóng ta cßn sèng. Cuéc sèng 
¨n hiÒn ë lµnh, lµm lµnh tr¸nh ¸c, gióp 
®ì nh÷ng ng­êi gÆp ho¹n n¹n khæ ®au 
do thiªn tai b·o lôt míi lµ ®iÒu ®¸ng 
quan t©m. Trong cuéc sèng, chóng ta t¹o 
nh©n thiÖn hay nh©n ¸c khi chóng ta l©m 
chung tïy theo viÖc lµm lµnh hay d÷ mµ 
thä sinh trong kiÕp tíi. NghiÖp do chÝnh 
m×nh t¹o ra vµ nghiÖp trë l¹i chi phèi 
m×nh. Còng nh­ NguyÔn Du ®· viÕt trong 
TruyÖn KiÒu: 

“§· mang lÊy nghiÖp vµo th©n 

Còng ®õng tr¸ch lÉn Trêi gÇn Trêi 
xa”. 

ChÝnh chóng ta chø kh«ng ph¶i mét 
thÇn linh nµo kh¸c quyÕt ®Þnh ®êi sèng 
chóng ta, vµ chóng ta quyÕt ®Þnh nã 
b»ng c¸c hµnh ®éng qua th©n, khÈu, ý 
hµng ngµy, hµng giê, hµng phót trong 
cuéc sèng hiÖn t¹i./. 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Nguån  
http://www.hanhhuong.net/index_files/Page6104.htm  


