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TINH THAN PHAT GIAO VOl VIEC TANG
VAN MINH - TIEN BO

B ai viét dé cap dén tinh than Phat
giao déi véi viéc tang vdn minh
tién bo, viéc héa tang, moét hinh thitc xit
1i than xac ngudi da khuit rat khoa hoc
da va dang dugc déng dio quin ching
nhin din tién hanh mo6t cach thiét thuc
nh&t, triét dé nhat, nhung vin khéng lam
mit di nhitng thuidn phong mi tuc cla
ngudi dan Viét Nam.

C6 thé noi ring, Phat gisgo 13 mot tén
gido tw do nén rit uyén chuyén trong
vin dé an tang. Khong c6 luat 1é ciing
rin hay bit budc trong viée niy. Tuy
nhién tai mo6t vai xit Phat gido, viéc hda
thiéu thudng dudc da s6 tin doé thi
hanh. Theo hoc thuyét cia Phat gido thi
than xac con ngudi sau khi qua dgi thuc
su khong may quan trong. Ban than Ditc
Phit sau khi nhip Nié Ban ciing dugc
cac dé tit hda tang trong moét nghi 1& Tra
Ti (hda tang theo Phat gido) gian di
nhung trang trong.

D6i v6i Phat gido An D§, chét thi
thiéu d6 13 1am theo phong tuc sin c6 ctia
An Do thdi ¢8 chir khéng phai 13 mét sy
bit budc va mang § nghia theo triét li
ctia An P nhim nhic nhd ring khi chét
réi thi ditng nén luyén tiéc gi nira, vi ho
tin ring tro c6t cudi cing sé hgp nhat
v6i lue da khai sang ra né. Khong riéng
gi Phat gisao ma da s6 cac tén gido bit
ngudn tai An P nhu 13 An P$ giso va

NGUYEN THUY THOM®

Ki Na giao déu ap dung phuong cach
héa tang d6i v6i ngudi qua ddi. Trong
Phat gido TAy Tang ciing c6 tuc hda
tang voi nhitng phap hanh dac biét cho
nghi 1& nay. M6t s6 nudc theo truyén
théng Phat gido Nam téng nhu Sri
Lanca, Thai Lan, Mianma, Campuchia,
Lao va moét phidn cia Mién Nam, Viét
Nam thudng theo cach héa tang. O cac
quéc gia theo truyén théng Phit giao
Bic tong, nhuw Trung Hoa, Triéu Tién,
Nhat Ban va Viét Nam vi anh hudng
sau nang nhan sinh quan Nho giao cho
ring hda tang, diéu tang va thiy tang
khong hop dao li v6i ngudi qua doi nén
ti trudc dén nay ho thudng dung cach
chén cat hay nhap thap. Tuy nhién, theo
quan niém hién dai, hda tang 1a mot
hinh thitc rdt hgp vé sinh, bdo vé méi
sinh, khéng mat dat, giam bét duge
nhiéu van dé nhw: XAy mo, tdo mo, bao
quan mo, cai tang, di ddi... cho nén viéc
hda tang cang ngay cang dude phé bién
rong rai trong cong déng Phat giio.
Ho quan niém nén danh dit cho ngudi
séng hon la xiy day nhitng mé chi,
nhitng nghia trang cho ngudi da nim
xudéng®.

*. ThS., Thich Minh Thinh, chua Dién Phic, Dong
Anh, Ha Noi.

1. Theo:
http://www.quangduc.com/xahoi/138camnangcusil0
.htm
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3 Viét Nam, truéc diy tuc hda tang
khéng phd bién, v6i quan niém “Séng cai
nha, chét cdi mo6” cho nén phan nhiéu
théi quen dia tang 1 chinh, hau nhu ho
rat coi trong noi an nghi cuéi cuing. Theo
ho, chét ma dugc chén méi ding véi 1é
dao, méi 14 mo6t phan nao bao hiéu véi
ong ba td tién, nhung ngay ca dia tang
cing c6 nhitng cach thitc khac nhau.
Ching han nhu Mién Bjc, sau khi chén
vai nam thudng “sang cat”, titc la phin
lam hai giai doan: hung tang, sau 3 hoac
4 nim thi cdi tang va dua lén nghia
trang vinh vién goi 1a b6c mo, nhung tir
HA Tinh tré vao Mién Nam thudng thi
khéng cai tang.

Tuc héa tang ctia ngudi Khmer co tir
rat lau doi. Ngoi chuia Khmer nio ciing
c6 10 thiéu xac va chuia Khmer déng thoi
cliing dadm nhiém vai tré 1a noi tra ngu
cia linh hén nhitng Phat tir di khuat.
Trong quan niém cua ngudi Khmer,
nhitng ngudi tham gia giap viéc trong
dam tang déu tich dugc phuéc ditc. Vi
thé, nhiéu ngudi sin sang tham gia
khiéng quan tai, dua vao 10 thiéu va lam
nhitng viéc hdu sy cho dén khi tro cét
yén vi trong chuia. Khi hda tang xong,
ding nuwéc mua twéi 1én tro cot réi 1lay
nudc dira tuoi rita sach bui bim truéde khi
bd vao chiéc thé cat giit trong chia dé
thd. Viéc hda tang trong chua dudc coi 1a
viéc thanh t4y linh hén.

Su Ca ctia chua Ma Téc, Séc Tring cho
biét: Tuc hda tang & chuia nguyén 13 hinh
thitc tAng do6i véi Phat tit theo Phat gido
Nam toéng. Cac 10 thiéu xac & day cod t6i
gin nim trim nim tudi. Cho dén bay gid,
khéng chi Phat tt Phat gido Khmer qua
doi duge tang theo hinh thic nay ma
chuia ciing tiép nhan hda tang cho nhiéu
ngudi dan téc khac muén xin hda tang

tai chiia. Vi thé nhu ciu nay ciing ngay
cang ting lén. Chinh quyén tinh Séc
Tring nhan thidy phuong thitc hda tang
thuin tién, sach sé va van minh nén di
xay dung tai chiia moét 16 héa tang méi
theo diing quy chuin ctia B Khoa hoc va
Cong nghé. Trong long 16 hinh chit nhat
véi chiéu dai khoang 2m, réng khoang
70cm va c6 dudng ray dua quan tai vao
phia trong. Phia truéc c6 noi lam 1é trudc
khi tién hanh nghi thitc hda tang. Chi
tinh riéng niam 2010, S6c Tring da xay
dung 38 16 hdéa tang dudc thiét ké hién
dai trong cac chiia Khmer véi gia tri dau
tw 340 triéu dong méi 16. Tinh Tra Vinh
v6i mét dé6 chua Khmer trong vung kha
nhiéu, chinh quyén dia phuong ciing da
xay dung lai 99 16 hda tang trong s6 141
chiia. Tinh Vinh Long, vio thang 10/2010,
da dua vao st dung tit ca 5 10 téng tri
gia 25 ti déng, tip trung & cic huyén
Binh Minh, Tra On. C6 thé néi hinh thitc
hda tang dang tré nén phd bién va dude
nhin nhéan 1a mdt trong nhitng phong tuc
truyén théng vin héa vin minh nén duy
tri va phat huy. Mot Phat t& dudc chua
Ma Toc, S6c Trang tin nhiém giao cho
viéc tréong coi hda tang noéi: 4 diy ngudi
con séng thi muén giti tinh than cho
chua, ngudi chét di ciing muén gwi linh
hén trong chua”. N6 giéng moét soi day
néi duy tri nhiéu thé hé khéng dit. Cing
vi thé ma Phat t& luén gi ving dudc
niém tin, lac quan trong cudc séng®.
Té6m lai, Phat gido khéng chu truong
hda tang ciing nhu dia tang. M6i phuong
cach, tuy thudc tirng dia phuong, tiung
quéc dd va titng thdi gian, déu c6 nhitng
10i diém va bat 1¢i diém riéng, cho nén
viéc chon lua phuong phap an tang 1a do

2. Nguén http://www.baomoi.com/Hoa-tang-dang-
tro-nen-pho-bien-o-Nam-bo/137/5416210.epi
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quyét dinh clia gia quyén hay 15i din do
ciia ngudi sip chét. Tuy nhién, trong
thdi dai ngay nay, dan s6 ngay cang phat
trién, co sd thugng va ha ting ngiy cang
dugc mé réng, nhu cau vé chd & cho con
ngudi dang 13 van dé néng béng cla xi
ho6i. Do nhu cau bao vé méi sinh, chinh
quyén da cbé sy khuyén khich ngudi dan
nén chuyén sang phuong thitc hda tang.

P& thé hién nét vin minh clia ngudi
Ha Noi, trong nhitng nim gan day Phat
giao huyén Pong Anh da van dong Tang
Ni, Phat t& hudng ng phong trao Tang
van minh tién b6 dé gidi quyét nhimg
van dé can thiét clia x4 hoi dong thoi giw
gin cho moéi trudng xanh sach dep cho
qué huong. H6i déng nhan dan huyén
Poéng Anh khéa XVII di ra Nghi quyét
s6 30 vé viéc thuc hién Tang vin minh
tién bd trén dia ban huyén, v6i 4 muc
tiéu, chia lam 2 giai doan (2008 - 2011);
(2011 - 2016).

1. Khéng t6 chitc 1am cb trong ngay
tang, tuAn 49 ngiy, 50 ngiy, 100 ngay,
ngay gib diu va ngay cai tang. Chi t8 chite
dn uéng gon nhe trong ndi bd gia dinh.

2. X6a bd hoan toan cac hu tuc lac hau
trong viéc tang.

3. 100% cac thén (lang), t6 dan phd co
ngudi qua d&i thwe hién hda tang; 50%
s6 ngudi qua ddi thyc hién hda tang.

4. 100% nghia trang nhin dan dugc
dau tw nang cip dudng viao va quy hoach
2 khu an tang, cai tang riéng biét. 25% -
30% nghia trang nhan dan dwgc dau tu
hoan thién diy dd cac hang muc.

Hau hét cac don vi cd sd da chu déng
trién khai tuyén truyén céng tac trén
bing nhiéu hinh thitc nhw tuyén truyén
trén hé théng dai phat thanh huyén va
dai truyén thanh cd s, t6 chitc cac budi
sinh hoat toa dam tai cac xa, cac thon.

Phat giao da tham gia khoidng 200 budi
toa dam dé cip dén viéc hda tang, nhim
giai thich cho nhan din ¢6 cai nhin thuc
tién hon, diing din hon, pha bd di nhitmg
hti tuc 16i thdi, gidi thich thio g& nhitng
thic mic vé tdm linh, vé tu tudng nhan
thitc cho ba con nhian dan. Cho dén nay,
theo bao cao théng ké ctia Ban chi dao,
trén toan huyén Pong Anh da thuc hién
hda tang déi véi ngudi qua doi & cac
thén, t6 dan phé thudc cac xa, thi tran
giai doan (2008 - 2012) nhu saw:

- Trong 6 thang cudi nim 2008 (T
15/7/2008 dén 31/12/2008), toan huyén cbd
117/436 trudng hop thuc hién hda tang;
dat ti 1& 27%.

- Trong nim 2009 (Ti¥ 01/01/2009 dén
31/12/2009), toan huyén c6 288/1228 trudng
hop thuc hién hda tang; dat ti 1& 23,5%.

- Trong nim 2010 (Ti¥ 01/01/2010 dén
31/12/2010), toan huyén c6 423/1359
trudng hop thuc hién hda tang; dat ti 1é
31,1%.

- Trong nim 2011 (Tt 01/01/2009 dén
31/12/2011), toan huyén c6 557/1371 trudng
hgp thuc hién hda tang; dat ti 1& 41%.

- Trong 5 thang dau nim 2012 (Tw
01/01/2012 dén 31/5/2012), toan huyén co
334/639 trudng hgp thuc hién hda tang;
dat ti 1& 52,3%.

- Qua 4 nam thuc hién (T 15/7/2008
dén 31/5/20120), toan huyén cbd 1719/5033
trudng hop thuc hién hda tang; dat ti 1é
34,1%, da c6 153/156 thon (lang) va 54/62
t6 dan phé c6 ngudi qua ddi thwe hién
hda tang.

Uy ban Mit tran T8 quéc Thanh phé
Ha No6i dang tip trung tich cuc chi dao
nhan réng mo hinh nay trén dia ban 29
quin, huyén trén toan Thanh phd trong
thoi gian t6i.
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Tuy nhién, hién nay vidn con mét sé
ngudi cho ring, hdéa tang khéng tot,
vong linh khéng vé dugc vSi con chau,
hodc thiéu thi than xac khéng con
nguyén ven, thé thi néu chén roéi cai mé
1én thi con nguyén ven dudc sao? Nhiéu
ngudi bao ring “thiéu” néng lim, nhung
néu biét néng thi tirc 14 “chua chét”, khi
da chét réi biét gi noéng nira?.

Sau khi xac thdn nay hu hoai, theo
Phit gido, than thitc sé tiy theo nghiép
lyc ma tai sinh vao cac céi tuong ttng véi
nghiép nhan da gieo trong, ngoai trir cac
bac dai gidc nhu Ditc Phat, cic bac Bo6-
tat, cic bac A-la-han da giai thoat khoi
vong sinh tit ludn hoi.

Thé gidi tinh thic niy khéng chi cb
canh giéi con ngudi, ma con c6 cac canh
gidi khac nita, néu tinh ti duédi 1én thi co:
Pia nguc, Nga quy, Stc sinh, A-tu-la,
Nhan va Thién. Theo Phat gido nguyén
thiy, viéc tai sinh xay ra titc khic chi
trong mét sat na niém tudng, khéng dé
tréng khoanh khic nao trong trang thai
lung chiung nhw lan song dién lan trong
khéng gian, titc khic duge phat sinh
trong may thu thanh hay thu hinh. Sy
sinh t& nay xay ra cyc ki nhanh chéng
va dugc xem 13 mot tién trinh lién
tuc. Con Phit gido Bic tong cho rang, co
mét s6 trudng hop c6 thé phai qua giai
doan chuyén tiép, & d6 ching sinh mang
dang “than trung 4m” khoéng hinh tuéng,
Iuu lai trong thdi gian tit mot dén bay
tuan 1é, théng thudng thdi gian tho sinh
by ngay, tuy ciing c6 thé 1au hon nita do
sé duyén chua thich hgp.Cing theo
thuyét nay, thoi gian 49 ngay rat quan
trong vi cac nghiép lanh va nghiép di
ding co tam thitc, 1am mé mé, tinh tinh,
phéi cdm tho nhitng diéu khong yén én,
khéng tu tai. Vi vay, c¢d tuc 1& cing gid
cau siéu bay tuan lién tiép.

Nhu vay du la tai sinh tic thoi hay tai
sinh qua giai doan chuyén tiép, mang
than trung 4m, thi than xac lac iy chi
con lai 13 mot co thé vat chat, cac giac
quan khong con hoat dong, mit khong
thay, tai khong nghe, mili khéng ngti, ti
chi khéng con cit dong, cho nén khéng
con cam giac dau dén, néng hay lanh®.

Khi tu duy vé con ngudi, Pitc Phit
trén cd s& phat trién va di sdu quan xét
thuyét “Ti dai”, Ngai nhan thay:

Con ngudi 13 mét téng thé bao gdm
cac phan thiy dudc va cic phan khéng
thay dugc. Ditc Phat phan tich con ngudi
thanh Ngii udn. Uin 14 mét tap hop, mot
nhém. Ngii uin (mim tap hgp) do la:

1) Sic uén: tic Than + Tam (dude ciu
tao bdi tir dai 14 dit, nude, giod, lia), Sic
uén bao gbm cac giac quan (cin)

2) Thu uén: titc 14 nhitng cam thu (cAm
giac nhan dudc) do su tiép xic giira 6
cin (mat, tai, mii, ludi, than, ) va 6 trin
(séc, thanh, huong, vi, xfic, phap)

3) Tudng uin: titc 14 nhimg tuw duy
phat sinh tit nhitng cam thuy, tao ra cac
khai niém.

4) Hanh uén: sy lvu chuyén cta cac khai
niém, bién khai niém thanh hanh dong.

5) Thitc uan: sy nhan biét va phan biét
cac khai niém. Riéng Thitc uén, Phat
giao Dai thira sau nay chia chi tiét 1am 8
Thitc khac nhaw:

a) Nhin thirc 14 s nhin biét va phan biét
cac khai niém do méit nhin thiy van vat.

b) Nhi thitc 14 sy nhin biét va phin
biét cac khai niém do tai nghe tix van
vat.

3. Nguén
http://www.quangduc.com/xahoi/138camnangcusil0
.html
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¢) Ti thitc 14 su nhin biét va phan biét
cac khai niém do mii ngti dugc tit van
vat.

d) Thiét thitc 14 sw nhin biét va phan
biét cac khai niém do ludi ném lay tu
van vat.

€) Than thitc 1a sy nhin biét va phan
biét cac khai niém do than thé tiép xtc
v6i van vat.

f) Y thitc (Pai thita Phat gido chia ra
chi tiét thanh 3 thitc so véi Tiéu thira) 14
su nhan biét va phin biét cac khai niém
t(‘;ng hgp tit cac khai niém do 5 thitc trén
dem lai.

g) Mat Na thitc (Manas Vijnina) con
goi 1a § can, 1a noi phat sinh ra y thire.
Mat Na thitc truyén cac hé qua (hat
giéng - ching t&t) cia nhitng khai niém
did bién thanh hanh doéng (phap hién
hanh) vao Tang thitc va téng dua cac hé
qua di nhuidn thim, chin muéi ra hién
hanh, nén con dugc goi 1la Téng Truyén
thitc. Mat Na thitc khién chang sinh nhin
thay mot 4o giac vé Nga, 14 gbc cia su
Chap ngi, 13 nguén goc clia 4 phién nio
cin ban:

- Nga si (su v6 minh, u mé, ngu t6i vé
ban ngi)

- Nga ai (su yéu thuong quyén luyén
ban ngi)

- Nga kién (sy nhin thdy nhitng sai
1am ctia ban ngi)

- Nga man (su kiéu cang, ngao man
cho ban ngi 13 cao ci hon hét)

h) A Lai Da thic (Alaya Vijnana) con
goi 1a Tang thitc. Thitc ndy bao gém 3
chirc nang:

- Nang tang: chitc nang chita dung,
gin giit cac ching tit (hat giéng) clia cac
phap, titc chita dung nhitng hé qua cta

cac hanh doéng thién ciing nhuw ac clia
ching sinh.

- S& tang: chitc ning 4p 0, nhuan thim
nhitng ching t& dudc chita trong Tang
thitc. Khi did nhuan thim, chin muédi thi
cac ching tit nay dugc Téng Truyén thirc
tong dua ra thanh hanh déng.

- Nga ai Chap tang: chitc ning duy tri
moét 4o giac vé cai Ngia (Chap ngi), yéu
thuong cai Nga, doc ton cai Nga, va do
chinh 13 luyc lugng quy tu T dai (dat,
nuée, gié, 1ka) dé két thanh than xac
ching sinh.

Than T& dai sinh ra khi héi da cac
diéu kién ctia mot tap hop clia Ngii uin
va chét di khi cac uin do6 tan ra, do 1a
moét kiép cha ching sinh. Tuy nhién,
trong mét kiép dé sw ludn chuyén, thé
hién clia cac sy viée, sy vat do Ngii udn
tao ra di san sinh cac nhan thién hodic ac
khac nhau (ching t&%) va dwgc Téng
Truyén thitc dem cat giit vio Tang thirc.
Khi nhitng ching ti niy dia dugc thim
nhuin trong Tang thitc thi Téng Truyén
thitc phéng ching ra thanh cac su vat,
hién tugng méi, thu hat T dai (dat, nudc,
1ita, gi6), tao ra mét than xac méi. Tién
trinh nay dugc goi la Nghiép luc va
Nghiép luc lam cho mdt con ngudi, theo
co ché& vira néu cit lién tuc xoay vong, néi
tiép than xac nay dén than xac khac thi
dudc goi 1a ludn héi (luAn héi nguyén
nghia Phan ngit 1a “lang thang, troi néi~,
vong sinh t, hodc gian don li sinh tit.
Thuit ngi niy chi nhitng doi séng tiép
néi nhau, trang thai bi luin chuyén cia
mot loai hitu tinh, vi du nhu ngudi khi
chua dat gidi thoat, chitng ng6 Niét Ban).

Qua cach li giai trén, sin phidm con
ngudi ciing chi 13 do di duyén thu hat T
dai ma thanh, vi vay, ban than con ngudi
ciing khong trudng téon, khéng vinh ctru
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hay Ngu uin tao ra con ngudi cing
khéng trudng témn, khéng bat bién ma
luén bién ddi dé tré thanh mét trang thai
khac (kiép nay sang kiép khac...).

Pay chinh 14 co s& dé Pitc Phat chi
truong con ngudi 1a vé thudng do chi 1a
tap hgp cta Ngii udn (dd duyén), khi su
tap hop nay khéng con (hét duyén) thi
Ngi udn tan ra va con ngudi khong
con®,

Nhu vay chiing ta thiy, rat nhiéu nudc
trén thé giéi ap dung hdéa tang vi day la
hinh thitc vin minh, khoa hoc. & Viét
Nam hién nay, ciing c6 nhiéu ngudi da
yéu cau ngudi than, khi chét dugc hda
tang. Hoa tang hay dia tang chi 1a quan
niém va théi quen clia mdi din toc, ving
mién. Do d6, cac hinh thitc chi 1a do thoéi
quen, tdp quan, tin ngudng. Néu thyuc
hanh phuong thitc héa tang nay khong
nhitng khéng c6 anh hudng gi dén su
linh thiéng clia ngudi di khuit ma hién
tai nhitng ngudi con séng sé cé nhiéu 1gi
ich sau nay nhu:

Khéng so mat mé ma. Khéng phai tén
tién va mit cong cdi ting.

Giiam dugc chi phi xdy dung, bdo quin
va di lai thim viéng mé ma cho nguodi than.

Tiét kiém dit, tiét kiém duoc gé Iim
4o quan Ién dung cho dia ting ma diéu
dé6 ciing gép phan tham gia vdo cong tic
bdo vé rimg...

Pim bdo vé sinh méi truong cho
ngudi sinh séng, cac loai vi khuin giy
bénh sé bi tiéu hiy sau khi hda ting. Tir
dé6 khéng con mam bénh 1y lan ra méi
truromg hay ngim siu vao dit, phit sinh
vdo nguén nudc. Néu chén nhu truyén
théng thi nhimg loai vi khuin niy sé c6
diéu kién ldy cho nhimg ngudi xung
quanh.

Van dé séng chét 13 mot van dé muén
thué ma con ngudi quan tim. Mai tang
ngiy nay khéng chi mang yéu t6 tim
linh ma con phai phu hgp véi diéu kién
tu nhién va x& hoi. Tuy nhién, trong tam
thitc ngudi Viét vin luén mong mudn co6
“mé yén ms dep” nhung trong thdi budi
dan s6 ting nhanh, méi trudng 6 nhiém
nhu hién nay thi héa tang dang 1a hinh
thitc ma nhiéu ngudi huéng dén va dudc
du bao 1 sé phat trién trong tuong lai.

Ngoai viéc chon lwa nén chén hay
thiéu, ching ta ciing can chon lwa cho
chinh chiing ta mét cudc séng c6 § nghia
trong lac chiing ta con s6ng. Cudc sdng
dn hién & lanh, 1am lanh tranh ac, gitp
dd nhitng ngudi gap hoan nan khé dau
do thién tai bao lut méi la diéu dang
quan tdm. Trong cudc sdng, ching ta tao
nhan thién hay nhéan ac khi chang ta lam
chung tuy theo viéc lam lanh hay di ma
tho sinh trong kiép t6i. Nghiép do chinh
minh tao ra va nghiép tré lai chi phéi
minh. Ciing nhuw Nguyén Du da viét trong
Truyén Kiéu

“Pa mang liy nghiép vdo thin

Ciing dirng trich lin Troi gian Troi
xa’.

Chinh chiing ta chit khong phai mét
than linh nao khac quyét dinh doi séng
chiing ta, va ching ta quyét dinh né
bang cac hanh dong qua than, khiu, §
hang ngay, hang gid, hang phat trong
cudc séng hién tai./.

4. Nguodn
http://www.hanhhuong.net/index_files/Page6104.htm
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