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Mé T¸NG CñA NG¦êI VIÖT:  
CâI THI£NG Vµ PHÇN THùC 

 
 

 
iÖt Nam cã 54 téc ng­êi, mçi téc 
ng­êi ®Òu s¸ng t¹o ra truyÒn thèng 

v¨n hãa riªng cña m×nh, truyÒn thèng ®ã 
®­îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh lÞch sö, 
trë thµnh tËp qu¸n, nÕp sèng, b¶n s¾c téc 
ng­êi, gãp phÇn t¹o nªn tÝnh ®a d¹ng vµ 
phong phó cña v¨n hãa ViÖt Nam. 

Trong nh÷ng phong tôc tËp qu¸n liªn 
quan ®Õn chu tr×nh ®êi ng­êi, nh×n kh¸i 
qu¸t, c¸c téc ng­êi cã nh÷ng ®iÓm chung 
lµ nh÷ng nghi lÔ liªn quan ®Õn sinh ®Î, 
h«n nh©n, tang ma (mét sè téc ng­êi cã 
nh÷ng nghi lÔ kh¸c rÊt quan träng nh­ 
ng­êi Dao cã tôc CÊp s¾c…). 

VÒ nghi lÔ tang ma, theo c¸c nhµ d©n 
téc häc, “ma chay” lµ thuËt ng÷ dïng ®Ó 
biÓu thÞ toµn bé lÔ nghi t«n gi¸o cã liªn 
quan ®Õn ng­êi chÕt vµ c¸c tÝn ng­ìng 
g¾n liÒn víi c¸c nghi lÔ ®ã. Thùc ra, “ma” 
vµ “chay” lµ hai kh¸i niÖm riªng biÖt: 
“ma” lµ lµm nh÷ng thñ tôc ®èi víi phÇn 
x¸c, “chay” lµ lµm nh÷ng thñ tôc ®èi víi 
phÇn hån.  

1. Mét sè h×nh thøc mai t¸ng trªn thÕ 
giíi 

Do nh÷ng ®Æc ®iÓm cña kh«ng gian 
sinh tån, tr×nh ®é ph¸t triÓn kinh tÕ - x· 
héi, truyÒn thèng v¨n hãa, tÝn ng­ìng, 
t«n gi¸o vµ qu¸ tr×nh giao l­u, tiÕp xóc 
v¨n hãa… nªn c¸c téc ng­êi trªn thÕ giíi 
cã nhiÒu h×nh thøc lµm ma: ch«n (®Þa  
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t¸ng), ®èt (háa t¸ng), ®Ó x¸c tù ph©n hñy 
(thiªn t¸ng), th¶ tr«i s«ng (thñy t¸ng), ®Ó 
x¸c cho chim, thó ¨n thÞt (®iÓu t¸ng)... 
D­íi ®©y, chóng t«i sÏ lÇn l­ît tr×nh bµy 
kh¸i qu¸t tõng h×nh thøc mai t¸ng. 

§Þa t¸ng (thæ t¸ng) 

Trong c¸c h×nh thøc mai t¸ng kÓ trªn 
th× ®Þa t¸ng (thæ t¸ng) lµ h×nh thøc phæ 
biÕn h¬n c¶. “Cã lÏ ®ã lµ do con ng­êi dï 
sinh sèng b»ng ph­¬ng thøc g× vÉn lu«n 
g¾n bã víi ®Êt ®ai. Thuë x­a con ng­êi 
chñ yÕu sinh sèng b»ng ch¨n nu«i vµ 
trån trät. §èi víi c¸c c­ d©n n«ng 
nghiÖp, sù g¾n bã víi ®Êt ®ai khiÕn hä 
b¾t ®Çu sïng b¸i c¸c vÞ thÇn ®Êt, hä cã 
thÓ cho ®Êt ®ai lµ mÑ cña v¹n vËt vµ con 
ng­êi còng n¶y sinh tõ ®Êt. ThÇn §Êt 
chiÕm mét vÞ trÝ quan träng trong c¸c hÖ 
thèng ®a thÇn gi¸o… Hån khÝ quy tiªn, 
h×nh ph¸ch trë vÒ víi ®Êt. Thæ t¸ng cã 
nghÜa lµ nhËp thæ vi an, con ng­êi sÏ 
c¶m thÊy tÜnh t©m an toµn nhÊt”(1). Cã hai 
lo¹i thæ t¸ng: 

Mét lo¹i ch«n cÊt xuèng ®Êt vÜnh viÔn, 
trõ phi “m¶ ®éng”, nghÜa lµ khi trong gia 
®×nh x¶y ra sù cè g× bÊt tr¾c (cã ng­êi èm 
nÆng, mÊt mïa, cöa nhµ sa sót, chÕt bÊt 
®¾c k× tö...), ng­êi ta míi ph¶i c¶i t¸ng. 
 
*. TS, Häc viÖn ChÝnh trÞ - Hµnh chÝnh khu vùc I. 
1. Xem thªm: Ph¹m Minh Th¶o, Tôc tang ma, Nxb. 
V¨n hãa - Th«ng tin, Hµ Néi, 2004, tr. 44, 46. 
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Mét lo¹i ch«n xuèng ®Êt mét thêi 
gian nhÊt ®Þnh (tïy theo tËp tôc quy 
®Þnh), sau ®ã b¾t buéc ph¶i c¶i t¸ng (tøc 
lµ lÊy x­¬ng cèt cßn l¹i ®em ch«n lÇn 
n÷a ë chç kh¸c hay ®Þa ®iÓm cò) lÇn nµy 
míi ch«n vÜnh viÔn.  

Ng­êi ViÖt th­êng nãi: “T¸ng tiªn Êm 
hËu” tøc lµ chän ®Êt mai t¸ng tæ tiªn ®Ó tæ 
tiªn phï hé cho con ch¸u ®­îc h­ëng phóc 
léc. TÊt c¶ nh÷ng ho¹t ®éng cã liªn quan 
®Õn viÖc chän ®Êt mai t¸ng hoÆc ®Êt lµm 
nÒn nhµ ®­îc ng­êi x­a gäi lµ thuyÕt 
phong thñy hoÆc thuËt phong thñy.  

Phong (giã) vµ Thñy (n­íc) lµ hai yÕu 
tè c¬ b¶n, trong ®ã “®¾c thñy” (chØ chç 
®Êt cã dßng n­íc ch¶y quanh) lµ ®iÒu 
quan träng h¬n hÕt; sau ®ã míi kÓ ®Õn 
“tµng phong” hay “tÞ phong” (tøc lµ thu 
gi÷ giã hay kiªng tr¸nh giã) lµ ®iÒu 
quan träng thø hai”. Nh­ vËy, theo lÝ 
thuyÕt kinh ®iÓn vÒ phong thñy, chØ cã 
trong ®iÒu kiÖn “tµng phong” vµ “®¾c 
thñy” th× míi tÝch tô vµ gi÷ g×n ®­îc 
sinh khÝ(2). 

Tõ thêi x­a thuyÕt phong thñy h­íng 
dÉn cho con ng­êi t×m huyÖt ®¹o c¸t ®Þa 
(phóc ®Þa) ®Ó mai t¸ng tæ tiªn, cha mÑ 
hoÆc lµm nhµ ë, dùng cung ®iÖn, thµnh 
qu¸ch… ®· cã t¸c ®éng ®Õn ®êi sèng cña 
con ng­êi, ®· trë thµnh mét bé phËn v¨n 
hãa Ph­¬ng §«ng nãi chung vµ v¨n hãa 
ViÖt Nam nãi riªng 

 Háa t¸ng 

Cßn gäi háa thiªu. §©y lµ ph­¬ng 
ph¸p xö lÝ thi hµi b»ng c¸ch ®èt ch¸y 
thµnh tro (dïng gç, dÇu mazut, dÇu háa, 
khÝ ®èt; ®iÖn…); tro cña hµi cèt tïy theo 
phong tôc cña céng ®ång mµ bá vµo b×nh 
kÝn ®Ó ch«n xuèng ®Êt (tiÒn háa t¸ng hËu 
®Þa t¸ng), hoÆc ®Æt trªn ban thê t¹i gia 
®×nh, hoÆc t¹i n¬i thê tù cña t«n gi¸o 

nh­ chïa… hoÆc theo nguyÖn väng cña 
ng­êi qu¸ cè mµ r¶i tro cèt trong rõng, 
xuèng s«ng… “Ph­¬ng thøc mai t¸ng nµy 
cã lÏ liªn quan ®Õn vai trß cña löa trong 
cuéc sèng hµng ngµy. Löa ®· ®em l¹i sù 
sèng, gióp con ng­êi s­ëi Êm trong 
nh÷ng ®ªm ®«ng gi¸ rÐt. Nh­ng c¸i quan 
träng h¬n, viÖc t×m ra löa cã thÓ xem 
nh­ mét kh¸m ph¸ quan träng trong lÞch 
sö loµi ng­êi. Löa lµ b­íc ®ét ph¸ khiÕn 
con ng­êi tho¸t khái t×nh tr¹ng d· man. 
ViÖc ¨n thÞt chÝn ®· khiÕn trÝ ãc cña hä 
ph¸t triÓn. Sau ®ã viÖc t«n vinh löa ®· 
®­îc n©ng lªn thµnh nh÷ng ý t­ëng kh¸i 
qu¸t hãa, nã kh«ng chØ lµ mét nguyªn tè 
mµ ®· trë thµnh thÇn löa”(3).  

PhËt gi¸o th­êng dïng ch÷ Trµ T× ®Ó 
thay cho tõ háa t¸ng, do vËy lÔ háa t¸ng 
cña §øc PhËt vµ c¸c hßa th­îng... th­êng 
®­îc gäi lµ lÔ Trµ T×. H×nh thøc lÔ t¸ng 
nµy ®ang ®­îc ph¸t triÓn vµ phæ biÕn 
nhÊt hiÖn nay. Sau khi chÕt, x¸c ng­êi 
chÕt ®­îc mang ®Õn n¬i háa t¸ng ®Ó 
thiªu x¸c ng­êi chÕt Êy thµnh tro bôi. 
Ngµy x­a th× x¸c ng­êi chÕt ®­îc ®èt 
b»ng cñi. Sau khi ch¸y hÕt, ng­êi th©n 
th©u nhÆt tro cèt cña ng­êi chÕt råi r¶i 
trªn nói rõng, hay th¶ xuèng s«ng, biÓn... 
Ngµy nay th× x¸c ng­êi chÕt th­êng 
®­îc ®em ®Õn nh÷ng dÞch vô háa t¸ng, ®Ó 
®èt b»ng cñi, b»ng ga, b»ng ®iÖn... sau ®ã 
sÏ thu lÊy tro cèt ®Ó vµo trong mét c¸i 
hñ, lä... råi ®em thê t¹i c¸c chïa, nhµ thê, 
hay trong nhµ, hay r¶i xuèng s«ng biÓn, 
hay trªn nói rõng... ®Ó gieo duyªn víi 
v¹n lo¹i chóng sanh, hay mang ý nghÜa 
“x¸c th©n tø ®¹i tr¶ vÒ víi tø ®¹i”(4). 
 
2. Xem thªm: http://www.lyhocphuongdong.org.vn 
3. Ph¹m Minh Th¶o, S®d, tr. 57. 
4. ThÝch Qu¶ng Ph­íc. TËp san ph¸p lu©n - Sè 67 - 
Trang nhµ Qu¶ng §øc”, trªn trang 
www.quangduc.com/tapsan/tspl_67_online.pdf 
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ë ViÖt Nam, mét sè téc ng­êi nh­ 
ng­êi Th¸I (®en) ë b¶n Chao H¹ (x· 
NghÜa Lîi, thÞ x· NghÜa Lé, tØnh Yªn 
B¸i) hiÖn nay vÉn cßn tån t¹i tôc lÖ háa 
t¸ng. ¤ng Lß V¨n T©m ë b¶n Chao H¹ kÓ 
r»ng: Cuèi thÕ kØ X, mét téc nhá cña 
ng­êi Th¸i ®en (T¸y ®¨m) do Lß L¹ng 
Tr­îng dÉn ®Çu tõ Ph­¬ng B¾c lÇn lèi 
qua ch©u Mai S¬n, ch©u Phï Yªn (nay 
thuéc tØnh S¬n La) råi dõng ch©n bªn hå 
NËm Thia. Lß L¹ng Tr­îng khai ph¸ 
vïng ®Êt réng lín nµy. Khi L¹ng Tr­îng 
n»m xuèng, «ng d¹y con ch¸u ®èt x¸c 
m×nh ®Ó hån “t×m ®­êng lªn trêi”, tiÕng 
d©n téc Th¸i gäi lµ “t¸t huæi l«”(5). Ng­êi 
Tµy Dä (t­¬ng ®ång Th¸i tr¾ng ë T©y 
B¾c) ë c¸c x· V¹n Xu©n, Xu©n LÑ, Xu©n 
Chinh… (huyÖn Th­êng Xu©n, tØnh 
Thanh Hãa) tr­íc C¸ch m¹ng th¸ng T¸m 
n¨m 1945 còng cã tËp tôc nµy, nh­ng chØ 
ë nam giíi trªn 50 tuæi cña dßng hä CÇm 
B¸. Ng­êi giµ trong b¶n gi¶i thÝch: 
Trong gia ®×nh ng­êi Th¸i ng­êi ®µn 
«ng ®ãng vai trß trô cét, ®¶m nhËn c¸c 
c«ng viÖc chñ tr× ®¸m ma, ®¸m c­íi, lµm 
nhµ, tiÕp kh¸ch, ®èi ngo¹i, c¸c c«ng viÖc 
lµm ruéng, n­¬ng rÉy... cßn phô n÷ ®¶m 
nhËn ch¨m sãc con c¸i, dÖt v¶i vµ néi 
trî… Do vËy, viÖc háa t¸ng lµ h×nh thøc 
dµnh riªng cho ®µn «ng. 

Ng­êi Ch¨m Ahiªr lµ mét bé phËn ®a 
sè trong céng ®ång ng­êi Ch¨m sinh 
sèng ë Ninh ThuËn vµ B×nh ThuËn. §©y 
lµ mét bé phËn ng­êi Ch¨m theo 
Bµlam«n gi¸o. LÔ háa t¸ng lµ nghi lÔ 
quan träng nhÊt trong hÖ thèng nghi lÔ 
vßng ®êi cña ng­êi Ch¨m Ahiªr. Víi 
quan niÖm lu©n håi gi¶i tho¸t, câi trÇn 
chØ lµ câi t¹m, câi chÕt míi lµ câi thiªn 
®­êng vÜnh h»ng, lµ c¸i mµ mäi con 
ng­êi h­íng tíi. Nh­ng kh«ng ph¶i khi 
chÕt, ai còng ®­îc gi¶i tho¸t lªn Thiªn 

§µng. §Ó ®­îc lªn Thiªn §µng, con ng­êi 
ph¶i héi ®ñ c¸c tiªu chuÈn khi cßn sèng 
vµ ®Õn khi nh¾m m¾t xu«i tay, ph¶i ®­îc 
lµm lÔ tang ®Çy ®ñ, trän vÑn. §ã lµ 
nh÷ng tiªu chuÈn vÒ nguån gèc ®¼ng 
cÊp, kh«ng tËt nguyÒn, cuéc sèng ph¶i 
®Çy ®ñ gia ®×nh, cã vî cã chång, cã con 
c¸i. §Æc biÖt lµ khi chÕt ph¶i lµnh lÆn, 
toµn th©y, chÕt trªn gi­êng ë nhµ, cã 
ng­êi nhµ ®ì l­ng ®Æt xuèng ®Êt khi 
chÕt vµ ph¶i ®­îc c¸c chøc s¾c Bµlam«n 
thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c lÔ thøc nh­ kh©m 
liÖm, lÔ röa téi, lÔ cho ¨n, lÔ chÐm c©y, lÔ 
háa t¸ng t­¬i vµ sau cïng lµ lÔ nhËp kót. 
V× vËy, lÔ háa t¸ng, nhÊt lµ lÔ háa t¸ng 
lín (lÔ háa t¸ng 4 thÇy) cña ng­êi Ch¨m 
Ahiªr lµ mét nghi lÔ ®­îc tæ chøc rÊt lín 
cña dßng téc, b¾t buéc ph¶i diÔn ra trong 
4 ngµy, do ®éi ngò chøc s¾c t«n gi¸o vµ 
chøc s¾c d©n gian ®ñ tiªu chuÈn lµm chñ 
lÔ vµ ph¶i thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c quy tr×nh, 
vÒ h×nh thøc còng nh­ néi dung lÔ(6). 

 HuyÒn t¸ng  

HuyÒn t¸ng cßn gäi lµ tôc t¸ng treo. 
Theo c¸ch nµy, ng­êi ta ®Ó thi thÓ ng­êi 
chÕt lé thiªn, hoÆc ®Ó n»m trªn mét tÊm 
phªn, hoÆc ®Ó n»m trong quan tµi h×nh 
thuyÒn. Cã nhiÒu c¸ch ®Ó quan tµi nh­ ®Æt 
quan tµi trªn ch¹c ba mét c¸i c©y to hoÆc 
treo lñng l¼ng trªn cµnh c©y, hoÆc ®Æt 
quan tµi d­íi vßm m¸i ®¸ hay trong hang 
®¸ ë l­ng chõng nói, cã khi ®Æt n»m s©u 
trong hang ®éng ë gÇn s«ng, cã rµo ch¾n 
cÈn thËn. Còng cã khi dïng nh÷ng ®o¹n 
gç to ghim vµo v¸ch nói lµm ®iÓm tùa cho 
quan tµi hoÆc c¾m mét ®Çu quan tµi vµo 
nh÷ng hèc ®¸ trªn l­ng chõng nói. 
 
5. Vò Thµnh Nam, Xem lÔ ®èt x¸c tiÔn ng­êi vÒ Trêi, 
trªn trang http://vietnamnet.vn  
6. Phan Quèc Anh, Nh÷ng suy nghÜ xung quanh lÔ 
háa t¸ng cña ng­êi Ch¨m Ahiªr, trªn trang 
http://phanquocanh.com 
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ë ViÖt Nam hiÖn nay vÉn cßn nhiÒu di 
chØ vÒ h×nh thøc huyÒn t¸ng nµy ë c¸c 
d©n téc thiÓu sè miÒn nói ë mét sè ®Þa 
ph­¬ng nh­ Thanh Hãa: quan tµi treo ë 
hang Ma (b¶n Kh»m, x· Håi Xu©n, huyÖn 
Quan Ho¸), hang nói Pha Quen (thuéc 
b¶n M¸y, x· Trung Th­îng, huyÖn Quan 
S¬n), hang nói Pha Dên (b¶n Muçng, x· 
Trung Xu©n, Quan S¬n) còng cßn kh¸ 
nhiÒu cç quan tµi nh­ vËy. TiÕn sÜ 
NguyÔn Gia §èi nhËn ®Þnh: “Chñ nh©n 
cña nh÷ng cç quan tµi ch¾c ch¾n lµ mét 
téc ng­êi thuéc dßng B¸ch ViÖt, ®· c­ 
tró ë vïng ®Êt Quan Hãa tõ ngµn n¨m 
tr­íc…”. ViÖc c¸c quan tµi ®­îc ®­a vµo 
treo trong ®éng nói mµ kh«ng ch«n vïi, 
háa t¸ng…, thuËt ng÷ chuyªn ngµnh 
kh¶o cæ gäi nghi thøc mai t¸ng nµy lµ 
“huyÒn quan t¸ng”, “nhai t¸ng chÕ”, “nhai 
®éng t¸ng” hay “ma nhai t¸ng”. Tõ ch÷ 
“huyÒn”, “nhai” (v¸ch nói ®¸ dùng ®øng) 
kÕt hîp víi ch÷ “®éng” (hang ®éng) hoÆc 
ch÷ “quan” (quan tµi) cho ta h×nh dung 
r»ng, ®©y lµ h×nh thøc ®Ó ®­a quan tµi 
cña ng­êi chÕt vµo an nghØ trong c¸c 
hang ®éng trªn v¸ch nói ®¸ cao, th¼ng, 
th­êng lµ bªn c¸c con s«ng suèi lín”(7).  

Nh÷ng quan tµi treo nh­ vËy còng cã 
kh¸ nhiÒu ë hang ma Khoang Tuèng II 
(b¶n Khoang Tuèng, x· Suèi Bµng) vµ ë 
mét sè x·  x· M­êng Sang, T« Móa, T©n 
LËp... (huyÖn Méc Ch©u, tØnh S¬n La). ¤ng 
Mïi V¨n Kh­¬ng (ng­êi Th¸i, b¶n 
Khoang Tuèng, x· Suèi Bµng) kÓ: c¸ch 
®©y hµng tr¨m n¨m, ng­êi X¸ (Kh¬ Mó) 
vµ ng­êi Th¸i cïng ë trªn m¶nh ®Êt Méc 
Ch©u. Ng­êi X¸ b¾n tªn rÊt giái ®· th¸ch 
ng­êi Th¸i b¾n tªn lªn v¸ch ®¸ ®Ó x¸c 
®Þnh chñ quyÒn vïng ®Êt. NÕu mòi tªn 
cña bªn nµo b¾n c¾m vµo v¸ch ®¸ nghÜa 
lµ thÇn nói, thÇn ®Êt thuËn cho ë, cßn 
bªn nµo thua ph¶i ®i khái m¶nh ®Êt nµy. 

Ng­êi X¸ dïng tªn cã bÞt ®ång ë ®Çu mòi 
tªn nªn b¾n vµo v¸ch ®¸ th× bÞ n¶y ra, 
cßn ng­êi Th¸i lÊy s¸p ong dÝnh vµo ®Çu 
mòi tªn nªn khi b¾n vµo v¸ch ®¸, mòi tªn 
®· dÝnh l¹i. N¬i cã ngän nói gäi lµ Pa-kØ-
sót (nói C¾m Tªn). Tõ ®ã, ng­êi Th¸i 
®­îc ë l¹i trªn m¶nh ®Êt nµy, cßn ng­êi 
X¸ ph¶i ra ®i. Gi÷ ®óng lêi giao ®Êu lµ 
kh«ng ®­îc sinh sèng hay s¨n b¾n, trång 
trät n¬i ®©y n÷a nªn khi chÕt, ng­êi X¸ 
kh«ng ®­îc ch«n cÊt trªn m¶nh ®Êt nµy 
mµ lÊy th©n gç to, khoÐt bá ruét ®Ó ®­a 
ng­êi chÕt vµo trong råi treo lªn c¸c 
v¸ch ®¸. V× thÕ, nh÷ng mé thuyÒn t×m 
®­îc trªn c¸c hang nói ®­îc cho lµ cña 
ng­êi X¸(8). 

C¸c téc ng­êi Pa C«, Tµ ¤i, V©n KiÒu… 
ë c¸c x· H­ng Nguyªn, Hång Nh©m, A 
Roµng, Hång Trung, Hång Kim, Hång 
B¾c, Hång V©n… (huyÖn A L­íi, tØnh 
Thõa Thiªn - HuÕ) cã tËp tôc lµ sau khi 
ng­êi th©n chÕt 3 - 5 n¨m th× hä ph¶i bèc 
hµi cèt råi t¹ lÔ vµ ®­a lªn bá trong 
nh÷ng ng«i nhµ må mµ kh«ng cÇn ch«n 
xuèng d­íi ®Êt. Theo hä, tËp tôc nµy ®· 
cã l©u ®êi nh»m thÓ hiÖn sù hiÕu nghÜa 
cña con ch¸u ®èi víi ®Êng sinh thµnh. 
¤ng Hå V¨n XÕp (th«n §ôt, x· Hång 
Trung) kÓ: tËp tôc ®ã ®· cã tõ rÊt l©u cña 
nhiÒu céng ®ång d©n téc sèng ë nh÷ng 
d·y nói tr¶i däc huyÖn A L­íi. Tr­íc ®©y 
ë lµng m×nh cã tôc huyÒn t¸ng, chØ ®µo 
huyÖt mé råi bá quan tµi xuèng chø 
kh«ng lÊp ®Êt. Chõ th× kh«ng cßn n÷a, 
chØ cßn c¶i t¸ng mé sau khi chÕt 3 - 5 
n¨m råi ®Ó lªn trªn th«i. Theo tËp tôc, 
sau khi ng­êi th©n chÕt tõ 3 - 5 n¨m ph¶i 
lµm lÔ c¶i t¸ng, hµi cèt ®­îc ®­a ®Õn mét 
 
7. Lª Qu©n. Gi¶ thuyÕt míi vÒ mai t¸ng treo, theo 
http://www.cand.com.vn 
8. Minh TiÕn, §øc TuÊn. BÝ Èn ch­a cã lêi gi¶i vÒ 
®éng Hang Ma ë Méc Ch©u,  theo 
http://antg.cand.com.vn 
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chç thê míi. Hµi cèt ®­îc bá trong 
nh÷ng cç quan tµi lµm b»ng gç hoÆc 
b»ng ®Êt sÐt nung gäi lµ tiÓu vµ ®Ó trªn 
®Êt mµ kh«ng ch«n xuèng. Mçi lÇn c¶i 
t¸ng, trong hä hoÆc trong lµng häp bµn 
l¹i víi nhau, ph¶i cã Ýt nhÊt 3 ng«i mé 
®­îc c¶i t¸ng mét lÇn(9). 

 ThiÒn t¸ng (t­îng t¸ng) 

ThiÒn t¸ng (t¸ng trong t­ thÕ ngåi 
thiÒn) hay T­îng t¸ng (lµm thµnh t­îng 
®Ó t¸ng), lµ mét lo¹i h×nh rÊt hiÕm hiÖn 
nay chØ ®­îc t×m thÊy ë Trung Quèc vµ 
ViÖt Nam. §Æc biÖt chØ thÊy ë nh÷ng nhµ 
s­ PhËt gi¸o. C¸c t­îng nhµ s­ vÉn cßn 
nguyªn vÑn x­¬ng cèt, néi t¹ng… ®­îc 
®Æt trong t­ thÕ thiÒn ®Þnh. Theo c¸ch 
nµy nhôc th©n cña c¸c thiÒn s­ ®­îc an 
t¸ng mét c¸ch ®Æc biÖt trong t­ thÕ täa 
thiÒn, ®ång thêi cã thÓ gi÷ nhôc th©n tån 
t¹i l©u dµi mµ kh«ng cÇn qua ph­¬ng 
ph¸p ­íp x¸c. §©y lµ mét h×nh thøc t¸ng 
vÉn ®ang ®­îc nghiªn cøu v× sù ®Æc biÖt 
cña nã.  

ë ViÖt Nam cã ba tr­êng hîp thiÒn 
t¸ng næi tiÕng lµ nhôc th©n cña nhµ s­ 
Vò Kh¾c Tr­êng vµ Vò Kh¾c Minh ë 
chïa §Ëu, tøc Thµnh §¹o Tù, thuéc lµng 
Gia Phóc, x· NguyÔn Tr·i, huyÖn Th­êng 
TÝn, tØnh Hµ T©y (nay lµ Hµ Néi); ThiÒn 
s­ Nh­ TrÝ ë chïa Tiªu S¬n (x· T­¬ng 
Giang, thÞ x· Tõ S¬n, tØnh B¾c Ninh)(10). 

 Thñy t¸ng 

Thñy t¸ng lµ h×nh thøc an t¸ng sau 
khi ng­êi chÕt, x¸c cña hä ®­îc lµm lÔ 
®¬n gi¶n råi th¶ xuèng s«ng, biÓn... cho 
c¸c loµi c¸ vµ thñy sinh ¨n. V× vËy, thñy 
t¸ng ®«i khi cßn gäi lµ ng­ t¸ng. H×nh 
thøc thñy t¸ng th­êng ®­îc tÝn ®å ®¹o 
Hindu thùc hµnh, ®«i khi cßn ®­îc kÕt 
hîp víi háa t¸ng tr­íc khi vøt x¸c, hay 
tro cèt cña ng­êi chÕt xuèng dßng s«ng 

H»ng, dßng s«ng ®­îc xem lµ linh thiªng 
nhÊt cña ng­êi Ên §é. §©y lµ mét trong 
nh÷ng lÝ do chÝnh lµm dßng s«ng H»ng, 
dßng s«ng næi tiÕng thÕ giíi bÞ « nhiÔm 
nÆng. HÇu hÕt nh÷ng PhËt tö ®Õn chiªm 
b¸i Th¸nh tÝch PhËt gi¸o trªn ®Êt PhËt 
®Òu viÕng th¨m dßng s«ng H»ng, ®Ó t×m 
hiÓu dßng s«ng linh thiªng th­êng ®­îc 
nh¾c ®Õn trong kinh ®iÓn PhËt gi¸o, vµ 
®Ó chøng kiÕn nh÷ng c¶nh háa thiªu, hay 
vøt x¸c ng­êi xuèng dßng s«ng H»ng: 
“D­íi ®¸y s«ng lµ c¶ khèi x­¬ng ng­êi, 
trung b×nh mçi ngµy, chØ riªng khóc 
s«ng nµy ®· cã hµng chôc x¸c ng­êi nÐm 
xuèng, cã x¸c ®· thiªu thµnh tro, cã x¸c 
chØ ch¸y vµi phÇn cßn c¶ x­¬ng sä, 
x­¬ng s­ên, x­¬ng ch©n… vµ thËm chÝ 
cã x¸c ch­a thiªu… ®Õn mïa n­íc lín, tÊt 
c¶ sÏ ®­îc cuèn vµo ®¹i d­¬ng”(11). 

 §iÓu t¸ng 

Ng­êi T¹ng theo PhËt gi¸o MËt t«ng ë 
T©y T¹ng (Trung Quèc), hä tin r»ng viÖc 
an t¸ng ng­êi chÕt b»ng c¸ch nu«i kÒn 
kÒn chÝnh lµ häc theo ®øc PhËt tæ Nh­ 
Lai. PhËt tæ tõng lÊy chÝnh th©n x¸c 
m×nh ®Ó nu«i hæ d÷ ®Ó hæ khái h¹i c¸c 
sinh linh kh¸c trong thÕ giíi. 

§iÓu t¸ng lµ h×nh thøc ®em thi thÓ 
ng­êi qu¸ cè cho kÒn kÒn ¨n thÞt. ¡n 
xong, chóng bay vÒ trêi, ®ã còng lµ lóc 
linh hån ng­êi chÕt ®­îc lªn Thiªn §µng. 
Nhµ nµo cã ng­êi qua ®êi th× tæ chøc 
tang ma. §Çu tiªn hä sÏ mêi c¸c L¹t Ma 
vÒ nhµ tông kinh niÖm PhËt vµ chän 
 
9. Hoµng Vò Quang, NghÜa ®Þa treo gi÷a ®Þa ngµn A 
L­íi, theo http://dantri.com.vn 
10. Xem thªm: NguyÔn L©n C­êng, BÝ mËt phÝa sau 
nhôc th©n cña c¸c thiÒn s­, Nxb. ThÕ giíi, Hµ Néi, 
2009. 
11. ThÝch Qu¶ng Ph­íc, TËp san ph¸p lu©n - Sè 67 - 
Trang nhµ Qu¶ng §øc, theo 
www.quangduc.com/tapsan/tspl_67_online.pdf 



44                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 9 - 2012 

 44 

ngµy thiªn t¸ng. §Õn ngµy ®ã, ngay tõ 
s¸ng sím ng­êi ta sÏ ®­a thi thÓ ng­êi 
chÕt ra mét b·i ®Êt réng trªn s­ên ®åi. 
Mçi mét lµng chØ cã mét ®Þa ®iÓm thiªn 
t¸ng vµ nh÷ng n¬i nµy th­êng ®­îc gäi 
lµ nh÷ng c¸nh ®ång ma. Thi thÓ ng­êi 
qu¸ cè ®­îc läc thÞt, x­¬ng, néi t¹ng 
thµnh c¸c phÇn kh¸c nhau. Lóc nµy 
h­¬ng khãi, löa ®­îc ®èt lªn. Lò KÒn 
KÒn ®¸nh h¬i ®­îc b¾t ®Çu tËp trung l¹i. 
Nghi lÔ tÕ thÇn b¾t ®Çu, x­¬ng thÞt 
ng­êi qu¸ cè chÝnh lµ lÔ vËt. Theo c¸ch 
nghÜ cña ng­êi T¹ng, d©ng th©n x¸c 
ng­êi qu¸ cè lªn thÇn linh ®Ó thÇn linh 
®¹i x¸ nh÷ng téi lçi mµ ng­êi ®ã g©y ra 
khi cßn sèng. Sau khi “thô lÔ”, c¸c thÇn 
sÏ ®­a linh hån ng­êi qu¸ cè vÒ trêi. 
Nh÷ng con kÒn kÒn chÝnh lµ sø gi¶ cña 
ch­ thÇn. Ngoµi x¸c chÕt, chóng kh«ng 
h¹i ®Õn c¸c ®éng vËt kh¸c. V× vËy, trong 
t©m thøc ng­êi T¹ng, KÒn KÒn lµ mét 
loµi thÇn ®iÓu(12). 

2. TËp tôc bèc mé vµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt 
ra hiÖn nay 

S¸ch ViÖt Nam phong tôc gi¶i thÝch 
tËp tôc c¶i t¸ng cã nhiÒu lÝ do: 

“Mét lµ, v× nhµ nghÌo, khi cha mÑ mÊt, 
kh«ng tiÒn lo liÖu mua t¹m mét cç v¸n 
xÊu, ®îi xong ba n¨m th× c¶i t¸ng, kÎo sî 
v¸n h­ n¸t th× h¹i ®Õn di hµi. 

Hai lµ, v× chç ®Êt mèi kiÕn, n­íc lôt 
th× ph¶i c¶i t¸ng. 

Ba lµ, v× c¸c nhµ tin thÇy ®Þa lÝ, thÊy 
chç må m¶ v« cí mµ sôt ®Êt, hoÆc c©y 
cèi ë trªn m¶ tù nhiªn kh« hÐo, hoÆc 
trong nhµ cã kÎ d©m lo¹n ®iªn cuång, 
hoÆc trong nhµ ®au èm lñng cñng, hoÆc 
trong nhµ cã kÎ nghÞch ngîm, sinh ra 
kiÖn tông l«i th«i, th× cho lµ t¹i ®Êt mµ 
c¶i t¸ng. 

Bèn lµ, nh÷ng ng­êi muèn cÇu c«ng 
danh phó quý, nhê thÇy ®Þa lÝ t×m chç c¸t 
®Þa mµ c¶i t¸ng. L¹i cã ng­êi thÊy nhµ 
kh¸c ph¸t ®¹t, ®em m¶ nhµ m×nh t¸ng 
gÇn vµo chç m¶ nhµ kia, ®Ó cÇu ®­îc 
h­ëng d­ huÖ. 

Trong khi c¶i t¸ng, tôc l¹i cã ba ®iÒu 
cho lµ t­êng thôy lµ kh«ng t¸ng: 

Mét lµ, khi ®µo ®Êt thÊy con r¾n vµng 
th× cho lµ long xµ khÝ vËt.  

Hai lµ, khi më quan tµi ra thÊy cã d©y 
t¬ hång quÊn quýt th× cho lµ ®Êt kÕt.  

Ba lµ, h¬i ®Êt chç ®ã Êm ¸p, trong 
huyÖt kh« r¸o kh«ng cã n­íc hay lµ n­íc 
®äng l¹i nh­ giät s÷a ®Òu lµ tèt. Khi nµo 
gÆp nh­ thÕ th× ph¶i lËp tøc lÊp ngay”(13). 

HiÖn nay, ë nhiÒu vïng quª cña ViÖt 
Nam, ®Æc biÖt lµ ë MiÒn B¾c, tôc khai 
quËt di hµi cña ng­êi th©n sau kho¶ng 3 
- 5 n¨m ch«n cÊt ®Ó nhÆt x­¬ng vµ ®­a vÒ 
an t¸ng lÇn hai vÉn rÊt phæ biÕn vµ ®Æt 
ra rÊt nhiÒu vÊn ®Ò vÒ ®êi sèng t©m linh, 
quan hÖ céng ®ång, vÒ m«i tr­êng sinh 
th¸i vµ qu¶n lÝ v¨n hãa… 

Bèc mé khi x¸c ch­a tiªu hÕt: 

Cã nhiÒu tr­êng hîp ®· ®Ó 4 - 5 n¨m 
thËm chÝ hµng chôc n¨m nh­ng khi sang 
c¸t cho ng­êi ®· khuÊt, th× x¸c vÉn ch­a 
tiªu hÕt. §iÒu nµy ¶nh h­ëng kh«ng nhá 
®Õn t©m linh vµ søc kháe cña ng­êi sèng, 
m«i tr­êng sinh th¸i vµ ¸p lùc cña d­ 
luËn céng ®ång vÒ “phóc” hay “häa”. 

¤ng Lª V¨n MËt, mét ng­êi lµm nghÒ 
bèc mé ë nghÜa ®Þa §ång Hang (thÞ 
trÊn Minh §øc, huyÖn Thñy Nguyªn, H¶i 
 
12. http://www.daophatngaynay.com/vn/phatgiao-
qt/dat-nuoc/4293-Tuc-thien-tang-tren-canh-dong-
ma-cua-nguoi-Tang.html 
13. Phan KÕ BÝnh, ViÖt Nam phong tôc, Nxb. V¨n 
häc, Hµ Néi, 2005, tr. 38. 
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Phßng) kÓ: n¨m nµo Ýt th× vµi ba tr­êng 
hîp, nhiÒu th× 5 - 6 tr­êng hîp, mÆc dï 
®©y chØ lµ nghÜa ®Þa cña lµng. Tr­êng 
hîp ®Çu tiªn lµ cña «ng T, quy tiªn tõ 
n¨m 1972 mµ sang c¸t mÊy lÇn kh«ng 
®­îc, lÇn nµo x¸c còng cßn nguyªn. Cuèi 
cïng gia ®×nh thèng nhÊt chän ph­¬ng 
¸n lÊp ®i vÜnh viÔn. 

ë thÞ trÊn Minh §øc cßn cã tr­êng 
hîp mé cña «ng C, sau h¬n 4 n¨m h¹ 
huyÖt, c¶ nhµ quyÕt ®Þnh sang c¸t cho 
«ng C. “Khi ®µo lªn, c¶ nhµ kh«ng ai d¸m 
tin vµo m¾t m×nh: d­íi mé, «ng C - vÉn 
nh­ ®ang n»m ngñ, da dÎ vÉn cßn kh¸ 
mÞn. LÊp ®i ch«n l¹i th× kh«ng thÓ, 
nh­ng nÕu ph¶i lãc th× ai sÏ lµm?. Nh÷ng 
phu ®µo huyÖt nhÊt quyÕt kh«ng lµm v×… 
kh«ng ®ñ gan. Kh«ng cßn c¸ch nµo kh¸c, 
nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh ph¶i tù lµm 
tõ ®Çu ®Õn cuèi. Nh÷ng chuyÖn nh­ thÕ ë 
®©y nhiÒu l¾m”. Nh÷ng ng­êi ®· khuÊt, 
ng­êi bÐo, ng­êi gÇy, ng­êi giµu, kÎ 
nghÌo; nh­ng cã ®Æc ®iÓm chung, ®Òu 
ph¶i lãc thÞt khi c¶i t¸ng(14). 

 Bèc nhÇm mé cña ng­êi kh¸c 

Theo tËp qu¸n ë nhiÒu vïng quª, bèc 
mé th­êng lµm vÒ cuèi n¨m, c«ng viÖc 
®­îc tiÕn hµnh tõ kho¶ng 12 giê ®ªm ®Õn 
4 giê s¸ng v× quan niÖm ph¶i kh«ng 
®­îc ®Ó ¸nh s¸ng mÆt trêi chiÕu vµo 
x­¬ng cèt. Tuy nhiªn, còng chÝnh tõ c¸i 
viÖc “hiÕu” th­êng chØ diÔn ra vµo nöa 
®ªm nµy mµ ®«i khi diÔn ra viÖc bèc 
nhÇm mé cña ng­êi kh¸c.  

ChuyÖn x¶y ra ®èi víi gia ®×nh «ng 
Hoµng Lª H (x· Hîp TiÕn, huyÖn TriÖu 
S¬n, tØnh Thanh Hãa). “PhÇn mé ng­êi 
cha qu¸ cè cña «ng H ch«n cÊt ch­a ®Çy 
ba n¨m ®· bÞ ®µo tung, kh«ng cßn trªn 
nghÜa ®Þa. Khi ph¸t hiÖn viÖc nµy, «ng H 
th«ng b¸o tin d÷ víi con ch¸u, mäi ng­êi 

nhËn ®Þnh ch¾c ch¾n mé bè «ng ®· bÞ gia 
®×nh nµo ®ã… bèc nhÇm. Suy ®i tÝnh l¹i, 
mäi ng­êi trong hä chØ nghi ngê cho gia 
®×nh «ng NguyÔn v¨n S, bëi võa råi nhµ 
«ng S míi tiÕn hµnh bèc mé ng­êi th©n. 
¤ng H sang nhµ «ng S tr×nh bµy sù viÖc, 
mong «ng S th«ng c¶m ®Ó cïng x¸c minh 
vÒ nghi vÊn mé bÞ bèc nhÇm. Nghe «ng H 
tr×nh bµy, «ng S lo l¾ng l¾m, bëi lÏ «ng 
biÕt mé bµ vî qu¸ cè cña «ng ®óng lµ 
ch«n cÊt c¹nh mé bè «ng H ë trªn nghÜa 
®Þa. ¤ng S nhí, lóc lµm lÔ an t¸ng ng­êi 
th©n, «ng cã cÈn thËn ghi vµo mét m¶nh 
giÊy  tªn, tuæi, ngµy sinh, ngµy mÊt cña 
ng­êi vî qu¸ cè, cho m¶nh giÊy ®ã vµo 
c¸i chai thñy tinh råi ®em ch«n ë ®Çu 
phÇn mé.  

Hai gia ®×nh cïng nhau lªn nghÜa 
trang, «ng S tËn tay cuèc phÇn ®Êt ®Çu 
mé mµ mäi ng­êi cho r»ng ®ã míi lµ mé 
ng­êi th©n cña «ng ®Ó kiÓm tra. Trong 
chai thñy tinh ®óng lµ cã m¶nh giÊy ghi 
tªn, tuæi, ngµy mÊt cña vî «ng. Nh­ vËy, 
viÖc gia ®×nh «ng S bèc nhÇm mé nhµ 
ng­êi kh¸c lµ sù thËt. ¤ng S bËt khãc, 
«ng tñi hæ v× bÊy l©u nay phÇn mé ng­êi 
vî qu¸ cè cña «ng ®· kh«ng ®­îc mét 
nÐn nhang. Tuy nhiªn, cã lÏ «ng S cµng 
khã xö h¬n khi ®· quËt nhÇm ng«i mé 
nhµ ng­êi kh¸c, bëi ®©y lµ mét vÊn ®Ò 
t©m linh ®­îc c¸c gia ®×nh vµ dßng hä 
®Æc biÖt coi träng”.  

Råi sù viÖc còng ®­îc gi¶i quyÕt theo 
c¸ch gia ®×nh «ng S ph¶i x©y míi 3 c¸i… 
mé. C¸i thø nhÊt lµ ng«i mé an t¸ng 
nhÇm hµi cèt ng­êi kh¸c ph¶i ph¸ bá, 
khai quËt lªn ®Ó tr¶ hµi cèt l¹i cho gia 
®×nh «ng H. ¤ng S. còng ph¶i chÞu ph¹t 
viÖc quËt nhÇm mé b»ng viÖc x©y lªn 
 
14. Ph¹m H­ng, Th¸i S¬n, NghÜa ®Þa m¶ kÕt, theo  
http://vietbao.vn 
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mét ng«i mé míi tr¶ gia ®×nh «ng H. 
Ngoµi ra, «ng S. cßn ph¶i x©y thªm mét 
ng«i mé n÷a ®Ó an t¸ng hµi cèt lÇn hai 
cho ng­êi vî qu¸ cè cña «ng hiÖn vÉn 
ch­a ®­îc sang c¸t.  

 Bèc mé vµ nghi vÊn ch«n nhÇm 
ng­êi… sèng:  

Mé chång chÞ Lª ThÞ Ng ë x· TriÖu 
Thµnh (huyÖn TriÖu S¬n, tØnh Thanh Hãa) 
còng võa ®­îc ®µo lªn ®Ó an t¸ng lÇn hai. 
Mét sè ng­êi qu¶ quyÕt r»ng anh M. chång 
chÞ Ng ®· bÞ ch«n khi ch­a hoµn toµn t¾t 
thë. B»ng chøng lµ khi ch«n cÊt anh M, 
ng­êi ta ®· kh©m liÖm, ®Æt ng­êi chÕt 
trong t­ thÕ n»m ngöa. Tuy nhiªn, khi 
quËt mé ®Ó nhÆt x­¬ng anh M ®em an 
t¸ng th× bé hµi cèt l¹i ë trong t­ thÕ n»m 
óp mÆt xuèng d­íi. Ng­êi ta ®ån r»ng: v× 
ch«n cÊt anh M khi anh ch­a hoµn toµn t¾t 
thë nªn anh ®· “cùa” m×nh, vïng vÉy trong 
quan tµi dï ®· bÞ ch«n d­íi ®Êt. ChÝnh v× 
vËy nªn khi cÊt bèc, bé hµi cèt míi cã t­ 
thÕ n»m óp nh­ vËy.  

Trë l¹i sù viÖc c¸ch ®©y kho¶ng ba 
n¨m, anh M th­êng hay ¨n trém vÆt ®å 
®¹c cña hµng xãm. Mét ®ªm, ng­êi ta t×m 
thÊy anh M n»m ngÊt bªn vÖ ®­êng víi 
nhiÒu th­¬ng tÝch trªn c¬ thÓ. Ng­êi nhµ 
®­a anh M vÒ, kiÓm tra thÊy anh kh«ng 
cßn thë nªn ®· lµm ma vµ ch«n cÊt. §©y 
còng chÝnh lµ nguyªn nh©n khiÕn nhiÒu 
ng­êi cho r»ng anh M ch­a hoµn toµn 
chÕt khi mang ®i ch«n. §Ó yªn lßng 
ng­êi nhµ, gi¶i táa t©m lÝ, chÞ Ng ®· cÊt 
c«ng ®i mêi thÇy cóng vÒ nhµ gi¶i h¹n. 
Chi phÝ cho c«ng viÖc gi¶i h¹n bao gåm 
tiÒn thuª thÇy, ®å lÔ… còng ngãt nghÐt 15 
triÖu ®ång(15).  

 Mé tiÒn tØ cña c¸c ®¹i gia 

ChuÈn bÞ n¬i yªn nghØ sau khi vÒ câi 
vÜnh h»ng, «ng Vò Kh, ë H¶i Phßng, ®Çu 

t­ h¬n 15 tØ ®ång ®Ó x©y dùng hÇm mé 
d­íi hå. Riªng toµn bé khu«n viªn cña 
khu l¨ng mé réng 3.000m2 gi÷a trung 
t©m mét quËn ngo¹i thµnh ®· cã gi¸ 9tØ 
®ång. Khu trung t©m phÇn mé réng 
chõng 200m2, Èn sau nh÷ng hµng cau 
vua rîp bãng. Toµn bé phÇn diÖn tÝch 
khu«n viªn trung t©m phÇn mé ®Òu ®­îc 
xÕp b»ng nh÷ng khèi ®¸ tr¾ng lín, ®­îc 
mµi c¾t rÊt khÝt. HÇm mé n»m s©u trong 
lßng ®Êt 4m, ®­îc bao bäc bëi nh÷ng 
khèi ®¸ khæng lå, mçi khèi nÆng 2,6 tÊn. 
HÇm mé gåm hai ng¨n, n¬i sau nµy sÏ 
®Æt hµi cèt cña vî chång «ng Kh.  

Ngoµi trung t©m mé phÇn th× nh÷ng 
thiÕt kÕ b»ng ®¸ trong quÇn thÓ l¨ng mé 
còng lµ nh÷ng kiÖt t¸c. §¸ng kÓ nhÊt 
ph¶i kÓ ®Õn c«ng tr×nh mµ «ng gäi 
lµ“v­ên treo Babylon” gåm 3 bËc sµn 
b»ng ®¸, 24 cét ®¸ vµ mét m¸i ®¸ rÊt lín. 
TÊt c¶ ®­îc ch¹m kh¾c hÕt søc tinh tÕ, 
chi tiÕt, ®Çy tÝnh nghÖ thuËt vµ mang 
tÝnh c¸ch ®iÖu cao.  

Theo «ng Kh, toµn bé ®Çu t­ cho khu 
vùc l¨ng mé mµ «ng gäi lµ “Côm v¨n hãa 
®å ®¸”, tÝnh c¶ tiÒn mua ®Êt, ®· lªn ®Õn 
gÇn 1 triÖu USD. Cßn v« vµn nh÷ng ý 
t­ëng, nh÷ng c«ng tr×nh «ng ®ang Êp ñ, 
nh­ x©y dùng ®«i rång ®¸, mçi con nÆng 
chõng 10 tÊn, ®Çu chÇu cæng mé phÇn, 
®u«i vÉy sau th¸p mé. §Ó biÕn ng«i mé 
thµnh“Côm v¨n hãa ®å ®¸” hoµn chØnh 
nh­ ý muèn cña «ng, ­íc chõng ngèn 
thªm kho¶ng 5 tØ ®ång n÷a. 

Cßn ®¹i gia NguyÔn C«ng §, ë Hµ 
Néi, bá ra 2,5 tØ ®ång x©y mé cho 
m×nh s©u trong lßng nói vµ ®ang nghiªn 
cøu ph­¬ng ph¸p ­íp x¸c. ¤ng § ®· 
mua m¶nh ®Êt réng 10 ha ë x· S¬n L©m 
 
15. Thanh Hoµng. O i̧ ¨m quanh chuyÖn bèc mé, 
theo http://www.congan.com.vn 
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(huyÖn L­¬ng S¬n, Hßa B×nh), ®Çu t­ 5 tØ 
®ång x©y dùng trang tr¹i vµ x©y mét 
ng«i mé trªn v¸ch nói hiÓm trë víi kÕt 
cÊu cã thÓ ­íp ®­îc x¸c vî chång «ng 
vÜnh cöu trong ®ã.  

¤ng § ®· thuª thÇy ®Þa lÝ tõ Trung 
Quèc ®Ó lùa chän ®Þa ®iÓm x©y mé lµ 
v¸ch ®¸ cheo leo, dùng ®øng, sau ®ã thuª 
mét lóc mÊy chôc nh©n c«ng khoan nói, 
næ m×n, t¹o ra ®­îc mét khe nói b»ng 
ph¼ng, cã diÖn tÝch mÆt b»ng réng h¬n 
300m2. Hä t¹o nªn hµng tr¨m bËc thang 
®¸ tõ ch©n nói lªn ®Õn khu trung t©m mé 
phÇn. Ng«i mé hiÖn ®· t¹m hoµn thµnh 
phÇn th«, gåm 3 khu: c¶nh quan vßng 
ngoµi, khu trung t©m vµ mé phÇn. Mé 
phÇn gåm hai ng¨n, ®Æt gi÷a khu trung 
t©m. HÇm mé s©u vµo lßng nói tíi 4,2 m. 
N¾p hai hÇm mé nµy lµ phiÕn bªt«ng 
nÆng 2,2 tÊn. Sau nµy, khi ®­a x¸c ­íp 
vµo mé, sÏ tiÕp tôc cÈu mét phiÕn ®¸ h×nh 
vßm nÆng 3 tÊn ®Ì lªn líp bªt«ng råi sö 
dông c¸c chÊt liÖu kÕt dÝnh ®Ó cè ®Þnh 
chÆt hÇm mé. §Ó hoµn thµnh c¶ néi, 
ngo¹i thÊt  ng«i mé nh­ ý muèn mÊt 
kho¶ng 2,5 tØ ®ång(16). 

VÒ th«n Ph­¬ng La (x· Th¸i Ph­¬ng, 
huyÖn §«ng H­ng, Th¸i B×nh), ng­êi ta 
cã thÓ nh×n thÊy mét ng«i ®Òn réng gÇn 
ngh×n mÐt vu«ng ®­îc bao bäc b»ng mét 
hµng rµo s¾t kiªn cè cã hoa v¨n uèn 
l­în, tæng trÞ gi¸ kho¶ng h¬n 2 tØ ®ång. 
GÇn ®ã, mét c«ng tr×nh x©y dùng ®å sé 
kh¸c ®ang tiÕn hµnh x©y dùng. Chñ nh©n 
cho ®µo s©u xuèng lßng ®Êt chõng 3m vµ 
®æ bªt«ng t¹o thµnh mét tÇng hÇm. HÇm 
l¹i ®­îc chia thµnh h¬n chôc « nhá. Bªn 
ngoµi cho ®æ cäc bªt«ng vµ x©y g¹ch. 
Riªng tÇng mét ®· cao 14m. Sau khi tÇng 
mét ®­îc x©y cÊt, c«ng tr×nh t¹m ng­ng 
cho ®Õn nay nh­ng s¾p khëi c«ng trë l¹i. 
Theo nh÷ng ng­êi d©n n¬i ®©y, c«ng 

tr×nh nµy sÏ cã s¸u tÇng, nÕu hoµn thµnh 
­íc tÝnh tiªu tèn h¬n 3 tØ ®ång.  

Lµng An B»ng (x· Vinh Anh, huyÖn 
Phó Vang, Thõa Thiªn - HuÕ) tõ l©u ®· 
næi danh lµ “thµnh phè l¨ng mé” xa hoa 
vµo bËc nhÊt c¶ n­íc. NghÜa ®Þa cña lµng 
cã ®Õn hµng ngh×n l¨ng mé mµ theo 
ng­êi d©n cho biÕt th× Ýt nhÊt còng tõ 
200 triÖu trë lªn, ®¾t nhÊt kho¶ng h¬n 2 
tØ ®ång. 

 Mé tiÕt kiÖm cña ng­êi b×nh d©n 

Nhá gän, gi¶n dÞ mµ kh«ng kÐm phÇn 
trang nghiªm lµ ®iÒu dÔ nhËn thÊy ë khu 
nghÜa trang míi cña th«n Thä L·o (x· 
Quang H­ng, huyÖn Phï Cõ, H­ng Yªn). 
Kh¸c víi “thµnh phè” l¨ng mé n»m kÒ 
bªn, khu nghÜa trang míi ®­îc quy 
ho¹ch chi tiÕt, tËp trung, ®ã lµ kÕt qu¶ 
®¸ng ghi nhËn tõ m« h×nh x©y mé tiÕt 
kiÖm ®­îc triÓn khai ë th«n tõ n¨m 2001.  

N¨m 2004, gi¸ b×nh qu©n chØ 270.000 
®ång/ng«i mé, nh­ng do gi¸ vËt liÖu, 
c«ng thî t¨ng nªn n¨m 2006 mçi gia 
®×nh ph¶i nép 405.000 ®ång/ng«i. Kh«ng 
chØ tiÕt kiÖm, ®©y cßn  lµ nÐt ®Ñp v¨n ho¸ 
cña th«n. ¤ng L­u V¨n ¸i, tr­ëng th«n 
Thä L·o nãi: “Tõ khi b¾t tay vµo thùc 
hiÖn m« h×nh, chóng t«i kh«ng ph¶i gi¶i 
quyÕt nh÷ng vô khiÕu kiÖn, xÝch mÝch 
xung quanh viÖc x©y mé n÷a”. 

§­êng vµo nghÜa trang b©y giê ®­îc 
tr¶i bª t«ng th¼ng t¾p, hai bªn lµ hµng 
c©y xanh m¸t. Mé ®­îc l¸t g¹ch ®á, réng 
70cm, dµi 1,1m. Khu hãa vµng ®­îc bè trÝ 
riªng ®Ó ®¶m b¶o an toµn vµ vÖ sinh. 
Toµn bé kinh phÝ x©y dùng ®Òu do th«n 
trÝch tõ quü phóc lîi, phô cÊp cho qu¶n 
trang ®­îc bµ con ®ãng gãp. 
 
16. Ph¹m Ngäc D­¬ng. HÇm mé cña c¸c ®¹i gia, 
theo http://ca.cand.com.vn 
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Tr­íc ®©y, th«n chØ ®ång ý cho nh÷ng 
gia ®×nh cã nhu cÇu thùc sù c¶i t¸ng, 
nh­ng b©y giê nÕu ng­êi nhµ muèn gi÷ 
phÇn, th«n còng ®ång ý ®Ó c¸c gia ®×nh 
®­îc mua tr­íc. ¤ng §Æng Duy §¾c, lµm 
c«ng t¸c qu¶n trang ®· h¬n 20 n¨m nãi: 
“C¸i quý nhÊt víi ng­êi ®· khuÊt lµ nhËn 
®­îc sù th¨m viÕng, quan t©m cña con 
ch¸u chø kh«ng ph¶i cø x©y nhµ cho c¸c 
cô thËt to råi ®Ó ®Êy. Chóng t«i t¹o ®iÒu 
kiÖn tèt nhÊt ®Ó c¸c gia ®×nh th¨m viÕng 
phÇn mé tæ tiªn chu ®¸o nh­ lu«n thay 
hoa t­¬i, chuÈn bÞ vµng h­¬ng…”.  

Cã lÏ chÝnh nhê sù chu ®¸o nµy mµ ®a 
sè bµ con trong th«n ®Òu lùa chän khu 
nghÜa trang míi ®Ó c¶i t¸ng cho ng­êi 
th©n. ThËm chÝ nhiÒu gia ®×nh ®· ®­a 
phÇn mé tõ khu cò sang khu míi ®Ó cã 
®iÒu kiÖn ch¨m sãc tèt h¬n(17). 

 M©u thuÉn dßng hä tõ viÖc x©y mé 

VÊn ®Ò g©y tranh c·i nhÊt lµ viÖc gãp 
kinh phÝ ®Ó x©y mé, viÖc x©y to, x©y nhá 
l¹i tïy thuéc vµo kinh phÝ, ë n«ng th«n 
kinh tÕ mçi nhµ mçi c¶nh, nhµ kh¸ gi¶ cßn 
chÊp nhËn ®­îc, nhµ cã hoµn c¶nh khã 
kh¨n còng ph¶i cè vay m­în ®Ó ®ãng gãp. 
Theo phong trµo, dßng hä nµo còng thÝch 
x©y mé thËt to, thËt ®Ñp, tæ chøc ¨n uèng 
linh ®×nh nªn kinh phÝ ph¶i ®ãng gÊp 3 - 4 
lÇn, kh«ng cã kinh phÝ, nhiÒu gia ®×nh 
thËm chÝ ph¶i ®i vay l·i ®Ó ®ãng gãp. Nh­ 
tr­êng hîp cña chÞ NguyÔn ThÞ H ë th«n 
An D­¬ng, x· Phó ThuËn: bè chång giao 
chØ tiªu ®ãng gãp 10 triÖu ®ång ®Ó x©y 
l¨ng cho mÑ chång. ChÞ H th¾c m¾c viÖc 
ph¶i gãp sè tiÒn lín trong khi kinh tÕ gia 
®×nh chÞ khã kh¨n th× nhËn ®­îc c©u tr¶ 
lêi cña bè chång: “Hµng xãm ng­êi ta x©y 
to ®­îc t¹i sao m×nh kh«ng, ®©y lµ chuyÖn 
manh chiÕu gi÷a lµng, biÕt nghÌo nh­ng 
ph¶i cè g¾ng”(18).  

Còng cã tr­êng hîp m©u thuÉn b¾t 
®Çu n¶y sinh khi cã nh÷ng ý kiÕn kh¸c 
nhau liªn quan ®Õn viÖc ®ãng quü ®Ó x©y 
mé tæ cña dßng hä. Ng­êi th× ®Ò xuÊt 
®ãng theo khÈu, ng­êi cã ý kiÕn ®ãng 
theo chi, ng­êi th× muèn x©y thËt to, thËt 
®Ñp, ng­êi th× muèn x©y võa ph¶i v× 
kinh tÕ cßn eo hÑp. Mçi ng­êi mét ý, cuèi 
cïng kh«ng ®i ®Õn thèng nhÊt, dÉn ®Õn 
nh÷ng m©u thuÉn trong néi bé dßng hä. 
Mé ch­a ®­îc x©y lªn, nh­ng nhiÒu 
ng­êi trong hä chØ v× to tiÕng nªn ch¼ng 
cßn nh×n mÆt nhau.  

Bªn c¹nh kinh phÝ, viÖc gãp c«ng x©y 
dùng còng n¶y sinh nhiÒu vÊn ®Ò tranh 
c·i, cã gia ®×nh ®ãng gãp 2 - 3 nh©n 
c«ng, cã gia ®×nh chØ cã 1. Cho dï, tr­ëng 
hä ®· ®øng ra hßa gi¶i m©u thuÉn nh­ng 
c¸c bªn ph¶i ®«i co mét håi råi míi th«i. 
§Õn khi mé x©y xong, nh÷ng m©u thuÉn 
néi bé trong dßng hä vÉn ch­a chÊm døt. 
Ngoµi viÖc ®Æt bia trong mé th× viÖc tæ 
chøc ngµy lÔ “lªn nhµ míi” cho c¸c cô 
còng ®­îc bµn ®Õn. Cã ý kiÕn cho r»ng, 
nªn tæ chøc nhá gän kh«ng më réng 
nh­ng cã ý kiÕn cho r»ng ph¶i më réng 
®Ó thiªn h¹ thÊy ®­îc uy danh cña hä 
m×nh. Nh÷ng ý kiÕn tr¸i ng­îc nhau 
khiÕn nhiÒu ng­êi trong hä bÊt b×nh ra 
mÆt vµ kh«ng ra th¾p h­¬ng tæ tiªn. ¤ng 
NguyÔn M¹nh T, tr­ëng mét chi trong 
dßng hä NguyÔn (x· §«ng Kú, huyÖn Tø 
Kú, H¶i D­¬ng) nãi: “BiÕt thÕ nµy thµ ®Ó 
c¸c cô ë mé cò cßn h¬n. C¸c cô ë nhµ míi 
mµ con ch¸u lôc ®ôc nh­ vËy còng kh«ng 
®­îc yªn”(19).  
 
17. Tè Loan, X©y mé tiÕt kiÖm, nÐt ®Ñp v¨n hãa cña 
Thä L·o, theo http://www.kinhtenongthon.com.vn 
18. An S¬n, L¨ng mé tiÒn tØ - Nh÷ng chuyÖn c­êi ra 
n­íc m¾t, theo http://danviet.vn 
19. Lª Anh, §øc HiÕu, Bi hµi viÖc x©y mé ë n«ng 
th«n, theo http://www.anninhthudo.vn 
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3. KÕt luËn 

 ViÖc x©y mé còng nh­ dùng tõ 
®­êng, x©y ®Òn, chïa, miÕu… lµ vÊn ®Ò 
tÝn ng­ìng ®· ¨n s©u vµo ®êi sèng v¨n 
hãa d©n téc bao ®êi nay, lµ t­ëng nhí 
c«ng ¬n sinh thµnh, d­ìng dôc cña tæ 
t«ng, tiÒn bèi, thÓ hiÖn nÐt ®Ñp truyÒn 
thèng cña ng­êi ViÖt Nam. ViÖc x©y mé 
to, ®Ñp theo phong trµo, khi ®iÒu kiÖn 
kinh tÕ ch­a cho phÐp ®· ®Ó l¹i ®»ng sau 
nh÷ng m©u thuÉn kh«ng ®¸ng cã trong 
dßng hä, nÕu kh«ng ®­îc gi¶i quyÕt triÖt 
®Ó, ®Õn mét lóc nµo ®ã sÏ trë thµnh m©u 
thuÉn trong x· héi. 

 ë c¸c vïng n«ng th«n, viÖc x©y mé to 
®Ó chiÕm ®Êt ®ang diÔn ra hµng ngµy 
theo phong trµo “m¹nh ai nÊy lµm”. Mé 
cµng to, cµng ®Ñp th× míi thÓ hiÖn ®­îc 
uy danh cña gia ®×nh, dßng hä m×nh. §i 
trªn c¸c tuyÕn ®­êng quèc lé, tØnh lé ta 
dÔ dµng thÊy c¸c nghÜa trang, mµ trong 
®ã nhiÒu mé phÇn ®­îc x©y dùng rÊt 
khang trang, nh­ng kh«ng ra hµng, ra 
lèi, mÊt mÜ quan vµ chiÕm diÖn tÝch.  

 ViÖc ng­êi d©n b¸o hiÕu cho ng­êi ®· 
khuÊt b»ng nh÷ng “biÖt thù l¨ng mé” ®· 
vµ ®ang tiÕp tôc lµm gi¶m quü ®Êt cña 
nhiÒu ®Þa ph­¬ng. VÝ dô: Thõa Thiªn - 
HuÕ lµ tØnh cã diÖn tÝch ®Êt x©y l¨ng mé 
thuéc vµo hµng lín nhÊt cña c¶ n­íc. 
Theo thèng kª míi ®©y, ®Êt x©y l¨ng mé 
chiÕm 1,62% ®Êt tù nhiªn vµ 15,7% ®Êt 
s¶n xuÊt n«ng nghiÖp cña tØnh. DiÖn tÝch 
nµy xÊp xØ b»ng tæng diÖn tÝch ®Êt dµnh 
cho c¸c c«ng tr×nh giao th«ng vµ ®Êt 
thñy lîi céng l¹i(20). 

 NhiÒu téc ng­êi thiÓu sè ë ViÖt Nam 
kh«ng cã tËp qu¸n bèc mé nªn kh«ng cã 
kh¸i niÖm “®éng må, ®éng m¶”; còng 
kh«ng cã nh÷ng quan niÖm thiÕu c¨n cø 
khoa häc nh­ con ch¸u bÞ ®au m¾t lµ do 

rÔ c©y ®©m vµo m¾t; ®au bông lµ do rÔ 
c©y ®©m vµo bông “c¸c cô”… NÕu nh­ vËy 
th× nhiÒu ng­êi sÏ ph¶i ®au toµn th©n v× 
hä th­êng ch«n ng­êi chÕt trong rõng, 
cßn ®a sè nghÜa ®Þa cña ng­êi ViÖt ®Òu ë 
®ång b»ng.  

Víi riªng ng­êi ViÖt th× tang lÔ lµ 
“mét hµnh tr×nh dµi” cña rÊt nhiÒu nghi 
lÔ cóng tÕ, thê phông… Ng­êi th©n chÕt 
lµ sù ®au khæ nhÊt, mÊt m¸t lín nhÊt 
nh­ng l¹i chÕt vµo “giê xÊu” nªn ph¶i 
“nhê thÇy coi giê ®Ñp” ®Ó kh©m liÖm, 
ph¸t tang, h¹ huyÖt… vµo “giê tèt” ®Ó 
gi¶i ®en!? §Æc biÖt kh«ng thÓ kh«ng bèc 
mé (trõ mét bé phËn c­ d©n theo c¸c t«n 
gi¸o kh¸c nhau). Phong tôc bèc mé ®· 
¶nh h­ëng tíi søc kháe cña mäi ng­êi, 
vÖ sinh m«i tr­êng cña nh÷ng c­ d©n 
sinh sèng trong vïng, cµng nghiªm 
träng h¬n nÕu ng­êi chÕt m¾c c¸c bÖnh 
truyÒn nhiÔm. Tuy nhiªn, do bÞ “khóc x¹ 
v¨n hãa” nªn ng­êi ViÖt míi nh×n thÊy 
viÖc“mÊt vÖ sinh vµ tèn kÐm” trong tang 
lÔ cña nhiÒu téc ng­êi thiÓu sè mµ ch­a 
nh×n thÊy (hoÆc nh×n thÊy nh­ng do ¶nh 
h­ëng nÆng nÒ cña phong tôc tËp qu¸n) 
trong nghi lÔ bèc mé...  

Chóng ta ®· cã nh÷ng chØ thÞ, quyÕt 
®Þnh vµ cuéc vËn ®éng thùc hiÖn nÕp 
sèng míi trong viÖc c­íi, viÖc tang, lÔ 
héi… ThiÕt nghÜ, tõng b­íc vËn ®éng 
ng­êi Kinh kh«ng nªn bèc mé v× “mÊt vÖ 
sinh, tèn kÐm vµ l¹c hËu”./. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20. An S¬n, L¨ng mé tiÒn tØ - Nh÷ng chuyÖn c­êi ra 
n­íc m¾t, theo http://danviet.vn  
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