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L£N §åNG - TÝN NG¦ìNG TR£N HUYÖN §¶O Lý S¥N, QU¶NG NG·I 
 

 

 
ªn ®ång hay cßn gäi lµ cÇu ®ång 
hay hÇu ®ång, hÇu bãng, lµ mét 

nghi thøc trong ho¹t ®éng tÝn ng­ìng 
d©n gian cña nhiÒu téc ng­êi. Trong ®ã, 
tÝn ng­ìng d©n gian ViÖt Nam, vÒ b¶n 
chÊt, ®©y lµ nghi thøc giao tiÕp víi ThÇn 
linh th«ng qua c¸c tÝn ®å Saman gi¸o 
(¤ng ®ång, Bµ ®ång). Ng­êi ta tin r»ng 
c¸c vÞ ThÇn linh cã thÓ nhËp hån vµo c¸c 
¤ng ®ång, Bµ ®ång nh»m ph¸n truyÒn, 
diÖt trõ tµ ma, ch÷a bÖnh, ban phóc, ban 
léc cho c¸c con nhang, ®Ö tö. 

Trong v¨n hãa tÝn ng­ìng thê MÉu, 
th× huyÖn ®¶o Lý S¬n cã mét tËp tôc kh¸ 
®Æt biÖt. §ã lµ tÝn ng­ìng Lªn ®ång. Lªn 
®ång nh­ mét mét ®iÒm lµnh. Dï viÖc lín 
hay nhá kh«ng tèt trong gia ®×nh, dßng 
hä hay th«n lµng th× ng­êi d©n thùc hiÖn 
viÖc Lªn ®ång ®Ó hái th¨m nh÷ng vÞ 
ThÇn linh cña thÕ giíi ThÇn linh cho biÕt 
sù t×nh, gèc céi cña sù viÖc nh­ thÕ nµo? 
Nh­ng h×nh thøc Lªn ®ång ë ®©y rÊt ®¬n 
gi¶n víi mong muèn tha thiÕt ®Õn c¸c vÞ 
Th¸nh nh©n ban ph­íc léc phï hé cho 
gia ®×nh, ng­êi th©n vµ tÊt c¶ mäi ng­êi 
®­îc kháe m¹nh, b×nh an, ®oµn kÕt vµ 
hßa thuËn.  

Th­êng th× mét nghi lÔ Lªn ®ång cÇn 
chuÈn bÞ ®ñ c¸c yÕu tè: ThÇy Ph¸p (thÇy 
phï thñy), §ång tö (ng­êi cã c¨n ®ång ®· 
hÇu ®ång l©u n¨m), tÝn chñ vµ nh÷ng 
ng­êi thuéc dßng hä ®Õn hÇu ®ång giao 
tiÕp víi ThÇn linh. 

Lª ViÕt ThuËn(*) 

ThÇy Ph¸p (thÇy phï thñy) 

Trong nghi lÔ lªn ®ång ë Lý S¬n th× 
ThÇy Ph¸p ph¶i n¾m râ mäi chó ph¸p 
cña ph¸p m«n, ph¶i th«ng th¹o mäi Ên 
quyÕt, hiÓu vµ thuéc lßng nh÷ng bµi ®äc 
thÇn chó khi muèn cÇu mét vÞ ThÇn linh 
nµo ®ã. Bµi thÇn chó còng gièng nh­ lêi 
mét bµi h¸t chÇu v¨n mµ tïy vµo viÖc 
cÇu mét vÞ ThÇn, Th¸nh nµo nhËp ®ång 
th× ®äc mét bµi chó vÒ vÞ ThÇn, Th¸nh Êy. 
§èi víi nghi lÔ Lªn ®ång ë nh÷ng n¬i 
kh¸c kh«ng ®äc thÇn chó mµ h¸t chÇu 
v¨n cßn cã ban nh¹c céng h­ëng, x­íng 
nh¹c vµ h¸t cho viÖc tr×nh diÔn cña con 
®ång khi Th¸nh nhËp, nh¹c cô chñ ®¹o 
nh­: ®µn nguyÖt, trèng, ph¸ch, s¸o, nh¹c 
xãc… cã ban cung v¨n lµm chñ x­íng ®Ó 
øng t¸c kÞp thêi víi c¸c hµnh ®éng cña 
¤ng ®ång, Bµ ®ång. §ång thêi, ban cung 
v¨n cßn gióp ¤ng ®ång vµ Bµ ®ång trong 
viÖc hÇu Th¸nh nh­ th¾p h­¬ng, d©ng 
c¸c lo¹i vò khÝ, d©ng thuèc l¸, trÇu 
r­îu… ®Æc biÖt gióp hÇu ®ång trong viÖc 
thay lÔ phôc khi chuyÓn tõ gi¸ nµy sang 
gi¸ kh¸c. Hai ng­êi d©ng lÔ ngåi hai bªn 
ng­êi hÇu ®ång tr­íc bµn thê Th¸nh, Hä 
mÆc ¸o dµi ®en, quÇn tr¾ng, ®éi kh¨n 
xÕp (nÕu lµ nam), ¸o dµi mÇu (nÕu lµ 
n÷). Cung v¨n gi÷ vai trß cùc k× quan 
träng trong hÇu ®ång. Hä x­íng nh¹c vµ 
h¸t cho viÖc tr×nh diÔn cña con ®ång khi 
 
*. Nhµ nghiªn cøu, tØnh Qu¶ng Ng·i. 
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Th¸nh nhËp. Hä cã thÓ võa ch¬i nh¹c, 
võa h¸t, chØ dõng l¹i nh÷ng lóc Th¸nh 
nhËp gi¸, xuÊt gi¸. NÕu cung v¨n h¸t 
hay, ®µn giái, më ®Çu vµ dõng, ng¾t 
®óng lóc ®Òu ®­îc ng­êi hÇu ®ång 

th­ëng tiÒn vµ ban léc. ë Lý S¬n, nghi lÔ 
Lªn ®ång kh«ng cã nh¹c còng kh«ng cã 
cung v¨n, còng kh«ng h¸t chÇu v¨n. Mµ 
chØ ®äc thÇn chó, ®äc mét bµi thÇn chó vÒ 
cuéc ®êi hay khen ngîi vÒ sù nghiÖp cña 
mét vÞ Th¸nh, ThÇn nµo ®ã d­íi sù chØ 
®¹o Ên quyÕt cña thÇy phï thñy mµ nhËp 
®ång. Trang phôc thÇy phï thñy còng rÊt 
®¬n gi¶n, truyÒn thèng lµ chiÕc ¸o dµi, 
kh¨n ®ãng (kh¨n xÕp). ThÇy phï thñy lµ 
ng­êi cao tuæi, cã th©m niªn trong nghÒ, 
lµm thÇy ph¸p cã tiÕng t¨m trong vïng 
vµ ®­îc mäi ng­êi nÓ träng. 

 §ång Tö (ng­êi nhËp ®ång) 

Lµ ng­êi ®­îc coi lµ cã c¨n ®ång, hÇu 
®ång l©u n¨m ®­îc mêi ngåi ®ång, cã 
khi lµ ng­êi trong dßng hä hoÆc ngoµi 
dßng hä. §ång tö ®­îc chän lµ ng­êi ¨n 
ë s¹ch sÏ, kh«ng tiÕp xóc víi nh÷ng g× 
gäi lµ « uÕ… nh­ ¨n thÞt chã, mÌo, kh«ng 
quan hÖ trai g¸i… §ång tö ph¶i lµ ng­êi 
ë xa víi ®Þa bµn c­ tró cña ng­êi cÇn 
biÕt vÒ chuyÖn gi÷a ng­êi th©n víi 
ng­êi ë c¶nh giíi kh¸c ®Ó tr¸nh t×nh 
tr¹ng gi¶ t¹o.  

TÝn Chñ (ng­êi khai phñ) 

Ng­êi cã nhu cÇu hái th¨m ThÇn linh 
gäi lµ tÝn chñ, ®èi víi nh÷ng n¬i kh¸c 
gäi lµ ng­êi më phñ, hÇu ®ång.  

§Ó chuÈn bÞ Lªn ®ång tÝn chñ ph¶i 
chuÈn bÞ c¸c vËt lÔ nh­: ®Ìn, nhang, r­îu, 
vµng m· vµ hai ®ång tiÒn x­a ®Ó gieo 
quÎ ©m d­¬ng. Tr­íc khi Lªn ®ång tÝn 

chñ ph¶i ¨n mÆc chØnh tÒ, ®èt nhang, 
®Ìn vµ khÊn v¸i tr­íc bµn thê téc ®Ó 
khÊn v¸i mét vong linh hay mét vÞ 
ThÇn, Th¸nh nµo ®ã. TÝn chñ v¸i ba l¹y 
vµ gieo hai ®ång tiÒn x­a ®Ó gieo quÎ 
©m d­¬ng. NÕu quÎ gieo mµ hai mÆt ®Òu 
xÊp lµ kh«ng ®­îc to¹i nguyÖn trong 
lÇn gäi ®ång ®ã. NÕu hai mÆt ®ång tiÒn 
®Òu ngöa lµ vong linh hay vÞ ThÇn, 
Th¸nh nµo ®ã c­êi nh­ng vÉn ch­a 
®­îc. NÕu gieo lÇn thø ba lµ mét ®ång 
xÊp, mét ®ång ngöa coi nh­ ®· chÞu 
nhËp ®ång. Lóc bÊy giê §ång tö vÒ vÞ trÝ 
chÝnh gi÷a bµn thê vµ ThÇy Ph¸p lµm lÔ, 
bªn c¹nh ThÇy Ph¸p lµ §ång tö vµ tÝn 
thñ cïng c¸c gia tr­ëng cã ®Þa vÞ trong 
gia ®×nh hay dßng téc, hay nh÷ng ng­êi 
cã ®Þa vÞ trong th«n lµng. 

Thùc hµnh nghi lÔ Lªn ®ång 

§ång tö ngåi vµo vÞ trÝ trung t©m 
chÝnh ®iÖn bµn thê vµ ®­îc ®éi trªn ®Çu 
mét chiÕc kh¨n ®á hoÆc mét l¸ cê mÇu ®á 
gäi lµ kh¨n phñ diÖn, v× mÇu ®á biÓu 
t­îng cho sù sèng vµ t¸i sinh cña vong 
linh, Th¸nh, ThÇn khi nhËp ®ång, trïm 
kh¨n phñ diÖn (che mÆt) cßn cã ý nghÜa 
quan träng nhÊt trong nghi lÔ Th¸nh 
gi¸ng. Tõ quan niÖm cho r»ng ng­êi hÇu 
®ång chØ lµ c¸i x¸c, c¸i ghÕ ®Ó Th¸nh 
nhËp vµo nªn khi ¤ng ®ång trïm kh¨n 
lªn ®Çu th× hä ®­îc coi nh­ ng­êi ®· 
chÕt, cã lÏ v× thÕ mµ khi ng­êi ®· t¾t thë 
ng­êi ta bao giê còng phñ kh¨n mÆt, cßn 
víi ng­êi sèng mµ lÊy kh¨n che mÆt lµ 
®iÒu cÊm kÞ. §ång tö trïm kh¨n phñ diÖn 
m·i cho ®Õn khi kÕt thóc lÇn Lªn ®ång 
®ã. Tr­íc mÆt §ång tö ®Æt mét c¸i sËp 
gç, ®Æt mét chai r­îu tr¾ng kho¶ng nöa 
lÝt, mét xÊp vµng m· vµ mét l­ h­¬ng ®Ó 
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c¾m nhang lªn trªn. ë ®©y, ng­êi d©n 
quan niÖm nÕu cã mét vong linh hay mét 
vÞ ThÇn, Th¸nh nµo nhËp ®ång sÏ uèng 
r­îu vµ nhËn vµng m·. 

B¾t ®Çu phÇn nghi lÔ, ThÇy Ph¸p ®èt 
s¸u c©y nhang, ba c©y c¾m vµo l­ h­¬ng, 
ba c©y cÇm trªn tay ph¶i, quú tr­íc bµn 
h­¬ng ¸n, tay tr¸i bÊm Ên quyÕt cña 
ph¸p m«n, miÖng ®äc thÇn chó vµ gäi tªn 
cña vong linh hay tªn vÞ ThÇn, Th¸nh 
muèn cÇu. Khi xong nghi lÔ ban ®Çu, 
ThÇy Ph¸p ngåi xuèng c¹nh §ång tö, 
mét tay vÉn gi÷ Ên quyÕt, mét tay cÇm ba 
c©y nhang häa phï trªn ®Çu §ång tö gäi 
lµ “khai quang” tøc xua ®uæi ®i c¸i trÇn 
tôc, ma quû, lµm trong s¹ch h­¬ng ®Ó 
d©ng cho c¸c vÞ Th¸nh, miÖng ®äc bµi 
thÇn chó. NÕu gäi hån th× ®äc bµi cÇu 
vong linh, nÕu cÇu ThÇn, Th¸nh th× ®äc 
bµi cÇu ThÇn, Th¸nh cho ®Õn khi ThÇy 
Ph¸p ®· gäi ®­îc hån cña vong linh, 
thÇn, th¸nh ë câi ©m vÒ nhËp ®­îc vµo 
x¸c cña §ång tö. B©y giê, ThÇy Ph¸p 
ph¶i cã tr¸ch nhiÖm niÖm mét c©u thÇn 
chó ®Ó më khÈu quyÕt cña §ång tö. Lóc 
®ã, §ång tö míi nãi vµ tr¶ lêi ®­îc víi 
gia chñ vµ nh÷ng ng­êi hÇu ®ång. §Æt 
biÖt, trong khi §ång tö nãi chuyÖn víi 
gia chñ vµ mäi ng­êi th× ThÇy Ph¸p cã 
tr¸ch nhiÖm b¶o vÖ §ång tö, gi÷ §ång tö 
cho xong cuéc nãi chuyÖn víi gia chñ vµ 
mäi ng­êi ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng cã mét 
vong linh nµo ®ã m­în x¸c §ång tö ®Ó 
®i ngao du s¬n thñy mµ lµm cho §ång tö 
chÕt ®i. Khi xong cuéc nãi chuyÖn trao 
®æi víi gia chñ vµ mäi ng­êi, vong linh 
hay ThÇn, Th¸nh nhËn léc cña gia chñ lµ 
uèng r­îu vµ gia chñ ®èt vµng m· cho 
th¨ng ®ång, xe gi¸ håi cung khi ®­îc 
ThÇy Ph¸p gi¶i hån cho §ång tö. 

So víi hiÖn t­îng Lªn ®ång ®­îc viÕt 
trong s¸ch An nam phong tôc s¸ch cña 
Mai Viªn §oµn TriÓn (1854 - 1919), do 
NguyÔn T« Loan dÞch tõ nguyªn b¶ng 
ch÷ H¸n TiÓu häc b¶ng quèc phong tôc 
s¸ch r»ng, “Nh©n gian cã viÖc muèn hái 
ThÇn tiªn, ngoµi viÖc phô ®ång m­în lêi 
th× cßn cã Lªn ®ång n÷a. C¸ch lµm: lÊy 
mét cµnh ®µo lµm bót, lÊy mét c¸i m©m 
®ùng ®Çy g¹o hoÆc c¸t ®Ó khi Lªn ®ång 
viÕt ch÷ vµo ®Êy. §ªm khuya thanh v¾ng, 
h­¬ng hoa cÇu ®¶o, cao giäng ng©m th¬ 
v¨n cæ lêi mêi ThÇn. Mét ng­êi trai giíi 
ngåi ngay ng¾n, cÇm bót (cµnh ®µo), 
ThÇn nhËp vµo tay, v¹ch ch÷ lªn m©m 
g¹o, m©m c¸t. Ai kªu cÇu, hái han viÖc g× 
th× viÕt sí bá vµo phong th­ mËt c¸o råi 
hãa ®i. §Õn khi ThÇn gi¸ng bót th× ®óng 
nh­ viÖc ®· kªu cÇu ghi ë trong sí, nh­ 
thÕ b¶o lµ linh øng”. VËy, Lªn ®ång lµ 
mét tÝn ng­ìng d©n gian hay lµ mª tÝn 
dÞ ®oan? C©u hái nµy vÉn ch­a cã lêi gi¶i 
®¸p tháa ®¸ng. Tuy nhiªn, lo¹i h×nh tÝn 
ng­ìng nµy trªn ®¶o Lý S¬n vÉn ®ang 
tån t¹i vµ duy tr× cho ®Õn ngµy nay. Suy 
cho cïng, c¸c Ên phÈm vÒ lo¹i h×nh tÝn 
ng­ìng ®éc ®¸o nµy vÉn ®­îc xuÊt b¶n. 

D­íi ®©y, chóng t«i giíi thiÖu néi 
dung Ên quyÕt vµ bµi thÇn chó th­êng sö 
dông trong nghi lÔ Lªn ®ång cña ng­êi 
d©n huyÖn ®¶o Lý S¬n. 

Ên QuyÕt: 

Ên quyÕt lµ mét h×nh thøc hay mét 
hµnh ®éng rÊt quan träng cña ThÇy 
Ph¸p trong khi gäi tªn cña vong linh 
hay ThÇn, Th¸nh gi¸ng nhËp hay th¨ng 
gi¸ trong nghi lÔ Lªn ®ång, th­êng th× 
®äc Ên quyÕt tr­íc khi cÇu cung thØnh, 
nh­ lµ: 
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HuyÒn thiªn ®¹i th¸nh 

§« thiªn ®¹i th¸nh 

TÒ thiªn ®¹i th¸nh” 

 Ph¸p s­… (tªn, hä). 

Nay m­în ph¸p lÖnh, chÈn ®Ò T©y 
Ph­¬ng triÖu thØnh:… (vong hån hoÆc 
thÇn, th¸nh). 

§äc Ên quyÕt: 

“¸n xÝ l©m, ¸n chiÕc lÖ 

ChØ lÖ chuÈn ®Ò d¹ ta bµ ha.” 

§äc ®i ®äc l¹i Ên quyÕt ba lÇn. 

 Bµi ThÇn Chó 

Sau khi ®äc xong Ên quyÕt, chuÈn ®Ò 
th× ThÇy Ph¸p ®äc thÇn chó vÒ vong linh 
hay vÞ ThÇn, Th¸nh. Chñ yÕu ca ngîi sù 
nghiÖp hay lai lÞch s¸ng ngêi cña vÞ cÇn 
gäi hån ®ã hoÆc vÎ ®Ñp linh thiªng ë tiªn 
giíi. Nh­ mét bµi thÇn chó th­êng ®­îc 
sö dông trong nghi lÔ Lªn ®ång cña 
ng­êi d©n ®¶o Lý S¬n: 

“Bµ l¨ng nhÊt d¹t §éng ®×nh 

Thu nguyÖt cao phong thñy th­îng 
phï 

D©n ®¹o thÇn tiªn bÊt kh¶ tiÕp 

T©m thïy h¹ thñy long du du 

C¶nh xÐt kh©m u c¶nh xÐt u 

D¸m xin gi¸ vâ ®»ng v©n 

Gi¸ng l©m §ång tö vµo thµnh mét khi 

Lêi trÇn tôc cßn ghi ch­a râ 

Xin tiªn «ng ph©n râ ph©n minh 

Tr­íc lµ an t¸n lßng thµnh 

 

 

Sau lµ ®Ó ®Æng ph¸p lµnh ë ®êi 

N­íc mét dßng lßng kh«n ®Ó ®Ýnh 

§©y chu du bÊt bÊt tÝnh câi tiªn 

Phong ba m­a giã ngät ngµo 

Bèn mïa bÝch thñy léi vµo thu ch¬i 

TrÇn ai xu«i kÎ mét ®êi 

Non xanh n­íc biÕc th¶nh th¬i mét 
nhµ 

Ngµy nhµn h¹ ngao du s¬n thñy 

Bëi ch©n trêi linh khÝ ngµn n¨m 

Non xanh n­íc biÕc ®¹o phï 

§ång xao x¸o n­íc ngao du nhÊt t×nh 

ThÕ chinh chiÕn qua miÒn v­ît thñy 

Bëi trÇn gian thØnh vÞ câi tiªn 

Mµng trêi mét gèc y nguyªn 

Chµm m©y ®¸m cá xay liÒn tr­êng 
chinh”. 

§äc xong bµi thÇn chó lµ thêi ®iÓm 
rÊt quan träng v× ®©y lµ lóc vong hån, 
ThÇn, Th¸nh nhËp x¸c §ång tö. ThÇy 
Ph¸p tiÕp tôc ®äc triÖu thØnh vong linh 
hay vÞ ThÇn, vÞ Th¸nh cÇn kªu cÇu ®Ó ¸p 
phô ®ång nh©n vµ tµ khÈu th«ng triÒn, 
miÖng ®äc khÈu quyÕt më khÈu khi ®ång 
nh©n nhËp x¸c. KhÈu quyÕt nh­ sau: 

“Th­îng ng­¬n, Trung ng­¬n, H¹ 
ng­¬n 

T¶ Kim §ång, h÷u Ngäc N÷ 

Cïng g×n gi÷ ®ång nh©n 

Ên triÖu ®ång nh©n khai khÈu 

Th«ng truyÒn quang minh hiÓn hiÖn”./. 


