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THGP THIEN NGHIEP TRONG VIEC HOAN THIEN
LOI SONG Gla PiNH PHAT Td

ia dinh 13 té& bao ctia xi hoi. Gia

dinh c6 dao ditc, van minh thi xa
héi méi dude coi 13 vin minh, tién bd. Xa
héi duge an lac hanh phic 13 do nhiéu
gia dinh séng trong an lac hanh phiec,
ma gia dinh dugc an lac hanh phiic chinh
1a do cac bédc lam cha me. Nhitng bac lam
cha me c6 vai tro quan trong trong viéc
nudéi dudng gido duc con cai, thé hé
tuong lai ctia diat nudc, dan tdc. Nép séng
dao ditc gia dinh luén gin lién véi an
ninh va phat trién xa héi, gia dinh c6
anh hudng siu sic, truc tiép dén con
chau minh. Ong, ba, cha, me, anh chi c6
anh hudng truc tiép dén tinh cam cta
con chau vi tinh huyét théng. Trong da
s6 cac gia dinh hanh phiic, cha me luén
yéu thuong, ciing chim lo day d6 con cai
thi cac con luén chim ngoan hoc gidi.
Chinh vi vay, cing c6 gia dinh 13 cing c6
nén ting cta xa héi, va phat trién gia
dinh titc 13 phat trién xi hoéi. Nghia 1a
méi thanh vién trong gia dinh iy dua
vao su phat trién cudc séng xi hoi, tir
nhitng bai hoc dau tién trong gia dinh
tuy Am tham ling 1& nhung lai c6 ning
luc quyét dinh manh 1iét va lam huéng
dan chan chinh cda dita tré. Chinh cha
me 14 tim guwong mAu nhiém dé dita tré
soi roi, dita tré t6t hay xau mét phan déu
do gia dinh tao nén. P6i lac cing co
nhitng trudng hop do xa héi, hoan canh

NGUYEN THI PIEP”

bén ngoai tac dong, nhung cha me chinh
13 diém tua vimg chic nhit din dit dira
tré vé con dudng chan chinh. Quan hé
tinh cdm trong gia dinh cé6 4nh hudng
rdt 16n trong qué trinh phat trién cia
con cai. Néu con cai khéng dudc su quan
tam chim séc day do truc tiép tir cha me,
tdt nhién ching sé khéong cé6 dugc tinh
yéu thuong gin bo d6i véi gia dinh, tir do
khoéng hi vong gi ching c6 tinh yéu véi
déng bao, TS qude.

Do viy, gia dinh 13 trudng hoc dau
tién véi nhitng bai hoc séng déng. Hoc
dudng 13 noi phat trién con ngudi vé vin
héa, tri thitc, tinh ciAm.. nhung tit ca
nhitng gi ma 16p tré hoc & trudng chi 1a
néi tiép cong viée gido duc cla gia dinh.
Mic du gia dinh khéng c¢6 mét hé théng
16p nhu & trudng, nhung lai c6 moét nén
gido duc dao ditc rdt hitu hiéu Chinh
nhin cich va hanh déng ctia cha me 13
tdm guong gido duc li tudng thiét thuc,
luén khic sdu vao ki tre clia thé hé tré. Vi
thé gido duc gia dinh 14 yéu t6 rit can
thiét cho dira tré di can dam budc vao
ddi. Khi ¢o cau kinh t& ¢6 su thay déi thi
gia dinh ciing c¢6 su thay ddi. Xa hoi co
nhitng tac dong lén moi trudng bao
nhiéu thi gia dinh ciing 4nh hudng lén
doi s6ng con cai bay nhiéu. Néu mot gia

*_ Thich Tir An, chita Hung Ky, Ha Noi.
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dinh 6n dinh, trong dé cac thé hé cing
chung séng hoa thuan véi nhau thi con tré
& it c6 nhitng sy thay déi vé gia tri dao
ditc, hay néi cach khac, gidi tré song trong
gia dinh d6 sé tuan theo 16i séng ctia 6ng
cha ho. Gia dinh niao s6ng hanh phic,
trong dé cha me va con cai séng hii hoa
véi nhau thi giéi tré sé cAm nhin dugc
nhitng gia tri cao dep nhut hanh phic, biét
ling nghe, tha thit, chdp nhin nhitng khac
biét, yéu thuwong va ning dé nhau trong
cudc sbéng.. Con nhitng gia dinh nao
khoéng c6 hanh phuic thi con cai sé khéng
¢6 nhan dinh ding din vé nhitng gia tri
dao ditc nhu: yéu thuong, nang dg, hoa
thudn... Tt chd d6, ho dé roi vao tinh
trang chan nan, thit vong: bd nha di bui,
song bé tha, song bat can doi...

Tuc ngit Viét Nam c6é nhiéu ciu néi vé
anh hudng ctia cha me, gia dinh dén con
cai, mang tinh ran day nhu

“Gid nha ai, quai nha ay”.

“Ho nha cong, khong giéng 1éng cing
gioéng canh”.

Vai tro clia bac lam cha me trong giao
duc con cai xua ciing nhu nay, ddi ciing
nhu dao, déu dugc danh gia rit cao,
khéng nhitng chi c¢b lién quan dén hanh
phiac gia dinh, x4 hoi dudc yén vui trat
tw, ma con anh huéng dén sy tién than
trong su nghiép ctia con cii minh ngoai
x3 hoéi § twong lai nita. Ditc Phat da thay
ré tAm quan trong cla su giao duc trong
gia dinh nén da day cac bac lam cha me
duong thdi phai dung li tri trong tinh
thwong yéu day dé con cai, dé con cai ¢o
méi quan hé gin giii va yéu mén cha me
nhiéu hon.

“Cha me c6 1ong thuwong tudng dén con
theo cach saw:

Ngin chin con 1am diéu ac
Khuyén khich con 1am diéu thién"®

Trong x4 hoéi hién nay, sy xuéng cip
dao ditc ctia giéi tré dang 1a van dé nhitc
nhéi ctia xa hoi. PAng, Nha nuéc va cac
doan thé da va dang tim moi bién phap
khic phuc qua nhiéu phuong tién truyén
thong va moéi truong hoc dudng. Nhung
thiét nghi trong su gido duc ctia ngudi
thén, cha me dong vai tro quan trong
hon ca trong viéc giit gin cac gia tri vian
héa truyén thong ciing nhu ning cao gia
tri dao ditc cho gidi tré. Cho nén nhitng
bac lam cha, 1am muén khuyén con minh
lam diéu thién, thwc hién nhitng diéu
lanh dé gia dinh dugc an vui hanh phiec,
x4 hoi phat trién thi chinh ban than cha
me phai thuc hanh diéu thién. Piéu thién
G day khéng gi hon Thap Thién Nghiép.
Muén giao duc cho tré thi khéng gi t6t
hon 13 thwe hanh. TAm guong dao ditc
miu muc cha cha me chinh 1i hanh
trang, 13 tai san v6 gia ma con tré mang
theo sudt doi. Nhitng khi khé khin, khi
vap ngi hay ca khi thanh dat gidu sang,
con cai chiing ta c6 thé 14y tdm guong do
ra soi minh, t& dé6 c6 phuong hudng va
hanh déng ding din.

Tai sao vay? Theo tu tudng gido li
Nghiép, con ngudi s di khd dau trong
hién tai, nguyén nhan chinh la do chinh
ty than tao ra. Mudn chuyén déi hoan
canh chinh minh, viéc trudc tién ching
ta phai biét chon cho minh mét huéng di
hay néi cach khac chiing ta phai biét
gieo nhan lanh dé git qui t6t. P6 méi
chinh 1la con nguwdi khén ngoan. Con
dudng thiét thuc gép phan xay dung ban
than, chuyén hoéa hoan canh khéng thé

1. Kinh Thién Sinh - Truong B0 I1.
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khéng thyc hanh thip thién. Thé gidi
ngay nay, mot bd phan nhan loai tranh
gianh chém giét 1An nhau, dao ditc cta
mot s6 ngudi ciing tit diy ma suy thoai,
gitta ngudi v6i ngudi mat hét tinh
thwong yéu quy trong, chi con 1a 1ong dé
ki hon thua. P6 chinh 14 do con ngudi
tao Mudi 4c nghiép, cho nén T8 Hué Vién
trong Lién téng thip tam t6 néi: “Mudi
nghiép lanh nay, néu c¢6 thé tit mét nha,
moét 1lang, mot x3d, dén moét qubc gia ma
thyc hanh thi thuan phong mi tuc, hinh
phat ctia xa hoi sé giam bét, cA nhan doé
duge an lac, gia dinh dugec hanh phiec,
qudc gia sé thai binh.”

Thé nio 14 mudi thién nghiép?

Nghiép: 14 hanh vi; Thap thién nghiép:
1a mudi hanh vi lanh.

Chit nghiép thién ti@c 14 hanh vi tao
tac hop véi dao dirc hoc va luén 1i hoc.

Muén dinh nghia chit Thién Nghiép
phai cin ct vao nhitng hanh vi déi véi
khong gian c¢é 1¢i ich cho minh lin
ngudi. Trai lai chi biét 1¢gi minh, khéng
nghi dén ngudi hodc 14 tham 1¢i trudc
mit, ching nghi hai vé sau, déu khéng
thuéc vé thién nghiép ma goi la ac
nghiép. LAy muc dich 1¢gi ich cho moi
ngudi, thién nghiép lam lgi ich cho dai
ching, két qui cid minh 1an ngudi déu co6
1gi. LAy muc dich hai ngudi, ac nghiép
lam t6n hai moi ngudi, két qua minh va
ngudi déu cé hai. N6i dung cta thién ac,
dai thé 14 nhu thé Tit cd nhitng hoat
dong ctia chiing ta tit khi khéi tam dong
niém, 15i néi tao tac, lac dang tién hanh
goi la viéc chiing ta thuong lam.

Thién va a4c khéng nhat dinh, can phai
xem tinh chit clia n6 ma dinh nghia. Néu
trong tam thién thi phat hién ra noi
hanh vi 1g¢i lac cho chang sinh, titc 1a

thién nghiép. TAm ac thi hién ra noi
hanh vi 1am tén hai chiing sinh, titrc 1a ac
nghiép. Hon nita, mudn biét thién hay ac
clia mudi nghiép vé thin, khiu, §, ta hay
xem sy két qua vé tuwong lai t6t hay xau
ma quyét dinh.

Théip thién nghiép dua trén 3 thanh t6:
Théan, Khiu va ¥ ma phat khéi.

Vé than c6 ba nghiép: khéng sat sinh,
khéng trém cip, khéng dam duc. Vé 15i
néi cé6 boén nghiép: khéng nédi déi, khong
né6i hai 1udi, khoéng néi 4c khiu, khong
néi théu dét. V& § nghi c6 ba nghiép:
khong tham lam, khong san han, khong
si mé ta kién.

Hop c& than, khiu ngi, § nghi thanh
mudi nghiép lanh, trai lai tic la mudi
nghiép ac.

1. Ba nghiép thién cta than

11. Khéng sat sinh Nghia la khéng
ditt ngang mang séng cua ké khac, hoic
loai khac. Khéng ty thAn minh cam khi
gidi, hoic miéng minh sai bao, hay thay
su giét hai ma ¥ minh sinh hoan hi.

Nghiép thién nay nhim bio vé su
song, vi DPitc Phit day tén trong su séng
clia ngudi khac nhu tén trong sy séng
clia chinh minh. T4t cd suw vin hanh cudc
séng déu bit diu tit sw song. Su séng 13
diéu kién co ban tao nén mét hitu tinh
ching sinh. Khéng sat sinh 1a khéng c6
tinh hiy diét sy séng xung quanh. Ngay
khi Ditc Phat con tai thé, Ngai di day cac
dé tit phai tén trong su séng ctia mudn
loai. Bdi da 13 mot thwe thé hitu sinh thi
ai ciing tham s6ng s¢g chét nhu nhau,
khong vi bat cit mét 1i do gi lai ¢6 tinh
doan diét sinh mang ké khac. Khéng sat
hai chiing sinh 13 thién nghiép dau tién
quan trong nhit va ciing 1a dao ditc nhit,

21



22

Nghién cttu Ton gido. So'12 - 2012

nép séng ma Pitc Phat mudn chiing sinh
lam theo 14 khéng sat sinh ma trudc hét
13 cAm giét nguwdi. Piém dic sic nhit cha
dao ditc Phat giao 1a & tu tudng v cung
tich cue, vo cing chii dong trong thuyét
citu ngudi nhu dao 1i Viét Nam thé hién
trong thanh ngit

“Citu mét mang nguoi phiic dafng’hzi sa”

Hay:

“ Du x4y chin ngon phi dé

Khéng bang lam phiic citu cho mot
nguoi”

Hon nita khoéng sat sinh vé phuong
dién tu lgi, ngudi lam duwgc thién diéu
nay thi ngin trit duge tdm sin, nudi
dudng dugc tir tdm, khién cho tAm dugc
an lac ngay trong hién tai, tir ddy ngudi
do6 khéng tao tac cac nghiép ac dé phai
chiu tho qua khé dau trong twong lai. Vé
phuong dién 1¢i tha gia tri nhan ban
toan nhan loai vé hoa binh chéng chién
tranh bao luc vi su hoa hop tinh thuong
va an lac ctia dao ditc, Phat gido nhu xua
c6 day:

“Hét thay chiing sinh khéng nghiép
giét

Muoi phuong nédo co néi dao binh

Mbi nha méi chén déu tu thién

Thién ha lo chi chang thai binh"®

Trong cudc séng gia dinh, sat sinh 13
diéu khéng tranh khédi, nhung néu bic
lam cha me khéng nhin thitc dugec sat
sinh 13 khéng t6t ma khuyén khich con
cai sat sinh nhitng con vat v6 t6i. Vay thi
nhitng dita tré d6 khi 16n 1én sé y thirc
dudc tam quan trong cia mang soéng, biét
tran trong hon mang séng clia sinh linh
khac, dé khéi phat 1ong tir. Va tir d6 xa
hoi sé bét di nhiéu tham canh chém giét

di man. Con ngudc lai néu cha me tu
minh thich sat sinh bita bai, du la sac vat
nhung ciing di 13 tim guwong khoéng t6t
cho con. Sau nay con cai cac vi d6 sé dé
noi theo cha me, khéong s¢ mau, khong
biét tiéc thuong sinh mang ctia ké khac.
T d6 dé dang giy ra t6i ac v6i chinh
doéng loai ctia minh.

1.2. Khéng trém cip: Khong phai 13 tai
san vat s hitu ciia minh thi khéng chiém
doat bing cach nay hay cach khac.
Khéng dugc 1ay sitc manh cuép boc cua
ngudi, hodc trém 1én 14y ctia ngudi, hodc
bay phuong ké xio tra lia gat ma lay
clia ngudi, cho dén vbé cong ngdi hudng,
déu khéng dugc lam.

Muén hoan thién nhan cich dao ditc,
con ngudi can tir diéu chinh hanh vi cia
minh & nhiéu mit trong qua trinh hoat
dong thuc tién. Khéng 14y bat cit mot vat
gi khéng thudc quyén sG hitu cia minh, du
vat dé 1a cha ai, cla céng dan, quan chirc
hay clia cong dong; ké ca nhitng san vat
cta tu nhién néu chiém dung mét cach phi
phap déu khong dudc lam. Mot khi ta vo §
danh mat mét vat gi hay mot so tién ta déu
buén rau, in khoéng ngon ngu khéng yén,
nén khéng né tdm 14y ctia ngudi, lam cho
ngudi ta dau khé vi ta. Piéu d6 hoan toan
déng nhat v6i quan niém “Tién cha 13
huyét mach” ctia con ngudi.

Nhu vy, cudp doat tién clia ngudi titc
14 cuép xuwong mau cia ho, chi c6 nhitng
ngudi khong cbé tinh thuong, ngudi tan
tan luong tdm méi lam nhitng viéc den
t6i nhu viy. Con ngudi khéng dugc trom
cip, khong ddi gat lita dio va phai tu xac
dinh vai tré cia minh trong céng déng
x4 héi. Khong trém cip khéng chi nang

2. HT. Thich Thién Hoa, Phdt hoc phd thong.
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cao gia tri dao ditc nhan cach con ngudgi,
doi séng hién tai duge yén 6n, khéng bi
giam cam tu t6i, gia dinh xum hop hanh
phiic khéng bi khd 4n 4i biét 1i ma con
¢6 § nghia thiét thuc trong viéc xac lap
moét trat tu cong déng, dAm bio mot nép
soéng tién b6 cho toan xi hoéi. Néu mot
ngay trong xa hoéi khong con ai gian
tham trém cip, thi nha nha khéng con
phai déng cita, clia cai khdi phai gi gin,
vat danh roi khéng mat, that khong con
gi hanh phiic an vui bing. Néu cac bac
cha me lam t6t nhitng diéu nay sé la
nhitng tdm guong sang giao duc cho con
minh thi x3 hdi nay sé tranh dugc biét
bao diéu trai ngang, toi ac. Nhitng béic
cha me luén giao duc con “d6i cho sach,
rach cho thom” thi dita tré sau nay du c6
nghéo khé ciing khéng tim moi thii doan
ma trém cip, 14y tai san cta ké khac. Néu
¢6 lam quan chitc ciing khéng bing moi
cach l1ay clia cong quy, song trén mo hoi,
nudc mit nhan dan thi dit nude sé binh
an hung thinh.

13 Khéng ti dinr nghia la khéng
phai vg choéng khong dudc quan hé bat
chinh.

Khoéng ta dam 1a vian dé hét sitc trong
yéu déi véi hanh vi dao ditc con ngudi.
Béi hanh vi nay dudc dit trong mét ranh
giéi rét mong manh nhim thim dinh
nhan phé,"m dao ditc mot con ngudi trong
x4 hoi, ngin ngita nhitng duc vong thap
hén, huéng con ngudi dén moét nép séng
lanh manh. Khong ta hanh cing co
nghia 13 cht thé phai c6 § thitc ré vé
hanh phfic ctia gia dinh, ciing khéng vi
hanh phiic clia chinh minh mi lam tén
hai hanh phiic cia ngudi khac va co tac
doéng xau dén ddi séng tinh than cua
toan xa hoi. Nhitng hanh vi thip hén diy

con ngudi dén chd hiy hoai nhan cach..
thi Phat gi4ao déu cho la ta hanh.

Khoéng gi dau khé hon khi trong gia
dinh ma c6 ngudi chéng hodc vg co6 da
riéng tw ta vidy. Hanh phtic ddu con khi
hai vg chéng khéng tin nhau? Khi gia
dinh 1am vao cinh 4y, con cai sé xdu hd,
bé tha co6i cat, sy nghiép tan tanh, lang
x6m ché bai, danh gia hoen 6, gia dinh
thudng xay ra su ghen tudng, cii va. Coé
khi dé trd thd ngudi ta thudng xay ra
canh “6ng dn chi ba in nem”. M6t ngudi
chdng dé tim dom ngé vg ngudi khac, thi
chinh vg minh ciing lam le vach rao sang
nha ké khac réi. Ho pha hanh phiic gia
dinh ngudi thi chinh hanh phiic gia dinh
ho ciing tan ra. Cho nén khong ta dam la
diéu kién cin thiét dé xAy dung dao ditc
hanh phiic gia dinh minh va xa hoi.

Hién nay vi sao ti 1& li hon rat cao, ti
1é 1i hén cao 13 x& hoi bat én. Vi sao? Vi
mbi gia dinh 13 mét t& bao cla xa héi,
nhu cd thé ching ta c6 nhiéu t& bao hu
thi khéng thé khde manh dude. Cling vay,
li hon thi gia dinh bi pha hoai, gia bat té
thi quéc bat tri, thién ha tic loan. Mudn
khic phuc thi phai tu thin. Hai ngudi
yéu thwong, hiéu biét nhau mdi két hén,
sau mot thoi gian hai bén thiy khong
vita long, sudét ngay chi thiay khuyét
diém ctia nhau, khéng bao 1au thi li hén.
Chuyén 1li hén 1a chuyén ctha hai ngudi,
nhung anh hudng dén xa héi, dén quéc
gia, dén th& gidi. Hidu dude didu nay thi
hai ngudi phai luén ¢4 ging nhin thiy
diém t6t cta nhau, wu diém cta nhau.
Nhu viy, gia dinh lam sao c6 thé tan
hoai dugc?

Ca dao Viét Nam c6 ciu nhu mot quy
tic chuin muc nhung cing diy tinh
dao 1i:
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“Trai thoi trung hiéu lam diu
G4i thoi tiét hanh Iam cdu trau minh”

Trong ba nghiép cta than, nghiép
khéng ta dim 1a nén tang dao ditc c6t tiy
cta gia dinh. Méi gia dinh 13 mot t& bao
lanh manh, nhiéu gia dinh t6t hgp lai
thanh moét x4 héi vin minh lanh manh.
M6t méi quan hé lam nén tang trong gia
dinh khéng thé khéng néi dén dé 14 quan
hé vg chéng. Méi quan hé nay 1a nén tang
dé giao duc con cai, hiéu thuin véi cha
me, déi xW t6t v6i moi ngudi xung quanh.
Vi nhw dan gian c6 caw

“Thuan vg thuan chdéng, tat bién Péng
cing can”

Cha me s6ng chung thiy 14 tdim guong
méu muyc vé tinh yéu chan chinh ma con
cai sau nay sé hoc theo. Thuc t& da chitng
minh, nhitng dita tré 16n 1én tit gia dinh
¢6 b6 me bb nhau hay ngoai tinh thudng
c6 tam li khong binh thudng. Chiing dé
sa ngé, hoc theo nhitng gi cha me da lam
hodc lao vao cac té nan xa héi, lam cho
biét bao nguwdi xung quanh phai khd sé,
dao ditc xa hoi bi bang hoai...

Néu quan hé vg chong t6t dep thi gia
dinh sé yén vui, sé c6 diéu kién day db
con cai dén noi dén chon, doi xi véi cha
me hai bén dudc chu dao. Trong xa hoi
hién dai cic cip vg chéng phai lao déng
vat va dé 1o toan cho cudc sbng, con cai.
C6 thé néi ring chua bao gid ap luc déng
tién 1én con ngudi lai ning né nhu bay
gid. Khi cudc séng khong day dd, bao
nhiéu ap luc ngoai xa hoi dé nén lén
minh, ngudi v¢ hay ngudi chéong sé rat
dé ndi cau, dé sinh bat hoa. Hoic do
nhiéu cam dé ngoai xa hoi con ngudi dé
sa ngd, danh mit chinh minh, vg chong
it quan tAm dén nhau nén chuyén nhiéu
cip vg chong chia tay ciing 14 chuyén dé

hiéu. Nhung néu cac cip vg¢ chéng lam
theo dao ditc trong Thap thién nghiép thi
sé lam giam rat nhiéu cac viéc tiéu cuc
trén. Trong quan hé vg chéng, thién
nghiép khéng ta dam co6 1é dugc cho la
quan trong nhat, vi né day ngudi ta phai
séng chung thiy, khéng pha v& hanh
phic gia dinh minh cing nhu ngudi
khac. N6i nhu vidy cing diang nhung
chua di, vi cai 1am nén hanh phiic 14 mét
su téng hogp cta ddi séng. Thue hanh
nghiép thién khéng sat sinh bua bai
gitp ta thanh ngudi biét yéu thuong,
thuc hanh nghiép khéng trém cip gitp
ta thanh moét con ngudi ngay thae,ng.
Ngudi vg, ngudi chéng khoéng néi déi,
biét chia sé chan thanh véi nhau thi du
c6 khé khin trd ngai nao cing co6 thé
vugt qua. Trén cwong vi ngudi chéong hay
ngudi vg ciing vay, dé nusi dudng hanh
phtic lau dai phai c6 long khoan dung
biét tha thir 1An nhau khéng nén khoi
day nhitng sai 1am trong qua khi, khong
gy cing thing trong gia dinh. Nén cin
phai c6 cung cach cu x1t nhitng 18i néi
chuéin muc.

2. B6n nghiép thién ctia khiu

21. Khéng néi dor:

Titc 14 khéng noéi nhimg 18i déi tra
hoic thdy ma néi khong thiy, khéng
thay ma néi thay, biét ma néi khong biét,
khong biét ma néi biét, xdu néi t6t, t6t
néi xau, cho dén c6é néi khong, phai noéi
quiy.. d6i tra khong that. Vi n6éi déi 1a
diéu can trd dén sy phat trién nép séng
dao dirc con ngudi.

Ngudi khéng néi déi tirc 1a thuc hanh
dugc nghiép thién nay sé dugc ngudi
khac tin cay khong nghi ngd long thanh
thuwe, khong bi khinh ché va gitt dugc
tinh tinh ngay thag,ng, trung thuc va
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nhan loai sé tranh dugc hiu qua khong
ludng do viéc néi déi, noéi lira ddo gy ra.

22 Khéng néi théu dét Nghia la
khéng dung nhitng d4m tir hoa mi, vin
chuong bong béjy danh vao long ngudgi,
lam cho ngudi khac mé hoic véi § do
khong trong sang, hoac viéc it néi thanh
nhiéu 1am cho ngudi nghe néi san hén,
buén rau. Ciing c6 khi 13 nhitng 13i néi
cham biém, chi trich 1am cho ngudi nghe
phai khd, 1am cho ngudi nghe phai loan
tam sinh phién nio. Khoéng néi nhitng 15i
trau chué6t théu dét 10i néi cho dep dé,
khién ting hanh vi t6i 16i, néi khong
chan that, khong dang 1é phai, ma nghe
rit ém tai; khién cho ngudi nghe khong
con giit duge tam tri, mat hin nhan luan,
rat dé din dit ngudi ta di dén ham t6i 16i
cing khong dugec noéi. Xa lanh noéi théu
dét tirc 1a noi 16i dang nghia 1i.

23 Khéng néi ludi dbi chiéu Tic 1a
khéng néi 18i chia ré phan gian, dén
ngudi nay néi xau ngudi kia, dén ngudi
kia néi xau ngudi nay, xui giuc ba con
bat hoa, than tinh thi odn; xwa nay cac
nha di thuyét khach phan nhiéu dung 16i
néi chia ré phan gian gay ra chién tranh
thu han, sy tai hai khong phai 1a nhé; day
14 hanh vi nguy hiém nhét ma ngudi Viét
Nam thudng noéi ném na don xbéc nhon
hai dau 14 chi nhitng con ngudi mat hét
nhan cach dao ditc, muén hai ngudi dé
théa long duc vong den t6i clia minh.

Xa lia néi hai 1udi tie 1a "néi 16i hoa
hop 16i ich'".

24 Khéng noi 1oi hung ac La khoéng
noéi tiéng thoé tuc codc cin, chiti ria lam
cho ngudi nghe phai dau khé, buén rdu
s¢ hii, c6 khi di dén danh dap giét hai;
nhé tir cA nhan, réng dén gia dinh xa
hoi, cho dén quéc t& chién tranh. Sy tai

hai ciing khéng phai nhé. Xa lia 15i néi
tho ac titc 13 dugc sy nhu hoa, mém moéng
khién ngudi nghe dugec an vui va ting
trudng cin lanh.

Pong luc chinh cta déi tra 1a 1ong ich
ki, muén hai ngudi, lam ngudi khac khd
dau, c6 khi mic thu vuong oan, c6 khi
phai tan gia bai sdn, chién tranh tan
khéc déu do 18i néi khong chinh ngit.
Ngudi n6i khong chinh ngi 1a ngudi tan
tdn luong tam, tw bép chét tinh thuong
trong long minh, khéng con nhan cach
dao ditc m6ét con ngudi. Cho nén thanh
ngi Viét Nam co cau:

“An mén néi ngay

Con hon an chay néi déi”

An chay trong dao Phat 14 mét nép
séng dep, né biéu trung cta long tit bi va
ditc hiéu sinh déi v8i ngudi va cac dong
vat. An chay, it bénh, it duc vong va dé
tiéu héa. Thé nhung qua ciu thanh ngit
trén ta thiy diéu quan trong va thuc tién
d6i véi nép sdng ngudi Viét Nam 1a ban
than phai 1am viéc chan chinh dé séng,
16i néi phdi ngay thing dé néi 1én su
that co 1¢i ich cho minh va cho ngudi. Tw
tudng phai trong sang va ham chira
nhitng § niém cao dep that tha trudc khi
hanh déng va néi ning. Vi néu ngudi gitt
gin dugc nghiép thién nay thi ban than
dugc ngudi né trong, tin ciy, khong ai
oan thu hiém. Gia dinh va x3a héi dudc
doan két trong su tin ciy, moi cong cudc
chung dudc xfic tién c6 két qua tot, dong
bao yéu thuong théng cAm nhau hon.

Bon nghiép thién vé 16i néi. Bac lam
cha me ma noéi nang chuin muc, khong
déi tra, khuyén khich con cai trung thuec,
dam 1am dam chiu thi khi dira tré 16n 1én
phan nhiéu sé 13 nhitng ngudi biét 18
phép, séng ngay thing, khéng gian tra.
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Ngudc lai néu cha me luén co6 10i 18
khéng diing muc, néi bay, néi déi thi con
cai hu héng 1a diéu khoé tranh khéi. Phat
gido goi day l1a khiu nghiép, tic 1a viéc
lam thé hién qua 16i néi. Tuc ngir Viét
Nam c6 caw:

“L&f néi chang mét tién mua

Luy'a 10i ma néi cho vira long nhau”

Hay “Vang thi thit Iita, thit than

Chim khén thit tiéng, ngudi ngoan thir 10"

“Lyta 16i” & day khéng cbé nghia 1a déi
trd ma 1a cach hanh x& hop li nhim bao
vé va gilt gin nhitng gia tri t6t dep. Cling
nhw bén nghiép thién vé khiu khéng chi
c6 nghia 13 phai néi thing ma 1a phii y
thitc dugc nhitng gi minh néi, noéi sao cho
phu hgp véi dao dite, ludn li, sy that thuc
t&.. Loi noéi thé hién moét phin con ngudi,
nén thiét nghi cac bic cha me ching ta
nén day dé con cii 18i dn tiéhg néi cho
dang 1é giao, va ty minh phai lam gwong
cho con cai. T nhitng diéu rit don gian
nhwt ra dudng gip ngudi 16n tudi phai
chao héi 1é phép, khi di hay vé phai chao
héi 18 phép cha me, khi méc 16i thi thing
thin thita nhan va xin 16i, biét néi cAm on
va xin 16i dang chd... D6 13 sy giso duc
t6t nhat cho thé hé mai sau, gitip bao ton
va phat huy nhing gia tri van héa dao
ditc t6t dep ctia dan toc ta.

3. Ba nghiép thién clia §

31 Khéng thanmr Tham: La trang thai
tdm 1i dinh mic, luyén ai vao thin tam
canh, muén vo vao bam viu chiém doat,
tat ca nhitng gi minh muén thanh sd hiru
clia minh déu 14 tham. Mot yéu t6 cb tac
hai nghiém trong dén dao ditc con ngudi
la long tham dwéi moi hinh thite, tinh
tham lu6én luén duge coi 1a mot hanh vi
tiéu cuc c6 tac hai xau dén dao ditc con

ngudi. Do d6 trong ba doc, tham 1a ding
dau, nén phai ngin ngita long tham
khéng dé né diéu khién hanh vi ctia minh.
Trong cudc séng gia dinh, cha me khéng
nén coi trong vat chit, mai mé kiém tién
quén di bén phéin déi véi con cai.

32 Khéng sdn gidm San gian tic 1a
déi véi canh vira § sinh 1ong vui thich
mé dim, d6i véi canh trai nghich sinh
tAim néng nay titc gidn. San thoé thi
miéng la ming chii béi, chan tay dim
da. Té hon thi miéng khong ndéi, tay chan
khéng hoat dong, nhung sic mit dai,
trong 1ong thay néng nay buc bdi. P6 1a
hién tugng sin ti thé dén t& Néu cac
hién tuwgng nay thudng xuyén xay ra
trong moét gia dinh thi trong gia dinh
ltc nao ciing cing thing, bé me khéng
binh tinh trong céng viéc, con cai khong
tap trung vao hoc tap. Trong gia dinh thi
khéng hanh phic, con tré khé c6 thé
thanh dat dugc trong cudc séng.

Khong san gian 1a gip canh vira ¥ hay
trai § tAm van binh than, vi du nhu bi
ngudi ming chii hay déi st t& bac ma
van than nhién 16ng khong giin khong
buén, lai khéi tdm thuong ngudi dang
mé mudi tao t6i, dén khi sy viéc xong
can phan tich chia sé cho ngudi than cia
minh hiéu dé rat kinh nghiém trong
cudc séng. Nén bic lam cha lam me ciing
can phai ché ngu nhimg hanh vi sin
gian clia minh, khéong dé mat hoa khi
trong gia dinh.

33. Khéng si mé Si mé la trang thai
tam tri mé mg, khong thong hiéu chan 1i
tri. Trang thai tAm bat min néng giin,
khéng bing 16ng vi trai ngd, mudn diy
ra, muén phd nhén, dip pha, phat §, ti
chéi. Hodc tham khéng dugc toai nguyén
thi san, déu 13 tuéng cha si.
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Béic lam cha me phai ¢6 sy hiéu biét
diing din méi khién con cai c¢6 long tin
chan chinh. Néu bac 1am cha me hiéu biét
sai lam mé tin ta kién di xem boi xem
qué, nghe thiay bo6i néi gia dinh cb
chuyén xau, trong 16ng bdn chén lo ling,
sd hiay di cau cing, d6t hinh nhan thé&
mang lam nhiéu viéc si mé, nguyén cau
than thanh ban phiic cho dugc binh an,
tai qua nan khéi. Rdi trong nha van xay
ra nhitng chuyén buén phién, khién con
cai khéng cbé long tin vao nhan qua
nghiép bao va cho ring tit ci cac ton
gido déu l1a mé tin.. Cho nén khi cha me
c6 su hiéu biét ding din vé nhan qua
nghiép bao thi du gip viéc cap bach dén
dau ciing binh than khéng lo sg, 1am moi
viéc lanh thién c6ng hién cho cong dong
dé ting trudng phac ditc. Nhu vy vita
lam con cai yén tdm, vita hudng con cai
dén diéu lanh diéu thién. Thay ré diéu
nay, Pitc Phat khuyén gido cho cac dé tir:
“Nay Kalamas, ditng dé bi din dit sai lac
bdi bao cao hay truyén théng, hay nghe
ngudi ta néi, dimg dé bi din dit sai lac
bdi sy truyén tung trong Kinh tang,
cing ding bi din dit sai lac bdi thiy
hdp li, ciing ditng bi din dit sai lac sau
khi tw duy va chidp nhén li thuyét, cing
ditng dé bi din dit sai lac do vi hop véi
dinh kién, ciing ditng bi din dit sai lac
do vi su kinh trong vi Sa M6n. Nhung,
nay cac Kalamas, khi cac ngudi tuw minh
biét rang: cac phap nay 1a bit thién, cac
phap nay la co t6i, cac phap nay bi ngudi
tri chi trich, cac phap nay néu dugc thuc
thi, thwc hién thi sé din dén thiét hai va
khé dau, ndy cac Kalamas, qua thuc cac
ngudi by gid hay tir bd chiing”®.

Thap thién c6 sitc manh ngan chin
nhitng hanh vi dc. N6 ciing ¢6 cong dung

déi tri v6i hanh vi bat thién. P6i véi
Phat tit tai gia, thap thién 13 con dudng,
phuong phap chuyén héa hoan canh ban
thén va gia dinh x& hoi, khi ching ta ap
dung thap thién hing ngay, thudng lam
diéu lanh xa rdi diéu ac, thi tu than dugc
an vui, t minh lam cho nhan cach dao
ditc clia minh duge chuyén héa. Tit ca
moi sy viéc trong cudc ddi nay déu do
minh lam cha chié khéng phai ai khac.
Thé gidi ngay nay thién tai, dich bénh
lam diéu ditng con ngudi, sy théng khd
khéng biét ddu ma cung. Néu chiing ta
biét chuyén bién chinh minh xiy dung
gia dinh thi hoan canh ciing tit d6 phat
sinh hoan canh t6t.

Néu cha me 13 nhitng ngudi Phat t&
thuAn thanh, séng theo nép soéng gia
dinh Phat ti thi gidi tré ciing sé tiép thu
va séng theo truyén thong nay. Thuc
hanh theo muGi thién nghiép nay, ti ca
nhin cho dén mét gia dinh, mét lang,
rong ra dén toan quéc, thi phong tuc
dugc thuadn mi, hinh phat dugc trit bd,
chinh tri dudc an ninh, trd thanh moét
quéc gia thai binh thinh vugng.

Vay nén viéc hiéu rd, va thwe hanh
theo néi séng trong thip thién déi véi cac
bac cha me 13 viéc rat cAn thiét. Viéc thue
hanh & diy khéng nhit thiét citng nhic,
bo budéc ma nén van dung linh hoat dua
trén dao ditc Phat gido va nhitng truyén
thong to6t dep cta dan tdc. Cac bac phu
huynh thye hién dudc nép séng 13 dia goép
phan quan trong trong viéc giao duc thé
hé tuong lai, nang cao dao dirc xa hoi./.

3. HT. Thich Minh Chau, Kinh Kalama - Tdng Chi
Bo II1.
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