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THËP THIÖN NGHIÖP TRONG VIÖC HOµN THIÖN  
LèI SèNG GIA §×NH PHËT Tö 

 
 

 
ia ®×nh lµ tÕ bµo cña x· héi. Gia 
®×nh cã ®¹o ®øc, v¨n minh th× x· 

héi míi ®­îc coi lµ v¨n minh, tiÕn bé. X· 
héi ®­îc an l¹c h¹nh phóc lµ do nhiÒu 
gia ®×nh sèng trong an l¹c h¹nh phóc, 
mµ gia ®×nh ®­îc an l¹c h¹nh phóc chÝnh 
lµ do c¸c bËc lµm cha mÑ. Nh÷ng bËc lµm 
cha mÑ cã vai trß quan träng trong viÖc 
nu«i d­ìng gi¸o dôc con c¸i, thÕ hÖ 
t­¬ng lai cña ®Êt n­íc, d©n téc. NÕp sèng 
®¹o ®øc gia ®×nh lu«n g¾n liÒn víi an 
ninh vµ ph¸t triÓn x· héi, gia ®×nh cã 
¶nh h­ëng s©u s¾c, trùc tiÕp ®Õn con 
ch¸u m×nh. ¤ng, bµ, cha, mÑ, anh chÞ cã 
¶nh h­ëng trùc tiÕp ®Õn t×nh c¶m cña 
con ch¸u v× t×nh huyÕt thèng. Trong ®a 
sè c¸c gia ®×nh h¹nh phóc, cha mÑ lu«n 
yªu th­¬ng, cïng ch¨m lo d¹y dç con c¸i 
th× c¸c con lu«n ch¨m ngoan häc giái. 
ChÝnh v× vËy, cñng cè gia ®×nh lµ cñng cè 
nÒn t¶ng cña x· héi, vµ ph¸t triÓn gia 
®×nh tøc lµ ph¸t triÓn x· héi. NghÜa lµ 
mçi thµnh viªn trong gia ®×nh Êy dùa 
vµo sù ph¸t triÓn cuéc sèng x· héi, tõ 
nh÷ng bµi häc ®Çu tiªn trong gia ®×nh 
tuy ©m thÇm lÆng lÏ, nh­ng l¹i cã n¨ng 
lùc quyÕt ®Þnh m·nh liÖt vµ lµm h­íng 
dÉn ch©n chÝnh cña ®øa trÎ. ChÝnh cha 
mÑ lµ tÊm g­¬ng mÇu nhiÖm ®Ó ®øa trÎ 
soi räi, ®øa trÎ tèt hay xÊu mét phÇn ®Òu 
do gia ®×nh t¹o nªn. §«i lóc còng cã 
nh÷ng tr­êng hîp do x· héi, hoµn c¶nh  
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bªn ngoµi t¸c ®éng, nh­ng cha mÑ chÝnh 
lµ ®iÓm tùa v÷ng ch¾c nhÊt dÉn d¾t ®øa 
trÎ vÒ con ®­êng ch©n chÝnh. Quan hÖ 
t×nh c¶m trong gia ®×nh cã ¶nh h­ëng 
rÊt lín trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña 
con c¸i.  NÕu con c¸i kh«ng ®­îc sù quan 
t©m ch¨m sãc d¹y dç trùc tiÕp tõ cha mÑ, 
tÊt nhiªn chóng sÏ kh«ng cã ®­îc t×nh 
yªu th­¬ng g¾n bã ®èi víi gia ®×nh, tõ ®ã 
kh«ng hi väng g× chóng cã t×nh yªu víi 
®ång bµo, Tæ quèc. 

Do vËy, gia ®×nh lµ tr­êng häc ®Çu 
tiªn víi nh÷ng bµi häc sèng ®éng. Häc 
®­êng lµ n¬i ph¸t triÓn con ng­êi vÒ v¨n 
hãa, tri thøc, t×nh c¶m… nh­ng tÊt c¶ 
nh÷ng g× mµ líp trÎ häc ë tr­êng chØ lµ 
nèi tiÕp c«ng viÖc gi¸o dôc cña gia ®×nh. 
MÆc dï gia ®×nh kh«ng cã mét hÖ thèng 
líp nh­ ë tr­êng, nh­ng l¹i cã mét nÒn 
gi¸o dôc ®¹o ®øc rÊt h÷u hiÖu. ChÝnh 
nh©n c¸ch vµ hµnh ®éng cña cha mÑ lµ 
tÊm g­¬ng gi¸o dôc lÝ t­ëng thiÕt thùc, 
lu«n kh¾c s©u vµo kÝ øc cña thÕ hÖ trÎ. V× 
thÕ gi¸o dôc gia ®×nh lµ yÕu tè rÊt cÇn 
thiÕt cho ®øa trÎ ®ñ can ®¶m b­íc vµo 
®êi. Khi c¬ cÊu kinh tÕ cã sù thay ®æi th× 
gia ®×nh còng cã sù thay ®æi. X· héi cã 
nh÷ng t¸c ®éng lªn m«i tr­êng bao 
nhiªu th× gia ®×nh còng ¶nh h­ëng lªn 
®êi sèng con c¸i bÊy nhiªu. NÕu mét gia 
 
*. ThÝch Tõ ¢n, chïa H­ng Ký, Hµ Néi. 

G 



20                                                                 Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 12 - 2012 

 20

®×nh æn ®Þnh, trong ®ã c¸c thÕ hÖ cïng 
chung sèng hßa thuËn víi nhau th× con trÎ 
sÏ Ýt cã nh÷ng sù thay ®æi vÒ gi¸ trÞ ®¹o 
®øc, hay nãi c¸ch kh¸c, giíi trÎ sèng trong 
gia ®×nh ®ã sÏ tu©n theo lèi sèng cña «ng 
cha hä. Gia ®×nh nµo sèng h¹nh phóc, 
trong ®ã cha mÑ vµ con c¸i sèng hµi hßa 
víi nhau th× giíi trÎ sÏ c¶m nhËn ®­îc 
nh÷ng gi¸ trÞ cao ®Ñp nh­: h¹nh phóc, biÕt 
l¾ng nghe, tha thø, chÊp nhËn nh÷ng kh¸c 
biÖt, yªu th­¬ng vµ n©ng ®ì nhau trong 
cuéc sèng... Cßn nh÷ng gia ®×nh nµo 
kh«ng cã h¹nh phóc th× con c¸i sÏ kh«ng 
cã nhËn ®Þnh ®óng ®¾n vÒ nh÷ng gi¸ trÞ 
®¹o ®øc nh­: yªu th­¬ng, n©ng ®ì, hßa 
thuËn… Tõ chç ®ã, hä dÔ r¬i vµo t×nh 
tr¹ng ch¸n n¶n, thÊt väng: bá nhµ ®i bôi, 
sèng bª tha, sèng bÊt cÇn ®êi... 

Tôc ng÷ ViÖt Nam cã nhiÒu c©u nãi vÒ 
¶nh h­ëng cña cha mÑ, gia ®×nh ®Õn con 
c¸i, mang tÝnh r¨n d¹y nh­:  

“Giá nhµ ai, quai nhµ Êy”. 

“Hä nhµ c«ng, kh«ng gièng l«ng còng 
gièng c¸nh”. 

Vai trß cña bËc lµm cha mÑ trong gi¸o 
dôc con c¸i x­a còng nh­ nay, ®êi còng 
nh­ ®¹o, ®Òu ®­îc ®¸nh gi¸ rÊt cao, 
kh«ng nh÷ng chØ cã liªn quan ®Õn h¹nh 
phóc gia ®×nh, x· héi ®­îc yªn vui trËt 
tù, mµ cßn ¶nh h­ëng ®Õn sù tiÕn th©n 
trong sù nghiÖp cña con c¸i m×nh ngoµi 
x· héi ë t­¬ng lai n÷a. §øc PhËt ®· thÊy 
râ tÇm quan träng cña sù gi¸o dôc trong 
gia ®×nh nªn ®· d¹y c¸c bËc lµm cha mÑ 
®­¬ng thêi ph¶i dïng lÝ trÝ trong t×nh 
th­¬ng yªu d¹y dç con c¸i, ®Ó con c¸i cã 
mèi quan hÖ gÇn gòi vµ yªu mÕn cha mÑ 
nhiÒu h¬n. 

“Cha mÑ cã lßng th­¬ng t­ëng ®Õn con 
theo c¸ch sau: 

Ng¨n chÆn con lµm ®iÒu ¸c 

KhuyÕn khÝch con lµm ®iÒu thiÖn”(1) 

 Trong x· héi hiÖn nay, sù xuèng cÊp 
®¹o ®øc cña giíi trÎ ®ang lµ vÊn ®Ò nhøc 
nhèi cña x· héi. §¶ng, Nhµ n­íc vµ c¸c 
®oµn thÓ ®· vµ ®ang t×m mäi biÖn ph¸p 
kh¾c phôc qua nhiÒu ph­¬ng tiÖn truyÒn 
th«ng vµ m«i tr­êng häc ®­êng. Nh­ng 
thiÕt nghÜ trong sù gi¸o dôc cña ng­êi 
th©n, cha mÑ ®ãng vai trß quan träng 
h¬n c¶ trong viÖc gi÷ g×n c¸c gi¸ trÞ v¨n 
hãa truyÒn thèng còng nh­ n©ng cao gi¸ 
trÞ ®¹o ®øc cho giíi trÎ. Cho nªn nh÷ng 
bËc lµm cha, lµm muèn khuyªn con m×nh 
lµm ®iÒu thiÖn, thùc hiÖn nh÷ng ®iÒu 
lµnh ®Ó gia ®×nh ®­îc an vui h¹nh phóc, 
x· héi ph¸t triÓn th× chÝnh b¶n th©n cha 
mÑ ph¶i thùc hµnh ®iÒu thiÖn. §iÒu thiÖn 
ë ®©y kh«ng g× h¬n ThËp ThiÖn NghiÖp. 
Muèn gi¸o dôc cho trÎ th× kh«ng g× tèt 
h¬n lµ thùc hµnh. TÊm g­¬ng ®¹o ®øc 
mÉu mùc cña cha mÑ chÝnh lµ hµnh 
trang, lµ tµi s¶n v« gi¸ mµ con trÎ mang 
theo suèt ®êi. Nh÷ng khi khã kh¨n, khi 
vÊp ng· hay c¶ khi thµnh ®¹t giµu sang, 
con c¸i chóng ta cã thÓ lÊy tÊm g­¬ng ®ã 
ra soi m×nh, tõ ®ã cã ph­¬ng h­íng vµ 
hµnh ®éng ®óng ®¾n. 

T¹i sao vËy? Theo t­ t­ëng gi¸o lÝ 
NghiÖp, con ng­êi së dÜ khæ ®au trong 
hiÖn t¹i, nguyªn nh©n chÝnh lµ do chÝnh 
tù th©n t¹o ra. Muèn chuyÓn ®æi hoµn 
c¶nh chÝnh m×nh, viÖc tr­íc tiªn chóng 
ta ph¶i biÕt chän cho m×nh mét h­íng ®i 
hay nãi c¸ch kh¸c chóng ta ph¶i biÕt 
gieo nh©n lµnh ®Ó gÆt qu¶ tèt. §ã míi 
chÝnh lµ con ng­êi kh«n ngoan. Con 
®­êng thiÕt thùc gãp phÇn x©y dùng b¶n 
th©n, chuyÓn hãa hoµn c¶nh kh«ng thÓ 
 
1. Kinh ThiÖn Sinh - Tr­êng Bé II. 
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kh«ng thùc hµnh thËp thiÖn. ThÕ giíi 
ngµy nay, mét bé phËn nh©n lo¹i tranh 
giµnh chÐm giÕt lÉn nhau, ®¹o ®øc cña 
mét sè ng­êi còng tõ ®©y mµ suy tho¸i, 
gi÷a ng­êi víi ng­êi mÊt hÕt  t×nh 
th­¬ng yªu quý träng, chØ cßn lµ lßng ®è 
kÞ h¬n thua. §ã chÝnh lµ do con ng­êi 
t¹o M­êi ¸c nghiÖp, cho nªn Tæ HuÖ ViÔn 
trong Liªn t«ng thËp tam tæ nãi: “M­êi 
nghiÖp lµnh nµy, nÕu cã thÓ tõ mét nhµ, 
mét lµng, mét x·, ®Õn mét quèc gia mµ 
thùc hµnh th× thuÇn phong mÜ tôc, h×nh 
ph¹t cña x· héi sÏ gi¶m bít, c¸ nh©n ®ã 
®­îc an l¹c, gia ®×nh ®­îc h¹nh phóc, 
quèc gia sÏ th¸i b×nh.” 

ThÕ nµo lµ m­êi thiÖn nghiÖp?  

NghiÖp: lµ hµnh vi; ThËp thiÖn nghiÖp: 
lµ m­êi hµnh vi lµnh.  

Ch÷ nghiÖp thiÖn tøc lµ hµnh vi t¹o 
t¸c hîp víi ®¹o ®øc häc vµ lu©n lÝ häc. 

Muèn ®Þnh nghÜa ch÷ ThiÖn NghiÖp 
ph¶i c¨n cø vµo nh÷ng hµnh vi ®èi víi 
kh«ng gian cã lîi Ých cho m×nh lÉn 
ng­êi. Tr¸i l¹i chØ biÕt lîi m×nh, kh«ng 
nghÜ ®Õn ng­êi hoÆc lµ tham lîi tr­íc 
m¾t, ch¼ng nghÜ h¹i vÒ sau, ®Òu kh«ng 
thuéc vÒ thiÖn nghiÖp mµ gäi lµ ¸c 
nghiÖp. LÊy môc ®Ých lîi Ých cho mäi 
ng­êi, thiÖn nghiÖp lµm lîi Ých cho ®¹i 
chóng, kÕt qu¶ c¶ m×nh lÉn ng­êi ®Òu cã 
lîi. LÊy môc ®Ých h¹i ng­êi, ¸c nghiÖp 
lµm tæn h¹i mäi ng­êi, kÕt qu¶ m×nh vµ 
ng­êi ®Òu cã h¹i. Néi dung cña thiÖn ¸c, 
®¹i thÓ lµ nh­ thÕ. TÊt c¶ nh÷ng ho¹t 
®éng cña chóng ta tõ khi khëi t©m ®éng 
niÖm, lêi nãi t¹o t¸c, lóc ®ang tiÕn hµnh 
gäi lµ viÖc chóng ta th­êng lµm.  

ThiÖn vµ ¸c kh«ng nhÊt ®Þnh, cÇn ph¶i 
xem tÝnh chÊt cña nã mµ ®Þnh nghÜa. NÕu 
trong t©m thiÖn th× ph¸t hiÖn ra n¬i 
hµnh vi lîi l¹c cho chóng sinh, tøc lµ 

thiÖn nghiÖp. T©m ¸c th× hiÖn ra n¬i 
hµnh vi lµm tæn h¹i chóng sinh, tøc lµ ¸c 
nghiÖp. H¬n n÷a, muèn biÕt thiÖn hay ¸c 
cña m­êi nghiÖp vÒ th©n, khÈu, ý, ta h·y 
xem sù kÕt qu¶ vÒ t­¬ng lai tèt hay xÊu 
mµ quyÕt ®Þnh.  

ThËp thiÖn nghiÖp dùa trªn 3 thµnh tè: 
Th©n, KhÈu vµ ý mµ ph¸t khëi.  

VÒ th©n cã ba nghiÖp: kh«ng s¸t sinh, 
kh«ng trém c¾p, kh«ng d©m dôc. VÒ lêi 
nãi cã bèn nghiÖp: kh«ng nãi dèi, kh«ng 
nãi hai l­ìi, kh«ng nãi ¸c khÈu, kh«ng 
nãi thªu dÖt. VÒ ý nghÜ cã ba nghiÖp: 
kh«ng tham lam, kh«ng s©n hËn, kh«ng 
si mª tµ kiÕn. 

Hîp c¶ th©n, khÈu ng÷, ý nghÜ thµnh 
m­êi nghiÖp lµnh, tr¸i l¹i tøc lµ m­êi 
nghiÖp ¸c. 

1. Ba nghiÖp thiÖn cña th©n 

1.1. Kh«ng s¸t sinh: NghÜa lµ kh«ng 
døt ngang m¹ng sèng cña kÎ kh¸c, hoÆc 
loµi kh¸c. Kh«ng tù th©n m×nh cÇm khÝ 
giíi, hoÆc miÖng m×nh sai b¶o, hay thÊy 
sù giÕt h¹i mµ ý m×nh sinh hoan hØ.  

NghiÖp thiÖn nµy nh»m b¶o vÖ sù 
sèng, v× §øc PhËt d¹y t«n träng sù sèng 
cña ng­êi kh¸c nh­ t«n träng sù sèng 
cña chÝnh m×nh. TÊt c¶ sù vËn hµnh cuéc 
sèng ®Òu b¾t ®Çu tõ sù sèng. Sù sèng lµ 
®iÒu kiÖn c¬ b¶n t¹o nªn mét h÷u t×nh 
chóng sinh. Kh«ng s¸t sinh lµ kh«ng cè 
t×nh hñy diÖt sù sèng xung quanh. Ngay 
khi §øc PhËt cßn t¹i thÕ, Ngµi ®· d¹y c¸c 
®Ö tö ph¶i t«n träng sù sèng cña mu«n 
loµi. Bëi ®· lµ mét thùc thÓ h÷u sinh th× 
ai còng tham sèng sî chÕt nh­ nhau, 
kh«ng v× bÊt cø mét lÝ do g× l¹i cè t×nh 
®o¹n diÖt sinh m¹ng kÎ kh¸c. Kh«ng s¸t 
h¹i chóng sinh lµ thiÖn nghiÖp ®Çu tiªn 
quan träng nhÊt vµ còng lµ ®¹o ®øc nhÊt, 
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nÕp sèng mµ §øc PhËt muèn chóng sinh 
lµm theo lµ kh«ng s¸t sinh mµ tr­íc hÕt 
lµ cÊm giÕt ng­êi. §iÓm ®Æc s¾c nhÊt cña 
®¹o ®øc PhËt gi¸o lµ ë t­ t­ëng v« cïng 
tÝch cùc, v« cïng chñ ®éng trong thuyÕt 
cøu ng­êi nh­ ®¹o lÝ ViÖt Nam thÓ hiÖn 
trong thµnh ng÷: 

“Cøu mét m¹ng ng­êi phóc ®¼ng hµ sa” 

Hay: 

“ Dï x©y chÝn ngän phï ®å 

Kh«ng b»ng lµm phóc cøu cho mét 
ng­êi” 

H¬n n÷a kh«ng s¸t sinh vÒ ph­¬ng 
diÖn tù lîi, ng­êi lµm ®­îc thiÖn ®iÒu 
nµy th× ng¨n trõ ®­îc t©m s©n, nu«i 
d­ìng ®­îc tõ t©m, khiÕn cho t©m ®­îc 
an l¹c ngay trong hiÖn t¹i, tõ ®©y ng­êi 
®ã kh«ng t¹o t¸c c¸c nghiÖp ¸c ®Ó ph¶i 
chÞu thä qu¶ khæ ®au trong t­¬ng lai. VÒ 
ph­¬ng diÖn lîi tha gi¸ trÞ nh©n b¶n 
toµn nh©n lo¹i vÒ hßa b×nh chèng chiÕn 
tranh b¹o lùc v× sù hßa hîp t×nh th­¬ng 
vµ an l¹c cña ®¹o ®øc, PhËt gi¸o nh­ x­a 
cã d¹y: 

“HÕt th¶y chóng sinh kh«ng nghiÖp 
giÕt 

M­êi ph­¬ng nµo cã næi ®ao binh 

Mçi nhµ mçi chèn ®Òu tu thiÖn 

Thiªn h¹ lo chi ch»ng th¸i b×nh”(2) 

 Trong cuéc sèng gia ®×nh, s¸t sinh lµ 
®iÒu kh«ng tr¸nh khái, nh­ng nÕu bËc 
lµm cha mÑ kh«ng nhËn thøc ®­îc s¸t 
sinh lµ kh«ng tèt mµ khuyÕn khÝch con 
c¸i s¸t sinh nh÷ng con vËt v« téi. VËy th× 
nh÷ng ®øa trÎ ®ã khi lín lªn sÏ ý thøc 
®­îc tÇm quan träng cña m¹ng sèng, biÕt 
tr©n träng h¬n m¹ng sèng cña sinh linh 
kh¸c, dÔ khëi ph¸t lßng tõ. Vµ tõ ®ã x· 
héi sÏ bít ®i nhiÒu th¶m c¶nh chÐm giÕt 

d· man. Cßn ng­îc l¹i nÕu cha mÑ tù 
m×nh thÝch s¸t sinh bõa b·i, dï lµ sóc vËt 
nh­ng còng ®· lµ tÊm g­¬ng kh«ng tèt 
cho con. Sau nµy con c¸i c¸c vÞ ®ã sÏ dÔ 
noi theo cha mÑ, kh«ng sî m¸u, kh«ng 
biÕt tiÕc th­¬ng sinh m¹ng cña kÎ kh¸c. 
Tõ ®ã dÔ dµng g©y ra téi ¸c víi chÝnh 
®ång lo¹i cña m×nh. 

1.2. Kh«ng trém c¾p: Kh«ng ph¶i lµ tµi 
s¶n vËt së h÷u cña m×nh th× kh«ng chiÕm 
®o¹t b»ng c¸ch nµy hay c¸ch kh¸c. 
Kh«ng ®­îc lÊy søc m¹nh c­íp bãc cña 
ng­êi, hoÆc trém lÐn lÊy cña ng­êi, hoÆc 
bµy ph­¬ng kÕ x¶o tr¸ lõa g¹t mµ lÊy 
cña ng­êi, cho ®Õn v« c«ng ngåi h­ëng, 
®Òu kh«ng ®­îc lµm. 

Muèn hoµn thiÖn nh©n c¸ch ®¹o ®øc, 
con ng­êi cÇn tù ®iÒu chØnh hµnh vi cña 
m×nh ë nhiÒu mÆt trong qu¸ tr×nh ho¹t 
®éng thùc tiÔn. Kh«ng lÊy bÊt cø mét vËt 
g× kh«ng thuéc quyÒn së h÷u cña m×nh, dï 
vËt ®ã lµ cña ai, cña c«ng d©n, quan chøc 
hay cña céng ®ång; kÓ c¶ nh÷ng s¶n vËt 
cña tù nhiªn nÕu chiÕm dông mét c¸ch phi 
ph¸p ®Òu kh«ng ®­îc lµm. Mét khi ta v« ý 
®¸nh mÊt mét vËt g× hay mét sè tiÒn ta ®Òu 
buån rÇu, ¨n kh«ng ngon ngñ kh«ng yªn, 
nªn kh«ng nì t©m lÊy cña ng­êi, lµm cho 
ng­êi ta ®au khæ v× ta. §iÒu ®ã hoµn toµn 
®ång nhÊt víi quan niÖm “TiÒn cña lµ 
huyÕt m¹ch” cña con ng­êi. 

Nh­ vËy, c­íp ®o¹t tiÒn cña ng­êi tøc 
lµ c­íp x­¬ng m¸u cña hä, chØ cã nh÷ng 
ng­êi kh«ng cã t×nh th­¬ng, ng­êi t¸n 
tËn l­¬ng t©m míi lµm nh÷ng viÖc ®en 
tèi nh­ vËy. Con ng­êi kh«ng ®­îc trém 
c¾p, kh«ng dèi g¹t lõa ®¶o vµ ph¶i tù x¸c 
®Þnh vai trß cña m×nh trong céng ®ång 
x· héi. Kh«ng trém c¾p kh«ng chØ n©ng 
 
2. HT. ThÝch ThiÖn Hoa, PhËt häc phæ th«ng. 
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cao gi¸ trÞ ®¹o ®øc nh©n c¸ch con ng­êi, 
®êi sèng hiÖn t¹i ®­îc yªn æn, kh«ng bÞ 
giam cÇm tï téi, gia ®×nh xum häp h¹nh 
phóc kh«ng bÞ khæ ©n ¸i biÖt li mµ cßn 
cã ý nghÜa thiÕt thùc trong viÖc x¸c lËp 
mét trËt tù céng ®ång, ®¶m b¶o mét nÕp 
sèng tiÕn bé cho toµn x· héi. NÕu mét 
ngµy trong x· héi kh«ng cßn ai gian 
tham trém c¾p, th× nhµ nhµ kh«ng cßn 
ph¶i ®ãng cöa, cña c¶i khái ph¶i gi÷ g×n, 
vËt ®¸nh r¬i kh«ng mÊt, thËt kh«ng cßn 
g× h¹nh phóc an vui b»ng. NÕu c¸c bËc 
cha mÑ lµm tèt nh÷ng ®iÒu nµy sÏ lµ 
nh÷ng tÊm g­¬ng s¸ng gi¸o dôc cho con 
m×nh th× x· héi nµy sÏ tr¸nh ®­îc biÕt 
bao ®iÒu tr¸i ngang, téi ¸c. Nh÷ng bËc 
cha mÑ lu«n gi¸o dôc con “®ãi cho s¹ch, 
r¸ch cho th¬m” th× ®øa trÎ sau nµy dï cã 
nghÌo khã còng kh«ng t×m mäi thñ ®o¹n 
mµ trém c¾p, lÊy tµi s¶n cña kÎ kh¸c. NÕu 
cã lµm quan chøc còng kh«ng b»ng mäi 
c¸ch lÊy cña c«ng quü, sèng trªn må h«i, 
n­íc m¾t nh©n d©n th× ®Êt n­íc sÏ b×nh 
an h­ng thÞnh. 

1.3. Kh«ng tµ d©m: nghÜa lµ kh«ng 
ph¶i vî chång kh«ng ®­îc quan hÖ bÊt 
chÝnh. 

Kh«ng tµ d©m lµ vÊn ®Ò hÕt søc träng 
yÕu ®èi víi hµnh vi ®¹o ®øc con ng­êi. 
Bëi hµnh vi nµy ®­îc ®Æt trong mét ranh 
giíi rÊt mong manh nh»m thÈm ®Þnh 
nh©n phÈm ®¹o ®øc mét con ng­êi trong 
x· héi, ng¨n ngõa nh÷ng dôc väng thÊp 
hÌn, h­íng con ng­êi ®Õn mét nÕp sèng 
lµnh m¹nh. Kh«ng tµ h¹nh còng cã 
nghÜa lµ chñ thÓ ph¶i cã ý thøc râ vÒ 
h¹nh phóc cña gia ®×nh, còng kh«ng v× 
h¹nh phóc cña chÝnh m×nh mµ lµm tæn 
h¹i h¹nh phóc cña ng­êi kh¸c vµ cã t¸c 
®éng xÊu ®Õn ®êi sèng tinh thÇn cña 
toµn x· héi. Nh÷ng hµnh vi thÊp hÌn ®Èy 

con ng­êi ®Õn chç hñy ho¹i nh©n c¸ch... 
th× PhËt gi¸o ®Òu cho lµ tµ h¹nh. 

Kh«ng g× ®au khæ h¬n khi trong gia 
®×nh mµ cã ng­êi chång hoÆc vî cã d¹ 
riªng t­ tµ vËy. H¹nh phóc ®©u cßn khi 
hai vî chång kh«ng tin nhau? Khi gia 
®×nh l©m vµo c¶nh Êy, con c¸i sÏ xÊu hæ, 
bª tha c«i cót, sù nghiÖp tan tµnh, lµng 
xãm chª bai, danh gi¸ hoen è, gia ®×nh 
th­êng x¶y ra sù ghen tu«ng, c·i v·. Cã 
khi ®Ó tr¶ thï ng­êi ta th­êng x¶y ra 
c¶nh “«ng ¨n ch¶ bµ ¨n nem”. Mét ng­êi 
chång ®Ó t©m dßm ngã vî ng­êi kh¸c, th× 
chÝnh vî m×nh còng l¨m le v¹ch rµo sang 
nhµ kÎ kh¸c råi. Hä ph¸ h¹nh phóc gia 
®×nh ng­êi th× chÝnh h¹nh phóc gia ®×nh 
hä còng tan r·. Cho nªn kh«ng tµ d©m lµ 
®iÒu kiÖn cÇn thiÕt ®Ó x©y dùng ®¹o ®øc 
h¹nh phóc gia ®×nh m×nh vµ x· héi. 

HiÖn nay v× sao tØ lÖ li h«n rÊt cao, tØ 
lÖ li h«n cao lµ x· héi bÊt æn. V× sao? V× 
mçi gia ®×nh lµ mét tÕ bµo cña x· héi, 
nh­ c¬ thÓ chóng ta cã nhiÒu tÕ bµo h­ 
th× kh«ng thÓ kháe m¹nh ®­îc. Còng vËy, 
li h«n th× gia ®×nh bÞ ph¸ ho¹i, gia bÊt tÒ 
th× quèc bÊt trÞ, thiªn h¹ t¾c lo¹n. Muèn 
kh¾c phôc th× ph¶i tu th©n. Hai ng­êi 
yªu th­¬ng, hiÓu biÕt nhau míi kÕt h«n, 
sau mét thêi gian hai bªn thÊy kh«ng 
võa lßng, suèt ngµy chØ thÊy khuyÕt 
®iÓm cña nhau, kh«ng bao l©u th× li h«n. 
ChuyÖn li h«n lµ chuyÖn cña hai ng­êi, 
nh­ng ¶nh h­ëng ®Õn x· héi, ®Õn quèc 
gia, ®Õn thÕ giíi. HiÓu ®­îc ®iÒu nµy th× 
hai ng­êi ph¶i lu«n cè g¾ng nh×n thÊy 
®iÓm tèt cña nhau, ­u ®iÓm cña nhau. 
Nh­ vËy, gia ®×nh lµm sao cã thÓ tan 
ho¹i ®­îc?  

Ca dao ViÖt Nam cã c©u nh­ mét quy 
t¾c chuÈn mùc nh­ng còng ®Çy tÝnh 
®¹o lÝ: 
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“Trai thêi trung hiÕu lµm ®Çu 

G¸i thêi tiÕt h¹nh lµm c©u trau m×nh” 

Trong ba nghiÖp cña th©n, nghiÖp 
kh«ng tµ d©m lµ nÒn t¶ng ®¹o ®øc cèt tñy 
cña gia ®×nh. Mçi gia ®×nh lµ mét tÕ bµo 
lµnh m¹nh, nhiÒu gia ®×nh tèt hîp l¹i 
thµnh mét x· héi v¨n minh lµnh m¹nh. 
Mét mèi quan hÖ lµm nÒn t¶ng trong gia 
®×nh kh«ng thÓ kh«ng nãi ®Õn ®ã lµ quan 
hÖ vî chång. Mèi quan hÖ nµy lµ nÒn t¶ng 
®Ó gi¸o dôc con c¸i, hiÕu thuËn víi cha 
mÑ, ®èi xö tèt víi mäi ng­êi xung quanh. 
V× nh­ d©n gian cã c©u: 

“ThuËn vî thuËn chång, t¸t biÓn §«ng 
còng c¹n”  

Cha mÑ sèng chung thñy lµ tÊm g­¬ng 
mÉu mùc vÒ t×nh yªu ch©n chÝnh mµ con 
c¸i sau nµy sÏ häc theo. Thùc tÕ ®· chøng 
minh, nh÷ng ®øa trÎ lín lªn tõ gia ®×nh 
cã bè mÑ bá nhau hay ngo¹i t×nh th­êng 
cã t©m lÝ kh«ng b×nh th­êng. Chóng dÔ 
sa ng·, häc theo nh÷ng g× cha mÑ ®· lµm 
hoÆc lao vµo c¸c tÖ n¹n x· héi, lµm cho 
biÕt bao ng­êi xung quanh ph¶i khæ së, 
®¹o ®øc x· héi bÞ b¨ng ho¹i… 

NÕu quan hÖ vî chång tèt ®Ñp th× gia 
®×nh sÏ yªn vui, sÏ cã ®iÒu kiÖn d¹y dç 
con c¸i ®Õn n¬i ®Õn chèn, ®èi xö víi cha 
mÑ hai bªn ®­îc chu ®¸o. Trong x· héi 
hiÖn ®¹i c¸c cÆp vî chång ph¶i lao ®éng 
vÊt v¶ ®Ó lo toan cho cuéc sèng, con c¸i. 
Cã thÓ nãi r»ng ch­a bao giê ¸p lùc ®ång 
tiÒn lªn con ng­êi l¹i nÆng nÒ nh­ b©y 
giê. Khi cuéc sèng kh«ng ®Çy ®ñ, bao 
nhiªu ¸p lùc ngoµi x· héi ®Ì nÐn lªn 
m×nh, ng­êi vî hay ng­êi chång sÏ rÊt 
dÔ næi c¸u, dÔ sinh bÊt hßa. HoÆc do 
nhiÒu c¸m dç ngoµi x· héi con ng­êi dÔ 
sa ng·, ®¸nh mÊt chÝnh m×nh, vî chång 
Ýt quan t©m ®Õn nhau nªn chuyÖn nhiÒu 
cÆp vî chång chia tay còng lµ chuyÖn dÔ 

hiÓu. Nh­ng nÕu c¸c cÆp vî chång lµm 
theo ®¹o ®øc trong ThËp thiÖn nghiÖp th× 
sÏ lµm gi¶m rÊt nhiÒu c¸c viÖc tiªu cùc 
trªn. Trong quan hÖ vî chång, thiÖn 
nghiÖp kh«ng tµ d©m cã lÏ ®­îc cho lµ 
quan träng nhÊt, v× nã d¹y ng­êi ta ph¶i 
sèng chung thñy, kh«ng ph¸ vì h¹nh 
phóc gia ®×nh m×nh còng nh­ ng­êi 
kh¸c. Nãi nh­ vËy còng ®óng nh­ng 
ch­a ®ñ, v× c¸i lµm nªn h¹nh phóc lµ mét 
sù tæng hîp cña ®êi sèng. Thùc hµnh 
nghiÖp thiÖn kh«ng s¸t sinh bõa b·i 
gióp ta thµnh ng­êi biÕt yªu th­¬ng, 
thùc hµnh nghiÖp kh«ng trém c¾p gióp 
ta thµnh mét con ng­êi ngay th¼ng. 
Ng­êi vî, ng­êi chång kh«ng nãi dèi, 
biÕt chia sÎ ch©n thµnh víi nhau th× dï 
cã khã kh¨n trë ng¹i nµo còng cã thÓ 
v­ît qua. Trªn c­¬ng vÞ ng­êi chång hay 
ng­êi vî còng vËy, ®Ó nu«i d­ìng h¹nh 
phóc l©u dµi ph¶i cã lßng khoan dung 
biÕt tha thø lÉn nhau kh«ng nªn kh¬i 
d¹y nh÷ng sai lÇm trong qu¸ khø, kh«ng 
g©y c¨ng th¼ng trong gia ®×nh. Nªn cÇn 
ph¶i cã cung c¸ch c­ xö nh÷ng lêi nãi 
chuÈn mùc. 

2. Bèn nghiÖp thiÖn cña khÈu 

2.1. Kh«ng nãi dèi: 

Tøc lµ kh«ng nãi nh÷ng lêi dèi tr¸ 
hoÆc thÊy mµ nãi kh«ng thÊy, kh«ng 
thÊy mµ nãi thÊy, biÕt mµ nãi kh«ng biÕt, 
kh«ng biÕt mµ nãi biÕt, xÊu nãi tèt, tèt 
nãi xÊu, cho ®Õn cã nãi kh«ng, ph¶i nãi 
quÊy... dèi tr¸ kh«ng thËt. V× nãi  dèi lµ 
®iÒu c¶n trë ®Õn sù ph¸t triÓn nÕp sèng 
®¹o ®øc con ng­êi. 

Ng­êi kh«ng nãi dèi tøc lµ thùc hµnh 
®­îc nghiÖp thiÖn nµy sÏ ®­îc ng­êi 
kh¸c tin cËy kh«ng nghi ngê lßng thµnh 
thùc, kh«ng bÞ khinh chª vµ gi÷ ®­îc 
tÝnh t×nh ngay th¼ng, trung thùc vµ 
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nh©n lo¹i sÏ tr¸nh ®­îc hËu qu¶ kh«ng 
l­êng do viÖc nãi dèi, nãi lõa ®¶o g©y ra. 

2.2. Kh«ng nãi thªu dÖt: NghÜa lµ 
kh«ng dïng nh÷ng ©m tõ hoa mÜ, v¨n 
ch­¬ng bãng bÈy ®¸nh vµo lßng ng­êi, 
lµm cho ng­êi kh¸c mª hoÆc víi ý ®å 
kh«ng trong s¸ng, hoÆc viÖc Ýt nãi thµnh 
nhiÒu lµm cho ng­êi nghe næi s©n hËn, 
buån rÇu. Còng cã khi lµ nh÷ng lêi nãi 
ch©m biÕm, chØ trÝch lµm cho ng­êi nghe 
ph¶i khæ, lµm cho ng­êi nghe ph¶i lo¹n 
t©m sinh phiÒn n·o. Kh«ng nãi nh÷ng lêi 
trau chuèt thªu dÖt lêi nãi cho ®Ñp ®Ï, 
khiÕn t¨ng hµnh vi téi lçi, nãi kh«ng 
ch©n thËt, kh«ng ®óng lÏ ph¶i, mµ nghe 
rÊt ªm tai; khiÕn cho ng­êi nghe kh«ng 
cßn gi÷ ®­îc t©m trÝ, mÊt h¼n nh©n lu©n, 
rÊt dÔ dÉn d¾t ng­êi ta ®i ®Õn hÇm téi lçi 
còng kh«ng ®­îc nãi. Xa l¸nh nãi thªu 
dÖt tøc lµ nãi lêi ®óng nghÜa lÝ. 

2.3. Kh«ng nãi l­ìi ®«i chiÒu: Tøc lµ 
kh«ng nãi lêi chia rÏ ph¶n gi¸n, ®Õn 
ng­êi nµy nãi xÊu ng­êi kia, ®Õn ng­êi 
kia nãi xÊu ng­êi nµy, xui giôc bµ con 
bÊt hßa, th©n t×nh thï o¸n; x­a nay c¸c 
nhµ ®i thuyÕt kh¸ch phÇn nhiÒu dïng lêi 
nãi chia rÏ ph¶n gi¸n g©y ra chiÕn tranh 
thï hËn, sù tai h¹i kh«ng ph¶i lµ nhá; ®©y 
lµ hµnh vi nguy hiÓm nhÊt mµ ng­êi ViÖt 
Nam th­êng nãi n«m na ®ßn xãc nhän 
hai ®Çu lµ chØ nh÷ng con ng­êi mÊt hÕt 
nh©n c¸ch ®¹o ®øc, muèn h¹i ng­êi ®Ó 
tháa lßng dôc väng ®en tèi cña m×nh.   

Xa l×a nãi hai l­ìi tøc lµ "nãi lêi hßa 
hîp lîi Ých". 

2.4. Kh«ng nãi lêi hung ¸c: Lµ kh«ng 
nãi tiÕng th« tôc céc c»n, chöi rña lµm 
cho ng­êi nghe ph¶i ®au khæ, buån rÇu 
sî h·i, cã khi ®i ®Õn ®¸nh ®Ëp giÕt h¹i; 
nhá tõ c¸ nh©n, réng ®Õn gia ®×nh x· 
héi, cho ®Õn quèc tÕ chiÕn tranh. Sù tai 

h¹i còng kh«ng ph¶i nhá. Xa l×a lêi nãi 
th« ¸c tøc lµ ®­îc sù nhu hßa, mÒm máng 
khiÕn ng­êi nghe ®­îc an vui vµ t¨ng 
tr­ëng c¨n lµnh. 

§éng lùc chÝnh cña dèi tr¸ lµ lßng Ých 
kØ, muèn h¹i ng­êi, lµm ng­êi kh¸c khæ 
®au, cã khi m¾c thï v­¬ng o¸n, cã khi 
ph¶i tan gia b¹i s¶n, chiÕn tranh tµn 
khèc ®Òu do lêi nãi kh«ng chÝnh ng÷. 
Ng­êi nãi kh«ng chÝnh ng÷ lµ ng­êi t¸n 
tËn l­¬ng t©m, tù bãp chÕt t×nh th­¬ng 
trong lßng m×nh, kh«ng cßn nh©n c¸ch 
®¹o ®øc mét con ng­êi. Cho nªn thµnh 
ng÷ ViÖt Nam cã c©u: 

“¡n mÆn nãi ngay 

Cßn h¬n ¨n chay nãi dèi” 

¡n chay trong ®¹o PhËt lµ mét nÕp 
sèng ®Ñp, nã biÓu tr­ng cña lßng tõ bi vµ 
®øc hiÕu sinh ®èi víi ng­êi vµ c¸c ®éng 
vËt. ¡n chay, Ýt bÖnh, Ýt dôc väng vµ dÔ 
tiªu hãa. ThÕ nh­ng qua c©u thµnh ng÷ 
trªn ta thÊy ®iÒu quan träng vµ thùc tiÔn 
®èi víi nÕp sèng ng­êi ViÖt Nam lµ b¶n 
th©n ph¶i lµm viÖc ch©n chÝnh ®Ó sèng, 
lêi nãi ph¶i ngay th¼ng ®Ó nãi lªn sù 
thËt cã lîi Ých cho m×nh vµ cho ng­êi. T­ 
t­ëng ph¶i trong s¸ng vµ hµm chøa 
nh÷ng ý niÖm cao ®Ñp thËt thµ tr­íc khi 
hµnh ®éng vµ nãi n¨ng. V× nÕu ng­êi gi÷ 
g×n ®­îc nghiÖp thiÖn nµy th× b¶n th©n 
®­îc ng­êi nÓ träng, tin cËy, kh«ng ai 
o¸n thï hiÒm. Gia ®×nh vµ x· héi ®­îc 
®oµn kÕt trong sù tin cËy, mäi c«ng cuéc 
chung ®­îc xóc tiÕn cã kÕt qu¶ tèt, ®ång 
bµo yªu th­¬ng th«ng c¶m nhau h¬n. 

Bèn nghiÖp thiÖn vÒ lêi nãi. BËc lµm 
cha mÑ mµ nãi n¨ng chuÈn mùc, kh«ng 
dèi tr¸, khuyÕn khÝch con c¸i trung thùc, 
d¸m lµm d¸m chÞu th× khi ®øa trÎ lín lªn 
phÇn nhiÒu sÏ lµ nh÷ng ng­êi biÕt lÔ 
phÐp, sèng ngay th¼ng, kh«ng gian tr¸. 
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Ng­îc l¹i nÕu cha mÑ lu«n cã lêi lÏ 
kh«ng ®óng mùc, nãi bËy, nãi dèi th× con 
c¸i h­ háng lµ ®iÒu khã tr¸nh khái. PhËt 
gi¸o gäi ®©y lµ khÈu nghiÖp, tøc lµ viÖc 
lµm thÓ hiÖn qua lêi nãi. Tôc ng÷ ViÖt 
Nam cã c©u: 

“Lêi nãi ch¼ng mÊt tiÒn mua 

Lùa lêi mµ nãi cho võa lßng nhau” 

Hay “Vµng th× thö löa, thö than 

Chim kh«n thö tiÕng, ng­êi ngoan thö lêi”  

“Lùa lêi” ë ®©y kh«ng cã nghÜa lµ dèi 
tr¸ mµ lµ c¸ch hµnh xö hîp lÝ nh»m b¶o 
vÖ vµ gi÷ g×n nh÷ng gi¸ trÞ tèt ®Ñp. Còng 
nh­ bèn nghiÖp thiÖn vÒ khÈu kh«ng chØ 
cã nghÜa lµ ph¶i nãi th¼ng mµ lµ ph¶i ý 
thøc ®­îc nh÷ng g× m×nh nãi, nãi sao cho 
phï hîp víi ®¹o ®øc, lu©n lÝ, sù thËt thùc 
tÕ… Lêi nãi thÓ hiÖn mét phÇn con ng­êi, 
nªn thiÕt nghÜ c¸c bËc cha mÑ chóng ta 
nªn d¹y dç con c¸i lêi ¨n tiÕng nãi cho 
®óng lÔ gi¸o, vµ tù m×nh ph¶i lµm g­¬ng 
cho con c¸i. Tõ nh÷ng ®iÒu rÊt ®¬n gi¶n 
nh­: ra ®­êng gÆp ng­êi lín tuæi ph¶i 
chµo hái lÔ phÐp, khi ®i hay vÒ ph¶i chµo 
hái lÔ phÐp cha mÑ, khi m¾c lçi th× th¼ng 
th¾n thõa nhËn vµ xin lçi, biÕt nãi c¶m ¬n 
vµ xin lçi ®óng chç… §ã lµ sù gi¸o dôc 
tèt nhÊt cho thÕ hÖ mai sau, gióp b¶o tån 
vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa ®¹o 
®øc tèt ®Ñp cña d©n téc ta.  

3. Ba nghiÖp thiÖn cña ý 

3.1. Kh«ng tham: Tham: Lµ tr¹ng th¸i 
t©m lÝ dÝnh m¾c, luyÕn ¸i vµo th©n t©m 
c¶nh, muèn v¬ vµo b¸m vÝu chiÕm ®o¹t, 
tÊt c¶ nh÷ng g× m×nh muèn thµnh së h÷u 
cña m×nh ®Òu lµ tham. Mét yÕu tè cã t¸c 
h¹i nghiªm träng ®Õn ®¹o ®øc con ng­êi 
lµ lßng tham d­íi mäi h×nh thøc, tÝnh 
tham lu«n lu«n ®­îc coi lµ mét hµnh vi 
tiªu cùc cã t¸c h¹i xÊu ®Õn ®¹o ®øc con 

ng­êi. Do ®ã trong ba ®éc, tham lµ ®øng 
®Çu, nªn ph¶i ng¨n ngõa lßng tham 
kh«ng ®Ó nã ®iÓu khiÓn hµnh vi cña m×nh. 
Trong cuéc sèng gia ®×nh, cha mÑ kh«ng 
nªn coi träng vËt chÊt, m¶i mª kiÒm tiÒn 
quªn ®i bæn phËn ®èi víi con c¸i. 

3.2. Kh«ng s©n giËn: S©n giËn tøc lµ 
®èi víi c¶nh võa ý sinh lßng vui thÝch 
mª ®¾m, ®èi víi c¶nh tr¸i nghÞch sinh 
t©m nãng n¶y tøc giËn. S©n th« th× 
miÖng la m¾ng chöi bíi, ch©n tay ®Êm 
®¸. TÖ h¬n th× miÖng kh«ng nãi, tay ch©n 
kh«ng ho¹t ®éng, nh­ng s¾c mÆt ®æi, 
trong lßng thÊy nãng n¶y bùc béi. §ã lµ 
hiÖn t­îng s©n tõ th« ®Õn tÕ. NÕu c¸c 
hiÖn t­îng nµy th­êng xuyªn x¶y ra 
trong mét gia ®×nh th× trong gia ®×nh 
lóc nµo còng c¨ng th¼ng, bè mÑ kh«ng 
b×nh tÜnh trong c«ng viÖc, con c¸i kh«ng 
tËp trung vµo häc tËp. Trong gia ®×nh th× 
kh«ng h¹nh phóc, con trÎ khã cã thÓ 
thµnh ®¹t ®­îc trong cuéc sèng. 

Kh«ng s©n giËn lµ gÆp c¶nh võa ý hay 
tr¸i ý t©m vÉn b×nh th¶n, vÝ dô nh­ bÞ 
ng­êi m¾ng chöi hay ®èi sö tÖ b¹c mµ 
vÉn th¶n nhiªn lßng kh«ng giËn kh«ng 
buån, l¹i khëi t©m th­¬ng ng­êi ®ang 
mª muéi t¹o téi, ®Õn khi sù viÖc xong 
cÇn ph©n tÝch chia sÎ cho ng­êi th©n cña 
m×nh hiÓu ®Ó rót kinh nghiÖm trong 
cuéc sèng. Nªn bËc lµm cha lµm mÑ còng 
cÇn ph¶i chÕ ngù nh÷ng hµnh vi s©n 
giËn cña m×nh, kh«ng ®Ó mÊt hßa khÝ 
trong gia ®×nh.  

3.3. Kh«ng si mª: Si mª lµ tr¹ng th¸i 
t©m trÝ mª mê, kh«ng th«ng hiÓu ch©n lÝ 
trÝ. Tr¹ng th¸i t©m bÊt m·n nãng giËn, 
kh«ng b»ng lßng v× tr¸i ng·, muèn ®Èy 
ra, muèn phñ nhËn, ®Ëp ph¸, phËt ý, tõ 
chèi. HoÆc tham kh«ng ®­îc to¹i nguyÖn 
th× s©n, ®Òu lµ t­íng cña si.  
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BËc lµm cha mÑ ph¶i cã sù hiÓu biÕt 
®óng ®¾n míi khiÕn con c¸i cã lßng tin 
ch©n chÝnh. NÕu bËc lµm cha mÑ hiÓu biÕt 
sai lÇm mª tÝn tµ kiÕn ®i xem bãi xem 
quÎ, nghe thÇy bãi nãi gia ®×nh cã 
chuyÖn xÊu, trong lßng bån chån lo l¾ng, 
sî h·y ®i cÇu cóng, ®èt h×nh nh©n thÕ 
m¹ng lµm nhiÒu viÖc si mª, nguyÖn cÇu 
thÇn th¸nh ban phóc cho ®­îc b×nh an, 
tai qua n¹n khái. Råi trong nhµ vÉn x¶y 
ra nh÷ng chuyÖn buån phiÒn, khiÕn con 
c¸i kh«ng cã lßng tin vµo nh©n qu¶ 
nghiÖp b¸o vµ cho r»ng tÊt c¶ c¸c t«n 
gi¸o ®Òu lµ mª tÝn... Cho nªn khi cha mÑ 
cã sù hiÓu biÕt ®óng ®¾n vÒ nh©n qu¶ 
nghiÖp b¸o th× dï gÆp viÖc cÊp b¸ch ®Õn 
®©u còng b×nh th¶n kh«ng lo sî, lµm mäi 
viÖc lµnh thiÖn cèng hiÕn cho céng ®ång 
®Ó t¨ng tr­ëng phóc ®øc. Nh­ vËy võa 
lµm con c¸i yªn t©m, võa h­íng con c¸i 
®Õn ®iÒu lµnh ®iÒu thiÖn. ThÊy râ ®iÒu 
nµy, §øc PhËt khuyÕn gi¸o cho c¸c ®Ö tö: 
“Nµy Kµlµmas, ®õng ®Ó bÞ dÉn d¾t sai l¹c 
bëi b¸o c¸o hay truyÒn thèng, hay nghe 
ng­êi ta nãi, ®õng ®Ó bÞ dÉn d¾t sai l¹c 
bëi sù truyÒn tông trong Kinh t¹ng, 
còng ®õng bÞ dÉn d¾t sai l¹c bëi thÊy 
hîp lÝ, còng ®õng bÞ dÉn d¾t sai l¹c sau 
khi t­ duy vµ chÊp nhËn lÝ thuyÕt, còng 
®õng ®Ó bÞ dÉn d¾t sai l¹c do v× hîp víi 
®Þnh kiÕn, còng ®õng bÞ dÉn d¾t sai l¹c 
do v× sù kÝnh träng vÞ Sa M«n. Nh­ng, 
nµy c¸c Kµlµmas, khi c¸c ng­êi tù m×nh 
biÕt r»ng: c¸c ph¸p nµy lµ bÊt thiÖn, c¸c 
ph¸p nµy lµ cã téi, c¸c ph¸p nµy bÞ ng­êi 
trÝ chØ trÝch, c¸c ph¸p nµy nÕu ®­îc thùc 
thi, thùc hiÖn th× sÏ dÉn ®Õn thiÖt h¹i vµ 
khæ ®au, nµy c¸c Kµlµmas, qu¶ thùc c¸c  
ng­êi bÊy giê h·y tõ bá chóng”(3). 

ThËp thiÖn cã søc m¹nh ng¨n chÆn 
nh÷ng hµnh vi ¸c. Nã còng cã c«ng dông 

®èi trÞ víi hµnh vi bÊt thiÖn. §èi víi 
PhËt tö t¹i gia, thËp thiÖn lµ con ®­êng, 
ph­¬ng ph¸p chuyÓn hãa hoµn c¶nh b¶n 
th©n vµ gia ®×nh x· héi, khi chóng ta ¸p 
dông thËp thiÖn h»ng ngµy, th­êng lµm 
®iÒu lµnh xa rêi ®iÒu ¸c, th× tù th©n ®­îc 
an vui, tù m×nh lµm cho nh©n c¸ch ®¹o 
®øc cña m×nh ®­îc chuyÓn hãa. TÊt c¶ 
mäi sù viÖc trong cuéc ®êi nµy ®Òu do 
m×nh lµm chñ chø kh«ng ph¶i ai kh¸c. 
ThÕ giíi ngµy nay thiªn tai, dÞch bÖnh 
lµm ®iªu ®øng con ng­êi, sù thèng khæ 
kh«ng biÕt ®©u mµ cïng. NÕu chóng ta 
biÕt chuyÓn biÕn chÝnh m×nh x©y dùng 
gia ®×nh th× hoµn c¶nh còng tõ ®ã ph¸t 
sinh hoµn c¶nh tèt. 

NÕu cha mÑ lµ nh÷ng ng­êi PhËt tö 
thuÇn thµnh, sèng theo nÕp sèng gia 
®×nh PhËt tö th× giíi trÎ còng sÏ tiÕp thu 
vµ sèng theo truyÒn thèng nµy. Thùc 
hµnh theo m­êi thiÖn nghiÖp nµy, tõ c¸ 
nh©n cho ®Õn mét gia ®×nh, mét lµng, 
réng ra ®Õn toµn quèc, th× phong tôc 
®­îc thuÇn mÜ, h×nh ph¹t ®­îc trõ bá, 
chÝnh trÞ ®­îc an ninh, trë thµnh mét 
quèc gia th¸i b×nh thÞnh v­îng.     

VËy nªn viÖc hiÓu râ, vµ thùc hµnh 
theo nèi sèng trong thËp thiÖn ®èi víi c¸c 
bËc cha mÑ lµ viÖc rÊt cÇn thiÕt. ViÖc thùc 
hµnh ë ®©y kh«ng nhÊt thiÕt cøng nh¾c, 
bã buéc mµ nªn vËn dông linh ho¹t dùa 
trªn ®¹o ®øc PhËt gi¸o vµ nh÷ng truyÒn 
thèng tèt ®Ñp cña d©n téc. C¸c bËc phô 
huynh thùc hiÖn ®­îc nÕp sèng lµ ®· gãp 
phÇn quan träng trong viÖc gi¸o dôc thÕ 
hÖ t­¬ng lai, n©ng cao ®¹o ®øc x· héi./. 
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