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 t«n gi¸o  vμ d©n téc
 

PhËt gi¸o víi tËp tôc tÝn ng−ìng trong  
®êi sèng v¨n ho¸ nam bé 

 
 

 
 

« t¶ kh¸i qu¸t tËp tôc tÝn 
ng−ìng d©n gian mang mμu 

s¾c vμ ¶nh h−ëng PhËt gi¸o cña c− 
d©n vïng ®ång b»ng Nam Bé lμ môc 
®Ých nghiªn cøu cña chóng t«i. Bμi 
viÕt chØ ®Ò cËp ¶nh h−ëng PhËt gi¸o 
®èi víi tËp tôc phong ho¸ tÝn 
ng−ìng. NÕu cã ®iÒu kiÖn tiÕp tôc vÒ 
sau, chóng t«i sÏ ®i s©u vμo ph©n 
tÝch cô thÓ h¬n vÒ ý nghÜa, chøc 
n¨ng cña tõng thÓ lo¹i tËp tôc. 

I- Vïng ®Êt Nam Bé vμ PhËt gi¸o 

Nam Bé lμ vïng ®Êt míi khai ph¸ 
trªn 300 n¨m nay. Ng−êi ViÖt tø xø 
®æ vÒ ®©y kh«ng ph¶i lμ c− d©n s¬ 
khai víi tËp tôc tÝn ng−ìng “Totem” 
thêi nguyªn thuû mμ ®· tiÕp xóc víi 
nhiÒu truyÒn thèng v¨n ho¸ kh¸c 
nhau. Phong tôc tËp qu¸n d©n gian 
miÒn Nam chÞu ¶nh h−ëng c¸c t«n 
gi¸o, c¸c nÒn v¨n ho¸ kh¸c nhau t¸c 
®éng biÕn th¸i ®Ó héi nhËp vμo c¸i 
riªng ë vïng nμy trë thμnh v¨n ho¸ 
d©n gian, kh«ng nh− quan niÖm chÝnh 
thèng vÒ v¨n ho¸ d©n gian lμ nh÷ng 
tËp tôc cã nguån gèc tõ tÝn ng−ìng 
nguyªn thuû, Ýt chÞu t¸c ®éng bëi t«n 
gi¸o. §Æc ®iÓm cña phong tôc v¨n ho¸  

thÝch ®ång bæn(*)

Nam Bé lμ nh− thÕ. Tõ bèi c¶nh lÞch 
sö, ta thÊy vïng ®Êt nμy ®· tiÕp xóc 
víi c¸c t«n gi¸o nh−: 

- PhËt gi¸o Nguyªn Thuû (cña 
ng−êi Khmer b¶n ®Þa). 

- PhËt gi¸o B¾c truyÒn (tõ ng−êi 
ViÖt miÒn B¾c vμ ng−êi Hoa ®em tíi). 

- Nho gi¸o vμ §¹o L·o gi¸o (tõ chÕ 
®é phong kiÕn vμ ng−êi Hoa du 
nhËp). 

- C«ng gi¸o (ng−êi Ch©u ¢u mang 
sang). 

- Håi gi¸o (cña ng−êi Ch¨m cã 
nguån gèc tõ Ninh ThuËn vμ M· Lai 
mang tíi). 

Ng−êi d©n Nam Bé ®· dung n¹p, 
sμng läc c¸c s¾c th¸i v¨n ho¸ ®a 
d¹ng nãi trªn dùa vμo nÒn t¶ng PhËt 
gi¸o ®Ó biÕn thμnh nÕp sinh ho¹t 
tinh thÇn cña m×nh. §ång thêi, PhËt 
gi¸o còng ®· biÕn ®æi theo cho phï 
hîp víi sinh ho¹t d©n gian ®Ó tån t¹i 
vμ ph¸t triÓn cïng vïng ®Êt nμy. 

II- Sù t−¬ng t¸c gi÷a tËp tôc d©n 
gian vμ PhËt gi¸o 

Qua mét sè tËp tôc tÝn ng−ìng tiªu 
 
*.  TS, Th−îng to¹., Chïa X¸ Lîi, Tp. Hå ChÝ Minh. 
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biÓu, ta cã thÓ thÊy râ t− t−ëng PhËt 
gi¸o thÊm s©u vμo cuéc sèng, quan 
niÖm vμ t©m lý ng−êi Nam Bé, trë 
thμnh mét phÇn vèn cã trong truyÒn 
thèng, trong b¶n chÊt cña hä. §æi l¹i, 
c¸c nghi lÔ cóng tÕ trong PhËt gi¸o 
B¾c truyÒn còng ®· dÇn dÇn th©m 
nhËp vμo c¸c tËp tôc d©n gian theo 
tÝn ng−ìng b¶n ®Þa Êy, lμm biÕn ®æi 
tõ môc ®Ých ®¬n gi¶n ban ®Çu ®Ó trë 
thμnh nh÷ng tËp tôc cã ý nghÜa,  

th¨ng hoa h¬n, mang tÝnh chÊt 
chuyÓn t¶i triÕt lÝ ®¹o PhËt vμo thùc tÕ 
®êi sèng, t¹o nªn mét b¶n s¾c v¨n ho¸ 
tÝn ng−ìng cña c− d©n Nam Bé. 

§Ó dÔ dμng nhËn diÖn toμn bé 
m¶ng s¾c th¸i v¨n ho¸ d©n gian vμ 
m¶ng mang mμu s¾c PhËt gi¸o nμy, 
chóng t«i ®−a ra b¶n liÖt kª chia 
theo nhãm chñ ®Ò, ®Ó quý vÞ cã thÓ 
h×nh dung sau: 

D©n gian (t¸c ®éng < >qua l¹i) PhËt gi¸o 

Nhãm liªn quan ®Õn «ng bμ, tæ tiªn. 

1. LÔ Trung nguyªn (r»m th¸ng 
B¶y) 

( < > ) LÔ Vu lan, LÔ B¸o hiÕu 

2. Tôc ®èt vµng m· (  > ) Tôc ho¸ sí, tiÒn v·ng sinh 

3. Nghi Häc trß lÔ ( > ) Nghi d©ng lôc cóng 

4. Nghi ThËp khoa ( > ) Nghi Trai ®µn 

5. Nghi §µn tr×nh ( > ) Nghi §µn tr×nh 

6. Tôc cóng b«ng hoa ( > ) Tôc cóng b«ng hoa 

7. Nghi cóng «ng bµ ( > ) Nghi CÇu siªu 

8. Nghi khai X¸ h¹c ( > ) Nghi khai X¸ h¹c 

Nhãm liªn quan ®Õn ng−êi chÕt 

9. LÔ cóng c« hån ( < > ) LÔ ChÈn tÕ 

10. Nghi §Ò phan ( > ) Nghi T©y quy 

11. Nghi cóng c¬m ( > ) Nghi cóng vong 

12. Nghi ®¸m tang ( > ) Nghi DÉn lé 

13. Nghi vít vong ( > ) §µn thuû lôc 

14. Nghi vít trïng ( > ) §µn gi¶i oan 

Nhãm liªn quan ®Õn c¸ nh©n vμ ®êi sèng 

15. Tôc cóng sao gi¶i h¹n ( > ) LÔ cÇu an ®Çu n¨m 

16. Tôc cóng Sãc väng ( > ) LÔ S¸m hèi k× an 

17. Tôc bè thÝ ( < ) Tôc bè thÝ 

18. Tôc phãng sanh ( < ) Tôc phãng sanh 

19. Tôc ¨n chay ( < ) Tôc ¨n chay 

20. Nghi ®¸m c−íi ( > ) LÔ h»ng thuËn 

21. Tôc h¸i léc ( < ) Tôc h¸i léc 

22. Tôc cóng Tam tai ( > ) Tôc cóng Tam tai 

23. Tôc xin X¨m ( > ) Tôc xin X¨m 
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24. Tôc coi ngµy tèt xÊu ( > ) Tôc coi ngµy tèt xÊu 

Nhãm liªn quan ®Õn trêi PhËt, ThÇn th¸nh 

25. LÔ khai quang ®iÓm nh·n ( > ) LÔ An vÞ 

26. LÔ Th−îng nguyªn r»m 
th¸ng Giªng 

( > ) LÔ R»m th¸ng Giªng 

27. LÔ H¹ nguyªn (r»m th¸ng 
M−êi) 

( > ) LÔ R»m th¸ng M−êi 

28. LÔ R»m th¸ng T− ( < ) LÔ PhËt §¶n 

29. TÕt Trung thu ( > ) LÔ cóng Tr¨ng 

30. LÔ cóng Giao thõa ( < > ) LÔ vÝa Di LÆc 

PhÇn liÖt kª kh¸i qu¸t vÒ c¸c 
phong tôc – nghi thøc – héi lÔ trªn 
®©y, chóng t«i dïng kÝ hiÖu ( < > ) ®Ó 
chØ ¶nh h−ëng t−¬ng t¸c qua l¹i 
trong tõng cÆp ®èi chiÕu víi nhau. 
Cã tÊt c¶ 30 cÆp cïng dμn tr¶i trªn 4 
nhãm ®èi t−îng ®êi sèng tinh thÇn. 
Trong ®ã, tËp tôc d©n gian qua thêi 
gian giao thoa ®· trë thμnh nh÷ng 
tËp tôc chÞu ¶nh h−ëng PhËt gi¸o 
nhiÒu h¬n, ®−îc thÊy qua 22 cÆp (c¸c 
sè: 2-8, 10-16, 20, 22-27, 29), cßn tõ 
PhËt gi¸o ¶nh h−ëng vμo phong ho¸ 
d©n gian lμ 5 cÆp (c¸c sè: 17-19, 21, 
28), vμ cã 3 cÆp (c¸c sè: 1, 9, 30) lμ sù 
t¸c ®éng qua l¹i víi nhau. 

§iÓm næi bËt cña vai trß PhËt gi¸o 
trong tËp tôc phong ho¸ d©n gian 
chÝnh lμ khuynh h−íng “d©n téc ho¸” 
nghi lÔ tËp tôc PhËt gi¸o, cã nghÜa lμ 
hoμ quyÖn h×nh thøc nghi lÔ gi÷a ®¹o 
vμ ®êi, ®iÓn h×nh nh− ë mét lÔ trai 
®μn, lóc nμo còng theo nguyªn t¾c 
“trong chay, ngoμi héi”, tøc bªn trong 
lÔ th× tông kinh cÇu quèc th¸i d©n an 
vμ siªu ®é c« hån tö sÜ, bªn ngoμi héi 
th× cã s©n khÊu h¸t tuång vÒ tÝch PhËt 
(thay cho tr−íc ®ã lμ h¸t béi tuång 

Tμu-theo lÖ cña triÒu ®×nh phong kiÕn) 
do chÝnh c¸c nhμ s− ®ãng tuång chø 
kh«ng ph¶i lμ nghÖ sÜ. ChÝnh khuynh 
h−íng “d©n téc ho¸” ®· lμm nh©n d©n 
thÝch thó v× kh«ng cã bãng d¸ng chÕ 
®é phong kiÕn trong c¸c mÆt ®êi sèng 
tinh thÇn ë vïng ®Êt míi nμy. 

Thay v× tiÕp nhËn nh÷ng phong tôc 
nguyªn mÉu cã nguån gèc v¨n ho¸ tõ 
n−íc ngoμi cã thÓ dÉn ®Õn nguy c¬ bÞ 
®ång ho ,̧ th× chÝnh nh©n d©n ®· tù 
nhËn thøc vμ lùa chän PhËt gi¸o lμm t− 
t−ëng chñ ®¹o, bëi hä nhËn thÊy r»ng, 
t− t−ëng PhËt gi¸o kh«ng dùa vμo bÊt 
cø c¸i g× kh¸c ngoμi yÕu tè con ng−êi. 
PhËt gi¸o vèn dÜ kh«ng cã c¸i riªng 
hay c¸i chung nhÊt, mμ ®Æt c¬ së chÝnh 
trong lßng con ng−êi ®Ó nhËn thøc thÕ 
giíi vμ c¸c mèi quan hÖ, ®ång thêi, triÕt 
lÝ PhËt gi¸o kh«ng cã biªn giíi cho ý 
thøc hÖ giai cÊp, chÝnh trÞ, d©n téc… §ã 
lμ ®iÒu kiÖn tèt nhÊt ®Ó gãp phÇn cho 
phong tôc tËp qu¸n d©n gian trong ®êi 
sèng v¨n ho¸ x· héi Nam Bé ngμy mét 
bÒn v÷ng vμ tèt ®Ñp(1). 
 

1. ThÝch §ång Bæn. Nh÷ng tËp tôc d©n gian chÞu ¶nh 
h−ëng PhËt gi¸o §¹i thõa. LuËn v¨n Cao häc. ViÖn 
KHXH t¹i Tp. Hå ChÝ Minh, 1991. 
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III- Sù ph©n chia theo hÖ thèng 
thÓ lo¹i 

Trong b¶ng liÖt kª sau ®©y, chóng 
t«i võa ph©n chia theo thÓ lo¹i, võa 
thèng kª riªng c¸c tËp tôc truyÒn 
thèng cña PhËt gi¸o hay c¸c tËp tôc 
mang mμu s¾c PhËt gi¸o ®· vμ ®ang 
®−îc sö dông trong sinh ho¹t tÝn 
ng−ìng cña nh©n d©n. Qua ®©y, 
chóng ta nhËn diÖn ®−îc môc ®Ých, ý 
nghÜa cña tõng tËp tôc héi lÔ trong 
PhËt gi¸o, lμm c¬ së cho c¸c nhμ 
nghiªn cøu n¾m râ ®Ó ®¸nh gi¸ vμ 
chän läc trong viÖc ®Þnh h−íng ho¹t 
®éng t«n gi¸o: 

1- C¸c héi lÔ trong PhËt gi¸o 

1. LÔ r−íc Xu©n (VÝa Di LÆc) 

2. LÔ cÇu quèc th¸i d©n an (R»m 
th¸ng Giªng) 

3. §¹i lÔ PhËt §¶n (R»m th¸ng T−) 

4. LÔ Khai h−¬ng (KiÕt h¹) 

5. LÔ Khai k× (TruyÒn giíi) 

6. LÔ Vu lan B¸o hiÕu (R»m th¸ng 
B¶y) 

7. LÔ cóng Tr¨ng (Trung thu) 

8. LÔ R»m th¸ng M−êi 

9. LÔ Giç kÞ th−êng niªn c¸c chïa 

10. LÔ VÝa ch− PhËt, Bå T¸t th−êng 
niªn 

2- C¸c tËp tôc trong PhËt gi¸o 

1. Tôc bè thÝ 

2. Tôc phãng sanh 

3. Tôc ¨n chay 

4. Tôc cóng sao gi¶i h¹n        # 

5. Tôc xin X¨m, sï quÎ         # 

6. Tôc cóng Tam tai              # 

7. Tôc coi ngμy tèt xÊu         #  

8. Tôc ®èt Sí §iÖp, tiÒn V·ng sinh  # 

9. Tôc hμnh h−¬ng 

10. Tôc cóng Sãc väng 

11. Tôc h¸i léc 

12. Tôc cóng b«ng hoa 

3- C¸c nghi lÔ trong PhËt gi¸o 

1. Nghi TiÕn linh (cóng vong) 

2. Nghi §¸m tang (cã nhiÒu nghi 
tiÕt) 

3. Nghi H»ng thuËn Quy y (®¸m 
c−íi) 

4. Nghi ThËp khoa (cã nhiÒu nghi 
tiÕt)       # 

5. Nghi Trai ®μn (cã nhiÒu nghi tiÕt) 

6. Nghi §μn tr×nh           # 

7. Nghi khai X¸ h¹c (chuyÓn tÊu) # 

8. Nghi d©ng Lôc cóng 

9. Nghi vít Trïng                  # 

10. Nghi vít Vong                  # 

11. Nghi T©y qui (§Ò phan)    # 

12. Nghi CÇu an 

13. Nghi CÇu siªu 

14. Nghi An vÞ (khai quang ®iÓm 
nh·n)         # 

So víi b¶ng tr−íc (cã 30 môc ®−îc 
liÖt kª) th× b¶ng nμy cã tæng sè cao 
h¬n (36 môc) v× cã thªm nh÷ng tËp 
tôc thuÇn tuý PhËt gi¸o, kh«ng cã 
tËp tôc d©n gian lμm ®èi träng. KÝ 
hiÖu dÊu (#) chØ tËp tôc ®· l¹c hËu, 
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kh«ng cßn phï hîp víi thêi hiÖn ®¹i, 
Ýt nhiÒu mang mμu s¾c mª tÝn dÞ 
®oan kh«ng cã lîi cho sù ph¸t triÓn 
cña x· héi ViÖt Nam lÉn trong tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o, dÔ g©y ngé nhËn 
cho nh÷ng ng−êi ch−a biÕt vÒ PhËt 
gi¸o vμ phong ho¸ tËp tôc ë Nam Bé. 

IV- Khuynh h−íng x∙ héi ho¸ 
PhËt gi¸o 

Tõ nh÷ng ®iÒu kiÖn giao thoa cô 
thÓ trªn, ta cã thÓ nh×n thÊy, c¸c nhμ 
s− PhËt gi¸o thêi x−a ®· chñ ®éng 
trong vai trß ®−a t− t−ëng PhËt gi¸o 
hoμ nhËp vμo ®êi sèng v¨n ho¸ x· 
héi tõ c¸c khuynh h−íng: 

- Khuynh h−íng “tù ph¸t”, tøc tiÕp 
nhËn c¸c tËp tôc d©n gian vèn ®ang 
sèng m·nh liÖt ngoμi x· héi vμo 
chïa ®Ó thu hót quÇn chóng ®Õn víi 
PhËt gi¸o. §ång thêi, g¾n víi c¸c tËp 
tôc lÔ nghi nμy vμo sinh ho¹t cña 
nhμ chïa nh− mét bé phËn h÷u c¬ 
cña d©n gian, nh− c¸c tËp tôc: cóng 
sao gi¶i h¹n, ®èt vμng m·, ®Ò phan, 
d©ng lôc cóng, cóng sãc väng, v.v… 

- Khuynh h−íng “®em ®¹o vμo 
®êi”, tøc phæ cËp ho¸ t− t−ëng PhËt 
gi¸o vμo trong mäi sinh ho¹t v¨n 
ho¸ x· héi cña nh©n d©n th«ng qua 
c¸c phong tôc tËp qu¸n. Mét sè tËp 
tôc d©n gian hoÆc tËp tôc lÔ nghi 
mang nÆng ¶nh h−ëng v¨n ho¸ t«n  

 

 

 

 

gi¸o cña Trung Quèc ®· ®−îc biÕn 
®æi thμnh ¶nh h−ëng PhËt gi¸o cã 
nÐt riªng cña nh©n d©n Nam Bé, nh−: 
¨n chay, bè thÝ, phãng sanh, v.v… 

- Khuynh h−íng “lÔ nh¹c”, tøc 
nghi thøc cóng lÔ b»ng ©m ®iÖu d©n 
gian víi c¸c nh¹c khÝ sö dông trong 
cöa chïa, do giíi t¨ng l÷ theo tr−êng 
ph¸i “øng phã nghi lÔ” cïng c¸c ®éi 
“gi¹ nh¹c cæ” d©n gian thùc hiÖn. 
ChÝnh h×nh thøc nμy ®· hÊp dÉn 
®−îc quÇn chóng ®Õn víi phong ho¸ 
tÝn ng−ìng PhËt gi¸o bëi sù ®ång 
®iÖu cña lÔ nh¹c PhËt gi¸o víi lÔ 
nh¹c d©n téc cïng hoμ nhÞp trong 
tËp tôc cña ®Þa ph−¬ng, nh− c¸c 
nghi: häc trß lÔ, ®μn tr×nh, chÈn tÕ c« 
hån, dÉn lé ®¸m tang, v.v… 

* 

*               * 

Trong thêi ®¹i hiÖn nay, v¨n ho¸ 
trÝ thøc cña ®a sè ng−êi d©n ë thÕ hÖ 
míi ®· ®−îc n©ng lªn tÇm cao h¬n. 
Nghiªn cøu nμy cã thÓ sö dông nh− 
mét c¬ së ®¸nh gi¸ l¹i c¸c tËp tôc, 
võa ®Ó sμng läc, lo¹i bá nh÷ng g× ®· 
l¹c hËu, mª tÝn dÞ ®oan, võa g×n gi÷ 
ph¸t huy c¸c truyÒn thèng v¨n ho¸ 
d©n téc tèt ®Ñp trong bèi c¶nh x· héi 
®Æc thï cña Nam Bé hiÖn nay./. 

 


