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T×nh h×nh s−u tÇm, nghiªn cøu tÝn ng−ìng 
then, mo, tµo, pùt cña ng−êi Tµy,  

ng−êi Nïng ë ViÖt Nam 
 
 

I.  §Æt  vÊn  ®Ò 

ë ViÖt Nam, ng−êi Tμy, Nïng 
chiÕm gÇn hai triÖu d©n, ph©n bè 
trong nhiÒu tØnh miÒn nói phÝa B¾c, 
®Æc biÖt tËp trung ®«ng nhÊt ë c¸c 
tØnh ViÖt B¾c. Then, mo, tμo, pùt lμ 
lo¹i h×nh sinh ho¹t v¨n hãa v¨n 
nghÖ quÇn chóng, song ®ång thêi 
còng lμ lo¹i h×nh sinh ho¹t v¨n ho¸ 
tÝn ng−ìng cña hai d©n téc nμy. C¸c 
nghÖ nh©n then, mo, tμo, pùt phÇn 
lín lμm nghÒ nμy tõ tr−íc C¸ch 
m¹ng th¸ng T¸m (1945), nay tuæi ®· 
qu¸ cao, thËm chÝ nhiÒu ng−êi ®· 
qua ®êi. V× vËy, viÖc s−u tÇm, nghiªn 
cøu g×n gi÷ c¸c vèn cæ quý Êy cña 
ng−êi Tμy, ng−êi Nïng ë ViÖt Nam 
lμ cÊp thiÕt, ®ång thêi còng lμ môc 
®Ých cña bμi viÕt nμy.  

Trong céng ®ång d©n téc Tμy, 
Nïng ë ViÖt Nam cã nhiÒu h×nh thøc 
tÝn ng−ìng t«n gi¸o, nh−ng h×nh 
thøc tÝn ng−ìng t«n gi¸o mang ®Ëm 
tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp cã lÏ ph¶i kÓ 
tíi then, mo, tμo, pùt. V× then, mo, 
tμo, pùt lμ mét trong c¸c lo¹i h×nh 
cña v¨n hãa d©n gian mang tÝnh 
chÊt tæng hîp, nguyªn hîp vμ chøa  

Hμ §×nh Thμnh (*)

®Ëm phÇn tÝn ng−ìng t«n gi¸o, cho 
nªn viÖc s−u tÇm, kh¶o cøu  chóng 
còng ph¶i ®−îc tiÕn hμnh mét c¸ch 
cã hÖ thèng vμ khoa häc. 

Do vËy, chóng t«i nghiªn cøu vÊn 
®Ò nμy nh»m tr¶ lêi cho c©u hái: T¹i 
sao ng−êi Tμy, ng−êi Nïng ë ViÖt 
Nam l¹i cã xu h−íng duy tr× vμ ph¸t 
triÓn lo¹i h×nh tÝn ng−ìng then, mo, 
tμo, pùt mét c¸ch ®Òu kh¾p vμ t−¬ng 
®èi s«i ®éng nh− vËy? ViÖc thùc 
hμnh c¸c tÝn ng−ìng nμy cã ¶nh 
h−ëng tíi hÖ x· héi(1) cña hä kh«ng?  
Cã thÓ tõ ®ã, mäi ng−êi sÏ hiÓu râ 
h¬n vÒ ®êi sèng t©m linh cña ng−êi 
Tμy, ng−êi Nïng tõ x−a tíi nay, 
còng nh− vÒ mét sè ®iÒu kiÖn x· héi 
®Æc thï vμ nh÷ng yÕu tè cña tÝn 
ng−ìng ®· g¾n bã, ¶nh h−ëng trùc 
tiÕp ®Õn ®êi sèng cña ®ång bμo. 

B»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kh¶o s¸t 
vμ nghiªn cøu khoa häc nh− Tham 
gia - Quan s¸t (dïng trong c«ng t¸c 
®iÒu tra ®iÒn d· thùc ®Þa), TiÕp cËn 

*. TS., ViÖn Nghiªn cøu V¨n hãa. 
1. HÖ x· héi bao gåm bèn thµnh phÇn chñ yÕu nh−: - 
D©n sè (sè d©n, ®é tuæi, c¬ cÊu giíi); - C«ng nghÖ 
(khoa häc, kü thuËt); - Tæ chøc x· héi (c¸c hé gia ®×nh, 
dßng hä, nhãm téc ng−êi, c¸c thÓ chÕ,...); - Lý t−ëng (tri 
thøc, lßng tin, tÝn ng−ìng vµ c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa). 
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hÖ thèng vμ Ph©n tÝch tæng hîp 
(dïng trong c«ng t¸c t¹o dùng c«ng 
tr×nh khoa häc), chóng t«i ®· Ýt 
nhiÒu lμm s¸ng tá c¸c vÊn ®Ò khoa 
häc ®−îc ®Æt ra. 

II. t×nh h×nh s−u tÇm, nghiªn cøu 
tÝn ng−ìng Then,  mo, tμo, pùt 

Trong kho¶ng thêi gian ba n¨m 
(1996-1998), chóng t«i ®· triÓn khai 
kh¶o s¸t tÝn ng−ìng then, mo, tμo, 
pùt cña ng−êi Tμy, ng−êi Nïng t¹i 
c¸c ®Þa ph−¬ng nh− Hßa An, Qu¶ng 
Hßa, Trïng Kh¸nh (Cao B»ng), Trμng 
§Þnh, V¨n Qu¸n (L¹ng S¬n), Na R× 
(B¾c K¹n), M−êng Kh−¬ng, V¨n Bμn 
(Lμo Cai), VÞ Xuyªn (Hμ Giang). 
Trong kho¶ng ba n¨m nμy, chóng t«i 
®· thu thËp ®−îc 52 t− liÖu vÒ v¨n 
ho¸ d©n gian Tμy, Nïng. Ngoμi 

nh÷ng ®ît c«ng t¸c s−u tÇm, kh¶o 
s¸t thùc ®Þa cña chóng t«i ra, còng 
cÇn ph¶i nãi thªm r»ng, vμo n¨m 
1975(2) trong cuéc s−u tÇm, nghiªn 
cøu then trªn ®Þa bμn ViÖt B¾c, ng−êi 
ta ®· tiÕn hμnh mét cuéc kh¶o s¸t 
trªn ba vïng träng ®iÓm L¹ng S¬n, 
Hμ Giang, B¾c K¹n. Trong cuéc kh¶o 
s¸t nμy, ngoμi sè liÖu vÒ t×nh h×nh 
c¸c nghÖ nh©n then, cßn cã sè liÖu vÒ 
c¸c nghÖ nh©n pùt, tμo, mo trong 
cïng ®Þa bμn. KÕt qu¶ cho thÊy, then 
rÊt phæ biÕn ë ng−êi Tμy; ng−êi 
Nïng còng cã lμm then nh−ng 
kh«ng nhiÒu. Trong khi ®ã, ë ng−êi 
Nïng, tØ lÖ ng−êi lμm mo cao h¬n. 
Pùt còng thiªn vÒ phÝa ng−êi Tμy. 
Cßn tμo th× ë ng−êi Nïng, ng−êi Tμy 
®Òu cã. 
 

 
 2. Theo chóng t«i, ®©y lµ ®ît s−u tÇm, kh¶o s¸t vÒ then, mo, tµo, pùt cã quy m« lín nhÊt tõ tr−íc tíi nay. 
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Qua b¶ng kÕt qu¶ kh¶o s¸t nμy, 
chóng t«i cÇn ph¶i nãi thªm mÊy ý sau: 

Mét, cã thÓ ë hai huyÖn Chî §ån 
vμ B¹ch Th«ng (B¾c K¹n) cã Ýt ng−êi 
Nïng sinh sèng nªn kh«ng thÊy c¸c 
nghÖ nh©n ng−êi Nïng lμm then, mo, 
tμo, pùt trong sè liÖu kh¶o s¸t. 

Hai, ë ®Þa bμn V¨n Qu¸n, B¾c S¬n, 
(L¹ng S¬n), kh«ng thÊy sè liÖu nghÖ 
nh©n tμo, trong khi ®ã ë Chî §ån, 
B¹ch Th«ng (B¾c K¹n) l¹i kh«ng 
thÊy sè liÖu nghÖ nh©n mo, rÊt cã thÓ 
khi kh¶o s¸t, ng−êi ta ®· gép mo vμ 
tμo lμm mét. §iÒu nμy kh«ng ph¶i v« 
lÝ v× ng−êi lμm tμo tr−íc hÕt bao giê 
còng lμ ng−êi lμm mo. Muèn lμm 
thÇy tμo ph¶i tr¶i qua tr×nh ®é thÇy 
mo. Trong thùc tÕ, khi kh«ng bËn 
vμo viÖc tang lÔ, thÇy tμo trong t− 
c¸ch thÇy mo vÉn ®i lμm mo (hoÆc 
ng−îc l¹i). Tr−êng hîp lÉn lén vÒ sè 
liÖu nμy diÔn ra ë ®Þa bμn V¨n Qu¸n, 
B¾c S¬n (L¹ng S¬n). Cßn trªn ®Þa bμn 
Chî §ån, B¹ch Th«ng (B¾c K¹n), 
chóng t«i thÊy cã tμo mμ kh«ng cã 
mo, cã thÓ t×nh h×nh thùc tÕ ë ®©y lμ 
nh− thÕ. Trong khi kh«ng cã mo th× 
l¹i cã rÊt nhiÒu pùt vμ then. 

MÆc dï sè liÖu ph¶n ¸nh cßn mét 
vμi ®iÒu ch−a thËt æn nh− võa nãi, 
nh−ng nh×n chung, kÕt qu¶ kh¶o s¸t 
®· ph¶n ¸nh mét c¸ch kh¸ch quan sù 
tån t¹i hiÓn nhiªn cña tÝn ng−ìng 
then, mo, tμo, pùt trong ®êi sèng t©m 
linh cña ng−êi Tμy, ng−êi Nïng ë 
ViÖt Nam th«ng qua sù hiÖn diÖn cña 
c¸c nghÖ nh©n then, mo, tμo, pùt. 

Còng vμo cuèi n¨m 1975, t¹i Héi 
nghÞ S¬ kÕt c«ng t¸c s−u tÇm, nghiªn 
cøu then ViÖt B¾c do Së V¨n ho¸ khu 

tù trÞ ViÖt B¾c tæ chøc, nhiÒu b¸o c¸o, 
tham luËn nghiªn cøu vÒ then cña 
c¸c c¸n bé thuéc ViÖn V¨n häc, ViÖn 
D©n téc häc, ViÖn NghÖ thuËt, Côc 
BiÓu diÔn, Héi V¨n nghÖ D©n gian 
ViÖt Nam, Tr−êng móa ViÖt Nam, 
Tr−êng §¹i häc Tæng hîp Hμ Néi, 
Tr−êng §¹i häc S− ph¹m ViÖt B¾c, 
c¸c c¬ quan v¨n ho¸ cña khu tù trÞ 
ViÖt B¾c (cò) vμ Ty V¨n ho¸ c¸c tØnh 
®−îc c«ng bè. Ba n¨m sau (1978), c¸c 
tham luËn, b¸o c¸o t¹i Héi nghÞ nμy, 
cïng víi nh÷ng bμi viÕt cña c¸c c¸n 
bé nghiªn cøu ®· kh¶o cøu vÒ then 
tõ nhiÒu n¨m tr−íc ®©y ®−îc in 
thμnh s¸ch Nh÷ng vÊn ®Ò vÒ then 
ViÖt B¾c (Nxb. V¨n ho¸ D©n téc, Hμ 
Néi 1978). §©y lμ cuèn s¸ch tËp hîp 
t−¬ng ®èi ®Çy ®ñ nh÷ng bμi nghiªn 
cøu vÒ then trªn diÖn réng tõ L¹ng 
S¬n, Cao B»ng, B¾c K¹n, Th¸i 
Nguyªn ®Õn Hμ Giang víi nhiÒu gãc 
®é tiÕp cËn kh¸c nhau. 

H¬n n÷a, ®Ó cã c¸i nh×n t−¬ng ®èi 
hÖ thèng vÒ tÝn ng−ìng then, mo, 
tμo, pùt, c¶ trªn ph−¬ng diÖn lý 
thuyÕt vμ t− liÖu, chóng t«i s¬ bé nªu 
ra mét sè c«ng tr×nh vμ bμi viÕt s−u 
tÇm, nghiªn cøu vÒ then, mo, tμo, pùt 
tõ tr−íc tíi nay. Mét sè ®· ®−îc in 
thμnh s¸ch, sè kh¸c cßn ë d¹ng t− 
liÖu. §ã lμ: S¬ bé kh¶o s¸t vÒ mo cña 
ng−êi Nïng ë Trμng §Þnh, tØnh L¹ng 
S¬n (1981), V¨n hãa Tμy, Nïng (1984), 
Th× thÇm d©n ca nghi lÔ (1984), B−íc 
®Çu t×m hiÓu vÒ then Kú Yªn ë Cao 
B»ng (1985), NghÖ thuËt h¸t then vμ 
h¸t dμng ë Cao B»ng (1991), Pùt Tμy 
(1992), Kh¶m h¶i (1993), H¸t then cña 
Bôt vμ Giμng ë Cao B»ng (1996), Then 
cÊp s¾c cña ng−êi Tμy Hßa An, Cao 
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B»ng (1996), ViÖc tang lÔ cæ truyÒn 
cña ng−êi Tμy (1997), LÔ héi Dμng 
then (1998), H¸t then Th¸i Nguyªn 
(1999), §¹o then trong ®êi sèng t©m 
linh cña ng−êi Tμy, Nïng L¹ng S¬n 
(1999), V¨n hãa tÝn ng−ìng then, tμo, 
mo cña ng−êi Tμy, Nïng ë ViÖt Nam 
(1999), Mét sè phong tôc tËp qu¸n vμ 
lÔ héi cæ truyÒn cña ng−êi Nïng DÝn 
lμng Tïng L©u (2000), §êi sèng, vai 
trß vμ b¶n chÊt cña thÇy tμo ng−êi 
Nïng An qua tr−êng hîp b¶n Phia 
Chang (2000), LÔ cÇu tù cña ng−êi 
Tμy Cao B»ng (2001),v.v... 

Râ rμng, then, mo, tμo, pùt ®· ®−îc 
c¸c nhμ nghiªn cøu quan t©m kh¶o 
cøu, nh−ng b¶n chÊt chñ yÕu cña 
chóng nh− mét lo¹i h×nh tÝn ng−ìng 
t«n gi¸o d©n gian vÉn ch−a ®−îc ®Ò 
cËp mét c¸ch tho¶ ®¸ng vμ cßn s¬ 
l−îc. §©y chÝnh lμ "kho¶ng trèng" mμ 
c«ng tr×nh kh¶o cøu V¨n ho¸ tÝn 
ng−ìng then, tμo, mo cña ng−êi Tμy, 
Nïng ë ViÖt Nam(3) ®· bæ khuyÕt vμo. 

III. KÕt qu¶ ®¹t ®−îc qua c«ng 
tr×nh “v¨n hãa tÝn ng−ìng 
then, tμo, mo cña ng−êi tμy, 
nïng ë viÖt nam” 

3.1. TÝn ng−ìng t«n gi¸o trong v¨n 
ho¸ d©n gian lμ bøc tranh chung vÒ  
tÝn ng−ìng Tμy, Nïng ë ViÖt Nam 
mμ ph¸c th¶o ®¹i c−¬ng vÒ tÝn 
ng−ìng d©n gian Tμy, Nïng ®· Ýt 
nhiÒu gióp cho mäi ng−êi hiÓu râ 
quan niÖm cña ng−êi Tμy, Nïng vÒ 
vò trô vμ linh hån còng nh− c¸c 
h×nh thøc tÝn ng−ìng t«n gi¸o: Thê 
cóng tæ tiªn vμ c¸c vÞ thÇn kh¸c 
trong nhμ, thê c¸c vÞ thÇn cña b¶n 
m−êng, c¸c tμn d− tÝn ng−ìng s¬ 
khai, nh÷ng ¶nh h−ëng tam gi¸o. 

Tõ quan niÖm vμ c¸c yÕu tè tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o trªn ®· h×nh thμnh 
trong céng ®ång ng−êi Tμy, Nïng 
c¸c phong tôc nghi lÔ lÞch tiÕt nh−: 
TÕt Nguyªn §¸n (tõ 1 - 3 th¸ng 
Giªng), tÕt Thanh Minh (3/3 ©m lÞch), 
tÕt §oan Ngä (5/5 ©m lÞch), tÕt ThÇn 
Ruéng, vÝa Tr©u (6/6 ©m lÞch), tÕt 
R»m th¸ng B¶y  (cóng tæ tiªn vμ c¸c 
vong linh víi ý nghÜa x¸ téi vong 
nh©n), tÕt Trung Thu (r»m th¸ng 
T¸m), tÕt cèm, c¬m míi (th¸ng 9 vμ 10 
©m lÞch), tÕt §«ng ChÝ (th¸ng 11 vμ 12 
©m lÞch). C¸c phong tôc vμ nghi lÔ lÞch 
tiÕt nμy võa tu©n theo chu k× mïa vô 
trong canh t¸c n«ng nghiÖp, võa chÞu 
¶nh h−ëng vÒ quan niÖm lÔ tiÕt cña 
Trung Hoa, nh−ng dï sao trong ®ã 
vÉn biÓu hiÖn râ s¾c th¸i næi tréi cña 
v¨n ho¸ Tμy, Nïng ViÖt Nam. 

H¬n n÷a, ë nhiÒu téc ng−êi, trong 
®ã cã ng−êi Tμy, ng−êi Nïng, nÒn 
v¨n ho¸ d©n gian cña hä bao gåm 
c¸i gäi lμ v¨n ho¸ tÝn ng−ìng. VËy 
nÒn v¨n ho¸ ®Æc thï nμy thÓ hiÖn 
trªn ph−¬ng diÖn nμo? ChÝnh qua 
viÖc tr×nh bμy, lÝ gi¶i mèi quan hÖ  
gi÷a tÝn ng−ìng víi ng÷ v¨n d©n 
gian, gi÷a tÝn ng−ìng víi nghÖ thuËt 
t¹o h×nh d©n gian, vμ gi÷a tÝn 
ng−ìng víi phong tôc vμ lÔ héi d©n 
gian ®· Ýt nhiÒu gi¶i ®¸p ®−îc yªu 
cÇu cña c©u hái trªn. 

3.2.  V¨n ho¸ tÝn ng−ìng then ®· 
®Ò cËp tíi mét sè vÊn ®Ò chung (kh¸i 
niÖm, nguån gèc then, lÞch sö nghiªn 
cøu, s−u tÇm then), còng nh− c«ng 
 

3. Hµ §×nh Thµnh (chñ biªn), Ng« §øc ThÞnh, §oµn 
ThÞ TuyÕn, NguyÔn ThÞ Yªn,...  V¨n hãa tÝn ng−ìng 
then, tµo, mo cña ng−êi Tµy, Nïng ë ViÖt Nam. ViÖn 
Nghiªn cøu V¨n hãa D©n gian, Hµ Néi 1999.  
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viÖc cña then, hÖ thèng ®iÖn thê 
trong then, vai trß cña tÝnh nguyªn 
hîp trong diÔn x−íng then vμ tÝn 
ng−ìng then trong ®êi sèng tinh 
thÇn cña ng−êi Tμy hiÖn nay. 

§Æc biÖt, thÕ giíi ®êi sèng cña 
then qua t− liÖu ng−êi Tμy, ng−êi 
Nïng ë huyÖn V¨n Qu¸n, L¹ng S¬n 
®· Ýt nhiÒu giíi thiÖu vÒ mét thÕ giíi 
®êi sèng cña then kh¸c h¼n víi thÕ 
giíi hiÖn h÷u nh»m lÝ gi¶i cho c©u 
hái then lμ ai?  

ThÕ giíi ®êi sèng cña then qu¶ 
thËt ®Æc biÖt, nh−ng nÕu ai ®ã nãi 
r»ng, thÕ giíi ®ã t¸ch biÖt hoμn toμn 
khái thÕ giíi hiÖn thùc ch¾c lμ 
kh«ng chÝnh x¸c. Bëi v×, trong thÕ 
giíi ®êi sèng cña then, ®«i khi ng−êi 
ta còng b¾t gÆp nh÷ng nhu cÇu thiÕt 
yÕu vμ sinh ho¹t rÊt ®êi th−êng nh− 
then nhËn thï lao ®Ó ®¶m b¶o cuéc 
sèng nh− mäi ng−êi hoÆc gi÷a c¸c 
then còng cã sù c¹nh tranh vÒ nghÒ 
nghiÖp, v.v... 

Ng−êi diÔn x−íng then (nghÖ 
nh©n h¸t d©n ca vμ thÇy Saman) ®· 
giíi thiÖu ®¹i c−¬ng vÒ then vμ quan 
niÖm then nh− lμ mét nghi lÔ t«n 
gi¸o ®−îc diÔn x−íng b»ng h×nh 
thøc h¸t, h¸t kÓ cã kÌm theo nh¹c vμ 
nh¶y móa, hoÆc nh− lμ mét nghi lÔ 
Saman gi¸o, ®ång thêi coi ng−êi 
diÔn x−íng then chÝnh lμ nghÖ nh©n 
h¸t d©n ca, thÇy Saman. Ngoμi ra, 
còng cã sù ph©n biÖt gi÷a then víi 
nhiÒu hiÖn t−îng Saman kh¸c trªn 
thÕ giíi: Th«ng th−êng thÇy Saman 
chØ cã ®¸nh trèng vμ ng©m nga lêi 
ca kh«ng râ rμng, nh−ng trong then 
ta thÊy ng−êi diÔn x−íng then h¸t 

nh÷ng bμi h¸t vÒ c¸c cöa then b»ng 
c¸c bμi h¸t d©n ca trong thÓ th¬ d©n 
gian Tμy  b¶y ch÷ hoÆc n¨m ch÷ cã 
h×nh t−îng, cã vÇn ®iÖu vμ trïng lÆp. 
Ng−êi diÔn x−íng then lμ ng−êi cã 
tr×nh ®é cao trong nghÒ vμ ®−îc 
céng ®ång chÊp nhËn, ®ång thêi lμ 
mét thμnh viªn trong céng ®ång do 
«ng tæ then lùa chän lμm ng−êi kÕ 
nghiÖp. Hä lμ nh÷ng nghÖ nh©n h¸t 
d©n ca cã tμi vμ lμ thÇy Saman cã 
kh¶ n¨ng tho¸t hån ®Ó ®i vμo thÕ 
giíi v« h×nh, vμ ®«i khi bÞ "ma" nhËp 
trong khi ®i vμo c¸c cöa then. 

3.3.  HiÖn tr¹ng vμ ®êi sèng cña 
thÇy tμo Nïng An  (b¶n Phia Chang, 
x· Phóc Sen, huyÖn Qu¶ng Hoμ, tØnh 
Cao B»ng, ®· ®Ò cËp ®Õn thÇy tμo vμ 
tæ chøc tμo ë b¶n Phia Chang.  

Do quan niÖm vÒ ®êi sèng cña 
thÇy tμo Nïng An ë b¶n Phia Chang 
kh«ng ph¶i lμ ®êi sèng cña ®¹o sÜ 
chÝnh t«ng mμ lμ cña ®¹o sÜ d©n 
gian, cho nªn, c¸c vÊn ®Ò ®−îc miªu 
t¶ ë ®©y chñ yÕu xoay quanh c¸c 
®iÓm: Gia ®×nh xuÊt th©n, häc ®¹o vμ 
tu ®¹o, ®êi sèng th−êng nhËt cña 
thÇy tμo. 

HiÖn nay, tμo vÉn ®ang gi÷ vai trß 
quan träng trong ®êi sèng tinh thÇn, 
vμ trong t−¬ng lai, tμo vÉn tån t¹i 
trong ®êi sèng cña mét sè téc ng−êi, 
trong ®ã cã ng−êi Nïng An. ChÝnh 
b¶n th©n tμo sÏ tù ®iÒu chØnh h×nh 
thøc ph¸t triÓn cña m×nh cho thÝch 
øng víi nh÷ng ®ßi hái vμ yªu cÇu 
cña céng ®ång ®ang trªn ®−êng c«ng 
nghiÖp hãa vμ hiÖn ®¹i hãa. 

3.4. TÝn ng−ìng mo cña ng−êi Tμy, 
Nïng ë vïng gi¸p ranh biªn giíi 
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L¹ng S¬n ®· tr×nh bμy mét sè quan 
niÖm vμ truyÒn thuyÕt vÒ mo, mét vμi 
dßng mo vμ mèi quan hÖ g¾n kÕt gi÷a 
mo, then vμ tμo còng nh−  c¸ch truyÒn 
nghÒ vμ häc nghÒ cña thÇy mo.  

C¸c lo¹i nghi lÔ mo còng ®−îc 
tr×nh bμy mét c¸ch thø tù nh− Tr×nh 
tù cña mét cuéc hμnh lÔ, c¸c lo¹i lÔ 
mo nh− lÔ mo trong sinh ho¹t gia 
®×nh,  mo tham gia vμo mét sè nghi 
lÔ céng ®ång, v.v... 

Trªn ®©y lμ mét vμi nÐt rÊt s¬ l−îc 
vÒ c«ng tr×nh nghiªn cøu mμ chóng 
t«i ®· thùc hiÖn trong thêi gian qua. 
C«ng tr×nh ®−îc hoμn thμnh dùa trªn 
c¸c t− liÖu thu ®−îc qua ®iÒu tra, 
kh¶o s¸t thùc ®Þa, cã tham kh¶o 
nh÷ng c«ng tr×nh cña c¸c nhμ 
nghiªn cøu ®i tr−íc. TÊt nhiªn, do 
thùc tÕ v¨n ho¸ d©n gian vèn cã tÝnh 
chÊt nguyªn hîp nªn c¸c phÇn giíi 
thiÖu trong bμi viÕt nμy cã nh÷ng 
mèi quan hÖ kh«ng thÓ bãc t¸ch ra 
mét c¸ch hoμn toμn riªng rÏ. MÆt 
kh¸c, vÊn ®Ò kh¶o cøu tÝn ng−ìng 
cña c¸c téc ng−êi ë ViÖt Nam tõ gãc 
®é v¨n ho¸ d©n gian chØ míi ®−îc 
quan t©m trong kho¶ng thêi gian 
gÇn ®©y. Do vËy, viÖc t×m tßi, nghiªn 
cøu cña chóng t«i trong ph¹m vi tÝn 
ng−ìng then, mo, tμo, pùt vÉn cßn 
nhiÒu thiÕu sãt, rÊt mong ®−îc bæ 
cøu tiÕp theo. 

IV. Mét vμi nhËn xÐt Vμ KIÕN 
NGHÞ 

4.1. Nh− tÊt c¶ c¸c d©n téc trªn thÕ 
giíi, ng−êi Tμy, ng−êi Nïng ë ViÖt 
Nam ®· cã mét nÒn v¨n ho¸ tÝn 
ng−ìng s©u ®Ëm tr−íc thiªn nhiªn 
vμ x· héi. Tõ nh÷ng quan niÖm v¹n 

vËt h÷u linh, ®a thÇn gi¸o, ng−êi 
Tμy, ng−êi Nïng ®· tù h×nh thμnh 
nªn mét thÕ giíi quan méc m¹c, s¬ 
khai ë ngay thêi k× khëi nguyªn, ®Ó 
råi dÇn dÇn t¹o nªn ®−îc niÒm tin ë 
thùc t¹i. Mçi tÝn ng−ìng cã thÓ mang 
s¾c th¸i riªng, nh−ng vÉn lμ −íc m¬ 
®Êu tranh chèng c¸i ¸c vμ b¶o vÖ c¸i 
thiÖn cho con ng−êi. Tuy r»ng tÝn 
ng−ìng cã lóc th¨ng, lóc trÇm, 
nh−ng nh×n chung, nã vÉn g¾n bã 
mËt thiÕt vμ lμm tho¶ m·n nh÷ng 
nhu cÇu t©m linh cña con ng−êi vμ 
céng ®ång. TÝn ng−ìng Tμy, Nïng vÒ 
c¬ b¶n vÉn lμ tÝn ng−ìng d©n gian, 
tuy nhiªn ë nã ®· diÔn ra qu¸ tr×nh 
giao l−u, ¶nh h−ëng, pha trén gi÷a 
tÝn ng−ìng b¶n ®Þa vμ tÝn ng−ìng 
ngo¹i lai, gi÷a tÝn ng−ìng d©n gian 
vμ c¸c t«n gi¸o kh¸c, mμ trong ®ã 
chñ yÕu lμ §¹o gi¸o, PhËt gi¸o, Nho 
gi¸o. Sù giao l−u, ¶nh h−ëng, pha 
trén nμy diÔn ra rÊt s©u s¾c. Mét 
mÆt, nã lμm biÕn d¹ng vμ n©ng cao 
c¸c tÝn ng−ìng b¶n ®Þa, mÆt kh¸c, nã 
lμm thay ®æi c¶ h×nh thøc lÉn néi 
dung cña c¸c t«n gi¸o ngo¹i lai ®ã. 
Trong sè c¸c ¶nh h−ëng cña PhËt 
gi¸o, §¹o gi¸o vμ Nho gi¸o, cã lÏ c¸c 
yÕu tè ¶nh h−ëng cña §¹o gi¸o víi 
tÝn ng−ìng then, mo, tμo, pùt lμ næi 
tréi h¬n c¶. Do vËy, nãi ®Õn tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o kh«ng thÓ kh«ng 
nãi ®Õn nh÷ng ng−êi lμm nghÒ cóng 
b¸i, tøc lμ c¸c then, mo, tμo, pùt v× 
chÝnh hä lμ nh÷ng ng−êi tuyªn 
truyÒn nh÷ng gi¸o lÝ trong khi cóng 
b¸i. Còng cã thÓ nãi r»ng, tõ tr−íc 
tíi nay, tÝn ng−ìng Tμy, Nïng g¾n 
bã mËt thiÕt víi c¸c sinh ho¹t v¨n 
ho¸ céng ®ång. Trong nhiÒu tr−êng 
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hîp, tÝn ng−ìng ®Æc thï nμy gi÷ vai 
trß nh− lμ m«i tr−êng b¶o l−u vμ s¶n 
sinh nhiÒu gi¸ trÞ v¨n ho¸ Tμy, 
Nïng. C¸c lo¹i nh¹c lÔ, trß ch¬i, 
tranh thê, thi tμi, móa thiªng, v.v... 
cña ng−êi Tμy, ng−êi Nïng ®Òu cã 
quan hÖ g¾n kÕt víi lo¹i h×nh tÝn 
ng−ìng nμy. V× thÕ, tÝn ng−ìng then, 
mo, tμo, pùt ®· gãp phÇn kh¾c häa vμ 
lμm phong phó h¬n nÐt ®éc ®¸o còng 
nh− b¶n s¾c v¨n ho¸ cña ng−êi Tμy, 
ng−êi Nïng ë ViÖt Nam.  

4.2. Then kh«ng chØ lμ mét ng−êi 
hμnh nghÒ t«n gi¸o cã kh¶ n¨ng 
th«ng quan víi thÕ giíi thÇn linh mμ 
cßn lμ mét nghÖ sÜ d©n gian trong 
®êi sèng v¨n ho¸ truyÒn thèng cña 
ng−êi Tμy, ng−êi Nïng, l−u gi÷ vμ 
thÓ hiÖn nh÷ng bμi h¸t d©n ca nghi 
lÔ tr−íc ®¸m ®«ng, ®ång thêi còng lμ 
nghÖ sÜ móa, nghÖ sÜ ®¸nh ®μn, xãc 
nh¹c tμi ba. Cã thÓ nãi thªm r»ng, 
then còng chÝnh lμ ng−êi b¶o trî 
tinh thÇn cho th«n b¶n. D©n b¶n cÇn 
then ®Ó thùc hiÖn c¸c nghi lÔ trong 
c¸c dÞp lÔ héi cña céng ®ång vμ 
trong c¸c dÞp hiÕu hØ, tang ma,... cña 
gia ®×nh. Dï trong vai trß nμo ®i 
n÷a, lμ nghÖ sÜ d©n gian, lμ nghÖ 
nh©n diÔn x−íng, lμ thÇy Saman, lμ 
ng−êi b¶o trî vÒ mÆt tinh thÇn th× 
then vÉn lμ ng−êi gãp phÇn quan 
träng trong viÖc trao truyÒn vμ b¶o 
tr× di s¶n v¨n ho¸ d©n téc. Hay nãi 
kh¸i qu¸t h¬n, ng−êi diÔn x−íng 
then lμ thÇy Saman cã kh¶ n¨ng liªn 
hÖ víi thÇn linh v× viÖc thiÖn ®Ó ®¸p 
øng nhu cÇu vÒ mÆt t©m linh, ®ång 
thêi lμ nghÖ sÜ d©n gian h¸t móa ®Ó 
mua vui gi¶i trÝ cho gia chñ vμ céng 
®ång. 

4.3. Tμo lμ mét h×nh thøc cña ®¹o 
sÜ d©n gian. TÝn ng−ìng tμo lμ mét 
biÓu hiÖn cña §¹o gi¸o d©n gian. Tμo 
kh«ng cã ®iÖn thÇn, khi hμnh lÔ th× 
qu¶ng thØnh mäi lo¹i thÇn linh. §©y 
còng lμ mét tÝn hiÖu ®Ó nhËn ra mét 
®Æc ®iÓm quan träng cña tÝn ng−ìng 
tμo: LÊy c¬ së lμ tÝn ng−ìng b¶n ®Þa 
vμ tÝch hîp tÝn ng−ìng ngo¹i lai. Tõ 
bøc tranh chung vÒ lÞch sö vμ ®êi 
sèng tÝn ng−ìng téc ng−êi, cã thÓ 
®−a ra gi¶ thiÕt r»ng, ph¶i ch¨ng tμo 
lμ mét h−íng ph¸t triÓn cña vu thuËt 
trong c¸c bé téc T©y ¢u L¹c ViÖt 
thuéc khèi B¸ch ViÖt thêi cæ ®¹i. Vμ 
còng cã thÓ xem then, mo, tμo, pùt 
ngμy nay lμ hiÖn th©n cña vu thuËt 
thêi cæ ®¹i. Then vμ pùt lμ tªn gäi 
kh¸c nhau cña cïng mét hiÖn t−îng 
Saman gi¸o. Khi hμnh lÔ, theo lêi 
mêi cña c¸c gia chñ, then, pùt tù ®−a 
m×nh vμo tr¹ng th¸i xuÊt thÇn nhËp 
hãa, du hån ®i ®Ó gäi hån ph¸ch bÞ 
thÊt l¹c cho ng−êi èm trong c¸c gia 
chñ, hay nhËp vμo cïng linh hån cña 
ng−êi ®· khuÊt ®Ó ph¸n b¶o vμ tr¶ 
lêi c¸c khóc m¾c, phiÒn muén mμ c¸c 
gia chñ ®ang gÆp ph¶i. Qua hμng 
ngh×n n¨m, tr¹ng th¸i kh«ng thμnh 
v¨n vμ c¸c ph−¬ng c¸ch ma thuËt 
cña vu thuËt vÉn ®−îc then, pùt, mo 
b¶o tån vÒ c¬ b¶n. Nh−ng ë mét 
h−íng kh¸c, vu thuËt ®· tiÕp thu §¹o 
gi¸o. Tõ sù hoμn kÕt gi÷a tÝn ng−ìng 
b¶n ®Þa vμ tÝn ng−ìng t«n gi¸o 
ngo¹i lai, tμo ®· ra ®êi. Tμo thuéc 
lo¹i thÇy cóng "chÝnh quy", khi cóng 
nhÊt thiÕt ph¶i cã s¸ch cóng, sí tÊu 
b»ng ch÷ H¸n vμ buéc ph¶i biÕt ch÷ 
H¸n, ph¶i cã mét tËp thÓ thÇy cóng 
d¨m b¶y ng−êi do thÇy tμo c¶ ®øng 
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®Çu chñ tr× c¸c buæi lÔ, l¹i ph¶i cã ®ñ 
nh¹c cô (thanh la, n·o b¹t, trèng, 
s¸o, nhÞ) ®Ó hßa nh¹c theo nhÞp c¸c 
bμi ca cóng b¸i. Tμo còng lμ cÊp bËc 
thÇy cóng cao nhÊt chuyªn chñ tr× 
c¸c ®¸m tang, ®ång thêi còng ®¶m 
tr¸ch viÖc cóng b¸i ®Ó ch÷a bÖnh, 
cÇu yªn, cÇu phóc cho nh©n d©n. 
ThÇy tμo kiªm c¶ nghÒ bãi to¸n, ®Þa 
lÝ ®Ó ®o¸n bÖnh tr¹ng ng−êi èm, 
chän ngμy lμnh th¸ng tèt cho viÖc 
c−íi xin, cóng b¸i, xem sè tö vi cña 
®«i trai g¸i ®Ó quyÕt ®Þnh viÖc h«n 
nh©n, xem ®Êt c¸t ®Ó x©y nhμ ®¾p 
mé, v.v... Ngoμi ra, tμo lμm nhiÖm vô 
cÊp s¾c cho c¸c "mo", "then", "pùt" 
trong buæi lÔ thô phong. 

Cßn then, pùt, mo mang tÝnh chÊt 
d©n gian h¬n. Hä cóng b»ng tiÕng 
d©n téc theo nh÷ng bμi ca nghi lÔ ®· 
thuéc lßng. Hä th−êng ®i mét m×nh, 
nh¹c cô còng ®¬n gi¶n. Mo dïng mét 
chiÕc chiªng nhá (hoÆc chiÕc chu«ng 
nhá). Then dïng mét c©y ®μn tÝnh vμ 
mét bé xãc nh¹c b»ng ®ång. Pùt chØ 
dïng mét bé xãc nh¹c b»ng ®ång 
t−îng tr−ng cho con chiÕn m·. 

4.4. Cã thÓ nãi r»ng, mo vμ thÇy 
mo ®· xuÊt hiÖn vμ tån t¹i trong ®êi 
sèng cña ®ång bμo Tμy, Nïng tõ l©u. 
MÆc dï tr¶i qua mét thêi gian dμi vμ 
cã nh÷ng biÕn ®æi do ¶nh h−ëng cña 
c¸c t«n gi¸o lín, nh−ng mo vμ tÇng 
líp thÇy mo vÉn cã mét ¶nh h−ëng 
t−¬ng ®èi s©u réng trong ®êi sèng 
t©m linh cña ng−êi Tμy, ng−êi Nïng 
x−a vμ nay. H¬n n÷a, sù gièng nhau 
gi÷a thÇy mo cña ng−êi Tμy, ng−êi 
Nïng víi thÇy mo, thÇy cóng cña 
ng−êi M−êng, ng−êi Th¸i, ng−êi L« 
L«, ng−êi Hm«ng, v.v... ë chç hä ®Òu 

lμ nh÷ng ng−êi hμnh nghÒ cóng lÔ. 
MÆt kh¸c, ë c¸c téc ng−êi nh− 
M−êng, Th¸i, L« L«, Hm«ng, v.v... 
trong c¸c buæi lÔ cóng hån cho ng−êi 
chÕt, mét sè bμi mo ®Òu nãi vÒ nguån 
gèc vμ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn téc ng−êi 
t−¬ng ®èi râ, nh−ng ng−îc l¹i, trong 
c¸c bμi mo cña ng−êi Tμy, ng−êi 
Nïng Ýt thÊy ®Ò cËp tíi vÊn ®Ò nμy. 
Cã lÏ mét phÇn do ®Þa vùc c− tró cña 
ng−êi Tμy, ng−êi Nïng lμ vïng biªn, 
n»m kÕ cËn víi c¸c trung t©m v¨n 
ho¸ nªn nhiÒu sinh ho¹t v¨n ho¸ 
trong céng ®ång ng−êi Tμy, ng−êi 
Nïng chÞu ¶nh h−ëng vμ bÞ x¸o trén 
m¹nh mÏ (trong ®ã cã tÝn ng−ìng 
then, mo, tμo, pùt). V× vËy, mÆc dï mo 
cã nguån gèc tõ trong ®êi sèng cña 
ng−êi Tμy, ng−êi Nïng cæ, nh−ng cã 
lÏ do bÞ phñ lªn mét líp bôi thêi 
gian cña chÕ ®é phong kiÕn nªn dÊu 
vÕt cæ x−a vÒ nguån gèc vμ qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn cña lÞch sö ng−êi Tμy, 
ng−êi Nïng trong mo cßn l¹i rÊt Ýt. 

Mo cßn gäi lμ "thÇy ph¸p" (ph¸p 
s−) lμm nhiÖm vô chÝnh lμ cóng b¸i 
®Ó "ch÷a  bÖnh" cho nh©n d©n, nhiÒu 
khi phèi hîp víi thÇy tμo ®Ó cóng 
c¸c ®¸m chay lín. 

4.5. Tõ nh÷ng nhËn xÐt nªu trªn 
xin nªu lªn mét sè kiÕn nghÞ vÒ vÊn 
®Ò nμy. Ngμy nay, trong sù nghiÖp 
b¶o tån vμ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ 
v¨n ho¸ truyÒn thèng cña ng−êi Tμy, 
ng−êi Nïng, ta kh«ng thÓ kh«ng 
xem xÐt mét c¸ch tæng thÓ mèi quan 
hÖ h÷u c¬ gi÷a c¸c nh©n tè tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o vμ c¸c nh©n tè v¨n 
ho¸ kh¸c, ®ång thêi tr¸nh c¸ch xö lÝ 
vμ nh×n nhËn mét c¸ch phiÕn diÖn, 
côc  bé,  mμ  hËu  qu¶  cña nã lμ lμm  
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nghÌo nμn nÒn v¨n ho¸ d©n gian 
lμm mÊt ®i nh÷ng nÐt ®éc ®¸o vèn cã 
cña nÒn v¨n ho¸ Tμy, Nïng. MÆt 
kh¸c, c¸c h×nh thøc tÝn ng−ìng d©n 
gian, trong nhiÒu tr−êng hîp, cßn 
b¶o l−u nhiÒu yÕu tè nguyªn thuû 
mang tÝnh chÊt mª tÝn, cuång tÝn, l¹c 
hËu, lçi thêi cña x· héi tiÒn nhμ 
n−íc vμ giai cÊp, nªn viÖc lîi dông 
tÝn ng−ìng cña mét sè tÇng líp x· 
héi cßn thÓ hiÖn kh¸ râ. Nh÷ng yÕu 
tè tiªu cùc nμy ®· lμm ph−¬ng h¹i 
kh«ng chØ b¶n th©n c¸c tÝn ng−ìng 
t«n gi¸o mμ cßn ®èi víi c¶ ®êi sèng 
h»ng ngμy cña ng−êi Tμy, ng−êi 
Nïng. Tõ ®ã ®Æt ra c¸c vÊn ®Ò ph¶i 
cã nhËn thøc râ vμ biÖn ph¸p thÝch 
hîp võa ®¶m b¶o tù do tÝn ng−ìng 
cña ®ång bμo võa lo¹i trõ, ®Èy lïi 
c¸c biÓu hiÖn mª tÝn, tiªu cùc. 

Then, mo, tμo, pùt xuÊt hiÖn vμ tån 
t¹i l©u dμi cïng lÞch sö cña c¸c téc 
ng−êi nμy. Tõ nh÷ng n¨m ®Çu C«ng 
nguyªn tíi nay, cïng víi nh÷ng biÕn 
®æi kh«ng ngõng trong ®êi sèng cña 
ng−êi Tμy, ng−êi Nïng, sù ph¸t triÓn 
cña then, mo, tμo, pùt còng cã nh÷ng 
b−íc th¨ng trÇm. §· cã mét thêi then, 
mo, tμo, pùt bÞ ®¶ kÝch vμ lªn ¸n 
m¹nh mÏ tõ nhiÒu phÝa. Cã ng−êi ®· 
ph©n chia sù ph¸t triÓn cña then, mo, 
tμo, pùt tõ ®Çu thËp kØ 70 thÕ kØ XX 
®Õn nay thμnh ba thêi k× nh− sau: 

* Tõ ®Çu thËp kØ 70 ®Õn cuèi 
nh÷ng n¨m 80 thÕ kØ XX lμ "thêi k× 
®ãng b¨ng". 

 

 

 

* Tõ nh÷ng n¨m 80 ®Õn ®Çu thËp kØ 
90 thÕ kØ XX lμ "thêi k× nãng dÇn trë l¹i". 

* Tõ gi÷a thËp kØ 90 thÕ kØ XX  
®Õn nay lμ "thêi k× håi phôc". 

VËy sù ph©n chia nh− trªn cã 
ph¶n ¸nh ®óng thùc tr¹ng tån t¹i vμ 
ph¸t triÓn cña then, mo, tμo, pùt 
trong ®êi sèng x· héi cña ng−êi Tμy, 
ng−êi Nïng tõ ®Çu thËp kØ 70 thÕ kØ 
XX tíi nay hay kh«ng? Ta ®· cã ®ñ 
t− liÖu ®iÒu tra thùc ®Þa trªn diÖn 
réng còng nh− nh÷ng chøng cø khoa 
häc ®Ó kh¼ng ®Þnh nh− vËy kh«ng? 
Theo chóng t«i, cÇn ph¶i tiÕp tôc 
®iÒu tra, kh¶o s¸t, nghiªn cøu then, 
mo, tμo, pùt mét c¸ch hÖ thèng trªn 
ph¹m vi réng h¬n vμ trong kho¶ng 
thêi gian vμi ba n¨m n÷a th× míi cã 
thÓ kh¼ng ®Þnh chÝnh x¸c ®−îc. 

ë ®©y, then, mo, tμo, pùt kh«ng 
nh÷ng lμ mét h×nh thøc tÝn ng−ìng 
t«n gi¸o cæ, mét niÒm tin vμo søc 
m¹nh huyÒn bÝ siªu nhiªn, mμ cßn lμ 
mét tÝn ng−ìng thùc sù x©m nhËp 
vμo ®êi sèng x· héi vμ mang ®Ëm 
b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc. Víi ý nghÜa 
nμy, then, mo, tμo, pùt  ®· sèng trong 
x· héi Tμy, Nïng vμ trong lßng 
ng−êi Tμy, ng−êi Nïng nh− "mét 
h×nh thøc nhËp thÕ vμ xuÊt thÕ" cña 
mét thø t«n gi¸o nμo ®ã. H¬n n÷a, 
then, mo, tμo, pùt cßn lμ mét th¸ch 
thøc ®Çy ý nghÜa khoa häc vμ nh©n 
b¶n, do vËy, ta cÇn ph¶i tiÕp tôc s−u 
tÇm, kh¶o cøu chóng mét c¸ch kÜ 
l−ìng vμ khoa häc h¬n n÷a./. 
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