
Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 1 - 2002                                                                   33 

 
 

gi¸o dôc thiÒn ®Þnh 
 

 

¹o PhËt lμ ®¹o tho¸t khæ, gi¸o lÝ cña 
®¹o PhËt lμ gi¸o lÝ tho¸t khæ. Do 

vËy, gi¸o dôc ThiÒn §Þnh kh«ng v−ît c¸c 
ý nghÜa trªn. Trong 49 n¨m thuyÕt ph¸p 
®é sanh, §øc ThÕ T«n chØ nãi lªn hai 
môc ®Ých chÝnh, ®ã lμ “khæ” vμ “chuyÓn 
ho¸ khæ ®au”. Sau ®©y t¸c gi¶ lÇn l−ît ®i 
vμo ®Þnh nghÜa, t×m hiÓu néi dung thö 
xem gi¸o dôc ThiÒn §Þnh cã ph¶i lμ mét 
nÒn gi¸o dôc toμn diÖn hay kh«ng vμ cã 
thËt sù ®−a con ng−êi ®Õn ch©n h¹nh 
phóc vμ gi¶i tho¸t khæ ®au hay kh«ng? 
§ã lμ nh÷ng ®iÓm then chèt cña gi¸o dôc 
ThiÒn §Þnh mμ t¸c gi¶ muèn t×m hiÓu. 

§ 

ThiÒn - §Þnh, H¸n dÞch cña tõ ghÐp 
tiÕng Ph¹n Dhyμna - Samμdhi; ThiÒn, 
dÞch ý tõ ch÷ Dhyμna, dÞch ©m lμ 
ThiÒn - na, dÞch nghÜa lμ TÜnh lù. 
TÜnh lù lμ hμnh gi¶ lùa chän mét vËt 
råi trÇm t− trªn vËt Êy khiÕn cho t©m 
hμnh gi¶ cã kh¶ n¨ng thiªu huû c¸c 
triÒn c¸i vμ c¸c kiÕt sö phiÒn n·o; 
§Þnh, dÞch ý tõ ch÷ Samμdhi, dÞch ©m 
lμ Tam - muéi, dÞch nghÜa lμ tËp 
trung, ®Þnh t©m vμ nhÊt t©m. Khi 
hμnh gi¶ tËp trung vμo mét ®èi t−îng 
duy nhÊt th× t©m hμnh gi¶ biÕt ®èi 
t−îng Êy mét c¸ch râ rμng. VËy ThiÒn 
§Þnh cã nghÜa lμ v¾ng bÆt c¸c lËu 
hoÆc phiÒn n·o vμ dôc väng, t©m 
hμnh gi¶ hiÓn nhiªn bõng s¸ng. 

ThiÒn §Þnh, mét lo¹i h×nh gi¸o dôc 
®Æc thï,  mang  ®Çy  ý  nghÜa  s¾c th¸i  

ThÝch Trõng SÜ (*)

gi¸o dôc cña PhËt gi¸o. ChÝnh nhê 
kinh nghiÖm tu tËp cña b¶n th©n, §øc 
ThÕ T«n ®· kh¸m ph¸ ra ThiÒn §Þnh 
mμ kh«ng cã mét vÞ thÇy nμo ®−¬ng 
thêi cã thÓ h−íng dÉn Ngμi c¶. Nhê 
ThiÒn §Þnh, §øc ThÕ T«n ®· gi¸c ngé 
trßn ®Çy, chiÕu trïm lªn tÊt c¶ mu«n 
sù mu«n vËt trong vò trô, rÊt ®éc ®¸o 
vμ rÊt tuyÖt diÖu; ®ã lμ Ba Ph¸p M«n 
V« LËu: Giíi, §Þnh vμ TuÖ. ë ®iÓm 
nμy, gi¸o dôc ThiÒn §Þnh chÝnh lμ con 
®−êng gi¸o dôc Giíi, §Þnh vμ TuÖ, 
song c¶ hai ®Òu ®−a ®Õn th¾ng trÝ, 
gi¸c ngé, gi¶i tho¸t vμ NiÕt Bμn. 

Giíi, §Þnh vμ TuÖ lμ ba m«n häc v« 
lËu thø nhÊt th× ThiÒn §Þnh ph¶i lμ 
hai m«n häc v« lËu thø hai. Sau khi 
thμnh tùu giíi uÈn, hμnh gi¶ ®Õn chç 
yªn tÜnh, ngåi xuèng, l−ng th¼ng, ®Æt 
niÖm tr−íc mÆt, ch¸nh niÖm tÜnh gi¸c, 
néi tÜnh nhÊt t©m, ®Ó chÕ ngù tham 
−u ë ®êi, lo¹i bá n¨m triÒn c¸i (tham 
dôc, s©n hËn, h«n trÇm thuþ miªn, 
tr¹o hèi vμ nghi) thμnh tùu n¨m 
ThiÒn Chi (tÇm, tø, hØ, l¹c vμ nhÊt 
t©m). Nhê thμnh tùu nh− vËy nªn 
th©n vμ th©n hμnh gi¶ rÊt hoan hØ vμ 
khinh an, ®−a ®Õn ThiÒn §Þnh vμ 
nhÊt t©m thËt sù. Kinh Tr−êng Bé I, 
trang 182, ghi: 

“Khi  qu¸n  tù  th©n  ®·  x¶  li  n¨m 
 

*. ThiÒn ViÖn Qu¶ng §øc. 
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triÒn c¸i, h©n hoan sanh, do h©n hoan 
nªn hØ sanh, do hØ sanh nªn th©n 
khinh an, do th©n khinh an nªn l¹c 
thä sanh, do l¹c thä sanh nªn t©m 
®−îc ®Þnh tÜnh”. 

Ta cã thÓ nãi ng−îc trë l¹i lμ, ®Þnh 
sanh nhê l¹c thä, l¹c thä sanh nhê 
th©n khinh an, th©n khinh an nhê 
t©m hoan hØ, t©m hoan hØ sanh nhê 
t©m h©n hoan. H©n hoan, hØ vμ l¹c 
thä ®ãng mét vai trß rÊt quan träng 
trong viÖc ph¸t khëi ThiÒn §Þnh. Nãi 
kh¸c ®i, tr¹ng th¸i hØ vμ l¹c lμ tr¹ng 
th¸i t−¬i m¸t ®−a ®Õn ThiÒn §Þnh. 

Trong Trung Bé I, TiÓu Kinh VÝ Dô 
Lâi C©y sè 30, §øc PhËt d¹y, ThiÒn lμ 
mét c¶m thä, mét tr¹ng th¸i hØ l¹c do 
li dôc sanh, cã tÇm cã tø, chØ cho 
ThiÒn thø nhÊt; mét tr¹ng th¸i hØ l¹c 
do ®Þnh sanh, kh«ng tÇm kh«ng tø, néi 
tÜnh nhÊt t©m, chØ cho ThiÒn thø hai; 
mét tr¹ng th¸i x¶ niÖm l¹c tró; chØ cho 
ThiÒn thø ba; vμ mét tr¹ng th¸i kh«ng 
khæ kh«ng l¹c, x¶ niÖm thanh tÞnh, chØ 
cho ThiÒn thø t−. Tõ ThiÒn thø nhÊt 
®Õn ThiÒn thø t− gäi lμ Bèn ThiÒn s¾c 
giíi; kÕ ®ã lμ Bèn ThiÒn V« S¾c Giíi, 
tøc lμ Tø V« S¾c §Þnh. 

§Þnh thø nhÊt lμ Kh«ng V« Biªn 
Xø. §èi t−îng cña §Þnh nμy lμ h− 
kh«ng, kh«ng cã biªn giíi. H− kh«ng 
lμ mét trong s¸u ®¹i: ®Þa, thuû, ho¶, 
phong, kh«ng vμ thøc thø s¸u. Chóng 
ta lÊy h− kh«ng lμm ®èi t−îng, nh−ng 
qu¸n chiÕu ®Ó thÊy mèi t−¬ng quan 
gi÷a h− kh«ng víi n¨m yÕu tè cßn l¹i: 
®Þa, thuû, ho¶, phong vμ thøc. 

§Þnh thø hai lμ Thøc V« Biªn Xø. 
§Þnh nμy cã ®èi t−îng lμ thøc, nh−ng 
thøc nμy cã t−¬ng quan víi n¨m yÕu 

tè kia: ®Þa, thuû, ho¶, phong vμ 
kh«ng. 

§Þnh thø ba lμ V« Së H÷u Xø; V« Së 
H÷u Xø lμ kh«ng cã g× c¶, nh−ng 
kh«ng ph¶i lμ h− kh«ng. Tri gi¸c cña 
chóng ta nhËn thÊy cã c¸c sù vËt ®éc 
lËp víi nhau. §èi t−îng cña tri gi¸c 
(t−ëng) lμ t−íng. §i s©u vμo tÝnh t−¬ng 
quan t−¬ng duyªn cña sù vËt, chóng ta 
thÊy mçi sù vËt ®Òu chøa ®ùng v¹n 
h÷u vμ vò trô. C¸i nμy cã v× c¸i kia cã, 
cho nªn chóng ta v−ît khái t−íng, 
thÊy r»ng kh«ng sù vËt nμo hiÖn h÷u 
riªng biÖt, gäi lμ V« Së H÷u Xø. 

§Þnh thø t− lμ Phi T−ëng Phi Phi 
T−ëng Xø. T−ëng nμy lμ tri gi¸c. Mäi 
hiÖn t−îng ph¸t hiÖn qua t−ëng vμ tri 
gi¸c cña chóng ta, nh−ng tri gi¸c ta 
biÕt kh«ng ph¶n chiÕu sù thËt. Muèn 
tho¸t khái väng t−ëng, ®Ó cã thÓ tiÕp 
xóc víi thùc t¹i, ta kh«ng n−¬ng vμo 
t−ëng n÷a. Nh−ng nÕu bá h¼n t−ëng, 
ta trë thμnh v« tri v« gi¸c nh− gç ®¸ ë 
tr¹ng th¸i phi t−ëng. Cho nªn kh«ng 
dùa vμo t−ëng mμ còng kh«ng ë trong 
phi t−ëng gäi lμ phi t−ëng phi phi 
t−ëng. ë møc ThiÒn thø t¸m, ng−êi ta 
g¹t bá hÕt tÊt c¶ nh÷ng tri gi¸c cã t¸c 
dông chia c¾t ra tõng phÇn nhá. Nhê 
thÕ ta kh«ng cßn bÞ lõa g¹t bëi t−íng 
sanh, diÖt, nhiÒu, Ýt, cã, kh«ng... vμ 
v−ît khái t−ëng gäi lμ phi t−ëng. 
Nh−ng ta biÕt r»ng ®ã kh«ng ph¶i lμ 
tr¹ng th¸i v« tri v« gi¸c, cho nªn ta 
gäi ®ã lμ phi t−ëng vμ phi phi t−ëng - 
kh«ng ph¶i t−ëng còng kh«ng ph¶i 
phi t−ëng. 

Cuèi cïng hμnh gi¶ ®¹t tíi mét tr¹ng 
th¸i DiÖt Thä T−ëng §Þnh, tøc lμ DiÖt 
TËn §Þnh. DiÖt ®−îc hiÓu theo nghÜa 
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Tø Th¸nh §Õ. DiÖt lμ diÖt khæ, tøc lμ 
v¾ng mÆt khæ ®au vμ cã mÆt sù an l¹c 
vμ h¹nh phóc. §Õn giai ®o¹n nμy, thä 
vμ t−ëng vÉn cßn, nh−ng kh«ng do v« 
minh t¸c thμnh, thä vμ t−ëng nμy hoμn 
toμn ®−îc soi s¸ng trong Tø trÝ ®óng ý 
nghÜa Duy Thøc häc. 

1. Thμnh Së T¸c TrÝ lμ trÝ tuÖ biÕt 
vËn dông n¨m trÇn: (s¾c, thanh, 
h−¬ng, vÞ vμ xóc) mμ kh«ng bÞ kÑt vμo 
n¨m trÇn. 

2. DiÖu Qu¸n S¸t TrÝ lμ trÝ tuÖ cã 
thÓ qu¸n s¸t tÊt c¶ c¸c hiÖn t−îng mét 
c¸ch mÇu nhiÖm mμ kh«ng bÞ kÑt vμo 
v« minh. 

3. B×nh §¼ng T¸nh TrÝ lμ trÝ tuÖ 
thÊy ®−îc tÝnh t−¬ng quan t−¬ng 
duyªn cña mäi sù vËt, thÊy c¸i ta vμ 
c¸i kh«ng ph¶i ta lμ mét. 

4. §¹i Viªn C¶nh TrÝ lμ trÝ tuÖ lμm 
mét t¸c dông chiÕu soi nh− mét tÊm 
g−¬ng trßn s¸ng lín, ph¶n chiÕu ®−îc 
b¶n chÊt cña sù vËt v« th−êng, khæ vμ 
v« ng·. 

Víi Tø TrÝ, tr¹ng th¸i DiÖt Thä 
T−ëng §Þnh lÊy Tø TrÝ lμm c¨n b¶n. 
TÊt c¶ c¸c thøc: nh·n, nhÜ, tØ, thiÖt, 
th©n, ý, m¹t na vμ a l¹i da vÉn cßn vμ 
vÉn cßn thä vμ t−ëng. Song thä vμ 
t−ëng nμy kh«ng bÞ v« minh chi phèi, 
tøc lμ kh«ng cßn väng thä vμ väng 
t−ëng n÷a. V× tÊt c¶ c¸c khèi v« minh 
trong m¹t na thøc vμ tμng thøc ®· bÞ 
quÐt s¹ch, t©m hμnh gi¶ khëi lªn gi¸c 
ngé, ®−a ®Õn an l¹c vμ h¹nh phóc. 

Víi t©m ®Þnh tÜnh thuÇn tÞnh siªu 
nhiªn, kh«ng phiÒn n·o lËu hoÆc, 
h−íng t©m ®Õn Tóc M¹ng Minh, hμnh 
gi¶ thÊy vμ nhí ®−îc nhiÒu kiÕp sèng 

trong qu¸ khø mét c¸ch râ rμng; 
h−íng t©m ®Õn Thiªn Nh·n Minh, 
hμnh gi¶ thÊy vμ biÕt ®−îc sù sèng vμ 
sù chÕt cña chóng sanh; vμ h−íng t©m 
®Õn LËu TËn Minh, hμnh gi¶ nh− thËt 
tuÖ tri: 

“§©y lμ khæ, ®©y lμ khæ tËp, ®©y lμ 
khæ diÖt vμ ®©y lμ con ®−êng ®−a ®Õn 
khæ diÖt”. 

Nhê thÊy vμ biÕt nh− vËy, t©m 
hμnh gi¶ tho¸t khái dôc lËu, h÷u lËu 
vμ v« minh lËu. §èi víi tù th©n, hμnh 
gi¶ ®· gi¶i tho¸t vμ thèt lªn r»ng: 

“Sanh ®· tËn, ph¹m h¹nh ®· 
thμnh, nh÷ng viÖc cÇn lμm ®· lμm 
xong, kh«ng cßn trë lui tr¹ng th¸i nμy 
n÷a”. 

VÞ Êy ®¹t ®Õn sù h¹nh phóc tèi 
th−îng vμ hoμn toμn gi¶i tho¸t khæ 
®au. 

Qua c¸ch tr×nh bμy ë trªn, chóng ta 
thÊy ThiÒn §Þnh lμ sù gi¸o dôc vÒ 
t×nh c¶m, c¶m thä vμ t©m lÝ. 

VÒ t×nh c¶m, ThiÒn §Þnh gióp hμnh 
gi¶ tho¶i m¸i, h©n hoan, phÊn khëi, 
yªu th−¬ng vμ bu«ng x¶. 

VÒ c¶m thä, ThiÒn §Þnh gióp hμnh 
gi¶ nu«i d−ìng c¸c c¶m thä tèt ®Ñp 
nh− hØ, l¹c, x¶ vμ lo¹i trõ c¸c c¶m thä 
kh«ng tèt nh− khæ, −u... ë giai ®o¹n 
nμy hμnh gi¶ cã ®−îc h¹nh phóc. 

VÒ t©m lÝ, ThiÒn §Þnh gióp hμnh 
gi¶ chuyÓn hãa c¸c t©m lÝ xÊu nh− 
n¨m triÒn c¸i vμ tham, s©n, si thμnh 
c¸c t©m lÝ tèt nh− n¨m ThiÒn Chi vμ 
V« tham, V« s©n vμ V« si. 

Cuèi cïng, ThiÒn §Þnh gióp hμnh 
gi¶ ®o¹n trõ c¸c phiÒn n·o lËu hoÆc 
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dôc väng vμ sî h·i, ®−a hμnh gi¶ ®Õn 
an l¹c vμ h¹nh phóc theo ®óng con 
®−êng Giíi, §Þnh, TuÖ, Gi¶i tho¸t vμ 
Gi¶i tho¸t tri kiÕn. §©y chÝnh lμ ®iÓm 
then chèt cña ThiÒn §Þnh. Kinh Ph¸p 
Có sè 378 vμ 318, §øc PhËt d¹y:  

“VÞ tØ kheo mμ th©n, lêi vμ ý ®· 
l¾ng dÞu, ng−êi cã ®Þnh t©m vμ tõ bá 
mäi bÉy måi cña cuéc sèng, vÞ Êy ®−îc 
gäi lμ vÞ TØ kheo tÞch tÞnh”. Vμ: 

“VÞ TØ kheo ®Çy hØ l¹c trong gi¸o lÝ 
cña §øc PhËt sÏ ®¾c ®−îc NiÕt Bμn, 
h¹nh phóc, gi¶i tho¸t, chÊm døt c¸c 
sanh y” (1). 

Thùc vËy, ThiÒn §Þnh vèn lμ v¾ng 
mÆt cña mäi phiÒn n·o dôc väng, sî 
h·i vμ khæ ®au vμ lμ sù cã mÆt cña an 
l¹c vμ h¹nh phóc. ChÝnh v× thÕ, ng−êi 
ta dÔ dμng ¸p dông ThiÒn §Þnh vμo 
®êi sèng c¸ nh©n, gia ®×nh, häc ®−êng, 
x· héi, ®iÒu trÞ t©m sinh lÝ vμ b¶o vÖ 
m«i sinh. Nh− vËy, ThiÒn §Þnh ®Õn 
®©y, ®· thÓ hiÖn tinh thÇn gi¸o dôc 
®Æc thï cña PhËt gi¸o qu¸ râ nÐt, 
nh»m gióp mçi c¸ nh©n biÕt râ ®−îc 
m×nh, th«ng c¶m víi ng−êi, lμm chñ 
®−îc chÝnh m×nh, lμm chñ ®−îc víi 
ng−êi, tin t−ëng vμo chÝnh m×nh vμ 
tin t−ëng vμo chÝnh ng−êi. Gi¸o dôc 
ThiÒn §Þnh gióp m×nh vμ ng−êi c¶m 
th«ng víi nhau, th−¬ng yªu nhau vμ 
xãa bá hËn thï víi nhau. 

Gi¸o dôc ThiÒn §Þnh gióp mçi 
chóng ta trë vÒ víi c¸i t©m thanh tÞnh 
s¸ng suèt s½n cã cña m×nh vμ trë vÒ 
víi Ch¸nh niÖm h¬i thë, në nô c−êi 
t−¬i, lμm an l¹c cuéc ®êi b»ng con m¾t 
qu¸n chiÕu. 

Gi¸o dôc ThiÒn §Þnh cßn gióp 
chóng ta cã mét trÝ nhí tèt, mét th©n 

thÓ khoÎ m¹nh vμ c−êng tr¸ng, lo¹i bá 
c¸c tr¹ng th¸i t©m thô ®éng, mÖt mái, 
buån ch¸n, dao ®éng vμ lo¹i bá c¸c 
bÖnh tËt nh− ®iªn cuång lo¹n trÝ. 
ChÝnh v× ThiÒn §Þnh cã mét n¨ng lùc 
mÇu nhiÖm nh− thÕ nªn c¸c b¸c sÜ cã 
thÓ ¸p dông ThiÒn §Þnh vμo viÖc ch÷a 
trÞ bÖnh t©m thÇn, c¸c nhμ vËn ®éng 
viªn cã thÓ ¸p dông ThiÒn §Þnh vμo 
viÖc tËp thÓ dôc, c¸c nhμ b¸c häc cã 
thÓ ¸p dông ThiÒn §Þnh vμo trong 
phßng thÝ nghiÖm vμ c¸c gi¸o viªn, 
sinh viªn, häc viªn ®Òu cã thÓ ¸p dông 
ThiÒn §Þnh vμo viÖc gi¶ng bμi, so¹n 
bμi vμ lμm bμi... 

ë ph−¬ng T©y nh− n−íc Ph¸p, Mü, 
§øc... ThiÒn §Þnh ®−îc øng dông vμo 
viÖc sö dông m¸y vi tÝnh, gäi ®iÖn 
tho¹i, l¸i xe, t−íi c©y, lμm v−ên, ¨n 
c¬m, nÊu c¬m, röa chÐn... 

ë ph−¬ng §«ng nh− n−íc NhËt, 
ng−êi ta ¸p dông ThiÒn §Þnh vμo vâ 
thuËt, móa kiÕm, b¾n cung, ho¹, thi 
ca, trμ ®¹o vμ c¾m hoa. Ng−êi NhËt 
xem ThiÒn §Þnh nh− lμ s¾c th¸i v¨n 
ho¸ cña d©n téc NhËt trong thêi cæ 
®¹i, cËn ®¹i vμ hiÖn ®¹i. 

ë Ên §é cæ ®¹i, vua A- Dôc (Asoka 
302 TTL - 233 TTL),  mét vÞ vua lõng 
danh trong kh¾p thiªn h¹, ®μnh g¸c 
kiÕm vμ dïng ThiÒn §Þnh ®Ó gi¸o dôc 
d©n Ên thêi bÊy giê, thay v× gi¸o dôc 
d©n chóng b»ng luËt ph¸p.  Nguyªn 
v¨n bia kÝ “Les inscriptions d’Asoka” 
(Jules Bloch, Paris, SociÐtÐ d’Ðdition 
“Les Belles Lettres” 1950) ghi: 
 
 

1. T.T. ThÝch Ch¬n ThiÖn. LÝ ThuyÕt Nh©n TÝnh qua Kinh 
T¹ng Pµli. Nxb. Tp. Hå ChÝ Minh, 1996, tr. 176. 
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“TiÕn bé cña luËt ph¸p trong loμi 
ng−êi chØ cã hai phÇn, do c¸c luËt lÖ 
vμ do ThiÒn §Þnh. Nh−ng c¸c luËt lÖ 
th× cã lîi Ých Ýt, ThiÒn §Þnh th× cã lîi 
Ých nhiÒu h¬n”. 

(Ce progrÌs de la loi parmi les 
hommes a ÐtÐ obtenu de deux fa⎜ons 
seulement, par les rÌgles de la loi et par 
la mÐditation. Mais sur ce point, les 
rÌgles sont peu de chose, la mÐditation 
comple davantage) (p.172)(2). 

Riªng ë ViÖt Nam trong suèt bèn 
tr¨m n¨m d−íi hai triÒu ®¹i nhμ Lý 
vμ nhμ TrÇn, ThiÒn §Þnh ®· thÊm 
nhuÇn vμo nÒn v¨n ho¸ cña d©n téc, 
®−îc ¸p dông vμo viÖc ®oμn kÕt qu©n 
d©n, b¶o vÖ ®Êt n−íc, chèng giÆc ngo¹i 
x©m vμ t¹o nªn mét giai ®o¹n lÞch sö 
vμng son cña thêi ®¹i bÊy giê. TriÒu 
Lý th× B¾c ®¸nh Tèng, Nam b×nh 
Chiªm, triÒu TrÇn trong vßng bèn 
n¨m ®· ba lÇn ®¸nh th¾ng qu©n 
Nguyªn, mét ®¹o qu©n hïng m¹nh 
tõng ®¸nh b¹i c¶ Ch©u ¢u. LÞch sö 
ViÖt Nam ®· ghi râ nh÷ng kÕt qu¶ 
thμnh tùu cña ThiÒn §Þnh vμo thêi Êy 
lμ ®iÒu ®óng sù thËt. 

Qua ®ã, chóng ta thÊy, dï T©y 
ph−¬ng hay §«ng ph−¬ng, ThiÒn §Þnh 
®ãng mét vai trß rÊt quan träng trong 
cuéc sèng hμng ngμy. C¸c nhμ T−¬ng 
Lai häc dù ®Þnh r»ng thÕ kØ XXI nμy 
sÏ lμ thÕ kØ cña hoμ b×nh - ThiÒn 
§Þnh, thÕ kØ mμ mäi ng−êi gÆp gì víi 
nhau b»ng nh÷ng ý nghÜ, lêi nãi vμ 
viÖc lμm ThiÒn §Þnh, trong giê phót 
hiÖn t¹i. 

Thùc vËy, ThiÒn §Þnh gióp chóng 
ta ch¸nh niÖm tÜnh gi¸c trong tõng cö 
chØ vμ hμnh ®éng. Khi th©n vμ t©m ta 

tr¹o cö vμ lo¹n ®éng, chóng ta quay 
vÒ víi ch¸nh niÖm ®Ó ®iÒu phôc th©n 
vμ t©m cña m×nh. ThiÒn §Þnh gióp 
chóng ta cã ®êi sèng an l¹c, hoμ b×nh 
vμ h¹nh phóc; thanh läc c¸c phiÒn n·o 
tham, s©n, si vμ h−íng ®Õn t©m gi¶i 
tho¸t vμ tuÖ gi¶i tho¸t. ThiÒn §Þnh lμ 
ph¸p l¹c, lμ niÒm vui cho nh÷ng ai 
th−êng xuyªn thùc tËp vμ hμnh tr×. 
Nh− vËy gi¸o dôc ThiÒn §Þnh sÏ cã 
mét dÊu hiÖu tèt, mét nh©n tè tèt cho 
nÒn gi¸o dôc nh©n b¶n vμ toμn diÖn. 
Gi¸o dôc nμy ®ãng gãp mét c¸ch thiÕt 
thùc vμo mét nÒn v¨n ho¸, v¨n minh 
cho nh©n lo¹i vμ cã thÓ x©y dùng mét 
céng ®ång x· héi h¹nh phóc b»ng ®øc 
trÞ, mét quèc gia hïng c−êng vμ mét 
thÕ giíi hoμ b×nh vμ thÞnh v−îng. 

Tãm l¹i, gi¸o dôc ThiÒn §Þnh chÝnh 
lμ con ®−êng duy nhÊt ®−a hμnh gi¶ 
®Õn an l¹c, h¹nh phóc vμ gi¶i tho¸t 
khæ ®au. ChÝnh v× thÕ trong lêi di 
huÊn sau cïng cña §øc ThÕ T«n ë 
Trung Bé I, Kinh §o¹n Gi¶m sè 8, 
phÇn kÕt, Ngμi khuyªn d¹y mäi ng−êi, 
dï bÊt cø ë ®©u h·y nªn tinh tiÕn 
ThiÒn §Þnh, chí ®Ó bá lì c¬ héi vÒ sau. 

“§©y lμ nh÷ng gèc c©y, ®©y lμ 
nh÷ng c¨n nhμ trèng, h·y nç lùc 
ThiÒn §Þnh, chí cã phãng dËt, chí cã 
hèi tiÕc vÒ sau. §©y lμ lêi gi¸o huÊn 
cña ta cho c¸c ng−êi”./. 
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