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GIAO DUC THIEN DINH

ao Phat 1a dao thoat khé, gido Ii cia
dao Phat 1a gido li thoat khé. Do
vay, giao duc Thién Dinh khéng vugt cac
y nghia trén. Trong 49 nam thuyét phap
do sanh, Dtc Thé Tén chi néi 1én hai
muc dich chinh, d6 14 “khé” va “chuyén
hoa khé dau”. Sau ddy téc gid 14n lugt di
vao dinh nghia, tim hiéu néi dung thu
xem gido duc Thién Dinh c6 phai 1a mét
nén gido duc toan dién hay khong va cé
that su dua con ngusi dén chan hanh
phic va giai thoat khé dau hay khong?
D6 1a nhiing diém then chét cia gido duc
Thién Pinh ma tac gia muén tim hiéu.
Thién - Pinh, Han dich ctia tit ghép
tiéng Phan Dhyana - Samadhi; Thién,
dich y tu chti Dhyana, dich am la
Thién - na, dich nghia 1a Tinh lu.
Tinh Iu 12 hanh gia lua chon mot vat
roi tram tu trén vat dy khién cho tam
hanh gia c6 kha ning thiéu huy cac
trién cai va cac kiét st phién nio;
Dinh, dich y ti cht Samadhi, dich am
la Tam - muoi, dich nghia la tap
trung, dinh tdm va nhat tdm. Khi
hanh gia tap trung vao mot doéi tugng
duy nh4t thi tAm hanh gia biét déi
tugng Ay mot cach rd rang. Vay Thién
DPinh c¢6 nghia 1a véng bat cac lau
hodc phién ndo va duc vong, tdm
hanh gia hién nhién biing sang.
Thién Dinh, mot loai hinh gido duc
dic thu, mang day ¥y nghia séc thai
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gido duc cua Phat gido. Chinh nhgo
kinh nghiém tu tap caa ban than, Dic
Thé Ton da kham phé ra Thién Dinh
ma khong c6 moét vi thay nao duong
thoi c¢6 thé huéng ddn Ngai ca. Nho
Thién Dinh, Dic Thé Tén da giac ngd
tron diy, chiéu trum lén tat cd mudn
s’ mudn vat trong vi tru, rat doc dao
va rat tuyét diéu; d6 1a Ba Phap Mon
V6 Lau: Giéi, Dinh va Tué. O diém
nay, giao duc Thién Dinh chinh 14 con
duong gido duc Gidi, Dinh va Tué,
song ca hai déu dua dén thing tri,
giic ngo, giai thoat va Niét Ban.

Gi61, Dinh va Tué la ba moén hoc vo
lau tht nhat thi Thién Dinh phai 1a
hai moén hoc v6 1au thd hai. Sau khi
thanh tuu giéi uén, hanh gia dén chd
yén tinh, ngdi xudng, lung thing, dit
niém truéc mat, chanh niém tinh giac,
noi tinh nhat tam, dé ché ngu tham
uvu ¢ doi, loai bd ndm trién cai (tham
duc, san han, hon tram thuy mién,
trao hoi va nghi) thanh tuyu nam
Thién Chi (tdm, t@, hi, lac va nhat
tam). Nho thanh tuu nhu vay nén
than va than hanh gia rat hoan hi va
khinh an, dua dén Thién Dinh va
nhat tAm that su. Kinh Truong Bo I,
trang 182, ghi:

“Khi quan tu than da xa li nam

*_Thién Vién Quéang Dic.
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trién cai, han hoan sanh, do han hoan
nén hi sanh, do hi sanh nén than
khinh an, do thadn khinh an nén lac
tho sanh, do lac tho sanh nén tam
dugc dinh tinh”.

Ta c6 thé noéi ngude tré lai 14, dinh
sanh nhd lac tho, lac tho sanh nho
than khinh an, than khinh an nho
taAm hoan hi, tAm hoan hi sanh nhd
tam han hoan. Han hoan, hi va lac
tho dong mot vai tro rit quan trong
trong viéc phat khdéi Thién Dinh. Néi
khac di, trang thai hi va lac 1a trang
thai tuoi mat dua dén Thién Dinh.

Trong Trung Bo I, Tiéu Kinh Vi Du
Loi Cay s6 30, Dic Phat day, Thién 1a
mot cam tho, mot trang thai hi lac do
li duc sanh, c6 tam c6 td, chi cho
Thién th nhat; mot trang thai hi lac
do dinh sanh, khéng tam khéng td, noi
tinh nhat tam, chi cho Thién thd hai;
mot trang thai xa niém lac trd; chi cho
Thién thi ba; va mot trang thai khong
khé khéng lac, x4 niém thanh tinh, chi
cho Thién thié tu. Tt Thién thd nhat
dén Thién tht tu goi 1a Bén Thién séc
gi6i; k& d6 1a Bon Thién Vo Sac Gidi,
ttc 1a Ta Vo Séic Pinh.

Dinh tht nh4it 12 Khong Vo6 Bién
Xi. Do1 tugng chia Dinh nay 13 hu
khong, khong c6 bién gi6i. Hu khong
12 moOt trong sau dai: dia, thuy, hoa,
phong, khéng va thic thi sau. Ching
ta 1ay hu khong lam d6i1 tugng, nhung
quan chiéu dé thdy méi tuong quan
gitia hu khong véi nam yéu td con lai:
dia, thuy, hoa, phong va thiic.

Dinh thé hai la Thic V6 Bién Xi.
Dinh nay c6 déi tuong 1a thic, nhung
thtic nay c6 tuong quan v6i nam yéu
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t6 kia: dia, thuy, hoa, phong va
khong.

Dinh thi ba 1a V6 S6 Hiiu Xi; Vo S6
Htu Xé 1a khong c6 gi ca, nhung
khong phai 1a hu khong. Tri giac cua
ching ta nhan thay c6 cac su vat doc
lap v6i nhau. Déi tudng cua tri giac
(tudng) 1a tudng. Di sau vao tinh tuong
quan tuong duyén cua su vat, ching ta
thdy moéi su vat déu chtia dung van
htiu va via tru. Cai nay co6 vi cai kia co,
cho nén chung ta vugt khoi tudng,
thay riang khong su vat nao hién hiiu
riéng biét, goi 1a V6 S¢ Hitu Xu.

Dinh thi tu 12 Phi Tudéng Phi Phi
Tudng Xu. Tudng nay 1a tri gidc. Moi
hién tuong phat hién qua tudng va tri
giac cua ching ta, nhung tri giac ta
biét khong phan chiéu su that. Mudn
thoat khoi vong tudng, dé c6 thé tiép
xuc v6i thuc tai, ta khong nuong vao
tudng ntia. Nhung néu bd hin tudng,
ta tré thanh vo tri vo giac nhu gb da &
trang thai phi tudéng. Cho nén khong
dua vao tuéng ma cting khong 6 trong
phi tuéng goi la phi tuéng phi phi
tudng. O mic Thién thid tam, ngudi ta
gat bo hét tat cd nhiing tri giac cé tac
dung chia cit ra ting phan nhd. Nho
thé ta khong con bi lia gat bdi tuéng
sanh, diét, nhiéu, it, c6, khong... va
vuot khoi tudng goi 1a phi tudng.
Nhung ta biét rang dé khong phai la
trang thai vo tri vo giac, cho nén ta
goi d6 1a phi tuéng va phi phi tudng -
khong phai tudng cting khéng phai
phi tudng.

Cubi cung hanh gia dat téi mot trang
théi Diét Tho Tudng Dinh, tdc la Diét
Tan Pinh. Diét dude hiéu theo nghia
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T Thanh D&. Diét 1a diét kho, tic 1a
véng mat khé dau va c6 méit su an lac
va hanh phic. Dén giai doan nay, tho
va tuéng van con, nhung khong do vo
minh tac thanh, tho va tudng nay hoan
toan dudc soi sang trong T tri dung y
nghia Duy Thic hoc.

1. Thanh S6 Tac Tri 14 tri tué biét
van dung nam tran: (sdc, thanh,
huong, vi va xdc) ma khong bi ket vao
nam tran.

2. Diéu Quéan Sat Tri la tri tué co
thé quan sat tit ca cac hién tugng mot
cach mau nhiém ma khéng bi ket vao
vO0 minh.

3. Binh Ping Tanh Tri 1a tri tué
thdy dude tinh tuong quan tuong
duyén ctia moi su vat, thiy cai ta va
cai khong phai ta 1a mot.

4. Dai Vién Canh Tri 1A tri tué 1lam
mot tdc dung chiéu soi nhu mot tAm
guong tron sang 16n, phan chiéu dugc
ban chit cta su vat vo thuong, khé va
v0 nga.

V61 Ta Tri, trang thai Diét Tho
Tudéng Dinh 14y Ta Tri 1am can ban.
Tat ca cac thic: nhan, nhi, ti, thiét,
than, y, mat na va a lai da van con va
vAn con tho va tudng. Song tho va
tudng nay khong bi v6 minh chi phéi,
tic la khong con vong tho va vong
tudng ntia. Vi tat ca cic khéi vo minh
trong mat na thic va tang thic da bi
quét sach, tAm hanh gia khdi 1én giac
ngo, dua dén an lac va hanh phuc.

V6i tAm dinh tinh thuan tinh siéu
nhién, khoéng phién ndo lau hodc,
huéng tAm dén Tidc Mang Minh, hanh
gid thay va nhé duge nhiéu kiép song
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trong qua khi mot cach ro rang;
huéng tdm dén Thién Nhan Minh,
hanh gia thiy va biét dudc su song va
su chét ciia ching sanh; va huéng tam
dén Lau Tan Minh, hanh gia nhu that
tué tri:

“Day la khé, day 1a kho tap, day 1a
khé diét va day 1a con dudng dua dén
khé diét”.

Nho thay va biét nhu vay, tam
hanh gia thoat khéi duc 1au, hiiu lau
va v6 minh lau. D61 véi tu than, hanh
gia da giai thoat va thot 1én rang:

“Sanh da tan, pham hanh da
thanh, nhiing viéc cdn lam da lam
xong, khong con tré lui trang thai nay
ntia”.

Vi 4y dat dén su hanh phtc toi
thugng va hoan toan giai thoat khd
dau.

Qua céch trinh bay 6 trén, ching ta
thay Thién Dinh 1a su gido duc vé
tinh cam, cam tho va tam 1i.

Veé tinh cdm, Thién Dinh gitip hanh
gia thoal mai, han hoan, phin khdi,
yéu thuong va budng xa.

Vé cam tho, Thién Dinh gitdp hanh
gid nudi dudng cac cam tho tot dep
nhu hi, lac, xa va loai trit cac cam tho
khéong t6t nhu khd, uu... O giai doan
nay hanh gia c¢6 dudgc hanh phic.

Vé tam li, Thién Dinh giip hanh
gia chuyén héa cac tdm li x&u nhu
nam trién cai va tham, san, si thanh
cac tam 1li t6t nhu ndm Thién Chi va
Vo6 tham, V6 san va Vo si.

Cudi cung, Thién Dinh gidp hanh
gid doan trt cic phién nio lau hodc
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duc vong va s¢ hai, dua hanh gia dén
an lac va hanh phuic theo ding con
duong Giéi, Dinh, Tué, Giai thoat va
Giai thoat tri kién. Pay chinh 1a diém
then chét ctia Thién Dinh. Kinh Phap
C1 s6 378 va 318, Diic Phat day:

“Vi ti kheo ma than, 16i va y da
lang diu, ngudi c6 dinh tdm va ti b
moi bay moi ctia cudc séng, vi 4y dugc
goi 1a vi T1 kheo tich tinh”. Va:

“Vi Ti kheo day hi lac trong gio li
cua Dtc Phat sé dic duge Niét Ban,
hanh phuc, giai thoat, chAm dut cac
sanh y”®.

Thuc vay, Thién Pinh vén 1a ving
mat cia moi phién nio duc vong, sg
hai va khé dau va 14 su c6 méit cta an
lac va hanh phic. Chinh vi thé, nguoi
ta dé dang ap dung Thién Dinh vao
doi song ca nhan, gia dinh, hoc duong,
x4 hoi, diéu tri tam sinh 1i va bao vé
moi sinh. Nhu vay, Thién Dinh dén
day, da thé hién tinh than gido duc
dac tha cua Phat gido qua ro nét,
nham gidp mbi ca nhan biét rd dudc
minh, théng cidm véi ngudi, lam chu
duge chinh minh, 1am chu duge véi
nguoci, tin tuéng vao chinh minh va
tin tuéng vao chinh ngusi. Gido duc
Thién Dinh gitip minh va ngudi cam
thong v61 nhau, thuong yéu nhau va
x6a b6 han thu v6i nhau.

Gido duc Thién Dinh gitp méi
ching ta tré vé v6i cai tAm thanh tinh
sang sudt san c6 cua minh va trd vé
v6i Chanh niém hoi thd, ndé nu cudi
tuoi, 1am an lac cudc d6i bang con méit
quan chiéu.

Gido duc Thién Dinh con gitp
ching ta c6 mot tri nhé tot, mot than
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thé khoé manh va cudng trang, loai bd
cac trang thai tam thu dong, mét mai,
buén chan, dao déng va loai bd cac
bénh tat nhu dién cudng loan tri.
Chinh vi Thién Dinh c¢6 mét ning luc
mau nhiém nhu thé& nén cac bac si co
thé 4p dung Thién Dinh vao viéc chita
tri bénh tam than, cac nha van dong
vién c6 thé 4p dung Thién Pinh vao
viée tap thé duc, cdc nha bac hoc cé
thé ap dung Thién Dinh vao trong
phong thi nghiém va cac giao vién,
sinh vién, hoc vién déu c6 thé 4p dung
Thién Dinh vao viéc gidng bai, soan
bai va lam bai...

0 phuong Tay nhu nuéec Phap, My,
Ditc... Thién Dinh dude ting dung vao
viéc st dung may vi tinh, goi dién
thoai, 1ai xe, tu6i cay, lam vuon, an
com, nau com, rua chén...

0 phuong Dong nhu nudec Nhat,
ngudi ta ap dung Thién Dinh vao vo
thuat, mda ki€m, ban cung, hoa, thi
ca, tra dao va cAm hoa. Ngudi Nhat
xem Thién DPinh nhu 1a sic thai vin
hoa ctia dan téc Nhat trong thoi cd
dai, can dai va hién dai.

O An Do c6 dai, vua A- Duc (Asoka
302 TTL - 233 TTL), mot vi vua ltung
danh trong khip thién ha, danh gac
kiém va dung Thién Pinh dé gido duc
dan 4n thoi bay gio, thay vi gido duc
dan ching bang luat phap. Nguyén
van bia ki “Les inscriptions d’Asoka”
(Jules Bloch, Paris, Société d’édition
“Les Belles Lettres” 1950) ghi:

1. T.T. Thich Chon Thién. Li Thuyét Nhdn Tinh qua Kinh
Tang Pali. Nxb. Tp. H6 Chi Minh, 1996, tr. 176.
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“Tién bd cua luat phap trong loai
ngudi chi c6 hai phan, do cac luat 1é
va do Thién Dinh. Nhung cac luat 1é
thi c6 1gi ich it, Thién Dinh thi c6 lgi
ich nhiéu hon”.

(Ce progrées de la loi parmi les
hommes a été obtenu de deux falons
seulement, par les régles de la loi et par
la méditation. Mais sur ce point, les
régles sont peu de chose, la méditation
comple davantage) (p.172)®.

Riéng 6 Viét Nam trong sudt bon
tram nam duéi hai triéu dai nha Ly
va nha Tran, Thién Dinh da tham
nhuan vao nén vin hoa cua dan toc,
duge ap dung vao viéc doan két quan
dan, bao vé dat nudc, chong gisc ngoai
xAm va tao nén mot giai doan lich su
vang son cua thoi dai bay gio. Triéu
Ly thi Biac danh Téng, Nam binh
Chiém, triéu Tran trong vong bdn
nam da ba ldn danh thing quan
Nguyén, mot dao quan hung manh
ting danh bai cd Chau Au. Lich st
Viéet Nam da ghi rd nhiing két qua
thanh tyu ctia Thién Dinh vao thoi Ay
14 diéu dung su that.

Qua d6, ching ta thay, du Tay
phuong hay Dong phuong, Thién Dinh
déng mot vai tro rdt quan trong trong
cudc song hang ngay. Cac nha Tuong
Lai hoc du dinh rang thé& ki XXI nay
sé 1a thé ki cua hoa binh - Thién
Dinh, thé ki ma moi ngudi gap gd véi
nhau bang nhiing ¥ nghi, 16i néi va
viéc 1am Thién Dinh, trong gi¢ phut
hién tai.

Thuc vay, Thién Dinh gitp ching
ta chanh niém tinh giac trong ttng cu
chi va hanh dong. Khi than va tAm ta
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trao cti va loan dong, ching ta quay
vé v6i chanh niém dé diéu phuc than
va tdm ctua minh. Thién Dinh giup
ching ta c6 dci séng an lac, hoa binh
va hanh phic; thanh loc cac phién néo
tham, san, si va huéng dén tam giai
thoat va tué giai thoat. Thién Dinh 1a
phap lac, 12 niém vui cho nhiing ai
thuong xuyén thuc tap va hanh tri.
Nhu vay gido duc Thién Dinh sé& c6
mot dau hiéu t6t, mot nhan t6 tot cho
nén gido duc nhan ban va toan dién.
Giao duc nay déng gép mot cach thiét
thuc vao mot nén van hoa, vin minh
cho nhén loai va c6 thé xay dung mot
cong dong xa hoéi hanh phic bang dtc
tri, mot qudc gia huing cudng va mot
thé gi6i hoa binh va thinh vugng.

Tém lai, gido duc Thién Dinh chinh
14 con duong duy nhat dua hanh gia
dén an lac, hanh phuic va giai thoat
kh6 dau. Chinh vi thé trong 15i di
hudn sau cung cta Dic Thé Toén &
Trung B6 I, Kinh Doan Giam sd 8,
phan két, Ngai khuyén day moi ngudi,
du bat ct 6 dau hay nén tinh tién
Thién Pinh, ché dé bd 16 ¢ hoi vé sau.

“Day 1a nhiing gbéc cay, day la
nhiing cidn nha tréng, hay nd luc
Thién Dinh, ché c6 phéng dat, ché c6
hoéi tiéc vé sau. Pay 1a 10i gido huan
cua ta cho cac nguoi”./.

2. T.T.Thich Chon Thién. Phdt hoc khod ludn. Gido
Hoi Phat gido Viét Nam, Ban Gido duc Tang ni an
hanh - 1993, tr. 95.



