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Mét sè vÊn ®Ò cña phËt gi¸o ViÖt Nam 

trong ®êi sèng hiÖn nay 
 
 
 

rong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, PhËt gi¸o 
ph¸t triÓn theo cïng víi sù biÕn ®æi 

cña x· héi. PhËt gi¸o ViÖt Nam còng 
®ang ®i t×m cho m×nh mét h×nh thøc thÓ 
hiÖn míi. ViÖc tu hμnh nhén nhÞp trë l¹i 
mμ ta ghi nhËn ®−îc hiÖn thêi kh«ng hÒ 
b¸o hiÖu sù “quay trë l¹i ®μng sau”. T×nh 
c¶m t«n gi¸o ph¸t triÓn thÝch nghi trë l¹i 
theo h−íng cña mét sù trõu t−îng ho¸ 
lín h¬n. Nã xuÊt hiÖn d−íi h×nh thøc mét 
sù hμi hoμ víi thÕ giíi, víi vò trô. Ng−êi 
ta tÊt yÕu ®ßi hái mét t«n gi¸o giao thiÖp 
réng r·i víi ®êi, mét thÇn PhËt nhËp thÕ.  

Trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, ®Ó thÝch øng 
víi x· héi ViÖt Nam, PhËt gi¸o ph¶i hÊp 
thô x· héi nhiÒu t− t−ëng, nhiÒu quy 
ph¹m ®¹o ®øc ®Ó hoμn thiÖn quy ph¹m vμ 
giíi luËt cña m×nh. PhËt gi¸o chó träng 
®Õn ®êi sèng x· héi hiÖn thùc vμ ®êi sèng 
kiÕp nμy nhiÒu h¬n. Môc tiªu cøu c¸nh 
cña PhËt gi¸o cã thÓ thμnh ®¹t trong 
chÝnh kiÕp sèng nμy(1). PhËt gi¸o ngμy 
cμng nhÊn m¹nh gi¸o lÝ x©y dùng mét 
cuéc sèng c«ng b»ng, b×nh ®¼ng vμ tèt 
®Ñp trªn trÇn thÕ, g¾n kÕt chÆt chÏ c¸c 
tÝn ng−ìng víi viÖc c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 
x· héi hiÖn thùc, gãp phÇn c¶i thiÖn ®êi 
sèng tinh thÇn mét bé phËn quÇn chóng. 

Chó träng ®êi sèng hiÖn thùc, chñ 
tr−¬ng “PhËt gi¸o trÇn gian” nh−ng PhËt 
gi¸o ViÖt Nam kh«ng hÒ xa rêi ý t−ëng 
t«n gi¸o “PhËt ph¸p lμ ®êi sèng, ®êi sèng 
lμ PhËt ph¸p(2). 

C¸c nhμ tu hμnh cã thÓ cã cuéc sèng 
còng ®Çy ®ñ tiÖn nghi “trªn g¸c, d−íi g¸c,  

Lª H÷u TuÊn (*)

®Ìn  ®iÖn,  ®iÖn  tho¹i,  th¶m tr¶i, xe 
con...”, nh−ng kh«ng v× thÕ mμ tÝnh chÊt 
t«n gi¸o cña hä gi¶m ®i. NiÕt Bμn l¹i ®−îc 
ng−êi ta nhÊn m¹nh ë ngay hiÖn thùc 
nμy, con ng−êi kh«ng ph¶i ®i t×m ë ®©u 
xa l¹ c¶. Lôc tæ HuÖ N¨ng nãi: “...PhËt 
ph¸p t¹i thÕ gian, BÊt li thÕ gian gi¸c. Li 
thÕ mÝch Bå §Ò, Kh¸p nh− cÇu thè 
gi¸c...”(3). 

§· cã mét thêi k× dμi, ng−êi ta coi ®êi 
sèng vμ tu hμnh lμ hai thø c¸ch biÖt 
nhau, lμm cho PhËt gi¸o ®i vμo con ®−êng 
lÈn tr¸nh hiÖn thùc. Hoμ th−îng thÝch 
Thanh Tõ gäi ®ã lμ thêi k× suy ®åi cña 
PhËt gi¸o ViÖt Nam. Chñ tr−¬ng “PhËt 
ph¸p lμ ®êi sèng. §êi sèng lμ PhËt ph¸p” 
chÝnh lμ g¾n kÕt ®êi tu hμnh víi hiÖn 
thùc. ChØ cã nh− vËy míi cã thÓ x©y dùng 
®−îc NiÕt Bμn trªn mÆt ®Êt. 

Chó träng ®Õn hiÖn thùc, PhËt gi¸o 
còng chñ tr−¬ng më réng cöa chïa ®Ó 
lμm chç dùa tinh thÇn cho nh÷ng con 
ng−êi gÆp bao bÊt tr¾c cña cuéc ®êi. 

C«ng cuéc ®æi míi ®· ®em l¹i nh÷ng 
thay ®æi lín lao, lμm cho x· héi chóng ta 
cã  mét  vÞ  trÝ kh¸c h¼n trong lÞch sö d©n  
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téc. Nh÷ng thay ®æi ®ã bçng cho chóng ta 
quyÒn lùc vμ sù hiÓu biÕt kh«ng ngê tíi.  
Tuy nhiªn kh«ng ph¶i lμ kh«ng cã nh÷ng 
bÊt an cña cuéc ®êi. Con ng−êi vÉn ph¶i ®èi 
diÖn víi nh÷ng th¸ch thøc míi: Kh«ng 
thμnh ®¹t trªn con ®−êng kinh doanh, 
kh«ng h¹nh phóc trong ®êi sèng gia ®×nh, 
vÊn ®Ò sèng, chÕt, bÖnh tËt, v.v... Vμ thÕ lμ 
hä l¹i t×m ®Õn cöa chïa. TriÕt lÝ nhμ Chïa 
nh− mét thøc ¨n tinh thÇn, an ñi hä “®êi lμ 
v« th−êng”, tiÕp thªm søc m¹nh t©m linh 
®Ó trë vÒ ®êi sèng thùc, v−ît qua nh÷ng 
khã kh¨n trong cuéc ®êi. 

Cïng víi viÖc ngμy cμng chó träng ®Õn 
x· héi hiÖn thùc, PhËt gi¸o còng nhÊn 
m¹nh ®Õn t×nh c¶m gi÷a ng−êi vμ ng−êi. 
T×nh c¶m lμ mét nhu cÇu tinh thÇn cña 
con ng−êi. T×nh c¶m lμ ®éng lùc bªn 
trong ®Ó con ng−êi thùc hiÖn trung thùc 
nh÷ng chuÈn mùc ®¹o ®øc. Nh©n tè t×nh 
c¶m PhËt gi¸o rÊt nång ®Ëm, kh«ng cã nã 
sÏ kh«ng cã t«n gi¸o. Thø t×nh c¶m nμy 
chøa ®ùng t©m lÝ sïng b¸i kÝnh ng−ìng, 
phôc tïng cña con ng−êi ®èi víi PhËt vμ 
t×nh c¶m h÷u ¸i thμnh thùc, gióp ®ì tin 
cËy gi÷a con ng−êi víi nhau. §¹o ®øc 
PhËt gi¸o së dÜ ®−îc ng−êi ta tù gi¸c tu©n 
theo lμ v× nã thÊm ®−îm nh÷ng t×nh c¶m 
t«n gi¸o. Cã ng−êi, ®Æc biÖt lμ mét sè ng−êi 
cã tè chÊt v¨n ho¸ cao, theo ®¹o PhËt chñ 
yÕu kh«ng ph¶i lμ tin v÷ng ch¾c vμo sù tån 
t¹i vμ uy linh cña PhËt, theo ®uæi mét 
thiªn quèc h− v« xa x«i vμ mét h¹nh phóc 
m¬ hå NiÕt Bμn, mμ chñ yÕu chØ ®Ó göi 
g¾m k× väng cña giao l−u t×nh c¶m. 

T×nh c¶m cßn lμ c¬ së cña niÒm tin t«n 
gi¸o. C¸i ®a d¹ng vμ phong phó cña ®êi 
sèng tÝn ng−ìng phô thuéc vμo niÒm tin 
vμ hÖ thèng gi¸o lÝ nh»m r¨n d¹y con 
ng−êi ë ngay ë thËt víi ®êi ®Ó kiÕp sau 
®−îc siªu tho¸t. Kh«ng ph¶i chØ nh÷ng 
ng−êi Ýt häc hoÆc thÊt häc mμ c¶ nh÷ng 
chÝnh kh¸ch, nh÷ng thøc gi¶, nh÷ng 
khu«n mÆt v¨n ho¸ lín ®Òu tá lßng thμnh 
kÝnh s©u xa vÒ mét ®øc tin t−ëng chõng 

m¬ hå, v« väng nh−ng l¹i cã t¸c ®éng 
m¹nh mÏ trong ®êi sèng tinh thÇn cña 
mçi nÒn v¨n ho¸ d©n téc. 

§øc tin cña ®êi sèng tÝn ng−ìng PhËt 
gi¸o tuy kh«ng thÓ sê mã ®−îc, nh−ng nã 
®−îc kiÓm chøng cña dßng suy t− trõu 
t−îng vμ trùc tiÕp ¶nh h−ëng ®Õn nhiÒu 
d¹ng vËt chÊt bao quanh con ng−êi. Ng«i 
chïa, th¸p chu«ng, pho t−îng, nghi thøc 
phông thê vμ nh÷ng biÓu hiÖn ®øc tin vÒ 
mét thÕ giíi v« h×nh , v« ¶nh... ®−îc cÊu t¹o 
nh− thÕ nμo ®Òu to¸t ra c¸i triÕt lÝ nh©n 
sinh vμ vò trô, vÒ lÏ ®êi, lÏ sèng cña con 
ng−êi ë trÇn gian. 

Trong thêi ®¹i ngμy nay khi tr×nh ®é 
d©n trÝ kh«ng ngõng ph¸t triÓn theo b−íc 
ph¸t triÓn cña tr×nh ®é hiÖn ®¹i trªn mäi 
lÜnh vùc, c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng ®· t¹o 
nªn v¨n ho¸ cho mçi quèc gia rÊt ®−îc ®Ò 
cao. Kh«ng mét gi¸ trÞ truyÒn thèng cña 
bÊt k× mét d©n téc nμo kh«ng bÞ chi phèi 
bëi tÝn ng−ìng, t©m linh. NhËt B¶n hiÖn 
nay lμ mét c−êng quèc khoa häc - kÜ thuËt 
vμ kinh tÕ, vÒ gi¸o dôc ®©y còng lμ quèc 
gia vμo lo¹i tiªu biÓu nhÊt, song hä rÊt 
tr©n träng ®êi sèng tÝn ng−ìng, t©m linh 
vμ ¸p dông nã trong mäi nghi thøc, sinh 
ho¹t mang ®Ëm b¶n s¾c d©n téc mét vïng 
§«ng B¾c ¸. NhËt hoμng ®©u chØ lμ mét 
«ng vua trÞ v× ®Êt n−íc mμ lμ ng−êi tiÕp 
nèi dßng m¸u cña ®Êng khai sinh ra ®Êt 
n−íc “MÆt Trêi mäc”, lμ biÓu t−îng cho 
nÕp sèng t©m linh cña mét d©n téc uèng 
n−íc nhí nguån(4). 

NhiÒu c−êng quèc c«ng nghiÖp hiÖn 
®¹i vÉn kh«ng quªn c¸i phÇn s©u kÝn 
trong ®øc tin cña con ng−êi. “TuÇn 
ng−êi ©m phñ” trë vÒ d−¬ng thÕ sum 
häp gia ®×nh ®−îc tæ chøc hμng n¨m ë 
Mªhic« thùc sù lμ ngμy sinh ho¹t v¨n 
hãa céng ®ång lín tõ thμnh thÞ ®Õn n«ng 
th«n,  c¶  bé  m¸y  hμnh  chÝnh  cao  cÊp  
 
4. Tr−êng L−u. V¨n ho¸- Mét sè vÊn ®Ò lÝ luËn. Nxb 
CTQG, Hµ Néi 1999, tr. 213. 
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®Õn mäi tÇng líp b×nh d©n ®Òu hoan hØ, 
say s−a. Nh÷ng ngμy tÕ thÇn trªn s«ng 
Nin, s«ng H»ng, trªn biÓn H¾c H¶i, §Þa 
Trung H¶i, lÔ Cóng Tr¨ng ë Campuchia, 
lÔ cÇu thÇn MÆt Trêi ë Hμn Quèc, lÔ 
dùng nhμ må cña nhiÒu d©n téc miÒn nói 
trªn b¸n ®¶o Nam ¸, v.v... ®Òu lμ nh÷ng 
sinh ho¹t tÝn ng−ìng mang tÝnh tr−êng 
cöu, dï ®Êt n−íc ph¸t triÓn ®Õn ®©u vμ 
tr¶i qua nh÷ng cuéc “bÓ d©u” nh− thÕ 
nμo. NÒn v¨n ho¸ - v¨n minh hiÖn ®¹i 
cña mçi d©n téc lμ sù ®an xen gi÷a qu¸ 
khø vμ hiÖn t¹i, trong ®ã tÝn ng−ìng t«n 
gi¸o cã vai trß kh¸ quan träng. Ai còng 
hiÓu kh«ng khoa häc nμo khã kh¨n b»ng 
viÖc nhËn thøc vμ lÝ gi¶i mét c¸ch hμi 
hoμ gi÷a l«gic néi t¹i vμ l«gic h×nh thøc vÒ 
®êi sèng bªn trong cña con ng−êi, nhÊt lμ ë 
chiÒu s©u t©m linh cña mét ®èi t−îng. 
Khoa häc ngμy cμng kh¸m ph  ̧nh÷ng mÆt 
tiÒm Èn trong thÕ giíi tinh thÇn. T×m ra 
quy luËt vËn ®éng cña nã lμ ë sù nhËn 
d¹ng vÊn ®Ò con ng−êi víi tÊt c¶ c i̧ phÇn 
hån v« cïng phong phó, ë thùc thÓ tån t¹i 
cña con ng−êi víi t− c¸ch lμ mét sinh vËt 
x· héi cã niÒm tin vμ ®øc tin ®· trë thμnh 
lèi sèng, thμnh lÝ t−ëng thiªng liªng. 

Nh−ng dï con ng−êi cã nhËn thøc s©u 
s¾c ®−îc nhiÒu mÆt, nhiÒu hiÖn t−îng cña 
thÕ giíi hiÖn thùc ®Õn ®©u th× bé ãc cña 
bÊt cø con ng−êi nμo vÉn cø tån ®äng mét 
kho¶ng trèng mμ kh«ng ph¶i bao giê 
còng lÝ gi¶i ®−îc. ChÝnh c¸i kh«ng lÝ gi¶i 
Êy l¹i dÔ hoμ nhËp víi tÝn ng−ìng t«n 

gi¸o. ë ®iÓm nμy PhËt gi¸o cã søc hÊp 
dÉn vμ dÔ hoμ ®ång víi c¸i phÇn ch−a lÝ 
gi¶i ®−îc ®ã. PhËt gi¸o nhÊn m¹nh ®Õn 
c¸i t©m: “PhËt lμ T©m, T©m lμ PhËt”. 
H¬n n÷a, con ng−êi bao giê còng h−íng 
vÒ mét c¸i “®¹o” ®Ó göi g¾m niÒm tin. 
Kh«ng chØ lμ ®¹o lÝ lμm ng−êi mμ hμm 
nghÜa cña “®¹o” cßn bao chøa trong nã 
mét søc m¹nh thiªng liªng, mét nghÜa vô 

con ng−êi ph¶i ®−a vai g¸nh v¸c. NhÊt lμ 
khi con ng−êi bÞ khñng ho¶ng niÒm tin vÒ 
®êi sèng hiÖn thùc th× niÒm tin tõ câi t©m 
thøc l¹i thøc dËy qu¸ tr×nh con ng−êi tiÕn 
nhanh ®Õn c¸i “®¹o”. 

NÕu nh×n vμo nçi “khæ ®au” cã thËt ë mçi 
con ng−êi trong kiÕp nh©n sinh, nhÊt lμ ®èi 
víi x· héi cßn nhiÒu ®iÒu bÊt tr¾c, th× tÝn 
ng−ìng PhËt gi¸o vÉn kh«ng bao giê nguéi 
l¹nh trong mét bé phËn nh©n d©n. §êi sèng 
tÝn ng−ìng PhËt gi¸o ph¶n ¸nh kh¸t väng 
cña mét bé phËn con ng−êi muèn nhËn 
d¹ng ®øc tin mμ hä thÊy bÞ hÉng hôt trèng 
v¾ng vÒ mét thÕ giíi siªu nghiÖm. Hä h−íng 
tíi c¸i thiÖn, c¸i cao c¶ vμ hi väng tèt lμnh 
bï ®¾p vμo chç thiÕu hôt. 

Mét trong nhiÒu nÐt næi bËt cña nÒn v¨n 
ho¸ tinh thÇn d©n téc ViÖt Nam lμ niÒm tin 
tÝn ng−ìng PhËt gi¸o quyÖn chÆt trong c¸c 
gi¸ trÞ tinh thÇn, kÕ tiÕp tõ ®êi nμy sang ®êi 
kh¸c. BÊt chÊp víi thêi gian, nã vÉn tiÕp 
tôc tr−êng tån vμ ph¸t triÓn cïng lÞch sö. 
Nã ®i s©u vμo tiÒm thøc mét bé phËn 
ng−êi, t¹o nªn mét t©m lÝ, mét céng ®ång cè 
kÕt, mang mét d¸ng dÊp ®éc ®¸o v¨n ho¸ 
tinh thÇn ViÖt Nam. 

PhËt gi¸o kh«ng nh÷ng ®· tho¶ m·n 
nhu cÇu tÝn ng−ìng t©m linh trong ®êi 
sèng v¨n ho¸ tinh thÇn, mμ cßn cã thÓ 
®¸p øng ®−îc nh÷ng nhu cÇu thÈm mÜ 
cña con ng−êi trong x· héi ngμy nay. 

C¸c trung t©m PhËt gi¸o th−êng ®−îc 
x©y dùng ë nh÷ng n¬i cã phong c¶nh ®Ñp 
mét c¸ch siªu tho¸t. Nh÷ng ng«i chïa hoμ 
m×nh vμo thiªn nhiªn t¹o nªn mét vÎ ®Ñp 
sinh ®éng, k× vÜ. §ã lμ nh÷ng ng«i chïa 
PhËt TÝch næi lªn nh− mét tiªn c¶nh, chïa 
D¹m hoμ víi ®Êt trêi ®Çy quyÕn rò, chÝnh 
n¬i ®©y ®−îc t−¬ng truyÒn lμ chç tu hμnh 
cña s− D−¬ng Kh«ng Lé(5).  Lª  Quý §«n ®·    

5. Lª Quý §øc. MÊy vÊn ®Ò x©y dùng nÒn v¨n 
ho¸ ViÖt Nam "tiªn tiÕn ®Ëm ®μ b¶n s¾c d©n 
téc" trong thêi k× më cöa. V¨n hãa d©n téc trong 
qu¸ tr×nh më cöa ë n−íc ta hiÖn nay. Nxb 
CTQG, Hμ Néi 1996, tr. 88. 
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ho¹ l¹i trong bμi th¬ cña m×nh: “Chïa Long 
H¹m x−a kia lμ mét c¶nh tiªn... Ba ngμn 
c©y biÕc, cao s¸t tÇng m©y. Mét d·y nói 
xanh vßng quanh c¶ 16 lμng”. Hä TrÇn cã 
th¬ r»ng: “M©y biÕn s¾c kh¸c g× thãi tôc. 
S−  b¹c ®Çu  ch¼ng  biÕt tuæi  th«ng(6). 
H−¬ng S¬n lμ mét phong c¶nh h÷u t×nh. 
Giang s¬n t¹o ho¸ khÐo ra tay xÕp ®Æt 
vμo bøc tranh tuyÖt mÜ cho thÕ nh©n ®êi 
®êi ®Õn ®©y du ngo¹n... TÊt c¶ n¬i ®©y 
võa hμi hoμ víi thiªn nhiªn võa hoμ m×nh 
vμo d©n téc... 

KiÕn tróc, ®iªu kh¾c, c¸c lo¹i h×nh 
nghÖ thuËt PhËt gi¸o v.v... lμ nh÷ng s¶n 
phÈm tμi hoa cña con ng−êi, lμ nh÷ng di 
s¶n v¨n ho¸ ph¶n ¸nh nh÷ng quan niÖm 
vÒ nh©n sinh, vÒ thÈm mÜ, vÒ kh¸t väng 
nång ch¸y cña nh÷ng nghÖ nh©n tμi giái. 

Nh÷ng thiÕt chÕ vμ biÓu t−îng cña PhËt 
gi¸o võa mang b¶n s¾c d©n téc võa lμ 
nh÷ng gi¸ trÞ nghÖ thuËt nªn cã thÓ ®ãng 
gãp tÝch cùc vμo ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn 
cña tÝn ®å vμ cña d©n téc nãi chung. 

C¸c lÔ héi PhËt gi¸o ®−îc tæ chøc ë 
nh÷ng n¬i cã gi¸ trÞ thÈm mÜ cao sÏ lμ 
nh÷ng nÐt ®Ñp v¨n ho¸ lμm cho khu«n 
mÆt v¨n ho¸ truyÒn thèng thªm phong 
phó, g¾n chÆt trong nÒn v¨n minh d©n 
téc, hiÖn ®¹i vμ nh©n v¨n. LÔ héi chïa sÏ 
lμm sèng dËy c¸c phong tôc ®Ñp ra ®êi tõ 
nh÷ng thÕ kØ xa x−a, g¾n liÒn víi nh÷ng 
thêi k× dùng n−íc vμ gi÷ n−íc. Nã cã t¸c 
dông cè kÕt céng ®ång, cñng cè t×nh yªu quª 
h−¬ng d©n téc, h−íng thiÖn, giao l−u v¨n 
ho¸, n©ng cao ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn 
d©n téc. NÕp sèng vμ nhÞp sèng cña ng−êi 
d©n ViÖt Nam ®· quyÖn chÆt víi c¸c sinh 
ho¹t lÔ héi chïa. Nã gióp cho ng−êi d©n, khi 
cÇn, cã thÓ v−ît lªn trªn nh÷ng c¸i tÇm 
th−êng cña ®êi sèng thÕ tôc, nh− c¸i danh, 
c¸i lîi... h−íng tíi nh÷ng gi¸ trÞ t©m linh cao 
c¶, mμ nÕu kh«ng cã chóng th× ®êi sèng con 
ng−êi trë thμnh kh«ng cã ý nghÜa(7). 

H−íng tíi thÕ tôc, h¬n bao giê hÕt, 
trong thêi ®¹i ngμy nay, PhËt gi¸o hÕt 

søc chó träng ®Õn khÝa c¹nh ®¹o ®øc x· 
héi. Trªn ph−¬ng diÖn ®¹o ®øc, PhËt 
ph¸p lμ mét hÖ thèng lu©n lÝ truyÒn d¹y 
con ®−êng dÉn ®Õn h¹nh phóc, an b×nh. 
T«n gi¸o nμy ®−îc mÖnh danh lμ “Trung 
®¹o”, con ®−êng ch©n chÝnh cña cuéc 
sèng, mét hÖ thèng ®¹o ®øc triÕt häc, mét 
t«n gi¸o gi¶i tho¸t vμ trÝ tuÖ. T«n gi¸o 
nμy d¹y con ng−êi thùc hμnh ba ®iÒu 
chÝnh: Lo¹i bá nh÷ng ®iÒu ¸c; thùc hiÖn 
c¸c h¹nh lμnh; gi÷ ý thanh tÞnh b»ng 
c¸ch ®o¹n tËn mäi thø « nhiÔm. 

PhËt d¹y: “Kh«ng lμm mäi ®iÒu ¸c, 
Thμnh tùu c¸c h¹nh lμnh, Gi÷ t©m ý 
trong s¹ch. ChÝnh lêi Ch− PhËt d¹y”(8). 
“Kh«ng hμnh ¸c”, tøc kh«ng lμm cho 
m×nh trë thμnh mét téi khæ cho m×nh vμ 
cho kÎ kh¸c, lμ lêi khuyªn nhñ ®Çu tiªn 
cña §øc PhËt. Lêi d¹y tiÕp theo: “Hμnh 
thiÖn”, lμ h·y trë nªn mét ph−íc b¸u, cho 
m×nh vμ cho kÎ kh¸c. PhËt nãi: “H·y gÊp 
rót lμm lμnh, chÕ chØ t©m téi ¸c. HÔ biÕng 
nh¸c lμm giê nμo th× t©m liÒn −a chuyÖn 
¸c giê ®Êy”. Vμ lêi kªu gäi cuèi cïng: 
“Thanh läc T©m”, thËt v« cïng quan 
träng vμ cùc k× thiÕt yÕu. 

Hμnh vi ®¹o ®øc cña con ng−êi ®ãng 
vai trß quan träng trong PhËt gi¸o: “Lêi 
d¹y cña ta kh«ng ph¶i ®Õn ®Ó tin, mμ ®Õn 
®Ó thÊy vμ thùc hμnh”. §©y lμ mét t«n 
gi¸o khuyªn ng−êi ta tu tËp, ph¸t huy c¸c 
tiÒm lùc s©u kÝn bªn trong cña mçi ng−êi 
qua mäi ch−íng ng¹i. Kh«ng cã nh÷ng 
giíi cÊm ë t«n gi¸o nμy buéc ph¶i tu©n 
theo; thay vμo ®ã chØ lμ nh÷ng ®iÒu luËt 
®Ó tù nguyÖn hμnh tr× b»ng c¸ch tu©n 
theo nh÷ng giíi luËt nh− tr¸nh s¸t sinh, 
trém c¾p, tμ d©m, nãi dèi, uèng r−îu, con 
ng−êi  cã  thÓ  thanh  läc  m×nh  trong  lóc    
 

6. Cao Hïng Tr−ng. An Nam chÝ nguyÖn. (B¶n dÞch cña 
NguyÔn Kh¾c), §¸nh m¸y, l−u t¹i th− viÖn B¾c Ninh. 
7. V.I. Lªnin. Toµn tËp, T. II, Nxb TiÕn bé, M. 1974, tr. 77. 
8. Kinh ph¸p có, c©u 183, (Ng−êi dÞch: ThÝch ThiÖn Siªu), 
ViÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam Ên hµnh 1993. 
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gióp ®ì cho nh÷ng kÎ kh¸c sèng yªn b×nh. 

Trong thêi ®¹i ngμy nay, “hμnh thiÖn”, 
“kh«ng hμnh ¸c” cña nhμ PhËt tá ra cã 
nhiÒu ®iÒu phï hîp víi nÒn ®¹o ®øc d©n 
téc. Ng−êi sèng thiÖn gi÷ n¨m giíi sÏ ®em 
l¹i sù b×nh tÜnh néi t©m, sù s¸ng suèt cña 
trÝ tuÖ, gióp cho con ng−êi cã thÓ thÊy  
®−îc sù  vËt nh− thËt. ChÝnh nhê ®ã mμ 
con ng−êi cã thÓ sèng hμi hoμ víi b¶n 
th©n vμ lμm chñ ®−îc b¶n th©n, sèng hμi 
hoμ víi x· héi, víi thiªn nhiªn. Vμ trong 
nhÞp sèng hμi hoμ ®ã, víi b¶n th©n, víi x· 
héi vμ thiªn nhiªn, con ng−êi míi t×m 
thÊy h¹nh phóc thùc sù. 

VÊn ®Ò tu d−ìng ®¹o ®øc ngμy nay lμ 
hÕt søc cÇn thiÕt cho cuéc sèng con ng−êi 
vμ x· héi. Qu¶ thËt, chóng ta cÇn b×nh 
t©m nhËn ra r»ng dï ®· cã nh÷ng b−íc 
chuyÓn m×nh kh¸ tèt ®Ñp, x· héi ViÖt 
Nam hiÖn ®ang tån ®äng nhiÒu vÊn ®Ò 
®ßi hái mçi ng−êi ViÖt Nam chóng ta cÇn 
ph¶i quan t©m nhiÒu h¬n míi mong gi¶i 
quyÕt ®−îc. Nh−ng ®iÒu chóng ta lo ng¹i 
nhÊt lμ nÕp sèng v¨n ho¸ vμ ®¹o ®øc 
truyÒn thèng ®ang cã nguy c¬ bÞ ®Èy lïi 
lμm ¶nh h−ëng ®Õn thÕ hÖ con em chóng 
ta. VÊn ®Ò ®ang ®ßi hái sù quan t©m h¬n 
n÷a ®Õn nÕp sèng ®¹o ®øc vμ nªu cao ®¹o 
®øc cña mçi ng−êi ViÖt Nam chóng ta. 

NÕp sèng tõ bá m−êi ®iÒu ¸c, thùc hiÖn 
m−êi ®iÒu thiÖn sÏ gãp mét phÇn kh«ng 
nhá ®Õn ®êi sèng ®¹o ®øc cña toμn d©n. 

NhÊn m¹nh vai trß cña ®¹o ®øc: “mét 
®êi sèng cã ®¹o ®øc lμ mét ®êi sèng cã 
h¹nh phóc, mét ®êi sèng cã h¹nh phóc lμ 
mét ®êi sèng cã ®¹o ®øc”, PhËt gi¸o ®· tá 
ra hÊp dÉn ®èi víi kh«ng Ýt bé phËn quÇn 
chóng trong x· héi hiÖn ®¹i. ThÕ tôc ho¸ 
cña PhËt gi¸o chÝnh lμ x©y dùng nÒn ®¹o 
®øc trong x· héi hiÖn thùc ®Ó ®em l¹i 
h¹nh phóc vμ sù an b×nh cho con ng−êi. 
Nh÷ng g× mμ PhËt gi¸o ®· ®Ó l¹i dÊu Ên 
trong ®êi sèng ®¹o ®øc vÉn cßn ®−îc b¶o 
l−u nh− mét nÕp sèng, mét thãi quen suy 

nghÜ vμ giao tiÕp, hoμ nhËp vμo ph¹m trï 
v¨n ho¸ d©n téc. 

Mét ®êi sèng cã ®¹o ®øc lμ mét ®êi 
sèng h¹nh phóc. §¹o ®øc mμ t«n gi¸o nμy 
h−íng tíi lμ nÒn ®¹o ®øc dùa trªn sù hiÓu 
biÕt. Sù hiÓu biÕt sÏ lμ ph−¬ng tiÖn gióp 
con ng−êi tù nguyÖn hμnh tr× giíi luËt. 
Ng−êi hiÓu biÕt “cã kh¶ n¨ng ®©m thñng 
®−îc v« minh ®Ó cuèi cïng ®−îc gi¶i 
tho¸t(9). Sù hiÓu biÕt t¹o nªn søc m¹nh cÇn 
thiÕt ®Ó con ng−êi lμm chñ ®−îc b¶n th©n, 
lμm chñ ®−îc hoμn c¶nh, “tù m×nh lμ ngän 
®Ìn cho chÝnh m×nh”; “h·y tù m×nh y tùa 
chÝnh m×nh, chí y tùa g× kh¸c”. 

NhÊn m¹nh vai trß cña trÝ tuÖ, PhËt 
gi¸o kh«ng ngõng n©ng cao tr×nh ®é cña 
con ng−êi b»ng c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc, 
nghiªn cøu, xuÊt b¶n kinh s¸ch b»ng 
tiÕng ViÖt, v.v... 

Râ rμng lμ cïng víi sù ph¸t triÓn cña 
x· héi, PhËt gi¸o ViÖt Nam ngμy cμng ®i 
vμo tÇng ®é s©u cña ®êi sèng hiÖn thùc. 
B»ng nhiÒu ph−¬ng thøc sinh ho¹t, PhËt 
gi¸o vÉn cã thÓ t×m thÊy chç ®øng thÝch 
®¸ng cña m×nh trong d©n téc(10). 

H−íng tíi thÕ tôc lμ mét xu h−íng cña 
PhËt gi¸o(11). Tuy nhiªn, do sù suy tho¸i 
cña mét bé phËn PhËt gi¸o ViÖt Nam 
trong mét thêi gian dμi, mμ sinh ho¹t tÝn 
ng−ìng nhiÒu khi trë nªn thÇn bÝ, xa rêi 
nh÷ng gi¸o lÝ nguyªn thuû nhμ PhËt. 
Chïa  chiÒn nh− lμ mét èc ®¶o ®Ó Èn n¸u, 
an t©m cho nh÷ng ai mÖt mái khiÕp sî 
tr−íc c¸c chÊn ®éng cña thêi ®¹i. C¸i 
nguy  lín  nhÊt  cña  PhËt  gi¸o chÝnh lμ ë  
 
9. ThÝch Minh Ch©u. Ch¸nh ph¸p vµ h¹nh phóc. 
ViÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam, Nxb Thµnh 
phè Hå ChÝ Minh 1996, tr. 57. 
10. NguyÔn Tµi Th−. PhËt gi¸o ë ViÖt Nam, nh÷ng 
vÊn ®Ò ®Æt ra hiÖn nay. T«n gi¸o vµ tÝn ng−ìng hiÖn 
nay, mÊy vÊn ®Ò lÝ luËn vµ thùc tiÔn cÊp thiÕt. Th«ng 
tin chuyªn ®Ò, Trung t©m Th«ng tin t− liÖu, Häc viÖn 
CTQG Hå ChÝ Minh 1996, tr.99. 
11. NguyÔn Xu©n NghÜa. T«n gi¸o vµ qu¸ tr×nh thÕ 
tôc ho¸. T¹p chÝ X· héi häc, Sè 1/1996, tr. 8 - 14. 
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®ã: quay mÆt vÒ qu¸ khø, quay l−ng víi 
thêi ®¹i, m·n nguyÖn víi n¬i Èn n¸u 
trong chèn chïa chiÒn, xa rêi cuéc sèng 
cña thêi ®¹i. Hoμ th−îng ThÝch Thanh Tõ 
trong cuèn: Ba vÊn ®Ò träng ®¹i trong ®êi 
tu cña t«i, ®· ph¶i kªu lªn: “Thêi gian 
nμy ®a sè ng−êi tu ë chïa ®Òu do thÊt chÝ 
v× thi rít, thÊt  t×nh v× bÞ ng−êi b¹c ®·i,  
giμ nua,  bÖnh ho¹n... vμo chïa lμm t¨ng 
ni” (12). Trong d©n gian vÉn th−êng nãi: 
“ThÊt t×nh ®i tu”. Chïa chiÒn kh«ng cßn 
ng−êi tμi ®øc gi¸o ho¸ duy tr×, nh÷ng kÎ 
“Èn d−¬ng n−¬ng PhËt” hoÆc “nóp bãng tõ 
bi lμm kÕ sèng” tõ tõ xuÊt hiÖn: “Yªn 
th©n lμm s·i ë chïa, Tông kinh niÖm 
PhËt o¶n thõa s·i x¬i”(13). 

Nh÷ng ng−êi ch©n chÝnh xuÊt gia tu 
hμnh, buæi ®Çu ai còng quyÕt t©m cÇu 
gi¸c ngé gi¶i tho¸t. V× vμo chïa ph¶i häc 
thuéc lßng kinh ®Ó tông, khi tông ph¶i 
rμnh chung mâ, ph¶i tËp tông ©m thanh 
cho hay, cßn ph¶i häc t¸n, häc ®Èu... Khi 
tông kinh rμnh râi ph¶i ®i cóng ®¸m cho 
PhËt tö, chïa Ýt PhËt tö cßn ®ì, chïa 
®«ng PhËt tö th× ®i ®−a ®¸m liªn tôc, cßn 
th× giê ®©u nghÜ ®Õn gi¶i tho¸t. Céng 
thªm PhËt tö cung kÝnh tiÒn b¹c vËt 
dông nhiÒu, ph¶i lo gi÷ g×n tiªu phÝ, cßn 
nhí ®©u b¶n hoμi lóc s¬ ph¸t t©m. ThÕ lμ 
tõ thÇy tu ph¸t t©m ch©n ch¸nh, l©u dÇn 
biÕn thμnh thÇy tông, thÇy cóng, thËt rÊt 
®au lßng! PhËt d¹y: “Dï tông nhiÒu kinh 
mμ bu«ng lung kh«ng thùc hμnh th× 
ch¼ng h−ëng ®−îc phÇn lîi Ých cña Sa 
m«n, kh¸c nμo kÎ ch¨n bß thuª lo ®Õm bß 
cho ng−êi”. 

“Tu sÜ PhËt gi¸o mμ chØ lÊy tông cóng 
cÇu nguyÖn lμm PhËt sù, lμ v« t×nh ®· 
®−a PhËt gi¸o lªn l¬ löng h− kh«ng vμ t¹o 
cho PhËt gi¸o d¸ng vÎ mê mê ¶o ¶o, 
kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®−îc”(14). 

Cßn d©n chóng ®Õn chïa còng ®Çy ®ñ mäi 
tÇng líp. Cã ng−êi ®Õn chïa hiÓu biÕt vÒ 

PhËt rÊt Ýt, hoÆc cã khi kh«ng hiÓu g×. V× vËy 
gi¸o lÝ nhμ PhËt nhiÒu khi bÞ xuyªn t¹c mμ 
vÉn cø hμnh tr×. Bän xÊu lîi dông ®−a vμo 
sinh ho¹t tÝn ng−ìng t©m linh nhiÒu ®iÒu mª 
tÝn dÞ ®oan, lμm cho kh«ng  khÝ chïa chiÒn 
thªm phÇn huyÒn bÝ. “TÝn ng−ìng PhËt gi¸o 
d©n gian ®· cã phÇn bÞ lîi dông, pha trén, 
lμm ¶nh h−ëng kh«ng nhá ®Õn PhËt gi¸o 
ViÖt Nam”(15). HiÖn t−îng cöa chïa bÞ lîi 
dông vμo ho¹t ®éng g©y rèi lμm mÊt æn ®Þnh 
x· héi, ¶nh h−ëng ®Õn ®êi sèng v¨n ho¸ 
kh«ng ph¶i lμ kh«ng cã.  

Tõ nh÷ng thùc tÕ trªn cã thÓ thÊy 
r»ng, ngμy nay, PhËt gi¸o ®ang cã xu 
h−íng thÕ tôc ho¸, ngμy cμng cã sù thay 
®æi ®Ó thÝch øng víi ®iÒu kiÖn x· héi míi. 
Víi ph−¬ng ch©m “§¹o ph¸p- D©n téc- chñ 
nghÜa x· héi”, PhËt gi¸o ViÖt Nam ®ang 
ngμy cμng gÇn gòi, hoμ m×nh víi d©n téc 
nhiÒu h¬n(16). Nh−ng bªn c¹nh ®ã cßn tån 
t¹i nh÷ng h¹n chÕ ®· ®−îc béc lé, nh÷ng 
hμnh ®éng lîi dông PhËt gi¸o, hoÆc nh©n 
danh PhËt gi¸o, m−în ®¹o ®øc vμ v¨n ho¸ 
PhËt gi¸o ®Ó c¶n trë con ®−êng ph¸t triÓn 
v¨n ho¸ d©n téc. 

NhËn thøc ®óng vÊn ®Ò trªn sÏ gãp 
phÇn n¾m quyÒn chñ ®éng trong c«ng t¸c 
t«n gi¸o, cã nh÷ng gi¶i ph¸p ®óng ®Ó gi¶i 
quyÕt mèi quan hÖ gi÷a t«n gi¸o víi qu¸ 
tr×nh ®æi míi ë ViÖt Nam. Trªn c¬ së ®ã 
ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ tÝch cùc, h¹n chÕ 
mÆt tiªu cùc cña PhËt gi¸o ViÖt Nam trong 
qu¸ tr×nh x©y dùng mét nÒn v¨n ho¸ võa 
tiªn tiÕn võa ®Ëm ®μ b¶n s¾c d©n téc./. 

 
 
12. ThÝch Thanh Tõ. Ba vÊn ®Ò träng ®¹i trong ®êi tu 
cña t«i. Nxb. Hµ Néi 1997, tr. 48 - 49. 
13. S®d, tr. 72 - 73. 
14. S®d, tr. 73. 
15. Minh Ngäc, §¹o hiÕu qua truyÖn PhËt Bµ Chïa 
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5/1998. 
16. ViÖn M¸c - Lªnin - Hå ChÝ Minh. Vai trß cña 
t«n gi¸o trong ®êi sèng x· héi hiÖn nay. B¸o c¸o 
tæng quan ®Ò tµi cÊp Bé, Hµ Néi 1996, tr. 94. 
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