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PAO bUC PHAT GIAO
VGl VAN BE XAY DUNG NHAN CACH
CON NGUGI VIET NAM

hat gido la mot trong ba ton gido

truyén thong chinh & Viét Nam:
Nho gido, Phat gido, va Dao giao.
Phat giao duge du nhap vao Viét Nam
ti dau Coéng nguyén va da tiing phat
trién ruc rd ¢ vi tri quéc gido trong
triéu dai Ly - Tran. Phat gido da trd
thanh mét y&u t6 khong thé bd qua
khi nhan dinh vé cac van dé lich s,
tu tudng, vin hoa, vian minh, dao
dtc... cia dan toc Viét Nam.

Vai tro cua Phat gido, dac biét 1a
dao dtc Phat gidao c6 tac dong téi su
hinh thanh nhan cach con ngudi Viét
Nam kha dam nét. Song Phat giao la
mot ton gido xudt thé nén nhiing uu
troi va han ché ctia dao dtic Phat giao
ciing khac hén véi cac hé tu tudng dao
dtc khac. Viéc danh gia dao dic Phat
gido sé 14 mot co sé dé nhan dinh vai
tro cua Phat gido trong qua trinh
hinh thanh va phét trién nhan cach
con nguci Viét Nam trong giai doan
hién nay mét cach cu thé hon va thuc
té& hon.

Phat gido von 1a mot ton gido xuat
thé, nhung ban than su ra doi Phat
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gido la két qua cua qua trinh dau
tranh phan khang dao diic ton gido
Ba la moén, va phan khang chéng su
phan biét déng cap ha khic caa xa hoi
An Do thé ki VIL, VI truéec CN. Do
vay, ton gido xudt thé ctia Phat gido
lai chtia dung trong noi tai hé thong
gido li tu tuéng nhan vin tién b, tu
tudng canh tan vé dao ddc: ti bi, bac
ai, tu thién, lam lanh, lanh ac, trong
luong tam...

Cac bo Luat kinh A-ham cua Phat
gido Nguyén thuy la mot tap ki dai
thanh nhiing minh hoa vé dao li séng
Phat gido, ti chinh su quéc gia téi
viéc giti hoa khi trong gia dinh.
Truong A-ham, Trung A-ham, Tap A-
ham va Tang nhit A-ham suu tap
nhiing cudc dam thoai vé triét li séng
gitia dtc Phat va cac d6 dé véi moi
tang 16p trong xa hoi An Po. Cac cude
dam thoai nay lién quan t6i moi van
dé ctua cudc song; thd vi nhat 1a doéi
thoai v6i nhiing nguoi bat hanh khong
con niém tin, khong con 161 thoat
trong cudc séng. Ching han, trong

*_ ThS, Vién Triét hoc.
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Tap A-ham quyén 4, kinh 91 ban vé
T phap (bén diéu co ban dé chuén bi
cho cudc séng khong vi pham dao
dtic): 1- Phuong tién day du: tic 14 c6
nghé nghiép tinh théng dé€ du tu muu
sinh; 2- Bao vé, giii gin day du: ttc la
phai biét giti gin cia cai va ban than
can than dé khong giy ra méit méat
khong can thiét; 3 - Thién tri thic day
da: 1a biét chon ban tét, thay tét dé
hoc hdéi va két giao, khong giao du véi
con do6 phéng dang...; 4 - Chinh ménh
diy du: 1a biét lam cht nhiing hanh
déng cta ban than dé vira c6 1gi cho
gia dinh vua c6 1¢i cho xa hoi. Trong
kinh Thién sinh thudc bo Truong A-
ham va Trung A-ham c6 ghi 16i day
cua ddc Phat vé dao li ca nhan d6i véi
cha me, vg con, anh em, ban bé, chu
t6, tin d6 va gido chu (su phu). D 1a
bai luan 1i “Luc phuong 1&,” khuyén
day con ngudi phai c6 dic do vi tha,
bac ai, tit bi, hi xa v6i moi ngudi trong
tat ca cac phuong (quan hé) dung thi
méi giti duge dtc do cuia ban than.
Trong Truong A-ham, Du hanh kinh,
dtic Phat giang vé bay phap véi Vit D&
dai than va ban t6i muoi diic (thap
dtic) cua moét vi vua: 1- Liém thu
khoan dung; 2- Tiép thu su can gian
cia quan than; 3 - Thudng ban 4n hué
va vul cung véi dan; 4- Thu cua cai
ding phap luat; 5 - Khong tham vg
ngudi khac; 6 - Khong uéng rugu; 7 -
Khoéng ham tha vui ca maa; 8 - Theo
ding luat phap ma khong lam diéu
thién tu; 9 - Khong tranh chap véi
quin than; 10 - Than thé phai khoé
manbh.
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Nhiing bai hoc ludn li nhu vay da
duge dan toc ta tiép thu, ti nhiing
ngay dau du nhap Phat gido, va nhat
la trong thoi ki Ly - Tran, khi Phat
gido dugc ton lam qudc gido, coi 1a dao
dtc chinh théng. Trong thoi ki nay,
nha chua duge mé ctia nhu truong hoc
dao tao con em cac gia dinh Phat tu.
Mot s6 vi cao ting dudc phong lam
Quéc Su (thiy cta ca nuéc), va nhiéu
vi vua cling da tu xung la con Phat
(Phat td). C6 vi vua da tu bo ca ngai
vang dé di tu... Piéu quan trong la
dao 1i Phat gido da gép phan tich cuc
gidi quyét nhiing nhiém vu thoi dai
cua giai doan d6, da tap trung dugc
stic nguoi, stic cua va tinh than cta ca
dan toc dé bao vé td quéc, danh thing
ngoai xam, oanh 1liét nhat 1a ki tich ba
lan danh thing quan Nguyén - Mong
trong thé ki XIII. Nhing chudn muc
dao ddc Phat gido, cho dén ngay nay
van 1a nhiing tham khdo c6 gia tri d6i
v6i moén dao dtic hoc Viét Nam, déng
thoi gép phan lam rd thém stic séng
cua dao dtic Phat gido trong con ngudi
Viét Nam truyén théng va hién dai.

Dao dic Phat gido la dao diic vd
than, v6i xudt phat diém cta hé thong
12 nhan thic day du vé kho: Kho d€
(dinh nghia kho 1a gi) va Tap dé& (hé
thong cac nguyén nhan gy ra khé cé
tinh phd quéat thé hién trong Thdp nhi
nhén duyén); van dong ctia hé thong
l1a 1i thuyét va thuc hanh diét khé:
Diét dé (diét tan géc nguyén nhan
gay ra khé 1a diét ai duc); va muc dich
cua hé thong la: Pao d€& (con duong
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ding dén dé dat t6i giai thoat, t6i
Niét Ban bang Bat chinh dao). Pao
dtc Phat gido véi hon da tang 1a ta
diéu dé€, nhat quan trong toan bo hé
théng gido li, khdng dinh con ngusi
khong phai run sg¢ truéc bat ki uy
quyén thiéng liéng (siéu nhan) nao.
Phat giao cho rang vé ban chat tu
nhién con ngusi von binh déng.
Chuén muc “thién” va “ac” khong phai
cla riéng ai, ctua riéng ding cip nao.
Tinh “thién” vén ton tai tu né trong
mdi ngudi. Qua trinh tu tap 14 qua
trinh thuc su trd lai véi cai minh véon
c6. Tu tudng nhan dao nay da cé ngay
trong Phat gido Tiéu thua, va dudc
phat trién thanh pham tru “Phat tai
tam” 6 Phat gido Dai Thiia, thua
nhan ai cling ¢6 quyén tu dudng, phan
d&u va déu c6 thé dat t6i qua vi hoan
hao. Phat gido tuyén bo dau khé hay
hanh phic 1a hau qua truc tiép
hay gian tiép do hanh

Nhan thtic tritu tugng cta tu duy khai niém {

Nhan thitic truc quan ctia tu duy cam tinh

Nhan thtc Ii tinh caa tu duy cu thé khai niém { 8. Chinh dinh

Gidi, dinh, tué 14 vong xo4y tron
oc lién tuc cua qua trinh hoc di déi véi
hanh, c6 thé tam chia thanh ba mtc
do. Budc mot, khéi dau Tué 1a pha ta
kién. Tué buée dau la nhan thic ding
va hiéu ding nguyén nhan caa “khé”

dong thién hay ac ma chinh minh gay
ra chi khong do than thanh hay quy
than nao.

Cot 161 cta dao diic Phat gido la
gifi, dinh, tué trong Bat chinh dao
(Dao dé). Bat chinh dao la la tam
phuong phap thuc hanh két hop y
thtic v6i hanh dong ding din. Khai
niém “chinh” cho thay r6 vai tro dinh
hudéng gia tri dao dac Phat gido. Cac
cdp d6 tu dudng duge t6 chiic theo luge
d6 cta qua trinh hoat dong nhan
thic: t nhan thic tritu tugng cua tu
duy khai niém (1. Chinh kién; 2.
Chinh tu duy; 3. Chinh ngti), t6i nhan
thiic truc quan cta tu duy cam tinh
(4. Chinh nghiép; 5. Chinh ménh; 6.
Chinh tinh tién), va dinh cao 1a dat
t6i tu duy cu thé khai niém (7. Chinh
niém; 8. Chinh dinh). Péng thoi day
ciing 14 lude do6 ctia qua trinh tam Ii tu
cam nhan dén tu giic:

. Chinh kién

. Chinh tu duy

. Chinh ngti

. Chinh nghiép

. Chinh ménh

. Chinh tinh tién

. Chinh niém
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12 do chinh ban than con chim dim

trong “vdo minh”, “vong tudéng” nén

“duc” da dat dan con ngudi trong vong
nhin qua cua nghiép, do vay sé mai
mai ludn quén trong vong ludn héi vé
tan cta “kho”.
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Budc tht hai la thuc hanh cac giéi
luat dao dtc. Khi da c6 nhan thitc
ding din thi moi hanh vi dao dic
phai nhit quan huéng thién. Gidi
duge cu thé hoa kha chi tiét cho gidi
xuat gia va ca tai gia. “Ngi gi6i” quy
dinh khéng sat sinh, khong trom cip,
khong ta dam, khéng udng rugu,
khong vong ngén; hay “Thap giéi”
gbm muodi gi6i luat chi tiét: - ba
nghiép 4c cua than nhu khong sat
sinh, khéng trom cip, khong ta dam; -
bon nghiép ac cua khdu nhu khéng
néi doéi, khong néi ludi hai chiéu,
khéng noéi 16i doc ac, khéng néi théu
dét; va - ba nghiép ac cua y la khong
tham duc, khong ghen ghét thu hén,
khong ta kién (bat phan dung sai);
hay “Luc hoa”, ttc la: than hoa dong
tru (chung séng), khau hoa vé tranh
(161 n6i 6n hoa), ¥y hoa déng duyét
(thong cam, chia sé v6i moi canh ngd),
giéi hoa dong tu (cung nhau giii gidi
luat trong tu dudng), kién hoa déng
gidi (cung nhau hoc hdi tién bo), lgi
hoa déng quan (quyén lgi chia déu
cung hudng); hodc sau giéi tu hanh
cua Phat tu tai gia 1a “Luc d6” gom: b6
thi, tri giéi, nhin nhuc, tinh tién,
thién dinh, tri tue.

Buéec thtt ba la thyc hanh dinh.
Thién dinh 14 phuong phap tu tap dé
diéu than, diéu tam, khién cho tinh
than tap trung huéng ndi (ndéi quan)
ma quy vé an tinh, khéng vong dong.
Rén luyén thién dinh cho con ngudi
kha ning phan tu huéng noi, tu giac
lam chu duge cam xtc, tinh cam cua
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ban than. Qua thién dinh, con ngudi
dung y chi (chinh niém va chinh dinh)
kiém tra cidc phan xa tinh cam tu
nhién ctia ban than, dan dan vugt lén
trén tu duy suy li, dat dudc truc giac.
Dinh cao cua tu dudng ctng la Tué
(Giac Ngd). Pay chinh 1a diém uu trdi
ma Phat gido da phat huy thé manh
dé truong ton trong lich st va dé
chuyén sang giai doan Pai Thura ruc
rd. Dién hinh cta dao dtc Phat gido
Dai Thita 1a cac vi B6 tat véi nhiing
hanh vi ctu dé chiung sinh v6 tu
khong con bi rang budc bdi nhiing
chuén muc dao diic thong thuong.

Pao diic Phat gido 1a vé than va co
tinh nhan dao cao siéu, song van bi
han ché béi 1ap truong ton gido. D6 1a
thai do chap nhan cht khong phai 1a
thai do cai tao thé gi6i. Dao dtic Phat
giao la dao dic phi hanh dong, phi
giai c4p, phi lich su. Phat gido coi xa
hoi chi 14 mot tap hgp nhiing ca nhan
khac nhau vé dao dtic, nhung khong
loai trit nhau vé giai cdp, ding cap.
Phat gido khong quan niém con ngudi
nhu su ton tai cia cac thanh vién cua
mot quan hé san xuit, quan hé kinh
t€ hay chinh tri v, v... ma chi don
thuan trong quan hé dao dtc thién -
ac. Cac chuong trinh xa hoi cua Phat
gido khong phai 1a cai tao diéu kién
song ma chi cd san bang lai xa hoi
bing dao dic, trong xa hoi dé ai ciing
tu bi, bac ai, hi x4, nhan nhuc...

Pao dtc Phat gido phéat trién
nhung chi 12 dao dtic ca nhin chu
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chua dat t61 dao diic xa hoi. Dao dic
Phat gido tach duc vong ciia con ngudi
ra khéi diéu kién thuc tién cta con
nguoi xa hoi. Dao diic xuit thé cua
Phat gido 14 chay trén nhu cau ban
nang chi khong tim cach bat thé gidi
khach quan phai phuc tung va thoa
man nhu ciu tu nhién cta con ngudi.
Dao dtic Phat gido bi giam mat tinh
nhan dao bdi chinh thai d6 ti chéi duc
vong, khi nhiing nhu cau thé xac bi
coi 1a tran tuc, 12 kém dao dtc. Dién
hinh dao ddc Phat giao la nhiing con
nguoi da ti bé dude nhu cau tu nhién
cta thé xac, da vugt qua dude giéi han
ban ning tu nhién, “khong bat man
v6i diéu kién khong ua” (kinh Phéap
cu, cau 412); nhung khong phai vugt
qua bang hanh déng ma 1a thu tiéu
hanh dong t61 mic “khong tic gian,
chiu dung 16i khién trach, roi vot va
hinh phat” (kinh Phap cq, cau 399)...
Song dinh hudng hwdng nodi nhat
quan cua dao dic Phat gido da hgp li
hoa dugc phan nao cudc chay tron nhu
cau ban ning thanh stic manh ché
nguw ban nang trong qua trinh tu
dudng ca nhan.

Su khic nhau cidn ban gitta md
hinh Ii tuéng nhan dao cua Phat giao
va chu nghia Cong san 1a: mot bén thi
duy tam, con bén kia thi duy vat; mot
bén thi phai diét duc triét dé bang ¥
chi vi coi duc la can nguyén cua moi
toi 16i, bén kia thi c6 ging thoa man
nhu cidu ngay cang tang vé vat chat
va tinh than ctia con ngudi bang lao

dong nang suidt va chat lugng cao
nham cai tao thé gidi va coi d6 1a tiéu
chudn danh gia tinh nhan dao thuc
su tién bd ctia xa hoi; mot bén thi hia
hen mét mdé hinh Niét Ban binh
dang, tu do cho t&t cad moi ngudi tit bi
bac ai nhu nhau, khéng con bi rang
bude bdi cac nhu cau tran tuc, con
bén kia thi khdng dinh mé hinh 1l
tuéng cho moi ngudi lao dong, coi lao
dong 1a nhu ciu song chi khéng con
12 phuong tién soéng, lao dong khong
con 14 ngudn géc ctia khd dau, qua lao
déng con ngudi hoan thién ban than
va hoan thién ca xa hoi.

Cai riéng dic trung cua Phat gido
12 hé 1i thuyét vé con ngusi hudng
noi. Pic trung hudéng noi cua Phat
gido rdt phat trién vé nhan sinh
quan, dao dtc, tam li. Song ctng do
dac trung hudéng noéi ma chinh tri
quan, kinh t& quan... lai ¢6 nhiéu han
ché&, ngay tho, gian don.

Chuén muc nhan cach can va da
dé buéc vao th& ki tha XXI doi héi
phai hoan thién ca vé thé xac 14n tinh
than, phai c6 da kha ning chinh phuc
ca thé giéi khach quan 1an thé gidi
néi taém. Pao dtc thé ki XXI sé c6 thé
khai thac su dong gép tich cuc cuaa
Phat gido dé x4y dung dao dtic nhan
van hoan thién hon, tu giac cao hon,
vi sang thé ki XXI, cudc ddu tranh
thién-ac sé tinh vi hon khi trinh d6
khoa hoc k§ thuat hién dai dé dang
thoa man ac duc mot cach “sach s&”
hon, cting do vay nguy co gay to1 ac sé
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khung khiép hon, va nguoi giy toi ac
khé phan tinh hon...

Khai thac hat nhan hgp 1i va tich
cuc cua dao diic Phat gido nham muc
dich chién lugc xay dyng nhan cach
con nguci Viét Nam phai 1a mot
chuong trinh ty giac, két hgp gido duc
tong hop xa hoéi - nha trudng - gia
dinh - ban than c4 nhan, day la su két
hop tich cuc va tu gidc ca truyén
thong va hién dai.

Hién nay &6 nuéc ta, Phat gido
khong con & vi tri chinh théng, nha
truong khong c6 chuong trinh giang
day lich st, triét 1i va dao diic Phat
gido mot cach hé thong, va s6 gia dinh
Phat ti ciing khong nhiéu. Nhiing
nguoi di chuia hau hét khéng c6 du tri
thic vé Phat gido cho nén khé c6 thé
gido duc dao dic Phat giao mot cach
tu giac va tich cuc trong xa hoi va gia
dinh. Phat gido bac hoc ngay nay
cling mai mot it nhiéu, khéng con
phat huy vai tro huéng dao. Cac cao
tang, chu cu si chua phat huy dudgc
val tro cua ho trong cong viéc giao
duc, x4y dung nhén cach con nguci
Viét Nam. Chéng han, cac budi giang
kinh, dam dao, cac khoa 1& trén chua
chua dugc t6 chiic theo tinh than
huéng dao khai thac nhiing tinh tuy
dao li cua Phat gido véi muc dich
nang cao tri duc, ma day dé con chiéu
theo thi hiéu: cdu an, giai han, cau
may, cau lgc... ciia giéi binh dan. Phat
giao binh din cting bi sa sut. Nguoi
dan nhat nhanh mot cach tu phat
triét 1i séng Phat gido khi can thiét
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phai tu giai quyét nhiing van dé cudc
song noi taAm, tdm linh... song ho
thuong khong y thiic dude gia tri tich
cuc dich thuc cta dao diic Phat giao
ma lai v6 tinh dé cho nhiing ham
mudn gian don huéng dao. Da s6 binh
dan 1én chua khong phai dé tu dudng,
dé thanh than tu phan tu vé thién,
ac... ma 1én chua dé dua chen cau xin
Phat, La Han, B6 tat ban 1oc dé duge
hon ngudi, che chd dé thoat dudc
nhiing phién toai... S& ngudsi di chua
nhiing ndm gan day ngay cang dong,
song xem ra y thtic cAu thién, ciu
thanh vé ndi tdm con qua it so vdéi
nhiing mong muén tu lgi theo “duc
vong” tidm thuong. Tai gia dinh,
nhiing 1& nghi sinh hoat c6 phan lién
quan téi Phat gido nhu lap ban tho
Phat, tho Bo tat, an chay, tung kinh,
khan vai... chi yéu nham thoa méan
nhu cdu tdm linh mang tinh tén gido
cht chua dugc thuc hién v61 muc dich
giao duc nhiing phdm chat vu troi vé
nhan ban cua Phat giso.

Song khéng han vi thiéu su té chtc
tu giac cua cac hoat dong gido duc ma
dao dic Phat giao khoéng c6 vai tro gi
trong su hinh thanh va phat trién
nhan cach con nguci Viét Nam. Dic
trung nhdn dao cua dao dtc Phat giado
vAn phat huy dudc tinh wu troi mot
cach tham kin qua nhiéu mach ngam
van hoa nhu van hoc, nghé thuat,
phong tuc, truyén théng, triét 1i dan
gian... d& ghi lai trong d#c trung tinh
cich con nguoi Viét Nam truyén
thong va hién dai. /.



