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t«n gi¸o – vÊn ®Ò lÝ luËn vμ thùc tiÔn

t«n gi¸o trong nh·n quan x· héi häc 
 
 

 

õ khi ra ®êi ë cuèi thÕ kØ XIX, 
x· héi häc ®· coi t«n gi¸o lμ ®èi 

t−îng nghiªn cøu quan träng, mÆc dï 
ë mét sè n¬i trªn thÕ giíi hiÖn nay, sù 
quan t©m x· héi häc ®Õn t«n gi¸o Ýt 
nhiÒu cã suy gi¶m do qu¸ tr×nh thÕ 
tôc hãa, nh−ng t¹i nhiÒu n¬i kh¸c nã 
vÉn gia t¨ng. Th«ng qua t«n gi¸o, x· 
héi häc mong muèn t×m hiÓu x· héi. 
Mét sù ph©n tÝch s©u s¾c vÒ vai trß 
cña t«n gi¸o lμ ®iÒu hÕt søc quan 
träng ®Ó hiÓu x· héi tæng thÓ.  

Tuy nhiªn, vÊn ®Ò ®Çu tiªn vμ thö 
th¸ch tr−íc hÕt ®èi víi x· héi häc lμ 
x¸c ®Þnh ®èi t−îng nghiªn cøu cña 
m×nh, v× hiÖn cã rÊt nhiÒu c¸ch ®Þnh 
nghÜa t«n gi¸o. §iÒu ®ã khiÕn cho 
cÇn thiÕt ph¶i ®Þnh nghÜa t«n gi¸o 
theo nh·n quan x· héi häc mét c¸ch 
t−¬ng ®èi tho¶ ®¸ng ®Ó cã c«ng cô 
lμm viÖc. 

I. §Þnh nghÜa t«n gi¸o 

§Þnh nghÜa t«n gi¸o lμ ®iÒu kh«ng 
dÔ dμng. H¼n v× thÕ Max Weber, mét 
trong nh÷ng nhμ x· héi häc t«n gi¸o 
lín nhÊt, cho r»ng tèt h¬n hÕt kh«ng 
nªn cè ®Þnh nghÜa ®èi t−îng t×m 
hiÓu ngay ë ®Çu cuéc nghiªn cøu: 
"Kh«ng thÓ ®Þnh nghÜa t«n gi¸o, 
kh«ng thÓ nãi nã lμ g×, ngay tõ khëi  
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®Çu mét gi¶i tr×nh... NÕu cÇn mét 
®Þnh nghÜa, th× chØ cã thÓ thö nã khi 
kÕt thóc mét nghiªn cøu"(1). Nh−ng 
thùc ra, Weber "ch¼ng bao giê ®i ®Õn 
phÇn kÕt Êy"(2). Trong khi ®ã, nhu cÇu 
®Þnh nghÜa t«n gi¸o - tøc lμ x¸c ®Þnh 
®èi t−îng t×m hiÓu - l¹i hÕt søc cÊp 
thiÕt, v× chØ cã thÓ kh¶o s¸t trong 
mét khu«n khæ ®· x¸c ®Þnh c¸i g× 
thÝch hîp vμ c¸i g× kh«ng thÝch hîp 
®Ó nghiªn cøu(3). Nh− mét t¸c gi¶ ®· 
nãi, "kh«ng thÓ nμo ph©n tÝch mét 
c¸i g× ®ã khi ch−a cã tiªu chuÈn ®Ó 
nhËn diÖn nã"(5). CÇn cã ranh giíi ®Ó 
®Þnh râ nh÷ng g× sÏ ®−îc xem xÐt, 
nh÷ng g× kh«ng. "TÊt c¶ mäi ®Þnh 
nghÜa ®Òu x¸c lËp ranh giíi - hay 
nh÷ng giíi h¹n t¹o ®Æt ra - xung 
quanh c¸i g× ®−îc ®Þnh nghÜa, t¸ch 
®èi t−îng ®Þnh nghÜa ra khái c¸i 
kh«ng ®−îc ®Þnh nghÜa"(5). Râ rμng 
kh«ng thÓ tiÕn hμnh mét sù kh¶o s¸t 
nμo nÕu thiÕu mét quan niÖm nμo 
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®Êy vÒ nh÷ng ranh giíi cña ®èi 
t−îng nghiªn cøu; do ®ã vÊn ®Ò ranh 
giíi cña t«n gi¸o vμ ®Þnh nghÜa nã 
hÕt søc hÖ träng trong x· héi häc t«n 
gi¸o ®−¬ng ®¹i(6).  

Thö th¸ch c¬ b¶n ®èi víi viÖc ®Þnh 
nghÜa t«n gi¸o lμ c¸c t«n gi¸o trªn 
thÕ giíi thËt ®a d¹ng vμ mu«n h×nh 
mu«n vÎ ®Õn nçi cùc k× khã mμ ®−a 
ra mét ®Þnh nghÜa bao qu¸t hÕt sù ®a 
d¹ng ®ã, vμ ®−îc nhiÒu ng−êi thõa 
nhËn, dï chØ lμ ®Þnh nghÜa ®Ó lμm 
viÖc. Nh÷ng g× ®−îc coi lμ "®Ých thùc 
t«n gi¸o" hiÖn g©y rÊt nhiÒu tranh 
c·i. Cã nhiÒu ®Þnh nghÜa do c¸c 
chuyªn gia tªn tuæi lín trong lÜnh 
vùc nμy ®−a ra nh−ng cßn nhiÒu bÊt 
®ång víi nhau(7). Do vËy, viÖc ®Þnh 
nghÜa t«n gi¸o ®ang g©y tranh c·i. 
C¸ch ®Þnh nghÜa t«n gi¸o sÏ chi phèi 
viÖc lÝ gi¶i vai trß t«n gi¸o trong x· 
héi. H¬n thÕ n÷a, "®Þnh nghÜa kh«ng 
ph¶i lμ mét vÊn ®Ò kinh viÖn tÇm 
th−êng. DÜ nhiªn gi¶i ph¸p cho nã 
g¾n chÆt víi kh¶ n¨ng ®i ®Õn nh÷ng 
gi¶i tr×nh tho¶ ®¸ng vÒ c¸c hiÖn 
t−îng t«n gi¸o"(8).  

Nh»m kh¾c phôc nh÷ng khã kh¨n 
khi ®Þnh nghÜa t«n gi¸o, nhiÒu nhμ 
x· héi häc cho r»ng nªn coi c¸c ®Þnh 
nghÜa vÒ t«n gi¸o nh− nh÷ng chiÕn 
l−îc h¬n lμ "ch©n lÝ". §iÒu nμy gãp 
phÇn thu hÑp ph¹m vi l¹i vμ gîi ra 
nh÷ng c¸ch suy nghÜ vÒ lÜnh vùc ®ã. 
Nãi chung, nhiÒu nhμ nghiªn cøu 
cho r»ng cã hai chiÕn l−îc (hay c¸ch 
tiÕp cËn) chÝnh ®Ó ®Þnh nghÜa t«n 
gi¸o: ®Þnh nghÜa mang tÝnh b¶n chÊt, 
vμ ®Þnh nghÜa vÒ chøc n¨ng. Trong 

khi ®Þnh nghÜa b¶n chÊt cè g¾ng x¸c 
®Þnh t«n gi¸o lμ g×, th× ®Þnh nghÜa 
chøc n¨ng t×m xem t«n gi¸o lμm g× 
cho c¸c c¸ nh©n, nhãm vμ x· héi. 

Trong nh÷ng n¨m qua, mét sè t¸c 
gi¶ ViÖt Nam, ë mét møc ®é nhÊt 
®Þnh ®· ®Ò cËp tíi ®Þnh nghÜa t«n 
gi¸o(9). Do vËy, trong bμi viÕt nμy 
chóng t«i kh«ng ®i s©u vμo viÖc 
ph©n tÝch c¸c lo¹i ®Þnh nghÜa t«n 
gi¸o mμ c¸c häc gi¶ ph−¬ng T©y ®· 
nªu ra. ChØ xin nh¾c l¹i r»ng, trong 
sè c¸c lo¹i ®Þnh nghÜa vÒ t«n gi¸o cã 
hai lo¹i chÝnh sau ®©y: §Þnh nghÜa 
b¶n chÊt vμ ®Þnh nghÜa chøc n¨ng.  

C¶ hai lo¹i ®Þnh nghÜa ®Òu cè 
g¾ng nªu ra c¸i chung víi mäi t«n 
gi¸o, tøc lμ cô thÓ hãa mét hay nhiÒu 
®Æc tÝnh mμ mét hiÖn t−îng nμo ®ã 
ph¶i cã ®Ó ®ñ tiªu chuÈn ®−îc coi lμ 
t«n gi¸o. Nh−ng tõ nh÷ng lo¹i ®Þnh 
nghÜa vÒ t«n gi¸o nμy vÉn kh«ng thÓ 
®−a ra mét ®Þnh nghÜa cuèi cïng hay 
mét ®Þnh nghÜa tho¶ ®¸ng, ®©y lμ 
mét vÊn ®Ò cùc k× khã. Mçi c¸ch tiÕp 
cËn khi ®Þnh nghÜa t«n gi¸o ®Òu cã 
nh÷ng mÆt m¹nh khiÕn nã thÝch hîp 
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8. Robertson. S®d, tr. 36. 
9. Xem: NguyÔn Träng TruyÕn. X· héi häc t«n gi¸o – 
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nh÷ng hÖ luËn trong nghiªn cøu qu¸ tr×nh thÕ tôc ho¸ 
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- Nh÷ng th¸ch thøc ®èi víi c¸c häc gi¶ Ch©u ¸. T/c 
Nghiªn cøu T«n gi¸o, sè 1-2004, tr. 60;… 
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víi nh÷ng nhiÖm vô nhÊt ®Þnh, 
nh−ng mçi c¸ch tiÕp cËn còng dÉn 
®Õn c¸ch nh×n nhËn rÊt kh¸c nhau vÒ 
nhiÒu vÊn ®Ò nh− biÕn ®æi t«n gi¸o, 
thÕ tôc hãa, hay quan hÖ gi÷a t«n 
gi¸o víi c¸c thÓ chÕ x· héi kh¸c, råi 
c¸c h×nh thøc t«n gi¸o míi, v.v… Nãi 
chung, giíi x· héi häc thÝch ®Þnh 
nghÜa b¶n chÊt h¬n ®Þnh nghÜa chøc 
n¨ng; vμ trong nhiÒu tr−êng hîp, 
ng−êi ta tr¸nh ®Þnh nghÜa chøc 
n¨ng. NÕu ý thøc ®−îc nh÷ng ®iÓm 
m¹nh vμ h¹n chÕ cña mçi c¸ch ®Þnh 
nghÜa, chóng ta cã thÓ ®−a ra nh÷ng 
®Þnh nghÜa lμm viÖc Ýt nhiÒu tho¶ 
®¸ng, vμ ®¸nh gi¸ nh÷ng vÊn ®Ò nªu 
trªn mét c¸ch tØnh t¸o h¬n(10).                 

§Ó ®−a ra mét ®Þnh nghÜa x· héi 
häc vÒ t«n gi¸o, nªn nhí r»ng ®Þnh 
nghÜa ®ã ph¶i ®ñ réng ®Ó bao qu¸t 
®−îc mäi lo¹i t«n gi¸o. Nãi nh− lêi 
nhμ x· héi häc G. Simmel, mét ®Þnh 
nghÜa tæng qu¸t vÒ t«n gi¸o ph¶i ¸p 
dông ®−îc vμo "t«n gi¸o cña c¶ 
nh÷ng ng−êi theo ®¹o Kit« còng nh− 
d©n ®¶o Nam H¶i"(11). Nh−ng ®ång 
thêi ®Þnh nghÜa còng ®ñ hÑp ®Ó lo¹i 
bá nh÷ng g× t−¬ng tù nh− t«n gi¸o, 
song kh«ng ph¶i t«n gi¸o. 

H·y nghÜ vÒ nh÷ng vÝ dô, nh÷ng 
tr−êng hîp cô thÓ vμ ®Æc thï cña t«n 
gi¸o vμ c¸i kh«ng ph¶i lμ t«n gi¸o, 
råi xÐt xem liÖu ®Þnh nghÜa ®−îc ®−a 
ra ®· bao gåm hay lo¹i trõ nh÷ng 
c¸i ®ã ch−a. VÝ dô, ®Þnh nghÜa ®−îc 
®−a ra cã bao gåm c¸c t«n gi¸o cña 
nhãm ng−êi kh¸c, ë x· héi kh¸c, nÒn 
v¨n hãa kh¸c - ch¼ng h¹n ë c¸c n−íc 
Ch©u ¸, Ch©u Phi kh«ng? §Þnh 

nghÜa ®ã cã sö dông c¸c thuËt ng÷ 
vμ kh¸i niÖm nh− "nhμ thê", "gi¸o héi", 
"Chóa Trêi" hay kh«ng? NÕu kh«ng 
lμm râ, th× c¸c kh¸i niÖm nμy chØ ¸p 
dông cho mét vμi t«n gi¸o mμ th«i. 

Tuy ch−a thËt nhÊt trÝ víi nhau, 
nh−ng nç lùc cña c¸c nhμ nghiªn cøu 
®· ®−a ®Õn nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n 
cho viÖc x¸c ®Þnh t«n gi¸o. Theo t¸c 
gi¶ M. Southwold, khi ®Þnh nghÜa 
nh÷ng g× lμ t«n gi¸o, cã thÓ xÐt mét 
danh s¸ch nh÷ng ®Æc tÝnh sau ®Ó bÊt 
k× hiÖn t−îng nμo cã mét (kh«ng 
ph¶i tÊt c¶) ®Æc tÝnh trong sè ®ã, 
nghÜa lμ tho¶ m·n ®−îc mét yªu cÇu 
trë lªn, th× ®ñ tiªu chuÈn gäi lμ t«n 
gi¸o: 

1- Mèi quan t©m ®Õn c¸c thùc thÓ 
gièng nh− Th−îng §Õ vμ quan hÖ 
cña con ng−êi víi hä. 

2- Mét sù ph©n ®«i thÕ giíi thμnh 
c¸i thiªng liªng vμ c¸i trÇn tôc, vμ 
hÕt søc quan t©m ®Õn c¸i thiªng 
liªng. 

3- H−íng vÒ sù cøu rçi khái nh÷ng 
®iÒu kiÖn sinh tån th−êng ngμy cña 
thÕ giíi nμy. 

4- Nh÷ng thùc hμnh lÔ nghi. 

5- Nh÷ng niÒm tin vèn kh«ng thÓ 
chøng minh c¶ vÒ mÆt l«gic lÉn thùc 
nghiÖm, nh−ng ph¶i chuyÓn thμnh 
®øc tin. 

6- Mét bé quy t¾c ®¹o ®øc ®−îc c¸c 
niÒm tin ®ã hç trî. 

 
 

10. McGuire M. S®d, tr. 13. 
11. TrÝch theo: Stark R. Sociology.  Wadsworth, 
Belmont, 2004, tr. 394. 
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7- Nh÷ng trõng ph¹t siªu nhiªn 
®èi víi sù vi ph¹m bé quy t¾c ®ã. 

8- Mét huyÒn tho¹i. 

9- Mét bé kinh bæn, hoÆc nh÷ng 
truyÒn thèng truyÒn khÈu ®−îc coi lμ 
cao quý. 

10- Mét giíi thÇy tu (t¨ng l÷), hay 
tÇng líp chuyªn gia tinh hoa t«n gi¸o. 

11- Mèi liªn hÖ víi mét céng ®ång 
®¹o ®øc. 

12. Mèi liªn hÖ víi mét nhãm téc 
ng−êi hoÆc nhãm t−¬ng tù (12).  

C¸ch tiÕp cËn nμy cã −u ®iÓm lμ 
kh«ng v¹ch ranh giíi r¹ch rßi, nªn 
bÊt cø hiÖn t−îng nμo mang mét vμi 
trong c¸c ®Æc tÝnh trªn cã thÓ ®−îc 
coi lμ t«n gi¸o. Nh−ng nã kh«ng râ 
rμng vÒ sè ®Æc tÝnh cÇn cã; h¬n thÕ 
n÷a, nÕu g¾n t«n gi¸o víi mét nhãm 
téc ng−êi, th× chñ nghÜa d©n téc 
còng cã thÓ coi lμ t«n gi¸o. Ch−a hÕt, 
lμm sao ®¶m b¶o ch¾c ch¾n r»ng 
danh s¸ch trªn ®· trän vÑn vμ kh«ng 
bá sãt mét ®Æc tÝnh nμo.  

Nh»m kh¾c phôc t− duy thiªn vÞ 
vμ sai lÖch vÒ mÆt v¨n hãa vμ s¾c téc 
khi ®Þnh nghÜa t«n gi¸o, Giddens, 
nhμ x· héi häc ng−êi Anh, ®Ò xuÊt 
mét c¸ch tiÕp cËn nh− sau ®Ó ®Þnh 
nghÜa t«n gi¸o: Tr−íc hÕt, cÇn xÐt 
nh÷ng g× kh«ng ph¶i lμ t«n gi¸o. 
NghÜa lμ nªn b¾t ®Çu tõ viÖc tr¶ lêi 
c©u hái kh¸i qu¸t sau: Nh÷ng g× 
kh«ng ph¶i lμ t«n gi¸o? Cã thÓ tãm 
t¾t lêi gi¶i ®¸p cña «ng nh− sau: 

Mét, kh«ng nªn ®ång nhÊt t«n 
gi¸o víi thuyÕt mét thÇn. NhiÒu t«n 

gi¸o tin r»ng cã nhiÒu ®Êng linh 
thiªng. Mét sè t«n gi¸o kh«ng cho 
r»ng cã Th−îng §Õ.  

Hai, kh«ng nªn ®ång nhÊt t«n gi¸o 
víi nh÷ng mÖnh lÖnh ®¹o ®øc chi phèi 
hμnh vi cña c¸c tÝn ®å (vÝ dô m−êi 
®iÒu r¨n cña Chóa trong Kit« gi¸o). 
RÊt nhiÒu t«n gi¸o kh«ng cã quan 
niÖm cho r»ng §Êng Tèi Cao quan 
t©m ®Õn viÖc chóng ta øng xö nh− thÕ 
nμo trªn tr¸i ®Êt. Ch¼ng h¹n, ng−êi 
Hy L¹p cæ cho r»ng Chóa Trêi rÊt thê 
¬ víi nh÷ng ho¹t ®éng cña nh©n lo¹i. 

Ba, t«n gi¸o kh«ng nhÊt thiÕt 
quan t©m gi¶i thÝch thÕ giíi ra ®êi 

nh− thÕ nμo. ë Kit« gi¸o, huyÒn 
tho¹i vÒ Adam vμ Eve ®· gi¶i thÝch 
sù ra ®êi cña loμi ng−êi. C¸c t«n gi¸o 
kh¸c còng cã huyÒn tho¹i vÒ nguån 
gèc thÕ giíi, nh−ng nhiÒu t«n gi¸o 
kh¸c n÷a l¹i kh«ng cã. 

Bèn, kh«ng nªn ®ång nhÊt t«n 
gi¸o víi c¸i siªu nhiªn, víi niÒm tin 
vμo mét vò trô "bªn ngoμi c¸c gi¸c 
quan". VÝ dô, Khæng gi¸o chØ quan 
t©m ®Õn viÖc chÊp nhËn sù hμi hßa tù 
nhiªn, chø kh«ng t×m sù thËt "n»m 
®»ng sau" nãP(13). 

Tuy vËy, ®¸ng l−u ý lμ nÕu ®èi 
chiÕu hai danh s¸ch víi nhau, th× 
trong danh s¸ch cña Southwold, cã 
thÓ g¹t bá c¸c yÕu tè thø 2, 6, 7 vμ 8 
v× chóng chØ dùa trªn c¬ së mét sè 
t«n gi¸o, chø kh«ng phæ biÕn. Riªng 
yÕu tè thø t− trong danh s¸ch cña 
 

12. TrÝch theo: Hamilton M. S®d, tr. 22-23. 
13. Giddens A. Sociology. Polity press, Cambridge,  
2001,  tr. 531. 
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Giddens ®−îc nªu lªn chØ nh»m lμm 
sao cã thÓ tÝnh ®¹o Khæng lμ t«n 
gi¸o. NhiÒu nhμ nghiªn cøu kh¸c cho 
r»ng ®¹o Khæng lμ mét tr−êng hîp 
ngo¹i lÖ, v× ®óng ra nã lμ mét triÕt 
thuyÕt x· héi h¬n mét t«n gi¸o. MÆt 
kh¸c, nÕu kh«ng xÐt c¸i siªu nhiªn 
(hoÆc thùc thÓ t−¬ng tù d−íi nh÷ng 
tªn gäi kh¸c nhau ë c¸c t«n gi¸o 
kh¸c nhau), th× dÔ dÉn ®Õn coi c¶ 
nh÷ng hiÖn t−îng thÕ tôc lμ t«n gi¸o. 
Nãi c¸ch kh¸c, kh«ng nªn g¹t bá c¸i 
siªu nhiªn ra khái ®Þnh nghÜa t«n 
gi¸o.    

TÝnh ®Õn hai danh s¸ch trªn vμ 
kÕt hîp chóng víi nhau, cã thÓ ®−a 
ra ®Þnh nghÜa lμm viÖc nh− sau. NÐt 
kh¸c biÖt næi bËt cña b¶n chÊt con 
ng−êi lμ ®Æt ra c¸c c©u hái vÒ ý 
nghÜa tèi hËu nh−: Cuéc ®êi cã ý 
nghÜa kh«ng? V× sao chóng ta ë ®©y? 
Cã ph¶i chÕt lμ hÕt? V× sao t«i tån 
t¹i? V× sao chóng ta ®au khæ? Cã 
c«ng b»ng trªn ®êi kh«ng? C¸c t«n 
gi¸o ®Òu Ýt nhiÒu ®−a ra nh÷ng lêi 
®¸p cho nh÷ng c©u hái vÒ môc ®Ých 
tèi hËu ®ã, nh−ng kh«ng gièng víi 
nhiÒu lêi ®¸p cã thÓ cã kh¸c, lêi gi¶i 
®¸p cña t«n gi¸o thõa nhËn sù tån 
t¹i cña c¸i siªu nhiªn. VËy t«n gi¸o 
lμ nh÷ng niÒm tin vμ ho¹t ®éng 
mang tÝnh x· héi, quan t©m ®Õn ý 
nghÜa tèi hËu vμ thõa nhËn c¸i siªu 
nhiªn(14). Nh÷ng yÕu tè chung cña c¸c 
t«n gi¸o bao gåm mét hÖ thèng c¸c 
biÓu tr−ng g©y nªn nh÷ng c¶m xóc 
t«n sïng hoÆc kinh sî, vμ g¾n liÒn 
víi nh÷ng lÔ nghi do mét céng ®ång 
tÝn ®å thùc hiÖn(15).  

Nh−ng ®iÒu quan träng cÇn nhí 
r»ng khã cã thÓ ®¸nh gi¸ mét ®Þnh 
nghÜa lμ ®óng hay sai, mμ chØ cã thÓ 
xÐt xem nã gióp Ých nhiÒu hay Ýt(16); 
r»ng cã nhiÒu yÕu tè x· héi - trong 
®ã cã c¶ quyÒn lùc - chi phèi viÖc 
chÊp thuËn mét ®Þnh nghÜa(17). 

II. C¸ch tiÕp cËn x· héi häc 
®èi víi t«n gi¸o 

X· héi häc chØ lμ mét trong nh÷ng 
c¸ch nh×n nhËn t«n gi¸o, hay mét 
trong nhiÒu khoa häc nghiªn cøu nã. 
Tuy nhiªn, c¸ch x· héi häc tiÕp cËn 
t«n gi¸o kh«ng gièng víi c¸c khoa 
häc kh¸c. VÝ dô, theo mét sè t¸c gi¶, 
trong khi t©m lÝ häc tËp trung vμo 
c¸c khÝa c¹nh t©m lÝ t«n gi¸o ë c¸ 
nh©n con ng−êi, nh÷ng biÓu hiÖn cña 
c¸c khÝa c¹nh ®ã theo giíi (nam, n÷), 
løa tuæi (giμ trÎ, trung niªn), th× x· 
héi häc quan s¸t tÊt c¶ nh÷ng g× 
thuéc vÒ tËp thÓ, nhãm, céng ®ång vμ 
x· héi, chø kh«ng ph¶i c¸ nh©n. 

Kh¸c víi triÕt häc, x· héi häc 
kh«ng ®Æt vÊn ®Ò t×m hiÓu néi dung 
t«n gi¸o (gi¸o lÝ, triÕt thuyÕt t«n 
gi¸o), mμ coi néi dung t«n gi¸o lμ sù 
kiÖn, lμ hiÖn t−îng x· héi cÇn t×m 
hiÓu. X· héi häc kh«ng ph©n tÝch 
r»ng néi dung ®ã lμ ®óng hay sai, tèt 
hay xÊu, tiÕn bé hay l¹c hËu, cã c¬ së 
lÝ tÝnh hay kh«ng. Thay vμo ®ã, nhμ 
x· héi häc ®Æt c©u hái nh−: trªn c¬ së 
x· héi nμo nh÷ng hiÖn t−îng t«n 
 

14. Stark R. S®d, tr. 394. 
15. Giddens A.  S®d, tr. 531. 
16. Mann M. Macmillan student encyclopedia of 
sociology. Macmillan press, London, 1983, tr. 329. 
17. McGuire M. S®d, tr. 14.   
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gi¸o n¶y sinh, tån t¹i? L«gic x· héi 
cña chóng lμ g×? v.v… NÕu nh− nhμ 
triÕt häc t«n gi¸o (hay thÇn häc) quan 
t©m ®Õn c©u hái "Cã Th−îng §Õ hay 
kh«ng?", th× nhμ x· héi häc kh«ng 
®Æt ra c©u hái nμy. Mèi quan t©m cña 
nhμ x· héi häc lμ: t«n gi¸o lμm g×, 
tho¶ m·n nhu cÇu nμo cho con ng−êi? 
Chøc n¨ng cña nã lμ g×? v.v…   

X· héi häc còng kh¸c víi sö häc. 
Trong khi sö häc ghi l¹i vμ xem xÐt 
c¸c sù kiÖn t«n gi¸o theo thêi gian, 
tÇm quan träng vÒ mÆt thêi gian cña 
nh÷ng sù kiÖn ®ã, th× x· héi häc t×m 
c¸c l«gic x· héi trong lÞch sö t«n 
gi¸o(18). Cã thÓ thªm: x· héi häc 
kh«ng quan t©m ®Õn nguån gèc lÞch 
sö cña t«n gi¸o trong nh÷ng x· héi 
th−êng ®−îc gäi lμ "nguyªn thuû"(19).  

Nh− vËy, c¸ch tiÕp cËn x· héi häc 
tËp trung vμo sù t¸c ®éng qua l¹i 
gi÷a t«n gi¸o vμ x· héi, gi÷a t«n 
gi¸o víi c¸c thÓ chÕ, cÊu tróc, hÖ t− 
t−ëng, giai cÊp vμ c¸c nhãm kh¸c 
trong x· héi(20). Nãi nh− Weber(21), 
"thËm chÝ b¶n chÊt cña t«n gi¸o 
kh«ng ph¶i lμ ®iÒu quan t©m cña 
chóng ta, v× nhiÖm vô cña chóng ta 
lμ nghiªn cøu ®iÒu kiÖn vμ t¸c ®éng 
cña mét kiÓu hμnh vi x· héi cô thÓ". 
Cô thÓ h¬n, x· héi häc coi t«n gi¸o 
nh− mét hiÖn t−îng x· héi thùc tÕ, 
nghÜa lμ mäi t«n gi¸o lμ s¶n phÈm 
cña sù t−¬ng t¸c gi÷a con ng−êi víi 
nhau, lμ mét kiÕn t¹o x· héi, chø 
kh«ng ph¶i do c¸c lùc l−îng siªu 
nhiªn t¹o ra. NÕu nhμ x· héi häc 
nhËn thÊy r»ng b»ng c¸ch nμy hay 
c¸ch kh¸c, c¸c nhãm x· héi nh¾c ®Õn 

c¸i siªu nhiªn trong lêi nãi, trong 
hμnh ®éng thùc tiÔn cña hä, th× nhμ 
x· héi häc xem ®ã lμ nh÷ng hiÖn 
t−îng x· héi cã thËt. NhiÖm vô cña 
nhμ x· héi häc lμ t×m hiÓu xem cã 
l«gic x· héi nμo Èn chøa ë ®ã, chø 
kh«ng ph¶i ph©n tÝch c¸i siªu nhiªn 
lμ g×, liÖu cã nã hay kh«ng(22).    

Tãm l¹i, "x· héi häc t«n gi¸o ®Æt 
c©u hái vÒ vai trß vμ ý nghÜa cña t«n 
gi¸o trong x· héi con ng−êi nãi 
chung, còng nh− ý nghÜa vμ vai trß 
cña viÖc hiÓu c¸c ®øc tin vμ thùc 
hμnh cô thÓ cña c¸c nhãm vμ c¸c x· 
héi cô thÓ"(23).   

Theo McGuire, nh·n quan x· héi 
häc vÒ t«n gi¸o cã hai ®Æc ®iÓm 
khiÕn nã kh¸c víi nh÷ng quan ®iÓm 
phi khoa häc.  

Mét lμ, nh·n quan x· héi häc 
mang tÝnh chÊt thùc nghiÖm 
(Empirical). Nhμ x· héi häc nh×n 
nhËn t«n gi¸o trªn c¬ së nh÷ng b»ng 
chøng thùc nghiÖm. Thay v× hái: "Cã 
Chóa hay kh«ng?", nhμ x· héi häc 
®Æt c©u hái: Ai lμ ng−êi tin cã 
Th−îng §Õ? Ng−êi ta tin th−îng ®Õ 
®Õn møc ®é nμo? Quan hÖ gi÷a hoμn 
c¶nh c¸ nh©n cô thÓ hay bèi c¶nh x· 
 
18. Houtart F. X· héi häc t«n gi¸o. L−îc ghi bµi 
gi¶ng cña gi¸o s− BØ F. Houtart (§¹i häc C«ng gi¸o 
Louvain) t¹i Ban X· héi häc vµ Ban §«ng Nam ¸. 
1981. T− liÖu cña Th− viÖn ViÖn X· héi häc. KÝ hiÖu 
kho: TL 1211. 
19. Marshall G. A dictionary of sociology. Oxford 
University press, Oxford, 1998, tr. 563. 
20. Northcott M.  Sociological approaches. Trong: 
Connolly P. Approaches to the study of religion. 
Basil blackwell, 1999, tr. 193.  
21. Weber M. S®d, tr. 1. 
22. Houtart F. Tµi liÖu ®· dÉn. 
23. Hamilton M. S®d, tr. 1.  
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héi víi ®øc tin vμo Th−îng §Õ lμ g×? 
v.v… LÝ do lμ víi t− c¸ch mét khoa 
häc thùc nghiÖm, kh«ng gièng nh− 
thÇn häc hay triÕt häc t«n gi¸o, x· 
héi häc kh«ng quan t©m ®Õn nh÷ng 
tån t¹i n»m ngoμi giíi h¹n cña thÕ 
giíi vËt chÊt. Lμ mét khoa häc thùc 
nghiÖm, x· héi häc lμm viÖc víi 
nh÷ng sù kiÖn cã thÓ kiÓm ®Þnh 
®−îc, chø kh«ng tuyªn ng«n ®iÒu g× 
vÒ ®øc tin (nh÷ng ®iÒu kh«ng thÓ 
kh¶o s¸t b»ng thùc nghiÖm ®−îc). 
Tin cã §Êng Tèi Cao hay kh«ng - ®ã 
lμ quan t©m cña nhμ thÇn häc hoÆc 
v« thÇn häc; nhμ x· héi häc nμo loay 
hoay víi c©u hái nμy lμ ®i l¹c h−íng. 
Nhμ x· héi häc chØ tËp trung ph©n 
tÝch t«n gi¸o nh− mét hiÖn t−îng x· 
héi cã thËt. Nãi nh− lêi mét nhμ 
nghiªn cøu, "nhμ x· héi häc víi t− 
c¸ch ®Ých thùc kh«ng ®−a ra nh÷ng 
tuyªn bè vÒ nh÷ng tån t¹i siªu 
nghiÖm n»m ngoμi thÕ giíi thùc, mμ 
quan t©m ®Õn biÓu hiÖn cña c¸i siªu 
nghiÖm trong hμnh vi cña con 
ng−êi"(24). Víi nghÜa ®ã, nhμ x· héi 
häc cÇn theo lËp tr−êng trung lËp 
mμ mét t¸c gi¶ cã tªn tuæi gäi lμ "chñ 
nghÜa v« thÇn vÒ ph−¬ng ph¸p luËn" 
(Methodological atheism)(25). LËp 
tr−êng nμy hoμn toμn kh«ng cã 
nghÜa lμ ®Ó nghiªn cøu t«n gi¸o, nhμ 
x· héi häc ph¶i kh«ng tin ë Th−îng 
§Õ. Tr¸i l¹i, sù v« thÇn chØ lμ vÒ mÆt 
ph−¬ng ph¸p luËn; nghÜa lμ x· héi 
häc cè g¾ng hiÓu t«n gi¸o nh− mét 
kiÕn t¹o cña con ng−êi, cßn vÊn ®Ò 
liÖu t«n gi¸o cã tån t¹i ®éc lËp víi 
con ng−êi hay kh«ng cho nhμ thÇn 
häc xem xÐt.      

§iÒu nμy cã mét hÖ qu¶ quan träng: 
nã cho phÐp ®Èy xa sù ph©n tÝch x· 
héi häc trªn c¬ së cña luËn ®Ò cho 
r»ng t«n gi¸o lμ mét s¶n phÈm cña 
con ng−êi, vμ cã thÓ ®−îc lÝ gi¶i b»ng 
cïng mét lo¹i lÝ gi¶i gièng nh− mäi 
h×nh thøc hμnh vi x· héi vμ c¸ nh©n 
kh¸c. Nhμ ph©n tÝch cã thÓ sö dông 
bÊt cø ph−¬ng ph¸p nμo ®−îc coi lμ 
thÝch hîp ®èi víi khoa häc x· héi.  

Thø hai, nh·n quan x· héi häc 
mang tÝnh kh¸ch quan, nghÜa lμ nhμ 
x· héi häc kh«ng ®¸nh gi¸, chÊp 
nhËn hay b¸c bá ®øc tin t«n gi¸o. V× 
môc ®Ých nghiªn cøu, nhμ x· héi häc 
g¹t sang mét bªn ý kiÕn c¸ nh©n cña 
m×nh vÒ t«n gi¸o, mμ cè g¾ng cμng 
kh¸ch quan cμng tèt khi quan s¸t vμ 
diÔn gi¶i c¸c hiÖn t−îng t«n gi¸o 
®−îc nghiªn cøu. Theo nghÜa ®ã, v× 
tÝnh kh¸ch quan, kh«ng nªn ®−a ra 
nh÷ng ph¸n xÐt vÒ ®¹o ®øc vμ gi¸ trÞ 
®èi víi ®èi t−îng mμ m×nh t×m hiÓu, 
nh− kh«ng Ýt nhμ nghiªn cøu ViÖt 
Nam th−êng lμm, ch¼ng h¹n cã t¸c 
gi¶ ®¸nh gi¸ vÒ ®¹o Håi rÊt tiªu cùc, 
theo lèi "v¬ ®òa c¶ n¾m", kh«ng ph©n 
biÖt tõng nhãm cô thÓ. 

H¬n n÷a, nhμ x· héi häc kh«ng 
coi t«n gi¸o nμy siªu viÖt h¬n t«n 
gi¸o kia. Nhμ x· héi häc kh«ng nªn 
hμnh ®éng nh− nhiÒu tÝn ®å b×nh 
th−êng. TÝn ®å mét t«n gi¸o nμo ®ã 
cã thÓ ®¸nh gi¸ r»ng: t«n gi¸o cña hä 
cao h¬n t«n gi¸o kh¸c, vμ t«n gi¸o 
cña hä lμ ®¹i diÖn cho t«n gi¸o nãi 
chung. Mét mÖnh ®Ò næi tiÕng trong 
 

24. Northcott M. S®d, tr. 194. 
25. Berger P. S®d, tr. 106, 182. 
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t¸c phÈm "Tom Jones" cña nhμ v¨n 
Anh thÕ kØ XVIII Henry Findings ®· 
cho thÊy xu h−íng ®ã: "Khi t«i nãi 
t«n gi¸o, t«i ngô ý Kit« gi¸o; kh«ng 
chØ Kit« gi¸o, mμ cô thÓ lμ ®¹o Tin 
Lμnh; kh«ng chØ ®¹o Tin Lμnh, mμ lμ 
Gi¸o héi n−íc Anh". Nh−ng ®©y lμ 
thãi quen mμ nhμ x· héi häc nªn 
tr¸nh. 

Tuy nhiªn, ®iÒu ®ã kh«ng cã nghÜa 
lμ nhμ x· héi häc kh«ng thÓ hay 
kh«ng ®−îc phÐp tin ë mét t«n gi¸o 
nμo ®ã. Mét sè nhμ x· héi häc võa lμ 
ng−êi nghiªn cøu t«n gi¸o võa lμ 
mét tÝn ®å cña mét t«n gi¸o. §iÒu 
quan träng ë ®©y lμ nhμ x· héi häc 
kh«ng thÓ quan t©m ®Õn tÝnh ®óng 
sai cña ®øc tin t«n gi¸o. Dï b¶n th©n 
hä cã theo t«n gi¸o hay kh«ng, th× 
mèi quan t©m c¬ b¶n cña nhμ x· héi 
häc vÉn chØ cã mét: ®ã lμ "lμm sao 
gia t¨ng sù hiÓu biÕt vai trß cña t«n 
gi¸o trong x· héi, ph©n tÝch ý nghÜa 
cña nã trong lÞch sö con ng−êi vμ t¸c 
®éng cña nã ®èi víi lÞch sö Êy, vμ 
hiÓu sù ®a d¹ng cña nã cïng nh÷ng 
thÕ lùc x· héi vμ nguån ¶nh h−ëng 
®· nhμo nÆn nã"(26).  

Nh÷ng g× nãi trªn cã thÓ kh«ng 
lμm võa lßng mét sè ng−êi vèn 
th−êng cho r»ng t«n gi¸o cña hä cao 
h¬n t«n gi¸o kh¸c. Ch¾c ch¾n nh·n 
quan cña mét ng−êi cã ®øc tin t«n 
gi¸o vμ cña nhμ x· héi häc ph¶i 
kh¸c nhau, nh−ng kh«ng nh·n quan 
nμo thÊy ®−îc toμn bé hiÖn thùc cña 
t«n gi¸o. Nh− McGuire ®· so s¸nh, 
®iÒu nμy t−¬ng tù nh− nh×n mét 
b«ng hoa. Mçi ng−êi cã mét c¸ch 

nh×n cña m×nh vÒ cïng mét b«ng 
hoa. Nhμ thùc vËt häc nh×n nã b»ng 
con m¾t khoa häc, ph©n tÝch tØ mØ 
nh÷ng ®Æc ®iÓm cña nã, so s¸nh nã 
víi c¸c thùc vËt kh¸c, vμ ph©n lo¹i 
hoa. Ng−êi ho¹ sÜ chó ý ®Õn nh÷ng 
®Æc ®iÓm thÞ gi¸c cña hoa vμ t×m 
c¸ch thÓ hiÖn h×nh ¶nh cña nã. Ng−êi 
ngåi thiÒn cã thÓ nh×n b«ng hoa lμ 
tiªu ®iÓm suy ngÉm. Nh− vËy, kh«ng 
mét c¸ch nh×n nμo ®éc quyÒn thÊy 
hÕt mäi mÆt cña b«ng hoa; ®iÒu nhμ 
thùc vËt häc kh¸m ph¸ ra kh«ng b¸c 
bá nh÷ng g× mμ ng−êi ho¹ sÜ t×m 
thÊy. T−¬ng tù nh− vËy, nh·n quan 
x· héi häc rÊt kh¸c víi c¸ch nh×n 
th«ng th−êng vÒ t«n gi¸o. Nh÷ng g× 
thÝch hîp víi mét tÝn ®å t«n gi¸o cã 
thÓ kh«ng ®−îc nhμ x· héi häc thõa 
nhËn. Tr¸i l¹i, nh÷ng g× nhμ x· héi 
häc coi lμ trung t©m cã thÓ v« vÞ ®èi 
víi tÝn ®å t«n gi¸o. HiÖn thùc ®−îc 
nh×n nhËn theo nh·n quan x· héi 
häc kh«ng hÒ phñ nhËn hiÖn thùc mμ 
ng−êi theo t«n gi¸o vÉn thÊy vμ 
ng−îc l¹i. 

Hai nh·n quan nμy rÊt khã dung 
hoμ. Nh·n quan x· héi häc thiÕu mét 
phÈm chÊt t«n gi¸o then chèt lμ ®øc 
tin. Ng−êi theo ®¹o cã ®øc tin vμ coi 
nhiÒu ®iÒu trong t«n gi¸o lμ ®−¬ng 
nhiªn. Tr¸i l¹i, nhμ x· héi häc kh«ng 
xem bÊt cø ®iÒu g× lμ ®−¬ng nhiªn, 
mμ ®Æt c©u hái vÒ mäi ®iÒu ®Ó t×m 
hiÓu vμ kh¶o s¸t(27). ChÝnh nhê thÕ, x· 
héi häc míi cã søc kh¸m ph¸./. 
 
 

26. Hamilton M. S®d, tr. 2. 
27. McGuire M. S®d, tr. 7. 
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