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VÒ t¹p chÝ PhËt gi¸o "Gi¸c Ngé lµ g× ?" 
 

 

i¸o s− Dennis tõ California võa 
biÕu t«i tê t¹p chÝ “What is 

Enlightenment”, xuÊt b¶n mçi n¨m 
hai lÇn, bëi mét tæ chøc gi¸o dôc 
kh«ng vô lîi, cã tªn Moksha 
Foundation, ë Mü. Tõ Moksha lμ mét 
tõ sanskrit cã nghÜa lμ gi¶i tho¸t. 
Ngay tõ ng÷ moksha cho thÊy h−¬ng 

vÞ ¸ §«ng, ®óng h¬n lμ h−¬ng vÞ Ên 
§é gi¸o hay PhËt gi¸o cña tæ chøc. 

Tæ chøc cã c¸c chi nh¸nh n−íc 
ngoμi ë Anh (Lu©n §«n), Hμ Lan 
(amsterdam), §øc (Cologne) vμ Thuþ 
§iÓn (Stockholm). 

Cßn ®Çu ®Ò tê t¹p chÝ th× còng gÇn 
gièng nh− tê Gi¸c Ngé tuÇn b¸o vμ 
nguyÖt san ë n−íc ta. ChØ cã chi tiÕt 
kh¸c nho nhá lμ thay v× mét tõ Gi¸c 
Ngé, hä l¹i dïng mét c©u hái: “What 
is Enlightenment”, tøc Gi¸c Ngé lμ g×? 
Tê t¹p chÝ ®−îc viÕt t¾t lμ WIE. 

ThÕ nh−ng ng−êi s¸ng lËp vμ lμ 
Tæng Biªn tËp tê t¹p chÝ nμy l¹i 

kh«ng ph¶i lμ mét ®¹o s− ng−êi Ên §é 
hay ng−êi T©y T¹ng mμ lμ mét ng−êi 
Mü, tªn lμ Andrew Cohen. Trong t¹p 
chÝ sè mïa Thu 1998, giíi thiÖu vÒ 
«ng nh− sau: 

“Kh«ng chØ lμ mét ®¹o s− t©m linh, 
mμ lμ mét hiÖn t−îng g©y c¶m høng. 
Tõ n¨m «ng ®−îc gi¸c ngé lμ1986, «ng 
chØ sèng,  thë  vμ  nãi  mçi mét ®iÒu lμ  
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kh¶ n¨ng gi¶i tho¸t hoμn toμn khái sù 
rμng buéc cña si mª, mª tÝn vμ tÝnh vÞ 
kØ... ¤ng ®· xem xÐt “cña b¸u gi¸c 
ngé” tõ mäi gãc ®é vμ t¹o ra mét häc 
thuyÕt võa réng lín, võa tÕ nhÞ, cã 
mét ý nghÜa trùc tiÕp kh«ng g× so b× 
®−îc, võa lμ c¸ch m¹ng trong ¶nh  
h−ëng cña nã". 

“Trong c¸c bμi gi¶ng thuyÕt c«ng 
khai, trong t¸c phÈm cña m×nh vμ 
trong c¸c cuéc gÆp gì víi nh÷ng ®¹o 
s− t©m linh cña hÇu hÕt c¸c truyÒn 
thèng kh¸c nhau «ng ®· kh«ng mÖt 
mái t×m c¸ch truyÒn b¸ sù ph¸t hiÖn 
cña «ng, tøc lμ ý nghÜa ®Ých thùc cña 
gi¶i tho¸t t©m linh, lμ kh¶ n¨ng cña 
nã thay ®æi hoμn toμn kh«ng nh÷ng 
con ng−êi c¸ nh©n, mμ cßn thay ®æi c¶ 
cung c¸ch nh÷ng con ng−êi ®ã øng xö 
víi nhau n÷a”. 

B¶n th©n Cohen ®· tù m×nh viÕt 
bμi giíi thiÖu sè ®Æc biÖt cña tê t¹p chÝ 
“Gi¸c Ngé lμ g×”, trong ®ã «ng x¸c 
nhËn cã nh÷ng quan ®iÓm rÊt kh¸c 
nhau vÒ kh¸i niÖm gi¸c ngé cña 
nh÷ng ®¹o s− t©m linh vÜ ®¹i nhÊt, cã 
uy tÝn nhÊt, nh− PhËt ThÝch Ca M©u 
Ni, vμ Sankara... ¤ng viÕt: “Trong sè 
tËp san nμy, chóng t«i cè g¾ng ®Æt 
vÊn ®Ò gi¸c ngé lμ g× ë hai truyÒn 
thèng gi¸c ngé næi bËt nhÊt -  Vedanta  
 

*. Nhµ nghiªn cøu, ViÖn PhËt häc Thµnh phè Hå ChÝ Minh. 
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vμ PhËt gi¸o - víi hi väng t×m ra mét vμi 
c©u tr¶ lêi cho mét lo¹t vÊn ®Ò rèi r¾m 
nhÊt, n¶y sinh bÊt cø lóc nμo vμ ®èi víi 
bÊt cø ai ch©n thμnh t×m hiÓu “Gi¸c Ngé 
lμ g× ?” (trang 19 cña t¹p chÝ). 

Trong bμi giíi thiÖu nμy, t«i chØ hi 
väng trÝch dÉn vμi ®o¹n ng¾n trong bμi 
tr¶ lêi cña ngμi §¹t Lai L¹t Ma, ®¹i 

diÖn cho PhËt gi¸o vμ ®¹o s− Ên §é 
gi¸o Swami Dayananda, ®¹i diÖn cho 

Ên §é gi¸o c¸ch t©n Advaita Vedanta. 

Tr−íc hÕt lμ phÇn ®Çu c©u tr¶ lêi 
cña §¹t Lai L¹t Ma cho c©u hái cña  
T¹p chÝ WIE: Khi Ngμi suy nghÜ vÒ sù 
gi¸c ngé, th× Ngμi nh»m tíi thμnh tùu 
c¸i g×? §èi víi c¸ nh©n Ngμi, môc ®Ých 
cña Gi¸c Ngé lμ g×? 

§¹t Lai L¹t Ma: "... ë tr×nh ®é cña 
chóng ta, quyÒn n¨ng hay kh¶ n¨ng 
nhËn thøc rÊt h¹n chÕ, nh−ng chóng 
ta cã tiÒm lùc ph¸t triÓn kh¶ n¨ng 
nhËn thøc ®ã: “C¶nh giíi PhËt” hay lμ 
“sù gi¸c ngé cña PhËt” sÏ ®¹t tíi ®−îc 
khi tiÒm lùc nhËn thøc ®ã ®−îc ph¸t 
triÓn ®Çy ®ñ, hoμn toμn. Nh−ng ngay 
khi chóng ta ch−a ®¹t tíi tr×nh ®é 
gi¸c ngé hoμn toμn nh− vËy, trong 
qu¸ tr×nh tu tËp, biÕt ®−îc c¸i g× ch−a 
biÕt, thμnh tùu ®−îc nh÷ng g× ch−a 
®−îc thμnh tùu tr−íc ®©y, còng lμ ®¹t 
®−îc nh÷ng tr×nh ®é gi¸c ngé kh¸c 
nhau (Ngμi §¹t Lai L¹t Ma dïng tõ 
“levels of enlightenment” tøc lμ c¸c 
tr×nh ®é gi¸c ngé). §èi víi ng−êi PhËt 
tö, ®èi t−îng tu tËp chñ yÕu lμ c¸i t©m 
cña m×nh. Ph¶i biÕt h¹n chÕ nh÷ng 
c¶m xóc m¹nh nh− giËn d÷ vμ tham 
®¾m, mμ t«i gäi lμ c¶m xóc tiªu cùc v× 

chóng thùc sù cã h¹i cho th©n t©m con 
ng−êi. Nh−ng lμm thÕ nμo ®Ó h¹n chÕ 
nh÷ng c¶m xóc tiªu cùc ®ã, tÊt nhiªn 
lμ kh«ng thÓ b»ng cÇu nguyÖn hay tËp 
thÓ dôc mμ cã thÓ h¹n chÕ chóng 
®−îc, mμ ph¶i b»ng nu«i d−ìng, ph¸t 
triÓn nh÷ng ®øc tÝnh ®èi trÞ, nh− 
dïng lßng tõ v« l−îng, lßng tõ kh«ng 
chót vÞ kØ, lßng tõ ®Ých thùc. §Ó ®èi trÞ 
lßng tham ®¾m, chóng ta cÇn nu«i 
d−ìng t©m x¶, tøc lμ c¸i t©m b×nh 
®¼ng, kh«ng chÊp thñ. Nªn nhí tÊt c¶ 
mäi c¶m xóc tiªu cùc nh− tham lam, 
s©n giËn ®Òu b¾t nguån tõ si mª,  
PhËt gi¸o gäi lμ v« minh. Mμ ®èi trÞ v« 
minh, chÝnh lμ sù gi¸c ngé. 

V× vËy mμ ®èi víi PhËt tö, nghiªn 
cøu t©m, t×m hiÓu t©m lμ rÊt quan 
träng. Ph¶i biÕt ë trong t©m ta, nh÷ng 
yÕu tè g× lμ tiªu cùc, cã h¹i, nh÷ng yÕu 
tè g× lμ tÝch cùc, cã lîi, råi dÇn h¹n chÕ 
yÕu tè tiªu cùc, nu«i d−ìng, ph¸t triÓn 
nh÷ng yÕu tè tÝch cùc. Tu tËp t©m lμ 
nh− vËy. ChÝnh v× lÏ ®ã, mμ mét sè 
ng−êi hiÖn nay gäi ®¹o PhËt lμ m«n 
khoa häc vÒ t©m. NhiÒu t− t−ëng cña 
PhËt gi¸o cã thÓ ®−îc nh÷ng ng−êi 
kh«ng ph¶i lμ PhËt tö tiÕp thu vμ 
thùc hμnh. ThÝ dô, cã nhiÒu ng−êi 
®ang cè g¾ng ®¹t tíi sù b×nh lÆng néi 
t©m, sù tØnh gi¸c cña t©m b»ng nh÷ng 
ph−¬ng ph¸p PhËt gi¸o nh−ng kh«ng 
tuyªn bè m×nh lμ PhËt tö. §iÒu nμy 
kh«ng cã g× lμ l¹ c¶. Nh−ng ®èi víi ng−êi 
PhËt tö ch©n chÝnh, th× ph¶i phÊn ®Êu 
®Ó ®¹t tíi tr×nh ®é gi¸c ngé hoμn toμn 
nh− PhËt, ®¹t tíi c¶nh giíi NiÕt Bμn 
chø kh«ng thÓ b»ng lßng víi sù b×nh 
lÆng néi t©m hay lμ tØnh gi¸c néi t©m.” 
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TiÕp theo, xin giíi thiÖu quan ®iÓm 
cña ®¹o s− Swami Dayananda, mét 
trong nh÷ng ®¹o s− næi tiÕng nhÊt cßn 
sèng cña Advaita gi¸o, lμ h×nh thøc 
c¸ch t©n cña Bμ la m«n gi¸o, do 
Sankara thμnh lËp vμo kho¶ng thÕ kØ 
VII. Tªn gäi ®Çy ®ñ cña gi¸o ph¸i nμy 
lμ Advaita Vedanta, vèn ®· tån t¹i 
1300 n¨m, nÕu lÊy thêi ®iÓm xuÊt 
hiÖn cña Sankara lμm gèc. Nh−ng nÕu 
lÊy thêi ®iÓm xuÊt hiÖn cña c¸c tËp 
Th¸nh ®iÓn Upanisads lμm chuÈn, (v× 
Sankara kh«ng lμm viÖc g× kh¸c ngoμi 
b×nh gi¶i c¸c tËp Upanisads nμy), th× 
nguån gèc cña Advaita Vedanta ph¶i 
x−a ®Õn 2500 n¨m hay h¬n n÷a. 
Swami Dayananda lμ t¸c gi¶ 21 c«ng 
tr×nh nghiªn cøu vÒ Advaita Vedanta, 
bao gåm mét sè b¶n dÞch vμ b×nh gi¶i, 
giíi thiÖu mét sè v¨n kiÖn truyÒn 
thèng cæ ®iÓn. ¤ng lμ ViÖn chñ hai tu 

viÖn Advaita ë Ên ®é vμ mét tu viÖn 
míi thμnh lËp ë Mü. 

Sau ®©y lμ nh÷ng ý chÝnh ph¸t biÓu 
cña ®¹o s− Swami Dayananda, tr¶ lêi 
c¸c c©u hái cña t¹p chÝ WIE vÒ 
Advaita Vedanta: 

“Tõ Advaita rÊt quan träng. Nã 
phñ ®Þnh dvaita cã nghÜa lμ hai. C¶ tõ 
Advaita cã nghÜa kh«ng ph¶i lμ hai. 
Thùc chÊt cña triÕt thuyÕt Advaita lμ: 
C¶ thÕ giíi vò trô nμy chØ lμ Mét. C¸i 
Mét ®ã lμ Brahman, vμ c¸i Mét ®ã lμ 
®¬n nhÊt, lμ toμn bé, chø kh«ng ph¶i 
®−îc cÊu thμnh b»ng nh÷ng bé phËn 
hay yÕu tè nμo hÕt. §ã lμ Brahman, 
c¸i TuyÖt ®èi. Vμ b¶n th©n anh, ng−êi 
®ang t×m tßi Brahman còng lμ 
Brahman. Bëi lÏ, nÕu Brahman kh¸c 

biÖt víi anh, th× Brahman sÏ kh«ng 
cßn lμ Brahman n÷a, v× sÏ lμ nhÞ 
nguyªn, kh«ng ph¶i nhÊt nguyªn. 
Anh sÏ lμ chñ thÓ vμ Brahman lμ 
kh¸ch thÓ. Anh kh«ng cßn lμ c¸i Toμn 
bé n÷a (the whole). 

TriÕt thuyÕt Advaita b¾t nguån tõ 
c¸c Th¸nh ®iÓn Vedas, mμ truyÒn 
thèng xem lμ s¸ch thÇn kh¶i, ®−îc 
trao cho c¸c bËc minh triÕt thêi x−a, 
gäi lμ c¸c rishis. S¸ch Upanisads lμ 
phÇn kÕt thóc cña Th¸nh ®iÓn Vedas, 
kh«ng nh÷ng bμn luËn vÒ Brahman, 
mμ cßn gi¶ng d¹y mét c¸ch cã hÖ 
thèng vÒ Brahman n÷a. Nh÷ng ®iÒu 
t«i (tøc Swamai Dayananda) lμm 
ngμy nay kh«ng cã g× kh¸c chÝnh lμ 
nh÷ng ®iÒu ®−îc gi¶ng d¹y trong c¸c 
s¸ch Upanisads. S¸ch Upanisads 
kh«ng ph¶i chØ lμ gi¸o lÝ, mμ cßn lμ 
truyÒn thèng gi¸o lÝ, cã thÓ trao 
truyÒn cho con ng−êi hiÓu vμ thùc 
hμnh ®−îc. Kh«ng cã g× bÝ mËt trong 
vÊn ®Ò nμy c¶. Theo t«i, nghiªn cøu 
Th¸nh ®iÓn Upanisads chÝnh lμ 
ph−¬ng ph¸p trùc tiÕp ®Ó thμnh tùu 
c¸i Ta thËt, tøc Atman, còng tøc lμ 
Brahman. Vμ thμnh tùu c¸i Ta thËt, 
tøc lμ ph¸t hiÖn c¸i Ta thËt ®ã chÝnh 
lμ c¸i Toμn bé, lμ Th−îng §Õ, lμ céi 
nguån cña TÊt c¶. 

C¸i Mét tøc Advaita hiÖn h÷u kh¾p 
mäi n¬i. Chóng ta thùc nghiÖm 
Advaita th−êng ngμy mμ chóng ta 
kh«ng biÕt ®ã mμ th«i. VÊn ®Ò lμ biÕt 
lÝ gi¶i thùc nghiÖm ®ã. TriÕt thuyÕt 
Vedanta cung cÊp mét sù lÝ gi¶i ®óng 
®¾n  thùc nghiÖm cña chóng ta vÒ 
Vedanta Advaita. C¸i Ta nhá hÑp, c¸i 
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Ta gi¶ kh«ng cã c¸ch g× nhËn thøc 
trùc tiÕp hay t− duy vÒ Brahman c¶. 
NÕu thùc nghiÖm “t©m linh” víi c¸i 
Ta h¹n hÑp ®ã th× lμm sao cã kÕt qu¶ 
®−îc. Thùc nghiÖm chØ cã ý nghÜa khi 
chóng ta biÕt lÝ gi¶i thùc nghiÖm ®ã 
mét c¸ch ®óng ®¾n. 

Sù gi¸c ngé kh«ng ph¶i tuú thuéc 
vμo thùc nghiÖm, nã tuú thuéc vμo 
chóng ta xua tan ®−îc sai lÇm vμ v« 
minh - vμ chØ phô thuéc vμo ®ã mμ 
th«i, kh«ng phô thuéc vμo c¸i g× kh¸c. 

Trªn ®©y lμ vμi nÐt chñ yÕu cña c©u 
tr¶ lêi cña ®¹o s− Swami Dayananda. 
Qua c©u tr¶ lêi to¸t yÕu nμy, chóng ta 
cã thÓ ®èi chiÕu víi c©u tr¶ lêi cña §¹t 
Lai L¹t Ma. 

HËu bót cña ng−êi giíi thiÖu: 

Nh− chóng ta ®Òu biÕt, §øc PhËt 
gi¶ng thuyÕt v« ng·, ngay tõ trong 
nh÷ng bμi kinh ®Çu tiªn ë t¹i V−ên 
Nai, sau khi PhËt thμnh ®¹o. Vμ 
thuyÕt v« ng·, mμ sau nμy ®Õn thêi k× 
§¹i Thõa, ®−îc gi¶i thÝch chÝnh lμ 
thuyÕt T¸nh Kh«ng, lμ hßn ®¸ t¶ng 
cña toμn bé triÕt thuyÕt PhËt gi¸o. 

PhËt gi¶ng: (Udana 80 (b¶n dÞch 
cña ThÝch Minh Ch©u) 

Khã thÊy lμ v« ng·  

Kh«ng dÔ thÊy sù thËt 

Víi bËc cã hiÓu biÕt KhÐo x©m nhËp 
®−îc ¸i. 

Víi vÞ ®· thÊy râ §©u cßn cã vËt g× 
(T«i nhÊn m¹nh) 

“Còng bμi kinh 80 Udana, PhËt nãi 
râ h¬n vÒ c©u “§©u cßn cã vËt g×?: 
“Nμy c¸c TØ kheo, t¹i xø nμy, t¹i ®©y, 

kh«ng cã ®Êt, kh«ng cã n−íc, kh«ng cã 
löa, kh«ng cã giã, kh«ng cã h− kh«ng 
v« biªn xø, kh«ng cã thøc v« biªn xø, 
kh«ng cã v« së h÷u xø, kh«ng cã phi 
t−ëng phi phi t−ëng xø, kh«ng cã ®êi 
nμy, kh«ng cã ®êi sau, kh«ng cã c¶ hai 
MÆt Tr¨ng, MÆt Trêi. Do vËy, nμy c¸c 
TØ kheo. Ta tuyªn bè kh«ng cã ®Õn, 
kh«ng cã ®i, kh«ng cã tró, kh«ng cã 
diÖt, kh«ng cã sanh. Kh«ng cã an tró, 
kh«ng cã chuyÓn vËn, kh«ng cã së 
duyªn. §Êy lμ sù ®o¹n tËn khæ ®au”(1). 

B×nh gi¶i: Kh«ng cã ®Êt, n−íc, löa, 
giã, tøc lμ kh«ng cã 4 ®¹i, hay lμ bèn 
yÕu tè lμm nªn mäi hiÖn t−îng vËt 
chÊt trong vò trô nμy. C¸c c¶nh giíi 
h− kh«ng v« biªn xø, thøc v« biªn xø, 
v« së h÷u xø, phi t−ëng phi phi t−ëng 
xø lμ bèn c¶nh giíi thiÒn cña V« s¾c 
giíi, lμ câi cao nhÊt trªn c¶ S¾c giíi vμ 
Dôc giíi, câi kh«ng cßn cã s¾c th©n vμ 
s¾c t−íng n÷a. Kh«ng cã MÆt Trêi, 
MÆt Tr¨ng nghÜa lμ kh«ng cã c¶ vò 
trô nμy gåm cã v« l−îng v« sè hÖ MÆt 
Trêi. Kh«ng cã ®Õn, ®i, trô, diÖt, sanh 
cã nghÜa lμ kh«ng cã vËn ®éng, kh«ng 
cã thêi gian vμ kh«ng gian, NghÜa lμ 
nãi tíi mét c¶nh giíi, kh¸c biÖt h¼n 
víi c¶nh giíi hiÖn t−îng mμ chóng ta 
®ang sèng, mét c¶nh giíi chØ cã thÓ 
m« t¶ b»ng nh÷ng tõ phñ ®Þnh kh«ng 
vμ kh«ng. Râ rμng c¶nh giíi cña bËc 
gi¸c ngé vμ gi¶i tho¸t, cña ch− PhËt, 
Bå T¸t vμ A La H¸n siªu viÖt mäi 
ng«n ng÷ vμ t− duy cña con ng−êi. Nã 
hoμn toμn kh¸c biÖt víi c¶nh giíi cña 
phμm phu chóng ta. Chóng ta cã nãi, 
cã  bμn  còng nh− ng−êi mï sê  voi mμ  
 
1. TiÓu bé kinh. TËp I. tr. 381. 
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s¸ch PhËt th−êng dÉn chøng. 

Khi ®äc nh÷ng lêi PhËt d¹y vÒ c¶nh 
giíi “kh«ng cã vËt g×” nh− trong bμi 
Kinh 80 cña Udana (dÉn chøng trªn 
®©y), hay lμ c¶nh giíi cña ch− PhËt vμ 
Bå T¸t trong Kinh Hoa Nghiªm, 
chóng ta tù c¶m nhËn thÊy m×nh v« 
cïng nhá bÐ, thÊy m×nh cßn ph¶i tu 
tËp nhiÒu, phÊn ®Êu nhiÒu kh«ng 
nh÷ng mét ®êi, mμ nhiÒu ®êi. Nh−ng 
mÆt kh¸c, ch− PhËt vμ Bå T¸t l¹i d¹y 
ë trong mçi ng−êi chóng ta vèn ®· ®ñ 
tÊt c¶ mäi tiÒm n¨ng trÝ tuÖ ®Ó thμnh 
PhËt trong mét t−¬ng lai gÇn hay xa 
tuú theo sù phÊn ®Êu cña mçi ng−êi, 
mçi chóng sanh, th× chóng ta l¹i c¶m 
nhËn ®−îc khÝch lÖ, phÊn khëi. 

M×nh vèn lμ PhËt mμ kh«ng tù biÕt. 
H·y tù biÕt m×nh. §ã lμ c©u nãi thêi 
danh cña nhμ hiÒn triÕt Hi L¹p cæ ®¹i 
Socrates. Vua TrÇn Nh©n T«n, trong 
bμi “C− TrÇn l¹c ®¹o phó” còng nãi lμ 
v× chóng ta bá quªn mÊt gèc (Ngμi 
dïng hai tõ khuÊy bæn) kh«ng biÕt 
b¶n th©n m×nh lμ PhËt, cho nªn míi 
®i t×m PhËt ë ®©u ®©u, ë ngoμi ®−êng, 
trong khi PhËt ®ang ë trong nhμ: 

“PhËt ë trong nhμ, cÇu ThÝch Ca ë 
ngoμi ®−êng” 

TÊt c¶ néi dung tu tËp, phÊn ®Êu 
cña chóng ta chØ lμ, ph¶i lμ tØnh gi¸c, 
qu¸n s¸t th©n t©m m×nh, lo¹i bá mäi 
®iÒu ¸c, gi÷ l¹i vμ ph¸t triÓn mäi ®iÒu 
lμnh, tù lμm cho t©m m×nh trë nªn 
trong s¹ch v¾ng lÆng, th× c¸i t©m ®ã 
chÝnh lμ PhËt råi. 

 

“T©m tÞch nhi tri thÞ vÞ ch©n PhËt” 

NghÜa: T©m lÆng mμ biÕt, ®ã lμ «ng 
PhËt thËt. 

C©u hái cña tê T¹p chÝ Mü WIE: 
Gi¸c Ngé lμ g×? 

Cã thÓ tr¶ lêi: Gi¸c Ngé lμ biÕt 
m×nh lμ PhËt. V× kh«ng biÕt cho nªn 
lμ phμm phu, lμ lu©n håi sanh tö. C¸i 
g× khiÕn m×nh kh«ng biÕt? §ã lμ v« 
minh, phiÒn n·o. Mμ v« minh, phiÒn 
n·o còng lμ gi¶ t¹o, v× vËy mμ cã thÓ 
ph¸ ®−îc, vøt bá ®−îc. ChØ sî m×nh 
kh«ng muèn mμ th«i. 

Hμng ngμy quan s¸t mét c¸ch tØnh 
gi¸c th©n t©m m×nh: ®ã lμ con ®−êng tu 
tËp duy nhÊt ®óng ®¾n, cßn tÊt c¶ 
nh÷ng c¸i kh¸c, nh− cÇu nguyÖn, lÔ, b¸i, 
niÖm PhËt, niÖm chó, v.v... ®Òu lμ 
ph−¬ng tiÖn, lμ c¸i bÌ qua s«ng, ngãn 
tay chØ MÆt Tr¨ng. H·y biÕt nh− vËy vμ 
lμm nh− vËy. §ã chÝnh lμ Gi¸c Ngé. 

Theo t«i, ®¹o s− Ên ®é gi¸o Swami 
Nayananda, khi ®−îc t¹p chÝ Mü WIE 
pháng vÊn: “Gi¸c Ngé lμ g×?” còng tr¶ lêi: 

“Gi¸c Ngé kh«ng ph¶i phô thuéc 
vμo thùc nghiÖm, nã phô thuéc vμo 
viÖc chóng ta lo¹i bá nh÷ng sai lÇm vμ 
v« minh cña chóng ta. Gi¸c Ngé phô 
thuéc vμo viÖc lμm ®ã, chø kh«ng phô 
thuéc vμo bÊt cø c¸i g× kh¸c”. 

Lo¹i bá sai lÇm vμ v« minh lμ g×? Tøc 
lμ lo¹i bá sù kh«ng biÕt c¸i Ta thËt lμ 
gi¸c ngé, lμ s¸ng suèt, lμ hØ l¹c... nÕu nãi 

theo nh÷ng tõ ng÷ quen thuéc cña Ên 
§é gi¸o Advaita Vedanta./. 
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