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§äc s¸ch “Nghiªn cøu T«n gi¸o NhËt B¶n” 
     

                 
T¸c gi¶: Joseph M. Kitagawa 

                                         Nxb. Khoa häc x· héi, Hµ Néi, 2002, 790 tr. 

 
Ëp s¸ch do Joseph M. Kitagawa 
viÕt b»ng tiÕng Anh (On 

Understanding Japanese religions), 
do §¹i häc Pinceton ë Mü Ên hμnh 
n¨m 1987, ®−îc Th¹c sÜ PhËt häc Hoμng 
ThÞ Th¬ dÞch ra tiÕng ViÖt, võa ra m¾t 
b¹n ®äc ®Çu n¨m 2002. T¸c gi¶ lμ mét 
gi¸o s− næi tiÕng tõng gi¶ng d¹y vÒ t«n 
gi¸o häc ë nhiÒu tr−êng §¹i häc Mü. 

§äc cuèn s¸ch, chóng ta cã ®−îc 
nh÷ng th©u l−îm míi vÒ lÞch sö h×nh 
thμnh vμ ph¸t triÓn cña t«n gi¸o ë 
NhËt B¶n, phÇn nμo còng cã thÓ so 
s¸nh víi ViÖt Nam. 

QuÇn ®¶o NhËt B¶n xuÊt hiÖn trªn 
mÆt biÓn Th¸i B×nh D−¬ng vμo 
kho¶ng 65 triÖu n¨m vÒ tr−íc, trong kØ 
nguyªn §¹i t©n sinh (CÐnozoic) hay kØ 
nguyªn ®Þa chÊt thø ba (Tertiary), khi 
x¶y ra nh÷ng biÕn ®éng cùc lín vÒ h×nh 
th¸i cña tr¸i ®Êt. Tuy vËy, niªn ®¹i t«n 
gi¸o NhËt B¶n chØ b¾t ®Çu tõ thêi tiÒn 
®å gèm, ®Çu thêi Jomon, kho¶ng n¨m 
2500 ®Õn n¨m 250 (tr. CN). 

Cã vÎ nh− ë ViÖt Nam t«n gi¸o cæ 
x−a nhÊt lμ thê cóng tæ tiªn vμ c¸c 

linh hån ng−êi chÕt, th× ë NhËt B¶n 
t«n gi¸o cæ x−a nhÊt lμ thê c¸c lo¹i 
thÇn, tõ thÇn MÆt Trêi ®Õn thÇn nói, 
thÇn s«ng, thÇn c¸c loμi c©y cèi, c¸c 
loμi ®éng vËt. C¸c thÇn linh ®−îc coi 
nh− nh÷ng sinh linh, gÇn gòi víi loμi 
ng−êi. Nói Fuji lμ vÞ thÇn gi¸m hé yªu 
quý cña toμn d©n NhËt B¶n. Mçi thÞ téc 
lμ mét ®¬n vÞ ®oμn kÕt t«n gi¸o quanh 
mét vÞ thÇn. Ng−êi NhËt tin r»ng c©y 
cèi, loμi vËt còng cã tiÕng nãi cña 
chóng. Thi ca cæ cña NhËt B¶n th−êng 
lÊy nguån c¶m høng tr÷ t×nh tõ nh÷ng 
c©u chuyÖn sù tÝch c¸c vÞ thÇn. 

§Õn thÕ kØ VI (sau CN), NhËt B¶n 
míi b¾t ®Çu tiÕp xóc v¨n ho¸ víi 
Trung Quèc vμ TriÒu Tiªn, du nhËp 
c¸c t«n gi¸o Khæng, PhËt, §¹o. T¹i 
NhËt B¶n còng cã kh¸i niÖm “tam 
gi¸o ®ång c¨n” nh− ë ViÖt Nam. Cã 
®iÒu lμ PhËt gi¸o còng nh− Khæng 
gi¸o, §¹o gi¸o tíi ViÖt Nam sím h¬n 
NhËt B¶n kho¶ng vμi ba thÕ kØ (SÜ 
NhiÕp truyÒn Nho gi¸o tíi ViÖt Nam 
kho¶ng ®Çu thÕ kØ III (sau CN), vμ 
PhËt gi¸o ®Õn ViÖt Nam cßn sím h¬n.  
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Ng−êi NhËt tuy tiÕp thu ba ®¹o 
Khæng, PhËt, §¹o mμ vÉn kh«ng xa 
rêi ThÇn ®¹o, còng nh− ViÖt Nam t×m 
thÊy sù thèng nhÊt cña “tam gi¸o” 
trong t©m thøc thê cóng tæ tiªn vμ 
nh÷ng ng−êi ®· khuÊt.  

Ng−êi NhËt coi nguån gèc cña chÝnh 
quyÒn Nhμ n−íc lμ tõ con ch¸u cña 
ThÇn MÆt Trêi, gäi lμ Thiªn Hoμng, 
trong khi ng−êi ViÖt Nam nhËn nguån 
gèc cña Nhμ n−íc m×nh lμ tõ c¸c Vua 
Hïng, con ch¸u cña Rång vμ Tiªn (L¹c 
Long Qu©n vμ ¢u C¬). 

Tuy gäi lμ “tam gi¸o”, nh−ng vÞ trÝ 
cña §¹o gi¸o kh«ng quan träng nh− 

PhËt gi¸o vμ Khæng gi¸o. ë ®©y còng 
cã sù gièng nhau gi÷a NhËt B¶n víi 
ViÖt Nam. 

NÕu nh− ë ViÖt Nam sù tiÕp thu 
Khæng gi¸o dÉn tíi h¹ thÊp vÞ trÝ cña 
phô n÷, th× ë NhËt B¶n kh«ng ph¶i 

nh− thÕ. ë NhËt B¶n tõng cã N÷ 
hoμng Suiko truyÒn ng«i cho Th¸i tö 
Shotoku, lμ ng−êi ®· tõng th¶o ra 
HiÕn ph¸p 17 ®iÒu, nhÊn m¹nh coi 
träng PhËt gi¸o. Vua Shotoku còng 
tõng göi nhiÒu thanh niªn sang Trung 
Quèc du häc ®Ó tinh th«ng Nho gi¸o. 

ë thÕ kØ XIV - XVI, d−íi thêi 
Ashicaga, c¸c thiÒn s− ®−îc coi nh− 
nh÷ng tinh hoa cña ®Êt n−íc. ThiÒn 
s− th−êng tham gia c¸c ho¹t ®éng 
hμnh chÝnh, ngo¹i giao, ngo¹i th−¬ng, 
gi¸o dôc vμ ho¹t ®éng nghÖ thuËt. 
Mét sè thiÒn s−  tõng du häc Trung 
Quèc vμ còng rÊt th«ng th¹o Tèng 

Nho, ®Æc biÖt lμ tr−êng ph¸i Chu Hy. 
Hä ®· thμnh lËp ra ViÖn Hμn l©m 
Ashicaga, mét lo¹i tr−êng ®¹i häc cæ 
x−a, ®μo t¹o trÝ thøc cho ®Êt n−íc 
theo tinh thÇn thèng nhÊt ThiÒn - 
Nho (Zen-Ju-Itchi). §Õn thÕ kØ XVII 
Nho gi¸o ë NhËt B¶n b¾t ®Çu v−ît 
tréi so víi PhËt gi¸o. §iÒu nμy còng 
gîi cho ta liªn hÖ víi ViÖt Nam, khi 
V¨n MiÕu Quèc tö gi¸m ®−îc thμnh 
lËp tõ d−íi triÒu nhμ Lý, mét triÒu ®¹i 
rÊt t«n thê PhËt gi¸o, råi sau ®ã Nho 
gi¸o còng v−¬n lªn hμng quèc gi¸o 
d−íi thêi c¸c vua Lª tõ thÕ kØ XV. 

Nãi vÒ vÞ trÝ cña PhËt gi¸o ë NhËt 
B¶n, t¸c gi¶ Joseph M.Kitagawa ghi 
mét ®Æc tr−ng lμ PhËt gi¸o th−êng thÓ 
hiÖn nh− mét t«n gi¸o phô chø kh«ng 
ph¶i lμ ®èi thñ cña c¸c t«n gi¸o b¶n 
®Þa. PhËt gi¸o còng nh− ThÇn gi¸o vμ 
Nho gi¸o ®Òu gãp phÇn b¶o vÖ Nhμ 
n−íc. §Æc tr−ng nμy còng cã thÓ so 
s¸nh nh− PhËt gi¸o ë ViÖt Nam. 

Trong lÞch sö CËn - HiÖn ®¹i NhËt 
B¶n, c¸c t«n gi¸o còng cã nh÷ng biÕn 
chuyÓn song song víi c¸c chuyÓn biÕn 
chÝnh trÞ. §©y lμ “®ît sãng v¨n ho¸ 
thø hai" tõ ph−¬ng T©y du nhËp vμo 
trong thÕ kØ XVI - XVII (®ît thø nhÊt 
lμ du nhËp v¨n ho¸ Trung Quèc - 
TriÒu Tiªn ë thÕ kØ VI). C¸c vÞ thõa 
sai Kit« gi¸o Ch©u ¢u truyÒn vμo ®Êt 
NhËt mét thø t«n gi¸o míi, nh−ng hä 
kh«ng thÓ ®ång ho¸ Kit« gi¸o vμo ®êi 
sèng t«n gi¸o - v¨n ho¸ NhËt B¶n nh− 
Khæng gi¸o vμ PhËt gi¸o. N¨m 1637 
Kit« gi¸o bÞ mét ®ßn nÆng nÒ khi hμng 
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ngμn gi¸o d©n ë phÝa B¾c ®¶o Kyushu 
næi lo¹n chèng Nhμ n−íc Thiªn Hoμng 
vμ bÞ ®μn ¸p khèc liÖt. ViÖc ®μn ¸p 
gi¸o d©n Kit« ë NhËt còng gièng nh− 
phong trμo B×nh T©y s¸t t¶ ë ViÖt 
Nam thÕ kØ XIX. Cã ®iÒu kh¸c nhau lμ 
B×nh T©y s¸t t¶ ë ViÖt Nam diÔn ra 
trong bèi c¶nh bÞ qu©n viÔn chinh 
Ph¸p x©m l−îc, råi bÞ mÊt n−íc; cßn ë 
NhËt B¶n th× sau cuéc ®μn ¸p Kit« 
gi¸o n¨m 1637, Nhμ n−íc Thiªn 
Hoμng thùc hiÖn chÝnh s¸ch ®ãng cöa 
(sakoku) trong 2 thÕ kØ r−ìi. Thêi gian 
nμy x· héi phong kiÕn NhËt ph¸t 
triÓn mét c¸ch cã tæ chøc, trong t«n ti 
trËt tù, ®−îc kiÓm so¸t chÆt chÏ. C¸c 
vâ sÜ lμ tÇng líp cã vÞ trÝ cao nhÊt, 
tu©n theo bé luËt nöa t«n gi¸o cña hä, 
cßn d©n chóng th× t×m thÊy sù thèng 
nhÊt kh«ng cøng nh¾c gi÷a ThÇn ®¹o, 
PhËt gi¸o vμ Nho gi¸o, §¹o gi¸o. Hä 
ch−a biÕt g× vÒ mét sù ®æi míi cña nÒn 
Céng hoμ ë bªn kia Th¸i B×nh D−¬ng. 

Cho m·i tíi thÕ kØ XIX, NhËt B¶n 
míi hμo høng tiÕp cËn nÒn v¨n ho¸ 
ph−¬ng T©y, nh− b−u ®iÖn, ng©n 
hμng, ®−êng s¾t, v.v.. cïng víi c¸c thÓ 
chÕ x· héi míi nh− NghÞ viÖn, HiÕn 
ph¸p v.v... NhiÒu thanh niªn theo 
phong trμo bμi trõ tÝn ng−ìng cã c¶m 
gi¸c lμ hä ®−îc gi¶i phãng khái c¸c gi¸ 
trÞ v¨n ho¸ - t«n gi¸o truyÒn thèng. 
§Çu nh÷ng n¨m 1870, c¸c t¸c phÈm 
cña Mill, Darwin, Spencer, Voltaire, 
Kant, HÐgel, Rousseau, v.v... du nhËp 
vμo giíi sinh viªn, vμ c¸c PhËt tö NhËt 
B¶n còng t×m thÊy nhiÒu nguån c¶m 

høng tõ Schopenhauer, HÐgel, Spinoza, 
v.v... Kit« gi¸o, bÞ ®μn ¸p tõ c¸c thÕ kØ 
tr−íc, tuy ch−a dμnh l¹i søc m¹nh ban 
®Çu cña nã, nh−ng nhiÒu thanh niªn trÝ 
thøc n«ng th«n ®· trë thμnh tÝn ®å Kit« 
gi¸o vμo cuèi thÕ kØ XIX. 

Tuy vËy, chÕ ®é Thiªn hoμng Minh 
TrÞ (tõ 1867) kh«ng ph¶i lμ sù thay 
®æi ®ét ngét tõ NhËt B¶n tiÒn hiÖn ®¹i 
sang NhËt B¶n hiÖn ®¹i vÒ mÆt t«n 
gi¸o. Nhμ n−íc Thiªn hoμng kh«ng 
chØ lμ duy t©n mμ cßn hμm nghÜa phôc 
cæ n÷a. Nã gi÷ l¹i thÓ chÕ x· héi - 
chÝnh trÞ - t«n gi¸o - d©n téc lÊy nhμ 
vua lμm trung t©m. Nã kh«ng ®¸nh 
mÊt khu«n khæ v¨n ho¸ - t«n gi¸o 
truyÒn thèng cña NhËt B¶n. 

B−íc sang thÕ kØ XX, NhËt B¶n trë 
thμnh ®Õ quèc, råi thùc hiÖn chÕ ®é 
qu©n phiÖt, nh÷ng t−ëng sÏ ®−îc lμm 

“l·nh tô” cña toμn nh©n d©n Ch©u ¸ 

víi khÈu hiÖu “§«ng ¸ ®ång v¨n”, 

nh−ng ®· hoμn toμn thÊt b¹i, ph¶i 
®Çu hμng lùc l−îng §ång Minh (Mü, 
Anh, Liªn X«, Ph¸p, Trung Quèc). 

D−íi sù chiÕm ®ãng cña qu©n ®éi 
Mü (1945 - 1952) vμ HiÖp −íc hoμ 
b×nh Mü - NhËt (1952), n−íc NhËt cã 
khuynh h−íng kinh tÕ, v¨n ho¸, chÝnh 
trÞ thiªn vÒ Mü. T−íng Mc Arthur 
tõng ra mét lo¹t mÖnh lÖnh, buéc 
chÝnh phñ Thiªn hoμng ph¶i söa ®æi 
HiÕn ph¸p, c¶i c¸ch gi¸o dôc, c¶i c¸ch 
ruéng ®Êt, v.v... Nh÷ng sù thay ®æi 
nμy kÐo theo nh÷ng thay ®æi trong 
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t©m thøc t«n gi¸o cæ truyÒn cña nh©n 
d©n NhËt B¶n. Nguyªn t¾c tù do t«n 
gi¸o ®−îc ban hμnh lμm n¶y sinh nhiÒu 
HiÖp héi t«n gi¸o. ThÇn ®¹o Nhμ n−íc, 
mét thø siªu t«n gi¸o do chÕ ®é Minh 
TrÞ t¹o ra ®· bÞ huû bá. Ng−êi ta cÊm 
c¸c c¬ quan Nhμ n−íc kh«ng ®−îc ®øng 
ra truyÒn b¸, tμi trî, kiÓm so¸t ThÇn 
®¹o. §©y lμ sù kiÖn lÞch sö t¸ch t«n gi¸o 
ra khái Nhμ n−íc. 

Mét ®iÒu cã ý nghÜa lÞch sö to lín kh¸c 
lμ V−¬ng dô ban hμnh n¨m 1946, chèi bá 
tÝnh thÇn th¸nh cña Thiªn hoμng. 

N¨m 1951, mét ®¹o luËt kh¸c dμnh 
cho ng−êi cã tÝn ng−ìng (The Religion 
person law) chÊm døt h¼n viÖc bao 
cÊp cña Nhμ n−íc ®èi víi c¸c t«n gi¸o. 
Nh−ng gÇn 80.000 ®Òn ThÇn ®¹o l¹i 
thuéc vÒ c¸c HiÖp héi ®Òn, thμnh mét 
m¹ng l−íi trong c¶ n−íc, dùa vμo tμi 
trî ®Þa ph−¬ng vμ tiÒn c«ng ®øc c¸c lÔ 
héi ®Ó tån t¹i. Trong khi Kit« gi¸o 
kh«ng ph¸t triÓn ®−îc m¹nh mÏ th× 
PhËt gi¸o vÉn ph¸t triÓn theo ph−¬ng 
thøc t¸ch ra thμnh nhiÒu nh¸nh ph¸i 
®éc lËp, cã tíi 170 nh¸nh, gÊp ba lÇn 
tr−íc chiÕn tranh, l¹i ®−îc kÝch ®éng 
bëi HiÖp héi PhËt tö thÕ giíi. 

 

 

 

 

 

 

Mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm t«n gi¸o 
NhËt B¶n sau ThÕ chiÕn thø  hai lμ ®ét  

ngét mäc lªn nhiÒu thø t«n gi¸o míi 
víi c¸c vÞ “cøu thÕ” tù t«n x−ng. C¸c 
t«n gi¸o nμy ph¸t triÓn mau chãng 
sau ChiÕn tranh TriÒu Tiªn, nhÊt lμ 
sau 1955, khiÕn cho c¸c häc gi¶ 
ph−¬ng T©y gäi c¸c t«n gi¸o nμy b»ng 
mét ý niÖm chung lμ "lo¹i t«n gi¸o 
khñng ho¶ng". 

T¸c gi¶ ®−a ra mét nhËn xÐt kh¸i 
qu¸t vÒ toμn bé t×nh h×nh t«n gi¸o NhËt 
B¶n: “Nguyªn t¾c tù do t«n gi¸o vμ 
nguyªn t¾c t«n gi¸o t¸ch khái Nhμ n−íc 
®· t¹o ra kh¶ n¨ng më cöa thø hai cho 
t«n gi¸o NhËt B¶n mét c¸ch lÝ thuyÕt”. 

GÇn 800 trang s¸ch “Nghiªn cøu T«n 
gi¸o NhËt B¶n” ®Ò cËp qu¸ nhiÒu vÊn 
®Ò víi rÊt nhiÒu sù kiÖn, mμ bμi tãm 
l−îc ng¾n gän nμy kh«ng thÓ giíi thiÖu 
hÕt, chØ xin nªu mét ý niÖm thu ho¹ch 
chñ quan lμ: kinh nghiÖm gi¶i quyÕt 
vÊn ®Ò t«n gi¸o nãi trªn cña NhËt B¶n 
cã thÓ lμ mét gîi ý tèt cho chóng ta 
trong qu¸ tr×nh gi¶i quyÕt vÊn ®Ò t«n 
gi¸o trong ®êi sèng x· héi./. 

                
Hoμng Thanh §¹m 
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