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Vµi suy nghÜ vÒ sù héi nhËp cña PhËt gi¸o  
vµo nÒn v¨n hãa ViÖt Nam 

         
 

Ò vÞ trÝ ®Þa lÝ - v¨n hãa, ViÖt 
Nam n»m gi÷a hai trung t©m 

v¨n hãa lín nhÊt cña thÕ giíi lμ Ên 
§é vÒ phÝa T©y vμ Trung Hoa ë phÝa 
B¾c. Tõ thêi lÞch sö xa x−a, d©n téc 
ViÖt Nam ®· ý thøc ®−îc ®iÒu ®ã. 
Qua c¸c thêi k× lÞch sö, d©n téc ViÖt 
Nam ®· cã sù giao thoa vμ chÞu ¶nh 
h−ëng cña c¸c nÒn v¨n hãa trªn. Cßn 
®èi víi Hy L¹p, vïng L−ìng Hμ vμ Ai 
CËp, trung t©m v¨n ho¸ thø ba cña 
thÕ giíi th× ë qóa xa vÒ phÝa T©y, 
nªn ¶nh h−ëng ®Õn nÒn v¨n hãa 
n−íc ta kh«ng râ nÐt. 

Víi vÞ trÝ ®Þa lÝ-v¨n hãa ®Æc biÖt 
®ã, dï d©n téc ViÖt Nam muèn hay 
kh«ng, còng t¹o ra mét sù héi nhËp 
v¨n hãa, kh«ng ph¶i mét sù héi 
nhËp v¨n hãa b×nh th−êng, mμ mét 
sù héi nhËp v¨n hãa kÐo dμi h¬n hai 
m−¬i thÕ kØ, mét sù héi nhËp cña 
nh÷ng tinh hoa ®Õn tõ hai trung t©m 
v¨n hãa tÇm cì thÕ giíi lμ Ên §é vμ 
Trung Hoa. Nh÷ng tinh anh v¨n hãa 
®ã, ®−îc kÕt tinh trong c¸c t«n gi¸o 
lín, PhËt gi¸o tõ Ên §é vμ Nho gi¸o, 
§¹o gi¸o tõ Trung Hoa. 

Mét sù héi nhËp lÊy c¬ thÓ v¨n 
hãa b¶n ®Þa lμm chñ thÓ. §óng vËy, 
b¶n th©n v¨n hãa cña d©n téc ViÖt 
Nam lμ c¬ thÓ v¨n hãa chñ nhμ. Nã  

Minh Chi(*)

tiªu hãa c¸c yÕu tè v¨n hãa ngo¹i lai, 
tiÕp thu yÕu tè nμy, lo¹i bá yÕu tè 
kh¸c, biÕn nh÷ng yÕu tè ngo¹i nhËp 
thμnh x−¬ng m¸u, da thÞt cña c¬ thÓ 
m×nh, gióp c¬ thÓ v¨n hãa chñ nhμ 
lu«n tån t¹i, ph¸t triÓn vμ th¨ng hoa. 
M« h×nh héi nhËp nμy th−êng ®−îc 
gäi lμ m« h×nh h÷u c¬ (organic 
model).(1)

M« h×nh thø hai, theo t«i chØ lμ hÖ 
qu¶ cña m« h×nh h÷u c¬, mÆc dï ng−êi 
®Ò x−íng lμ Walter Lebenthal, g¸n cho 
nã mét nh·n hiÖu khã dÞch lμ 
stimulus diffusion. ý tø lμ yÕu tè v¨n 
hãa ngo¹i nhËp t¸c ®éng nh− chÊt xóc 
t¸c, t¹o ra mét hiÖn t−îng v¨n hãa cã 
gi¸ trÞ d©n téc ®Ých thùc, mÆc dï yÕu 
tè xóc t¸c ®ã lμ ngo¹i lai. Lebenthal 
minh ho¹ m« h×nh nμy b»ng vÝ dô cña 
PhËt gi¸o Ên §é, sau khi du nhËp 
vμo Trung Hoa ®· t¸c ®éng nh− mét 
chÊt xóc t¸c, gióp ng−êi Trung Hoa 
t¹o ra mét PhËt gi¸o vÒ c¬ b¶n lμ 
PhËt gi¸o Trung Hoa. 

M« h×nh héi nhËp thø ba do 
Arthur Link gîi ý, nh− lμ sù hçn hîp  
 
*. Nhµ nghiªn cøu PhËt häc, Häc viÖn PhËt gi¸o ViÖt 
Nam t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh. 
1. M« h×nh nµy chÝnh lµ c¬ së cho thuyÕt sö häc cña 
c¸c triÕt gia hµng ®Çu nh− Hªgel, Spengler, Toynbee. 
Anh ng÷ th−êng gäi lµ organic model (H. Robinson. 
Early Madhyamika in India and China, 1967). 
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(amalgam) cña yÕu tè v¨n hãa ngo¹i 
nhËp vμ c¸c yÕu tè v¨n hãa b¶n ®Þa. Víi 
tr−êng hîp cô thÓ cña PhËt gi¸o Ên §é 
héi nhËp vμo nÒn v¨n hãa Trung Hoa 
th× t¸c gi¶ nhËn ®Þnh nh− lμ mét tæng 
hîp cña t− t−ëng Ên §é vμ nh÷ng 
kh¸i niÖm, lÝ t−ëng Trung Hoa(2). 

T«i cho r»ng hai m« h×nh héi 
nhËp thø hai vμ thø ba, trªn thùc tÕ 
chØ lμ mét biÕn t−íng cña m« h×nh 
thø nhÊt mμ th«i, tøc lμ m« h×nh h÷u 
c¬. Trong ®ã, nÒn v¨n hãa chñ nhμ 
®−îc xem nh− lμ mét c¬ thÓ tiªu hãa, 
g¹n läc c¸c yÕu tè v¨n hãa ngo¹i 
nhËp, ®μo th¶i mäi yÕu tè mμ d©n téc 
ViÖt Nam cho lμ cã h¹i, tiªu cùc, tiÕp 
thu mäi yÕu tè mμ d©n téc ViÖt Nam 
nhËn ®Þnh lμ cã Ých, tÝch cùc, hç trî 
cho sù tån t¹i, ph¸t triÓn vμ th¨ng 
hoa cña d©n téc ViÖt Nam, nh− mét 
d©n téc ®éc lËp, tù c−êng. 

§ã lμ mét sù héi nhËp mμ d©n téc 
ViÖt Nam lμm chñ, lîi Ých cña d©n 
téc vμ ®Êt n−íc lμ chuÈn mùc cao 
nhÊt cña sù héi nhËp. Sù héi nhËp ®ã 
®−îc thö th¸ch vμ kiÓm nghiÖm b»ng 
mét bÒ dμy lÞch sö hai m−¬i thÕ kØ, 
trong ®ã, ®Ønh cao nhÊt, rùc rì vμ 
vinh quang nhÊt lμ hai triÒu ®¹i 
PhËt gi¸o Lý-TrÇn, víi nh÷ng «ng 
vua võa lμ nhμ PhËt häc, ThiÒn s−, 
hay lμ phËt tö thuËn thμnh. Trong 
suèt lÞch sö n−íc ta, cã thÓ nãi, 
kh«ng thêi k× nμo mμ t«n gi¸o, cô 
thÓ lμ PhËt gi¸o, hç trî cho chÝnh trÞ 
vμ x· héi mét c¸ch hiÖu qu¶ nh− thÕ. 
So víi hai triÒu ®¹i §inh vμ TiÒn Lª, 
triÒu ®¹i ®éc lËp ®Çu tiªn sau h¬n 
1.000 n¨m B¾c thuéc, th× hai triÒu ®¹i 
Lý-TrÇn râ rμng lμ t−¬ng ®èi æn 
®Þnh, víi mçi triÒu ®¹i kÐo dμi trªn 
d−íi 200 n¨m, trong khi ®ã th× hai 

triÒu ®¹i §inh vμ TiÒn Lª céng l¹i 
kh«ng ®Çy 50 n¨m. 

Thùc tÕ lÞch sö cho thÊy r»ng, 
PhËt gi¸o sau khi héi nhËp vμo nÒn 
v¨n hãa n−íc ta ®· t¹o ra mét thÕ æn 
®Þnh x· héi kÐo dμi.  

PhËt gi¸o ®Õn tõ Ên §é vμ Trung 
Hoa trong nh÷ng giai ®o¹n kh¸c 
nhau cña lÞch sö, nhê c«ng lao s¸ng 
t¹o cña c¸c ThiÒn s− ViÖt Nam, ®· 
t¹o ra mét nÒn v¨n hãa ViÖt Nam 
®Ých thùc. Mét nÒn v¨n hãa trong ®ã, 
nh÷ng gi¸ trÞ nh©n b¶n cao c¶ cña 
®¹o PhËt, mét ®¹o cã tÇm cì quèc tÕ, 
míi cã thÓ bÐn rÔ s©u s¾c vμ c¾m gèc 
v÷ng bÒn trong t©m hån ng−êi ViÖt 
Nam chóng ta. 

Nh©n d©n ViÖt Nam, qua c¸c thÕ 
hÖ ®· lμm ®−îc ®iÒu nμy, mét phÇn lμ 
nhê ë tÝnh uyÓn chuyÓn kh«ng gi¸o 
®iÒu, tÝnh bao dung kh«ng cè chÊp 
cña ®¹o PhËt, nh−ng mét phÇn 
kh«ng nhá lμ do søc s¸ng t¹o cña 
m×nh. 

Nh©n d©n ViÖt Nam truyÒn ®¹o 
theo ngÉu høng, s¸ng t¹o cña m×nh, 
®iÒu nμy dï lμ Tam t¹ng Ph¸p s− 
nh− HuyÒn Trang còng kh«ng thÓ 
lμm ®−îc. 

Bμ mÑ ViÖt Nam m¾ng con “mμy 
lôc tÆc l¾m!” ThËt lμ hay, tÊt nhiªn 
kh«ng thÓ thay ®−îc, nh−ng cã thÓ 
hç trî tèt cho c©u trong kinh t¹ng 
Pali: “Ch¸nh niÖm tØnh gi¸c, hé tr× 
c¸c c¨n…”. Chóng ta gi¶i thÝch: “Hé 
tr× c¸c c¨n”, ®Ò phßng g×? ChÝnh lμ ®Ò 
phßng s¸u tªn giÆc (lôc tÆc) s¾c, 
thanh, h−¬ng, vÞ, xóc, ph¸p th−êng  

2. Xem: Richard Robinson. Early Madhyamika in 
India and China. Madison Milwaukee and London, 
1967, tr. 7. 
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xuyªn x©m nhËp vμ quÊy rèi th©n 
t©m con ng−êi. 

Còng kh«ng cÇn nãi d«ng dμi nh− 
L·o Tö trong cuèn §¹o §øc Kinh, 
Ch−¬ng 12: 

“Ngò s¾c linh nh©n môc manh, 

Ngò ©m linh nh©n nhÜ lung…” 

NghÜa lμ : 

“N¨m s¾c khiÕn ng−êi mï m¾t, 

N¨m ©m khiÕn ng−êi ®iÕc tai…” 

C¸c bμ mÑ ViÖt Nam chØ cÇn m¾ng 
con “lôc tÆc” thay v× c¶ Ch−¬ng 12 
cuèn §¹o §øc Kinh, hay lμ ®o¹n 
kinh hμm ý trong kinh t¹ng Pali ®· 
nªu. Cã nh÷ng gi¸o lÝ cao siªu cña 
PhËt gi¸o, qua sù s¸ng t¹o cña nh©n 
d©n ViÖt Nam, ®· trë thμnh dÔ hiÓu, 
mμ còng nhê dÔ hiÓu nªn còng dÔ 
thùc hμnh, ch¼ng h¹n: 

“Thø nhÊt lμ tu t¹i gia, 

Thø hai tu chî, thø ba tu chïa…” 

Hay lμ c©u: PhËt ë trong nhμ, cÇu 
ThÝch Ca ngoμi ®−êng, v.v… 

§ã chÝnh lμ h¹t ngäc gi¸o lÝ: “PhËt 
t¹i t©m, PhËt tøc t©m, tu PhËt lμ tu 
t©m, biÖn t©m”. 

Mét gi¸o lÝ khÝch lÖ mäi ng−êi 
r»ng, ë ®©u còng tu ®−îc, lμm g× 
còng tu ®−îc, râ rμng lμ ®· khai 
th«ng con ®−êng gi¸c ngé vμ gi¶i 
tho¸t cho mäi ng−êi, biÕn tu hμnh 
thμnh mét nÕp sèng, ®¹o lÝ nhμ PhËt 
thμnh mét ®¹o lÝ sèng. 

Kh¸c víi c¸c t«n gi¸o thÇn quyÒn 
sïng b¸i mét Th−îng §Õ xa vêi, 
®¸ng sî h·i, PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹o 
ra h×nh ¶nh mét «ng Bôt th©n 

th−¬ng, gÇn gòi c« TÊm hiÒn lμnh, 
trong truyÖn TÊm C¸m. 

§¹o PhËt hoμ nhËp vμo nÒn v¨n 
hãa cña d©n téc ViÖt Nam nh− s÷a 
hßa vμo víi n−íc, ®Õn møc kh«ng 
ph©n biÖt ®−îc ®©u lμ yÕu tè ®¹o 
PhËt, ®©u lμ yÕu tè cña d©n téc. §øc 
PhËt ®· gÇn gòi ng−êi d©n nh− vËy 
th× chïa còng kh«ng thÓ xa d©n. NÕu 
ng«i ®×nh biÓu tr−ng cho ng«i thø, 
t«n ti trËt tù cña Nho gi¸o, th× ng«i 
chïa l¹i thÓ hiÖn tinh thÇn b×nh 
®¼ng, d©n chñ cña PhËt gi¸o: 

“§Êt vua, chïa lμng, phong c¶nh 
Bôt” 

Chïa kh«ng ph¶i lμ cña s− trô tr× 
mμ lμ cña tËp thÓ d©n lμng. S− chØ lμ 
«ng thÇy h−íng dÉn ®êi sèng ®¹o 
®øc vμ t©m linh cña d©n chóng mμ 
th«i. Chïa lμ trung t©m v¨n hãa cña 
lμng hay cña nhiÒu lμng, nÕu ®ã lμ 
mét ng«i chïa lín, mét tæ ®×nh. Chïa 
lμ n¬i tæ chøc c¸c lÔ héi t«n gi¸o, 
®ång thêi lμ tr−êng häc, lμ nhμ 
th−¬ng, lμ n¬i t¹m nghØ cña kh¸ch 
qua ®−êng, thËm chÝ cßn lμ n¬i trä 
th−êng xuyªn cña nh÷ng kÎ kh«ng 
nhμ, kh«ng cöa. 

M¸i chïa che chë hån d©n téc 
NÕp sèng mu«n ®êi cña tæ t«ng 

Hai c©u th¬ cña HuyÒn Kh«ng thËt 
lμ tiªu biÓu râ nÐt cho sù quyÖn chÆt 
gi÷a ®¹o PhËt vμ d©n téc. Còng nh− 
sù g¾n bã l©u ®êi gi÷a ®¹o PhËt vμ 
d©n téc ®· t¹o c¶m høng cho nhμ th¬ 
hiÖn ®¹i Hå DzÕnh viÕt nªn ý th¬: 

“Trang sö PhËt, 
§ång thêi lμ trang sö ViÖt Nam. 
Tr¶i bao ®é h−ng suy, 
Cã nguy mμ ch¼ng mÊt …” 
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Tuy Nho gi¸o ®· du nhËp vμo ViÖt 
Nam ta tõ l©u, nh−ng møc ®é phæ 
cËp kh«ng thÓ nμo so s¸nh ®−îc víi 
®¹o PhËt. Chøng cí lμ t©m sù cña 
Nho sÜ Lª Qu¸t ®êi TrÇn ®−îc chÐp 
trªn mét v¨n bia ®Æt t¹i chïa Thiªn 
Phóc (B¾c Giang): 

“…Ta tõ lóc nhá ®äc s¸ch, ch¨m lo 
viÖc cæ kim, còng râ ®−îc Ýt nhiÒu ®¹o 
lÝ cña Th¸nh hiÒn, ®Ó khai hãa thø d©n, 
mμ ch−a ®−îc ng−êi trong mét lμng 
tin ta. Ta th−êng ®i du l·m s¬n xuyªn, 
cïng Nam cùc B¾c, t×m nh÷ng chç gäi 
lμ cung, gäi lμ miÕu, th× rÊt Ýt thÊy, v× 
vËy ta rÊt hæ thÑn víi bän PhËt ®å cho 
nªn míi viÕt ra bμi nμy”. 

 Bμi v¨n bia cña Lª Qu¸t, mét Nho 
sÜ kh«ng cã thiÖn c¶m g× víi ®¹o 
PhËt, cã thÓ xem lμ mét sö liÖu ®¸ng 
gi¸, cho thÊy møc ®é phæ cËp cña ®¹o 
PhËt. Së dÜ nh− vËy lμ v× ®¹o PhËt 
cña ph¸i ThiÒn Tróc L©m do vua 
TrÇn Nh©n T«ng s¸ng lËp ®· thËt sù 
®−îc lßng d©n, ®· gi¶i ®¸p ®−îc 
nh÷ng nhu cÇu t©m linh vμ t×nh c¶m 
cña d©n chóng, h−íng dÉn hä sèng 
theo ®¹o ®øc n¨m giíi m−êi thiÒn, 
tr¸nh ®iÒu ¸c, lμm ®iÒu lμnh. 

Tin ë søc m×nh, tin ë d©n téc vμ 
®Êt n−íc m×nh, tin ë luËt nh©n qu¶ 
nghiÖp b¸o, ®éng viªn toμn d©n 
h−íng tíi ch©n, thiÖn, mÜ, ®ã lμ c«ng 
lao cña v¨n hãa PhËt gi¸o, lμ sù s¸ng 
t¹o cña nh©n d©n ViÖt Nam. 

Lμng lμ h¹t nh©n cña sinh ho¹t x· 
héi ViÖt Nam. §¹o PhËt ®i vμo lμng 
víi nh÷ng chïa lμng. HÇu nh− lμng 
ViÖt Nam nμo còng cã chïa, thËm chÝ  

 

 

cã tíi hai chïa, ba chïa. Chïa n»m ë 
r×a lμng, thËm chÝ ë ngay gÇn chî vμ 
®−îc gäi lμ chïa chî. Ngoμi ra cßn cã 
chïa nói, chïa hang, th−êng lμ n¬i 
hμnh h−¬ng chiªm b¸i cña nh©n d©n 
c¶ mét vïng, hay thËm chÝ cña c¶ 
n−íc, nÕu ®ã lμ mét th¾ng c¶nh næi 
tiÕng. TrÈy héi chïa h»ng n¨m lμ 
mét nÐt ®éc ®¸o vμ tèt ®Ñp cña sinh 
ho¹t d©n téc, vμ còng lμ ®Ò tμi gîi 
c¶m høng cho nhiÒu thi sÜ, nh− nhμ 
th¬ NguyÔn BÝnh ®· viÕt: 

“Trªn ®−êng c¸t mÞn mét ®«i c«, 

YÕm ®á, kh¨n th©m trÈy héi chïa, 

GËy tróc d¾t bμ giμ tãc b¹c, 

LÇn lÇn trμng h¹t niÖm Nam m«!” 
Con ng−êi võa lμ chñ thÓ s¸ng t¹o 

ra v¨n hãa võa lμ kÎ h−ëng thô v¨n 
hãa, ®ång thêi còng lμ ®èi t−îng, lμ 
nguån c¶m høng v« tËn, lμ kho chñ 
®Ò kh«ng bao giê c¹n cña s¸ng t¹o 
v¨n hãa, nghÖ thuËt… Chõng nμo mμ 
PhËt gi¸o ViÖt Nam cung cÊp ®−îc 
cho nÒn v¨n hãa ViÖt Nam nh÷ng 
ch©n gi¸ trÞ nh©n b¶n, t«n vinh con 
ng−êi, lμm ®Ñp cuéc sèng con ng−êi 
th× PhËt gi¸o sÏ m·i m·i tr−êng tån 
trªn ®Êt n−íc nμy. §ã chÝnh lμ chøc 
n¨ng, lμ sù nghiÖp cña nh÷ng ng−êi 
con PhËt ë ViÖt Nam kh«ng kÓ ng−êi 
®ã lμ tu sÜ hay t¹i gia, mçi ng−êi h·y 
tuú t©m, tuú søc ®ãng gãp vμo sù 
nghiÖp thiªng liªng vμ cao c¶ ®ã, 
mét sù nghiÖp mμ tù th©n nã ®· lμ 
nguån khÝch lÖ, cæ vò cho nh÷ng 
ng−êi tham gia råi, kh«ng kÓ thμnh 
tÝch ®¹t ®−îc nh− thÕ nμo./. 
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