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L¹t ma gi¸o vμ ThiÒn t«ng ViÖt Nam - 

T−¬ng ®ång vμ kh¸c biÖt 
 
 
 

ã thÓ nãi mét c¸ch tho¶ ®¸ng lμ L¹t 
Ma gi¸o (Lamaism) ë T©y T¹ng, 

M«ng Cæ vμ ThiÒn t«ng ViÖt Nam ®Òu 
cïng khëi ph¸t tõ ®¹i s− Long Thä 
(Nagarjuna). 

1. Long Thä, theo nghiªn cøu cña c¸c 
nhμ PhËt häc quèc tÕ, lμ mét trong nh÷ng 
luËn s− PhËt häc quan träng nhÊt, sèng 

vμo cuèi thÕ kØ II ®Çu thÕ kØ III ë Nam Ên 

§é. ¤ng lμ vÞ tæ thø 14 cña ThiÒn t«ng Ên 
§é, lμ ng−êi s¸ng lËp ra Trung §¹o t«ng 
(Madhyamaka). T¸c phÈm quan träng 
nhÊt cña «ng lμ Trung LuËn B¶n t¹ng 
(Madhyamaka karika). ¤ng còng lμ t¸c 
gi¶ cña §¹i B¸t Nh· Ba La MËt luËn 
(Hahaprajnaparamita sastra). Thμnh tùu 
lín lao cña §¹i s− lμ ®· hÖ thèng ho¸ vμ 
tr×nh bμy s©u s¾c gi¸o nghÜa trong tËp 
B¸t Nh· Ba La MËt kinh 
(Hahaprajnaparamita sutra), trong ®ã 
«ng ph¸t triÓn mét ®−êng lèi biÖn chøng 
®Æc biÖt dùa trªn c¸ch suy luËn dån ®Õn 
chç d−êng nh− lμ phi lÝ vÒ c¸c thÕ ®èi lËp. 

Mäi vËt së dÜ tån t¹i lμ do cã c¸i ®èi lËp víi 
nã. NÕu kh«ng cã c¸i ®èi lËp víi nã th× vËt sÏ 
kh«ng tån t¹i thùc sù. Kh«ng cã sinh tÊt 
kh«ng cã diÖt, kh«ng cã th−êng tÊt kh«ng cã 
®o¹n, kh«ng cã mét tÊt kh«ng cã nhiÒu, 
kh«ng cã ®Õn tÊt kh«ng cã ®i. §ã lμ luËn 
®iÓm “T¸m kh«ng” næi tiÕng cña Long Thä.  

Cao Xu©n Phæ(*)

Song sù thËt lμ sù vËt vÉn tån t¹i 
tr−íc m¾t ta, xung quanh ta. §ã chØ lμ sù 
thËt biÓu kiÕn ë cÊp ®é quy −íc, cßn sù 
thËt ®Ých thùc th× l¹i n»m trong b¶n chÊt 
®Ých thùc cña sù vËt. Nãi “quy −íc” lμ v× 
cã tÝnh ®èi ®·i víi nhau gi÷a c¸c ®èi lËp 
míi tån t¹i. Nãi “b¶n chÊt ®Ých thùc” v× 
nã lμ th−êng trô, kh«ng biÕn ®æi, kh«ng 
chuyÓn ho¸, ®éc lËp víi mäi b¶n chÊt 
kh¸c; b¶n chÊt ®ã lμ Kh«ng (Sunyata). 
Câi Kh«ng ®ã lμ T©m, c¸i t©m tÞch tÜnh, 
kh«ng xao ®éng; ®ã còng chÝnh lμ NiÕt 
Bμn (Nirvana) cña nhμ PhËt. NiÕt Bμn, 
còng theo Long Thä, kh«ng ph¶i lμ c¸i g× 
cã thÓ víi tíi ®−îc mμ chÝnh lμ n»m trong 
sù thøc ngé b¶n chÊt ®Ých thùc cña hiÖn 
t−îng, n»m trong Ch©n Nh− (Tathata) 
chø kh«ng n»m trong biÓu hiÖn ®a d¹ng 
cña hiÖn t−îng. §ã còng chÝnh lμ c¬ së 
gi¸o lÝ cña ThiÒn t«ng (PhËt t¹i T©m). 

Trung LuËn t«ng (Madhyamaka) 
chÝnh lμ mét trong ba cét trô gi¸o nghÜa 
cña L¹t Ma gi¸o. Hai cét trô kia lμ Duy 
Thøc t«ng (Vijnanavada) vμ Kim C−¬ng 
thõa (Vajrayana). 

 

*. PGS., ViÖn Nghiªn cøu §«ng Nam ¸. 
Bµi viÕt cho Héi th¶o khoa häc “50 n¨m quan hÖ 

M«ng Cæ – ViÖt Nam” ngµy 28-29/6/2004. §−îc sù 
®ång ý cña t¸c gi¶, T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n gi¸o xin 
giíi thiÖu cïng b¹n ®äc. 
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Duy Thøc t«ng do ®¹i s− V« Tr−íc 

(Asangha), sèng vμo thÕ kØ IV ë B¾c Ên 
§é, x−íng lËp, ph¸t triÓn tõ Trung LuËn 
t«ng. Còng xuÊt ph¸t tõ tiÒn ®Ò thÕ giíi 
hiÖn t−îng lμ kh«ng cã b¶n chÊt ®Ých 
thùc, V« Tr−íc luËn gi¶i nã  (thÕ giíi hiÖn 
t−îng) tån t¹i lμ do c¸c qu¸ tr×nh nhËn 
thøc chø kh«ng ph¶i v× nã lμ vËt thÓ. Do 
®ã, thÕ giíi ngo¹i c¶nh chØ lμ “thuÇn tuý 
t©m thøc” (Duy Thøc). Cã ®−îc sù nhËn 
thøc ®ã lμ v× trong t©m thøc mçi ng−êi cã 
mét thøc gäi lμ A L¹i Da thøc (Alaya 
vijnana), cßn gäi lμ Nh− Lai T¹ng thøc 
hay T¹ng thøc, lμ tèi th−îng trong t¸m 
thøc cña con ng−êi (Nh·n, NhÜ, TÞ, ThiÖt, 

Th©n, ý, Ma Na, A L¹i Da) bao gåm c¶ 
b¶y thøc kia. A L¹i Da thøc th−êng ®−îc 
vÝ nh− dßng n−íc ch¶y, lu«n lu«n biÕn ®æi 
trong t©m thøc con ng−êi, tõ kiÕp nμy 
sang kiÕp kh¸c, vμ lu«n bÞ c¸c thøc kia 
che lÊp. Con ng−êi khi thøc ngé ®−îc A 
L¹i Da thøc lμ ngé ®−îc tÝnh Kh«ng, cßn 
gäi lμ Ch©n Nh−, lμ ®¾c Bå §Ò (Bodhi). 

L¹t Ma gi¸o lμ sù hîp nhÊt giíi luËt 
cña NhÊt ThiÕt H÷u Bé t«ng 
(Sarvastivada: mäi ph¸p - qu¸ khø, hiÖn 
t¹i, t−¬ng lai - ®Òu ®ang cïng tån t¹i) vμ 
nghi thøc t¸c ph¸p cña Kim C−¬ng thõa. 
B−íc quyÕt ®Þnh trong nghi thøc nμy lμ 
LÔ Qu¸n §Ønh (Abhiseka) do mét vÞ s− c¶ 
(Guru) ban phÐp cho ng−êi ®Ö tö ®−îc 
nhËp thiÒn ®Þnh t©m vμo mét vÞ PhËt cô 
thÓ b»ng c¸ch ®äc thÇn chó (Mantra), suy 
niÖm ®å h×nh (Mandala) vμ thùc thi Ên 
quyÕt (Mudra) ®Ó ®¹t ®Õn ®é th¨ng hoa 
lo¹i bá ý niÖm nhÞ nguyªn (Duality) ®Æng 
nhËp vμo Ch©n Nh−, vμo câi Kh«ng. 
Tr¹ng th¸i ®ã ®−îc biÓu t−îng b»ng Vajra 
(Kim c−¬ng bÊt ho¹i). §Ó lμm chñ ®−îc 
c¸c nghi thøc t¸c ph¸p cña Kim C−¬ng 

thõa th× ®iÒu tiªn quyÕt lμ ph¶i thÊu hiÓu 
gi¸o nghÜa cña B¸t Nh· Ba La MËt 
(Prajnaparamita) cña Long Thä vμ V« 
Tr−íc. Gi¸o nghÜa B¸t Nh· Ba La MËt  
®−îc gäi lμ “Nh©n thõa”, vμ gi¸o nghÜa 
Kim C−¬ng thõa ®−îc gäi lμ “Qu¶ thõa”. 

Tuy L¹t Ma gi¸o ®· ®−îc Liªn Hoa 
Sinh (Padmasambhava) ®Æt nÒn mãng tõ 
thÕ kØ VIII, song ®Õn thÕ kØ XII, d−íi 
triÒu Nguyªn ThÕ Tæ (1260-1293), t«ng 
ph¸i nμy míi ®−îc ®¹i s− Phagpa (1235-
1280) thuéc ph¸i Sakyapa truyÒn sang 
M«ng Cæ; råi sau ®ã ®−îc ®¹i s− 
Tsongkhapa (1357-1419), nhμ ®¹i c¶i 
c¸ch, ng−êi x−íng lËp ph¸i Gelugpa 
(Hoμng M¹o ph¸i, Ph¸i Mò vμng) ho»ng 
d−¬ng vμ ph¸t triÓn ®Õn tËn ngμy nay. 
Gi¸o lÝ cña Tsongkhapa dùa trªn Tam 
LuËn t«ng (Madhyamaka) vμ kinh B¸t 
Nh· Ba La MËt cña Long Thä, vμ bé 
LuËn (Abhidharma) cña NhÊt ThiÕt H÷u 
Bé t«ng, chó träng giíi LuËt (Vinaya). 
¤ng lμ ng−êi ®· phôc dùng lªn h×nh 
t−îng quan träng cña PhËt Di LÆc.  

Nãi h¬i dμi dßng vÒ L¹t Ma gi¸o lμ ®Ó 
muèn t×m thÊy sù t−¬ng ®ång vμ c¶ sù 
kh¸c biÖt gi÷a L¹t Ma gi¸o vμ ThiÒn t«ng 
ViÖt Nam. 

2. PhËt gi¸o truyÒn vμo ViÖt Nam tõ 
nh÷ng thÕ kØ ®Çu C«ng nguyªn, trùc tiÕp 

tõ Nam Ên §é, theo hÖ ThiÒn cña Long 
Thä. Sö liÖu n−íc ta cßn ghi l¹i r»ng 
thiÒn s− Kh−¬ng T¨ng Héi, ng−êi n−íc 
Kh−¬ng C− (Sogdiane), sang Giao Ch©u 
(B¾c ViÖt Nam) vμo ®Çu thÕ kØ III, xuÊt 
gia t¹i ®©y vμ ®· dÞch bé B¸t Thiªn Tông 
B¸t Nh· kinh (Ashtasahasrika), lμ bé 
kinh cæ nhÊt trong v¨n hÖ B¸t Nh·. 
ChÝnh dùa trªn c¸c bé kinh B¸t Nh· mμ 
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Long Thä ®· ®Ò x−íng thuyÕt Trung luËn 
næi tiÕng, cã ¶nh h−ëng s©u réng ®Õn 
PhËt gi¸o ViÖt Nam, nhÊt lμ c¸c thêi Lý - 
TrÇn (tõ thÕ kØ XI ®Õn thÕ kØ XIV). Vμo 
gi÷a thÕ kØ III, thiÒn s− Kalaruci, ng−êi 

xø Kuchan (Trung ¸) sang Giao Ch©u 
dÞch Ph¸p Hoa Tam Muéi kinh 
(Saddharma samadhi). Tam muéi cã 
nghÜa lμ ®¹i ®Þnh, c¶nh thiÒn bËc cao. §Õn 
thÕ kØ V, c¸c thiÒn s− ng−êi Giao Ch©u nh− 
HuÖ Th¾ng, §¹o ThiÒn, nh÷ng ng−êi uyªn 
th©m vÒ ThiÒn häc, ®· gi¶ng ThiÒn kh«ng 
chØ ë Giao Ch©u mμ ë c¶ Trung Hoa (Giang 
T«, Kim L¨ng) theo lêi thØnh cña vua nhμ 
TÒ, cã ®−îc uy tÝn rÊt lín. C¸c thiÒn s− ViÖt 

Nam thêi nμy ®Òu theo ThiÒn ph¸i Nam Ên 
§é cña Long Thä. VÞ trÝ cña Long Thä rÊt 
®−îc t«n träng trong ThiÒn ph¸i ViÖt 
Nam. Cho ®Õn thÕ kØ XVIII, ë chïa T©y 
Ph−¬ng (Hμ T©y) trong sè 18 t−îng thê vÞ 
tæ ThiÒn, chØ duy nhÊt t−îng Long Thä lμ 
®−îc thÓ hiÖn ngåi trªn toμ sen, b¶o to¹ 
cña c¸c §øc PhËt. 

Ngay c¶ thiÒn s− T× Ni §a L−u Chi 

(Vinitaruci), ng−êi Nam Ên §é, sèng vμo 
thÕ kØ VI, ®Ö tö thø t− cña Bå §Ò §¹t Ma 

(Bodhidharma) tæ thø 28 ThiÒn t«ng Ên 
§é vμ lμ tæ thø nhÊt cña ThiÒn t«ng §«ng 
Bé (Trung Hoa), khi ®Õn Giao Ch©u lËp 
ra ThiÒn ph¸i T× Ni §a L−u Chi còng 

gi¶ng ThiÒn Nam Ên §é, diÔn ®¹t trung 
thμnh t− t−ëng “T¸m kh«ng” trong Tam 
LuËn t«ng cña Long Thä. Trong bμi kÖ 
cña thiÒn s− cã c©u: 

“…Kh«ng thiÕu kh«ng d−, kh«ng ®i 
kh«ng ®Õn, kh«ng ®−îc kh«ng mÊt, ch¼ng 
mét ch¼ng kh¸c, ch¼ng th−êng ch¼ng 
®o¹n, vèn kh«ng chç sanh, còng kh«ng 
chç diÖt,…”. 

Nh− vËy, tõ thÕ kØ III ®Õn thÕ kØ VI, 
ThiÒn t«ng ViÖt Nam mang ®Ëm gi¸o 
nghÜa Tam LuËn t«ng cña Long Thä, mμ 
®Æc biÖt lμ t− t−ëng B¸t Nh· Ba La MËt 
cña Long Thä vμ V« Tr−íc. C¸c thiÒn s− 
thuéc ThiÒn ph¸i T× Ni §a L−u Chi 
kh«ng chØ uyªn th©m vÒ PhËt ph¸p mμ 
nhiÒu vÞ rÊt cã uy tÝn víi triÒu ®×nh vμ 
biÓu thÞ râ ý thøc ®éc lËp tù chñ cña ®Êt 
n−íc. C¸c thiÒn s− Ph¸p ThuËn, Ma Ha 
(thÕ kØ X), Sïng Ph¹m (thÕ kØ XII),… ®Òu 
lμm cè vÊn cho nhμ vua kh«ng chØ viÖc 
®¹o mμ c¶ viÖc ®êi, viÖc ngo¹i giao. Dßng 
T× Ni §a L−u Chi cßn kÐo dμi m·i ®Õn thÕ 
kØ XIX. §Æc biÖt, c¸c thiÒn s− dßng T× Ni 
§a L−u Chi th−êng cã h×nh thøc tu tËp 
“Tæng Tr× Tam Muéi” (Dharani samadhi), 
mét h×nh thøc tu tËp phæ biÕn cña MËt 
gi¸o (Tantrism), dïng thÇn chó kÕt hîp 
víi Ên quyÕt trong tr¹ng th¸i ®¹i ®Þnh ®Ó 

gi÷ ®−îc th©n, khÈu, ý. ë Hoa L− (Ninh 
B×nh), mét cét kinh PhËt b»ng ®¸ vμo thÕ 
kØ X cã kh¾c bμi thÇn chó PhËt §Ønh Tèi 
Th¾ng §μ La Ni (Usnisavijaya dharani), 
lμ mét thÇn chó phæ biÕn cña MËt gi¸o, 
®· ®−îc ph¸t hiÖn.  

Ngoμi ThiÒn ph¸i T× Ni §a L−u Chi, ë 
ViÖt Nam cßn cã ThiÒn ph¸i V« Ng«n 
Th«ng tr¶i dμi tõ thÕ kØ IX ®Õn thÕ kØ XV. 
Dßng thiÒn nμy cã nguån gèc tõ ThiÒn 
cña HuÖ N¨ng ë Nam Trung Quèc, tøc 
ThiÒn Nam t«ng, ®Ò x−íng lËp tr−êng ®èn 
ngé thÓ hiÖn trong 4 c©u kÖ: “Gi¸o ngo¹i 
biÖt truyÒn. BÊt lËp v¨n tù. Trùc chØ 
nh©n t©m. KiÕn tÝnh thμnh PhËt”. 

Tuy nhiªn, trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, 
ThiÒn ph¸i nμy còng chÞu ¶nh h−ëng cña 
Duy Thøc t«ng víi luËn ®iÓm A L¹i Da 
thøc. C¸c vÞ thiÒn s− dßng V« Ng«n 
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Th«ng cã uy tÝn lín trong nh©n d©n. 
NhiÒu vÞ ®−îc triÒu ®×nh ban chøc T¨ng 
thèng (cÊp bËc cao nhÊt trong hÖ thèng 
T¨ng ®oμn). Cã vÞ ®−îc mêi lμm quèc s−, 
cè vÊn cho nhμ vua vÒ PhËt sù vμ chÝnh 
sù. D−íi thêi Lý (1010-1225), ThiÒn t«ng 
rÊt ph¸t triÓn. Bªn c¹nh hai thiÒn ph¸i T× 
Ni §a L−u Chi vμ V« Ng«n Th«ng, cßn cã 
ThiÒn ph¸i Th¶o §−êng, do thiÒn s− Th¶o 
§−êng ng−êi Ch¨m s¸ng lËp, kÐo dμi tõ 
n¨m 1069 ®Õn n¨m 1210, cã khuynh 
h−íng MËt gi¸o dung hoμ víi Nho gi¸o, vμ 
¶nh h−ëng m¹nh trong giíi vua chóa quý 
téc, nh− c¸c vua Lý Th¸nh T«ng (1032-
1072), Lý Anh T«ng (1136-1175), Lý Cao 
T«ng (1173-1210); c¸c vÞ tham chÝnh, th¸i 
phã, tuy r»ng hä kh«ng xuÊt gia. 

Ba thiÒn ph¸i nãi trªn tån t¹i gÇn nh− 
song song vμ cã ¶nh h−ëng qua l¹i víi 
nhau dÉn ®Õn sù dung hîp gi÷a ThiÒn 
Long Thä vμ ThiÒn HuÖ N¨ng (tæ thø s¸u 
cña ThiÒn Bå §Ò §¹t Ma), vμ dung hîp 
gi÷a ThiÒn t«ng vμ MËt gi¸o. 

ThiÒn t«ng cßn t¸c ®éng m·i trong t©m 
thøc ng−êi ViÖt ®Õn tËn ngμy nay, song 
®Ëm ®μ tÝnh d©n téc nhÊt trong PhËt gi¸o 
ViÖt Nam lμ ThiÒn ph¸i Tróc L©m Yªn 
Tö (Tróc L©m, rõng tróc n¬i PhËt yªn trô 
®Ó truyÒn b¸ ®¹o ph¸p; Yªn Tö, mét ngän 
nói ë tØnh Qu¶ng Ninh) do vua TrÇn 
Nh©n T«ng (1258-1308) s¸ng lËp khi 41 
tuæi, nh−êng ng«i cho hoμng th¸i tö, xuÊt 
gia vμo nói Yªn Tö. ThiÒn ph¸i nμy cßn 
ph¸t huy ¶nh h−ëng ®Õn ®Çu thÕ kØ XVII. 
Cã thÓ thÊy râ nh÷ng ®Æc ®iÓm cña ThiÒn 
ph¸i nμy nh− sau:  

- Dung hîp §èn gi¸o vμ TiÖm gi¸o. 
§èn gi¸o lμ chñ tr−¬ng cña HuÖ N¨ng: 
§Þnh (Samadhi) vμ TuÖ (Prajna) diÔn ra 

®ång thêi, trong §Þnh cã TuÖ, trong TuÖ 
cã §Þnh. TiÖm gi¸o lμ gÇn víi ThÇn Tó 
(cïng thÕ hÖ víi HuÖ N¨ng): tu §Þnh 
tr−íc, TuÖ sau. 

- Dung hîp ThiÒn - TÞnh - MËt. ThiÒn 
t«ng lÊy tù lùc lμm ph−¬ng thøc tu tËp. 
TÞnh §é t«ng lÊy PhËt A Di §μ lμm chñ 
thÓ vμ niÖm chó A Di §μ PhËt ®Ó cÇu lªn 
®−îc câi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c (Sukhavati) 
- tha lùc; còng thê D−îc S− L−u Ly 
Quang PhËt (Bhaisajyaguru), cßn gäi lμ 
§«ng PhËt, ®Ó cÇu tiªu gi¶i c¸c tai n¹n, 
bÖnh tËt. MËt gi¸o ®−îc thÊy ë LÔ Qu¸n 
§Ønh, thùc hμnh c¸c ph¸p thuËt, lÔ cÇu 
siªu (mét h×nh thøc cña Bardo thodol L¹t 
Ma gi¸o), dÞch B¹ch T¸n C¸i ThÇn Chó 
kinh (Mahasitatapatra dharani), chó gi¶i 
Kim C−¬ng Tam Muéi kinh (Vajra 
samadhi sutra)… §Æc ®iÓm nμy kh«ng 
chØ thÊy râ ë ThiÒn t«ng ViÖt Nam mμ 
qu¸n xuyÕn trong toμn bé lÞch sö PhËt 
gi¸o ViÖt Nam. 

- TÝnh chÊt nhËp thÕ: LÊy ®¹o ®øc 
PhËt gi¸o (thËp thiÖn) lμm nÒn t¶ng cho 
®¹o ®øc x· héi. 

- Dung hîp PhËt - Nho - L·o: “Ch−a râ 
th× chia lμm ba ph¸i, hiÓu råi th× cïng 
ngé mét t©m” (TrÇn Th¸i T«ng). §Æc 
®iÓm nμy lμ c¬ së ®êi sèng v¨n ho¸ cña 
ng−êi d©n ViÖt. 

Tõ thÕ kØ XV trë ®i, PhËt gi¸o nãi 
chung vμ ThiÒn t«ng nãi riªng mÊt vÞ trÝ 
®éc t«n trong ®êi sèng x· héi vμ c¶ trong 
giíi quý téc, nh−êng ng«i cho Nho gi¸o. 
B©y giê, chÝnh c¸c Nho gia l¹i lμ ng−êi 
biÖn gi¶i PhËt gi¸o, vÝ nh− NguyÔn Tr·i, 
vua Lª Th¸nh T«ng, NguyÔn Du, Ng« 
Thêi NhËm… Trong lóc ®ã, trong d©n 
gian l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng t¸c phÈm v¨n 
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häc PhËt gi¸o ®Ó ®êi, nh− truyÖn Quan 
¢m ThÞ KÝnh, Quan ¢m Nam H¶i. Quan 
¢m ThÞ KÝnh lÊy chñ ®Ò lμ Oan vμ NhÉn 
®Ó lμm viÖc ph¶i, cßn Quan ¢m Nam H¶i 
lÊy chñ ®Ò Nh©n vμ HiÕu ®Ó ®Êu tranh 
cho lÏ ph¶i. Hai t¸c phÈm nμy cã ¶nh 
h−ëng s©u réng trong d©n chóng cho ®Õn 
tËn ngμy nay. Quan ¢m ThÞ KÝnh ®−îc 
dμn dùng trªn c¸c lo¹i h×nh s©n khÊu cæ 
truyÒn, ®Æc biÖt lμ chÌo, víi nghÖ thuËt 
diÔn xuÊt ®iªu luyÖn, tinh tÕ cña c¸c nghÖ 
sÜ, ®· lμm cho t©m PhËt thÊm ®Ém thªm 
trong lßng ng−êi xem. TruyÖn Quan ¢m 
Nam H¶i th−êng ®−îc “kÓ h¹nh” trong 
c¸c héi chïa miÒn B¾c. 

Trong c¸c thÕ kØ sau, ë ViÖt Nam 
kh«ng xuÊt hiÖn nh÷ng thiÒn ph¸i “®éc 
lËp” nh− tr−íc, mμ chØ cã nh÷ng t«ng 
ph¸i ra ®êi tõ ThiÒn Nam t«ng (Trung 
Hoa), næi bËt nhÊt lμ t«ng L©m TÕ vμ 
t«ng Tμo §éng. T− t−ëng c¬ b¶n cña L©m 
TÕ lμ “Sinh PhËt bÊt nhÞ”, chóng sinh vμ 
PhËt kh«ng ph¶i hai, mμ cïng mét gèc, 
mét t¸nh, ®ã lμ Ch©n Nh−. LuËn ®iÓm ®ã 
lμ c¬ b¶n trong kinh Hoa Nghiªm 
(Avatamsaka sutra) do Long Thä so¹n. 
T«ng L©m TÕ ®−îc truyÒn b¸ kh¾p c¶ 
Trung, Nam, B¾c ViÖt Nam, vμ tr¶i dμi 
tõ cuèi thÕ kØ XVI ®Õn gi÷a thÕ kØ XIX nèi 
tiÕp truyÒn thèng Tróc L©m Yªn Tö. Mét 
sè chïa dßng L©m TÕ vÉn cßn h−¬ng khãi 
®Õn tËn ngμy nay nh− chïa Liªn Ph¸i 
(Hμ Néi), chïa Bót Th¸p (B¾c Ninh), 
chïa NguyÖt Quang (H¶i Phßng), chïa 
Tõ §μm, chïa ThuyÒn T«n (HuÕ),… T«ng 
Tμo §éng còng ph¸t triÓn réng r·i kh¾p 
c¶ Trung, Nam, B¾c, tr¶i dμi tõ gi÷a thÕ 
kØ XVII ®Õn ®Çu thÕ kØ XIX. Mét sè chïa 
thuéc t«ng ph¸i nμy vÉn cßn l¹i ®Õn ngμy 
nay nh− chïa HoÌ Nhai, chïa Hμm Long, 

chïa TrÊn Quèc (Hμ Néi), chïa BÝch 
§éng (Ninh B×nh), chïa Thiªn Mô, chïa 
Tróc L©m (HuÕ),… VÒ gi¸o nghÜa, gi÷a 
L©m TÕ vμ Tμo §éng kh«ng kh¸c g× mÊy, 
còng ®Òu gèc tõ HuÖ N¨ng (s¬ tæ ThiÒn 
Nam t«ng). Cã ph©n biÖt ®−îc g× ch¨ng 
th× ë c¸ch t¸c ph¸p. L©m TÕ chó môc vμo 
c«ng ¸n, Tμo §éng chó t©m vμo to¹ thiÒn, 
tÜnh lù, t©m kh«ng xao ®éng. 

ThiÒn t«ng chñ tr−¬ng “PhËt t¹i T©m”. 
Mäi chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh trong 
m×nh. Con ng−êi ch¼ng qua bÞ lôc c¨n, lôc 
trÇn, lôc dôc che mÊt PhËt tÝnh cho nªn 
cø ph¶i ®o¹ vμo kiÕp khæ lu©n håi. Khæ lμ 
do b¶n th©n m×nh t¹o ra, cho nªn muèn 
diÖt ®−îc khæ th× chØ cã b¶n th©n m×nh tù 
gi¶i tho¸t cho m×nh th«i. §ã lμ néi hμm 
cña Tø DiÖu §Õ vμ B¸t ChÝnh §¹o, lêi 
thuyÕt ph¸p ®Çu tiªn cña §øc PhËt ngay 
sau khi ®¾c Bå §Ò. §ã lμ tÝnh tù lùc. §ã 
còng chÝnh lμ néi hμm cña ThiÒn t«ng. 
TÝnh tù lùc ®· trë thμnh mét trong nh÷ng 
®Æc tr−ng c¬ b¶n cña tÝnh c¸ch ng−êi d©n 
ViÖt x−a vμ nay. Kh«ng ®©u nh− ë ViÖt 
Nam, trong tiÕn tr×nh lÞch sö, ng−êi d©n 
ph¶i ®−¬ng ®Çu víi nhiÒu cuéc ngo¹i x©m 
nh− vËy. Sau 1.000 n¨m B¾c thuéc, råi 
khi dùng cê ®éc lËp d©n téc tõ thÕ kØ X, 
hä l¹i ph¶i liªn tôc chèng qu©n x©m l−îc 
tõ nh÷ng n−íc lín ®Õn, nh− phong kiÕn 
ph−¬ng B¾c cho ®Õn Ph¸p, Mü sau nμy. 
Ng−êi d©n ViÖt vμo nh÷ng buæi ®ã cßn 
biÕt dùa vμo ai nÕu nh− kh«ng dùa vμo 
chÝnh m×nh, ®em hÕt t©m lùc cña m×nh ra 
®Ó ®¸nh ®uæi qu©n x©m l¨ng giμnh lÊy 
chiÕn th¾ng vÎ vang cho ®Êt n−íc. ThiÒn 
t«ng ®· b¾t rÔ, ®©m chåi, n¶y léc tõ lßng 
g¾n bã thiªng liªng víi ®Êt n−íc cña 
ng−êi d©n ViÖt nªn cã mét ®êi sèng ©m Ø 
mμ bÒn l©u lμ nh− vËy.  
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ThiÒn t«ng d¹y con ng−êi lÊy tinh thÇn 
V« Tr−íc (kh«ng mª, kh«ng chÊp) mμ 
chøng ngé. Trong lÞch sö, ng−êi d©n ViÖt 
®· vËn dông ph−¬ng ch©m ®ã ®Ó gi÷ v÷ng 
b¶n s¾c cña m×nh. HiÕm cã quèc gia d©n 
téc nμo nh− ViÖt Nam, n¬i du nhËp hÇu 
hÕt c¸c t«n gi¸o lín trªn thÕ giíi: PhËt 
gi¸o, Nho gi¸o, §¹o gi¸o, C«ng gi¸o, Tin 
Lμnh,… vμ còng chÞu sù t¸c ®éng m¹nh 
cña c¸c nÒn v¨n minh lín trªn thÕ giíi: 

Trung Quèc, Ên §é, Ch©u ¢u, Mü. Song 
cã mét sù thËt hiÓn nhiªn lμ ng−êi ViÖt, 
v¨n ho¸ ViÖt Nam ch−a bao giê vμ kh«ng 
hÒ bÞ ®ång ho¸ bëi nh÷ng luång v¨n ho¸, 
t«n gi¸o ngo¹i lai mμ chØ øng dông ®¾c lîi 
nh÷ng yÕu tè vμ nh÷ng hÖ thèng cña c¸c 
luång ®ã vμo hoμn c¶nh cô thÓ cña ViÖt 
Nam ®Ó ph¸t triÓn x· héi. ViÖt Nam ®øng 
®−îc ®Õn ngμy h«m nay nh− mét thùc thÓ 
còng lμ nhê cã tÝnh thÝch øng cao, cã 
nghÜa lμ biÕt lμm phï hîp víi hoμn c¶nh 
míi nhê nh÷ng biÕn ®æi, nh÷ng ®iÒu 
chØnh nhÊt ®Þnh, hay nãi mét c¸ch kh¸c 
lμ tiÕp thu cã chän läc c¸i míi ®Ó tù ®æi 
míi. §ã còng chÝnh lμ tinh thÇn V« 
Tr−íc, lo¹i bá c¸i v« minh (Avidya) mμ 
PhËt gi¸o, nhÊt lμ ThiÒn t«ng, ®· cã t¸c 
®éng ®Õn t©m thøc con ng−êi ViÖt. 

3. Nh×n chung l¹i, cã thÓ biÕt kh¸ râ 
mèi t−¬ng ®ång gi÷a L¹t Ma gi¸o vμ 
ThiÒn t«ng ViÖt Nam ®Òu còng khëi ph¸t 
tõ ®¹i s− Long Thä vμ ®¹i s− V« Tr−íc víi 
t− t−ëng B¸t Nh· Ba La MËt vμ A L¹i Da 
thøc. Song trong lÞch sö, mçi bªn l¹i cã 
mét h−íng ph¸t triÓn riªng. L¹t Ma gi¸o 
thiªn vÒ nghi thøc t¸c ph¸p Kim C−¬ng 
thõa vμ ®· t¹o ra nh÷ng vÞ L¹t Ma th«ng 
tuÖ “b¶o ngäc cña tri kiÕn”, nh÷ng vÞ  

 

th¸nh sèng §¹t Lai L¹t Ma, nh÷ng 
ph−¬ng thøc tu chøng th«ng qua huyÒn 
thuËt ®éc ®¸o víi viÖc qu¸n t−ëng ®å 
h×nh, tông ®äc thÇn chó vμ thùc hiÖn Ên 
quyÕt, cã ¶nh h−ëng réng kh¾p trong thÕ 
giíi PhËt gi¸o §¹i thõa. Cßn ng−êi d©n 
ViÖt Nam dùa trªn t©m thøc tù lùc, tù ®é 
mμ ThiÒn t«ng ®· t¸c ®éng vμo tÝnh c¸ch 
cña hä ®Ó gi÷ g×n b¶o vÖ ®éc lËp ®Êt n−íc, 
lÊy tinh thÇn kh«ng mª, kh«ng chÊp ®Ó 
ph¸t huy tÝnh thÝch øng mμ x©y dùng 
cuéc sèng x· héi cña m×nh. 

Tuy nhiªn, trong t©m linh v« thøc cña 
ng−êi ViÖt vÉn thÊy nh÷ng biÓu hiÖn cña 
MËt gi¸o, chñ yÕu trong c¸c chïa chiÒn. 
VÝ nh− trong Lôc Quan ¢m cña MËt gi¸o 
th× cã thÓ thÊy trong nhiÒu chïa ®Õn 3 
c¸ch thÓ hiÖn: Th¸nh Quan ¢m, ThËp 
nhÊt diÖn (11 mÆt) Quan ¢m, Quan ¢m 
ChuÈn §Ò. Hay nh− tay b¾t Ên V« 
Th−îng Bå §Ò (Uttarabodhi) trªn mét sè 
t−îng Quan ¢m lμ thÓ hiÖn Kim c−¬ng 
bÊt ho¹i, mét Ên ®Æc tr−ng cña §¹i NhËt 
Nh− Lai. Hay nh− c¸c toμ “cèt kinh”, mét 
ph¸p cô ®Æc tr−ng cña MËt gi¸o. Hay nh− 
LÔ CÇu siªu lμ kh¸ gÇn gòi víi t¸c ph¸p 
ghi trong Tö th− cña Liªn Hoa Sinh, nhÊt 
lμ ë HuÕ khi vÞ chñ lÔ sö dông linh chö 
(Ghanta, lÔ cô gåm mét ®Çu lμ chu«ng, 
mét ®Çu lμ chuú kim c−¬ng). Hay nh− 
viÖc bμi trÝ PhËt ®iÖn ë chïa ViÖt còng 
ph¶ng phÊt ®å h×nh mandala… Vμ cßn 
nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c n÷a. 

Dï cã c¸i chung vμ c¸i riªng th× L¹t 
Ma gi¸o vμ ThiÒn t«ng ViÖt Nam ®Òu cã 
mét môc tiªu tèi th−îng lμ lμm sèng ®éng 
c¸i thiÖn c¨n trong mçi con ng−êi./.  
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