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Th−êng thøc t«n gi¸o

 
Ph¸p, Tμi, L÷, §Þa 

 
 
 

heo §¹o gi¸o, ng−êi tu muèn thμnh 
ch¸nh qu¶ cÇn cã bèn ®iÒu kiÖn lμ 

ph¸p, tμi, l÷, ®Þa. 

1. Ph¸p lμ gi¸o lÝ, ph¸p m«n (phÐp tu 
luyÖn), lμ lêi thÇy truyÒn d¹y. Kh«ng thÇy ®è 
mμy lμm nªn! Thùc vËy, kh«ng cã minh s− 
(thÇy s¸ng, thÇy ®· ®¹t ®¹o), kh«ng cã ch¸nh 
ph¸p, ng−êi tu mß mÉm chØ lμ kÎ tu mï. Cho 
nªn mét khi ®· ph¸t t©m tu th× b¾t buéc ph¶i 
cã minh s− d×u d¾t, cã ch¸nh ph¸p chØ bμy. 

VÒ nh÷ng khã kh¨n mμ ng−êi tu th−êng 
gÆp, §¹o gi¸o ®· hÖ thèng thμnh cöu nan (chÝn 
®iÒu khã). Tuú theo kinh ®iÓn vμ m«n ph¸i mμ 
cöu nan ®−îc hiÓu kh¸c nhau. Tuy nhiªn, ai 
còng thõa nhËn ®iÒu cùc k× khã kh¨n chÝnh lμ 
bÞ "manh s− −íc thóc" (thÇy tèi, thÇy mï rμng 
buéc). NghÜa lμ ng−êi muèn b−íc vμo ®−êng tu 
th−êng khã gÆp ®−îc ch¸nh ph¸p, mμ ch¸nh 
ph¸p l¹i ph¶i do minh s− truyÒn d¹y. KÎ tuy cã 
t©m tu nh−ng rñi ro l¹c lÇm vμo nÎo bμng m«n 
t¶ ®¹o, bÞ manh s− dÉn lèi, th× ®−êng tu coi 
nh− ®· thÊt b¹i ngay tõ khëi ®iÓm. VÒ l©u dμi, 
luyÖn tËp tÜnh to¹ (tham thiÒn) sai lÇm sÏ dÉn 
dÕn tÈu ho¶ nhËp ma (löa ch¹y ®−êng tμ); nhÑ 
th× chuèc lÊy bÖnh ho¹n, nÆng th× cã khi ®iªn 
khïng, tμn phÕ. 

Do ph¸p lμ quan träng hμng ®Çu cho nªn 
míi cã chuyÖn ThÇn Quang (tøc HuÖ Kh¶, 
NhÞ tæ ThiÒn T«ng Trung Quèc) khi ®Õn cÇu 
ph¸p víi S¬ tæ Bå §Ò §¹t Ma vμ bÞ tõ kh−íc, 
liÒn tù chÆt l×a c¸ch tay tr¸i d©ng lªn ®Ó tá 
quyÕt t©m tu gi¶i tho¸t. 

2. Tμi lμ tiÒn b¹c. Cã thùc míi vùc ®−îc 
®¹o. Ng−êi tu ®ãi l¹nh lμm sao ®ñ søc khoÎ 
®Ó tu hμnh ®Õn n¬i ®Õn chèn? C− sÜ ch−a nhÑ 
g¸nh tr¸ch nhiÖm ®ïm bäc gia ®×nh, gÆp c¶nh  

Lª Anh Dòng(*)

nghÌo qua, ph¶i b−¬n ch¶i m−u sinh, ®Çu t¾t 
mÆt tèi, cuèi ngμy trë vÒ nhμ víi th©n x¸c mái 
mÖt, t©m thÇn b¬ thê, thö hái cßn ®©u thêi giê 
vμ s¸ng suèt ®Ó häc hiÓu ch¸nh ph¸p vμ cÇn 
cï thùc hμnh tu tËp? 

C¸i khã kh¨n vÒ tμi ®−îc cöu nan gäi lμ "y 
thùc bøc b¸ch" (bÞ c¬m ¸o bøc b¸ch, th«i 
thóc). Nh÷ng ng−êi tu hμnh trong mét gi¸o 
héi th× cßn cã thiÖn nam tÝn n÷, gi¸o héi trî 
gióp vËt chÊt. C¸c c− sÜ t¹i gia ®μnh ph¶i tù 
tóc. ThiÕu tμi ch¸nh ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò c¬m 
¸o th× kh«ng ai dÔ an lßng tu hμnh. VËt chÊt 
t¹m ®ñ th× míi mong chuyªn t©m tËp trung 
tu hμnh h«m sím. Ngμy x−a, d−íi ®êi vua 
Tèng Huy T«ng (ll01- l125), ®Õn ®çi Tæ s− 
ph¸i Vâ §ang lμ Tr−¬ng Tam Phong mμ cßn 
ph¶i ngËm ngïi than r»ng gi¸ nh− x−a kia 
«ng cã tiÒn kha kh¸ th× ®−êng tu ®· dÔ dμng 
h¬n vμ ®· ®¾c ®¹o sím h¬n råi ! 

3. L÷ tøc lμ b¹n. ý nghÜa cña b¹n rÊt réng, 
tõ vËt chÊt tíi tinh thÇn, gåm c¶ b¹n ®êi bÇn 
®¹o. VÒ vËt chÊt b¹n cã thÓ lμ ng−êi c−u 
mang, gióp ®ì ng−êi tu nh÷ng khi ®au yÕu, 
ho¹n n¹n, v.v... VÒ mÆt tinh thÇn, b¹n g−¬ng 
mÉu, ®¹o h¹nh còng lμ chç dùa tin cËy cho 
ng−êi míi tu h·y cßn non kÐm. Trªn ®−êng tu 
gian nan, nh÷ng lóc thèi chÝ ng¶ lßng, cã b¹n 
tu ®éng viªn, an ñi lμ ®iÒu rÊt quý. H¬n thÕ 
n÷a, häc thÇy kh«ng tμy häc b¹n. ThËt vËy, l¾m 
khi xa thÇy, hay v× kh«ng tiÖn trùc tiÕp hái 
thÇy, nhê b¹n gÇn gòi chØ vÏ thªm mμ ng−êi tu 
gi¶i quyÕt ®−îc nh÷ng ch−íng ng¹i trong lóc 
thùc hμnh ph¸p m«n. Nh÷ng khi cïng b¹n ®¹o 
bμn luËn gi¸o lÝ,  trao ®æi ý kiÕn, ng−êi tu cã thÓ  
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hãa gi¶i nh÷ng hoμi nghi, th¾c m¾c còng nh− rót 
tØa kinh nghiÖm tham thiÒn, tÜnh täa cña b¹n. 

PhËt gi¸o thay v× nãi l÷ th× gäi lμ thiÖn tri 
thøc, thiÖn h÷u (b¹n lμnh). Cã ba bËc thiÖn tri 
thøc ®¸ng ®Ó ng−êi tu kÕt b¹n trªn ®−êng cÇu 
t×m gi¶i tho¸t: 

(l) Gi¸o thä thiÖn tri thøc: ng−êi b¹n lμnh 
cã thÓ lμm thÇy d¹y m×nh; 

(2) §ång hμnh thiÖn tri thøc: ng−êi b¹n 
®ång hμnh chung ®−êng cã thÓ khuyªn m×nh 
lμm  l¸nh d÷;  

(3) Ngo¹i hé thiÖn tri thøc: ng−êi b¹n lμnh 
cã thÓ gióp m×nh tu b»ng c¸ch cung cÊp 
ph−¬ng tiÖn vËt chÊt. 

Kinh NiÕt Bμn khuyªn ph¶i th©n cËn (gÇn 
gòi) thiÖn tri thøc ®Ó mau ®¾c ®¹o; kinh Thi-ca-
la-viÖt (Sigalavada sutra) chÐp lêi PhËt r»ng: 
Nªn lùa ng−êi lμnh mμ theo, h·y tr¸nh xa 
ng−êi ch¼ng lμnh. Tõ v« l−îng kiÕp tíi nay. Ta 
th−êng thÇn cËn víi thiÖn tri thøc, nay ®−îc 
thμnh PhËt(1). 

Nãi vÒ Ých lîi cña l÷ trong sù tu hμnh, 
Th¸nh gi¸o Cao §μi hay nh¾c tíi c©u ¡n c¬m cã 
canh, tu hμnh cã b¹n. §iÒu nμy còng ®óng 
trong lÞch sö ®¹o Cao §μi. Ch¼ng h¹n, vÞ ®Ö tö 
Cao §μi ®Çu tiªn lμ «ng Ng« V¨n Chiªu (Ng« 
Minh Chiªu, 1878 - 1932). Tuy trùc tiÕp häc 
phÐp tu thiÒn tõ Cao §μi Tiªn «ng qua c¬ bót ë 
Phó Quèc (1921), nh−ng trong buæi ®Çu khëi sù 
«ng Chiªu còng cÇn cã mét ng−êi b¹n trî gióp. 
VÞ thiÖn tri thøc ®ã lμ Th¸i s− Tïng Ng¹c, mét 
chøc s¾c cao träng cña ®¹o Minh S−(2).  

4. §Þa (hay ®Êt) lμ m«i tr−êng thuËn lîi tu 
hμnh. Theo phong thuû, cã ®Êt d÷ tÝch nhiÒu 
¸c khÝ; còng cã ®Êt lμnh tô nhiÒu linh khÝ, 
thanh khÝ, thuËn lîi cho ng−êi tu, nhÊt lμ tu 
thiÒn (tÜnh to¹). §¹o gi¸o gäi c¸c cuéc ®Êt 
lμnh ®ã lμ ®éng thiªn phóc ®Þa. Theo ©m 
d−¬ng vμ ngò hμnh t−¬ng sinh t−¬ng kh¾c, cã 
cuéc ®Êt rÊt hîp cho ng−êi nμy dõng ch©n tu 
luyÖn nh−ng l¹i kh«ng hîp cho ng−êi kh¸c 
n−¬ng n¸u. Mét thiÒn s− ViÖt Nam ®êi Lý lμ 
D−¬ng Kh«ng Lé (?-1119) còng tõng chän ®Þa 
®Ó tu, ®iÒu nμy ®−îc nãi tíi trong cÇu bμi 
Ng«i hoμi tuyÖt ®Ñp cña «ng nh− sau: 

Tr¹ch ®¾c long xμ ®Þa kh¶ c−, 
D· t×nh chung nhËt l¹c v« d−. 

H÷u thêi trùc th−îng c« phong ®Ønh, 

Tr−êng khiÕu nhÊt thanh hμn th¸i h− 

KiÒu Thu Ho¹ch dÞch: 

KiÓu ®Êt long xμ chän n¬i, 

T×nh quª lai l¸ng ch¼ng hÒ v¬i 

Cã khi x«ng th¼ng th¼ng lªn ®Çu nói, 

Mét tiÕng kªu vang l¹nh c¶ trêi(3). 

Ngoμi ý nghÜa g×n gi÷ th©n thÓ khoÎ 
m¹nh, ®Þa (n¬i chèn yªn tÜnh trong lμnh) cßn 
lμ ngo¹i c¶nh trî duyªn ®Ó ng−êi tu rÌn luyÖn 
cho t©m thanh tÜnh, an nhiªn. 

Chän ®Þa ®Ó tu còng cã c¸c quan ®iÓm 
kh¸c nhau, thÓ hiÖn qua nh÷ng c¸ch nãi nh− 
sau: NhÊt tu thÞ, nhÞ tu s¬n (tu gi÷a chî ®êi 
míi lμ giái, tu Èn n¬i nói rõng th× cßn non 
kÐm). HoÆc: TiÓu Èn, Èn − s¬n l©m; Èn − thÞ 
triÒn (kÎ tu xoμng th× Èn th©n n¬i nói rõng; 
kÎ tu cao th©m th× Èn th©n chèn thμnh thÞ). 
BËc c− sÜ th× b¶o: Tu ®©u cho b»ng tu nhμ, thê 
cha kÝnh mÑ míi lμ ch©n tu. 

§Þa ¶nh h−ëng kh«ng chØ c¸ nh©n mμ cßn 
c¶ mét tËp thÓ, mét céng ®ång. §ã lμ lÝ do mét 
sè «ng vua khai s¸ng triÒu ®¹i míi ®· ph¶i rêi 
bá kinh ®« cò ®Ó chän ®Êt dùng kinh ®« míi. 
NhiÒu cao t¨ng khi lËp chïa ph¶i chän ®Êt. 
Cuèi th¸ng 02.1927, khi t×m ®Êt x©y dùng 
Toμ Th¸nh Cao §μi t¹i T©y Ninh, c¸c «ng Cao 
Quúnh C−, Ph¹m C«ng T¾c, NguyÔn Ngäc 
Th¬, NguyÔn Ngäc T−¬ng vμ Lª B¸ Trang ®· 
chän ®−îc kho¶n rõng thuéc së h÷u cña 
Aspar, mét kiÓm l©m ng−êi Ph¸p. Kho¶nh 
rõng Êy xÐt ra cã −u ®iÓm h¬n so víi c¸c n¬i 
kh¸c ë T©y Ninh, v×: CÈm Giang th× khã kh¨n 
vÒ l−¬ng thùc, ¨n uèng: BÕn KÐo ®Þa thÕ nhá 
hÑp; Suèi Vμng tuy ®−îc phong thæ tèt nh−ng 
l¹i trë ng¹i vÒ ph−¬ng tiÖn chuyªn chë... H¬n 
n÷a theo phong thuû, khu rõng Êy ë thÕ ®Êt 
rÊt tèt, v× t−¬ng truyÒn s©u d−íi lßng ®Êt 300 
mÐt cã s¸u m¹ch n−íc tô l¹i, gäi lμ lôc long 
phß Ên (s¸u rång gi÷ Ên)./. 
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