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VÒ xu thÕ thÕ tôc ho¸ vμ d©n téc ho¸ cña 

PhËt gi¸o 
 

 
 
1. VÒ xu thÕ thÕ tôc ho¸ cña PhËt gi¸o 

Trong  lÞch sö d©n téc ta, thø nhÊt nãi vÒ 
qu¸ tr×nh thÕ tôc ho¸ Nhµ n−íc th× b¶n th©n 
PhËt gi¸o n−íc ta vèn dÜ kh«ng can thiÖp, 
chø khoan nãi chi tíi viÖc chi phèi vµ l·nh 
®¹o Nhµ n−íc ViÖt Nam. Cho nªn qu¸ tr×nh 
®ã ®· kh«ng x¶y ra. Cßn vÒ qu¸ tr×nh thÕ 
tôc ho¸ gi¸o héi, quan ®iÓm cña PhËt gi¸o 
rÊt râ: Mäi ng−êi ®Òu sèng trong thÕ gian, 
kh«ng ai t¸ch rêi khái thÕ gian mµ sèng 
®−îc, kÓ c¶ tu sÜ PhËt gi¸o. §¹o PhËt nãi 
hiÓu biÕt thÕ gian, gi¸c ngé thÕ gian, hay lµ 
lÝ gi¶i thÕ gian. Mét danh hiÖu cña PhËt lµ 
ThÕ Gian Gi¶i, tøc lµ hiÓu biÕt thÕ gian. Vµ 
còng nhê gi¸c ngé vÒ thÕ gian, hiÓu râ thÕ 
gian, nªn PhËt tö, tu sÜ còng nh− c− sÜ, 
kh«ng bÞ nh÷ng gi¸ trÞ tÇm th−êng cña thÕ 
gian chi phèi, lµm mª hoÆc, nh− danh lîi, 
tiÒn tµi, quyÒn lùc, s¾c ®Ñp, v.v... 

Còng nh− vua TrÇn Nh©n T«n, ng−êi 
PhËt tö hiÓu râ thÕ gian sÏ ung dung sèng 
gi÷a thÕ gian mµ vÉn vui niÒm vui cña ®¹o. 
ë gi÷a trÇn mµ vui víi ®¹o, chÝnh lµ ý tø 
chñ yÕu cña bµi phó n«m næi tiÕng cña vua 
TrÇn Nh©n T«n: "C− trÇn l¹c ®¹o phó". Khi 
®¹o PhËt nãi gi¶i tho¸t lµ nãi ®¹o PhËt 
kh«ng bÞ nh÷ng gi¸ trÞ tÇm th−êng cña thÕ 
gian l«i kÐo, chi phèi, l¹i cµng kh«ng bÞ 
nh÷ng gi¸ trÞ thÕ tôc lµm mª hoÆc, thóc ®Èy 
m×nh t¹o nghiÖp ¸c. Trong bµi phó nãi trªn, 
TrÇn Nh©n T«n cã hai c©u rÊt hay: 
      "TrÇn tôc mµ nªn, phóc Êy cµng yªu hÕt tÊc, 

S¬n l©m ch¼ng cèc, häa kia thùc ®· ®å c«ng." 
                    (Håi III, c©u 37 vµ 38) 
                                                      

Minh Chi(*) 

 
ý tø hai c©u trªn lµ: Sèng gi÷a trÇn tôc mµ 

tu ®¹o thµnh c«ng, th× phóc Êy thËt lµ ®¸ng 
quý hÕt søc. Cßn Èn vµo rõng nói mµ tu hµnh 
nh−ng l¹i kh«ng thµnh (ch¼ng cèc tøc lµ 
kh«ng ®−îc gi¸c ngé), th× c¸i häa nµy chØ lµ 
uæng c«ng mµ th«i. 

Cã nhiÒu ng−êi ë ph−¬ng T©y hiÓu nhÇm 
®¹o lÝ gi¸c ngé vµ gi¶i tho¸t cña ®¹o PhËt, 
kh«ng hiÓu mèi liªn hÖ gi÷a gi¸c ngé vµ gi¶i 
tho¸t, nghÜa lµ cã gi¸c ngé vÒ thÕ gian th× míi 
gi¶i tho¸t thËt sù khái nh÷ng v−íng m¾c vÒ 
hÖ luþ cña thÕ gian, mµ ®¹o PhËt míi cã thÓ 
toµn t©m toµn ý quan t©m tíi thÕ gian, cøu ®é 
thÕ gian. 

Tr¸i l¹i, mét sè ng−êi ph−¬ng T©y cho 
r»ng, gi¶i tho¸t cña ®¹o PhËt cã nghÜa lµ hoµn 
toµn bµng quan ®èi víi thÕ gian. NÕu quan 
niÖm gi¶i tho¸t nh− vËy lµ ®óng th× thö hái 
§øc PhËt ThÝch Ca xuÊt hiÖn ë thÕ gian nµy 
®Ó lµm g×  n÷a. §øc PhËt tõng nãi Nh− Lai 
(tøc lµ PhËt) xuÊt hiÖn ë thÕ gian nµy lµ v× 
h¹nh phóc cña ®a sè loµi trêi vµ loµi ng−êi... 

NÕu ®óng nh− mét sè ng−êi ph−¬ng T©y 
nãi  gi¶i  tho¸t  lµ  hoµn toµn  bµng quan víi 
thÕ gian, th× lßng tõ, mét ®øc h¹nh hµng ®Çu 
cña ®¹o PhËt cßn cã ý nghÜa vµ néi dung g× 
n÷a, v× lßng tõ ®−îc ®øc PhËt ®Þnh nghÜa nh− 
lµ t×nh th−¬ng cña PhËt tö ®èi víi chóng sanh 
(trong ®ã, cã loµi ng−êi) nh− lµ t×nh th−¬ng 
v« h¹n cña bµ mÑ ®èi víi ®øa con mét cña 
m×nh  (xem Kinh Tõ bi trong bé   
 
*. Nhµ nghiªn cøu, ViÖn PhËt häc Thµnh phè Hå ChÝ Minh. 

Kinh tËp - TiÓu bé Kinh I,  trang  25, ThÝch 
Minh Ch©u dÞch). 
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§· cã lßng tõ vµ yªu th−¬ng con ng−êi 
vµ c¸c loµi h÷u t×nh nh− vËy th× lµm sao cã 
thÓ nãi lµ hoµn toµn bµng quan ®èi víi thÕ 
gian ®−îc? Tr¸i l¹i, chÝnh v× kh«ng cßn 
tham, s©n vµ si n÷a mµ ng−êi PhËt tö míi cã 
thÓ toµn t©m toµn ý yªu th−¬ng mäi ng−êi 
vµ mäi loµi ®−îc. 

§¹o PhËt kh«ng ph¶i lµ thÕ tôc ho¸, mµ 
lµ siªu viÖt thÕ tôc ®Ó cã thÓ trän ®êi, vµ hÕt 
lßng phôc vô thÕ gian, cøu ®é thÕ gian. Mét 
con ng−êi ®am mª ®ñ thø, tõ tiÒn b¹c, 
quyÒn lùc cho tíi s¾c ®Ñp, danh väng th× sÏ 
c¸i g× còng v¬ vÐt cho m×nh, cho gia ®×nh 
m×nh. Dån c¶ t©m søc ®Ó lo cho b¶n th©n vµ 
gia ®×nh m×nh, cßn t©m søc ®©u mµ lo cho 
ng−êi kh¸c n÷a? 

2. VÒ xu thÕ d©n téc ho¸  cña PhËt gi¸o 

B©y giê xin nãi sang c©u gîi ý thø hai: 
§¹o PhËt cã xu thÕ d©n téc ho¸? 

§¹o PhËt lµ mét t«n gi¸o thÕ giíi, nã t«n 
träng tÊt c¶ mäi d©n téc, kh«ng ph©n biÖt 
d©n téc lín hay nhá, m¹nh hay yÕu. §¹o 
PhËt kh«ng bao giê t¸n thµnh hay chñ 
tr−¬ng mét d©n téc nµy v× quyÒn lîi riªng 
cña m×nh mµ g©y chiÕn tranh víi mét d©n 
téc kh¸c. Nh−ng nÕu cã mét d©n téc nhá 
yÕu, bÞ mét d©n téc kh¸c lín m¹nh h¬n x©m 
l¨ng, th× ®¹o PhËt kh«ng do dù ®øng vÒ phÝa 
d©n téc nhá yÕu bÞ x©m l−îc, chèng l¹i kÎ 
x©m l−îc. C¸c PhËt tö ®êi Lý vµ TrÇn, tr−íc 
hÕt lµ c¸c «ng vua Lý vµ TrÇn, ®· lµm nh− 
vËy trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng sù x©m 
l¨ng cña qu©n Tèng vµ qu©n Nguyªn. Trong 
Lôc ®é tËp kinh, mét trong nh÷ng Kinh bæn 
®Çu tiªn cña PhËt gi¸o ViÖt Nam ®· nãi: 
"Bå T¸t thÊy d©n buån khæ khãc lãc, th× v× 
hä mµ g¹t n−íc m¾t, mµ x«ng m×nh vµo 
chÝnh trÞ hµ kh¾c ®Ó cøu d©n ®ang m¾c n¹n 
lÇm tham". (xem truyÖn 68 cña  Lôc ®é tËp 
kinh trong Kh−¬ng T¨ng Héi toµn tËp, I. Lª 
M¹nh Th¸t dÞch). 

PhËt gi¸o du nhËp vµo ®Êt n−íc nµo, d©n 
téc nµo th× héi nhËp vµo nÒn v¨n ho¸, vµo 
®êi sèng cña d©n téc Êy nh− mét bé phËn 
cÊu thµnh, kh«ng thÓ t¸ch rêi. PhËt gi¸o ®Õn 

ViÖt Nam tõ nh÷ng n¨m ®Çu c«ng nguyªn 
còng vËy vµ cã thÓ nãi, qu¸ tr×nh héi nhËp 
®ã khëi sù tõ nh÷ng n¨m ®Çu c«ng nguyªn 
vÉn tiÕp tôc cho m·i ®Õn ngµy nay. Trong 
qu¸ tr×nh héi nhËp ®ã, PhËt gi¸o lu«n g¾n 
bã víi d©n téc víi ®Êt n−íc, ®Õn møc thi sÜ 
Hå DzÕnh cã c©u th¬: 

"Trang sö PhËt, 

§ång thêi lµ trang sö ViÖt, 

Tr¶i bao ®é h−ng suy, 

Cã nguy mµ ch¼ng mÊt...". 

 Hay lµ c©u th¬ d©n d· ®Çy gîi c¶m: 

"M¸i chïa che chë hån d©n téc. 

NÕp sèng mu«n ®êi cña tæ t«ng". 

Chóng ta còng kh«ng lÊy lµm l¹ lµ, nhiÒu 
c«ng tr×nh kiÕn tróc PhËt gi¸o ®· trë thµnh 
niÒm tù hµo chung cña d©n téc, nh− chïa 
Mét Cét, t−îng Bå T¸t Quan ¢m ngh×n m¾t 
ngh×n tay. Vµ ViÖt kiÒu ë tha ph−¬ng, khi 
nhí vÒ quª h−¬ng, ®Òu kh«ng quªn c©y ®a 
vµ m¸i chïa lµng. 

"§Êt vua chïa lµng, phong c¶nh Bôt." 

PhËt gi¸o ViÖt Nam hoµ m×nh vµo d©n 
téc vµ g¾n bã víi d©n téc, nh−ng nã quyÕt 
kh«ng ph¶i lµ chñ nghÜa d©n téc hÑp hßi, mµ 
lµ h×nh thøc d©n téc cña nh÷ng t− t−ëng vµ 
t×nh c¶m nh©n b¶n nhÊt, réng r·i kh«ng biªn 
giíi, nh− c¸c ®øc h¹nh tiªu biÓu cña ®¹o 
PhËt lµ tõ, bi, hØ, x¶ th−êng ®−îc s¸ch PhËt 
gäi lµ Bèn t©m v« l−îng. §· lµ t©m v« l−îng 
th× sao cßn cã thÓ h¹n chÕ trong ph¹m vi, ranh 
giíi cña d©n téc hay quèc gia ®−îc. 

ë ViÖt Nam, kh«ng cã xung ®ét d©n téc 
vµ t«n gi¸o, Ýt nhÊt còng lµ tõ khi N−íc nhµ 
®−îc thèng nhÊt ®Õn nay. §ã lµ nhê sù l·nh 
®¹o s¸ng suèt vµ khÐo lÐo cña §¶ng vµ 
ChÝnh phñ, vµ còng nhê nh©n d©n ViÖt 
Nam, sau h¬n ba m−¬i n¨m chiÕn tranh, chØ 
cßn muèn yªn æn trong hoµ b×nh vµ x©y 
dùng: x©y dùng mét n−íc ViÖt Nam giÇu 
m¹nh vµ phån vinh, mét x· héi c«ng b»ng 
vµ tù do, mäi ng−êi ViÖt Nam, trong ®ã cã 
®ång bµo c¸c t«n gi¸o ®−îc sèng h¹nh 
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phóc, vµ ®−îc h−ëng ®Çy ®ñ mäi quyÒn lîi 
c¨n b¶n cña con ng−êi. 

3. PhËt gi¸o ViÖt Nam vµ xu thÕ ®æi míi 

Cuéc sèng lu«n ®æi míi, hoµn c¶nh x· 
héi còng lu«n ®æi míi, PhËt gi¸o còng ph¶i 
®æi míi ®Ó cËp nhËt víi cuéc sèng, víi thêi 
®¹i, víi x· héi ®ang thay ®æi tõng ngµy, 
tõng giê. Víi x· héi vµ ®Êt n−íc ViÖt Nam 
®ang ®æi míi nhanh chãng do sù thùc thi 
chÝnh s¸ch ®æi míi cña §¶ng vµ ChÝnh phñ, 
céng thªm chÝnh s¸ch më cöa vµ héi nhËp cña 
ViÖt Nam vµo khu vùc vµ thÕ giíi, trong mäi 
l·nh vùc, qu¸ tr×nh ®æi míi l¹i cµng tiÕn triÓn 
víi nhÞp ®iÖu nhanh chãng h¬n n÷a. 

ChØ thÞ cña ®ång chÝ Lª Kh¶ Phiªu, nguyªn 
Tæng BÝ th− §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam vÒ c«ng 
t¸c t«n gi¸o nªu râ: "VËn ®éng tÝn ®å, chøc s¾c, 
nhµ tu hµnh trong c¸c t«n gi¸o thùc hiÖn quyÒn 
lîi vµ nghÜa vô cña c«ng d©n, tÝch cùc tham gia 
nhiÖm vô ph¸t triÓn kinh tÕ, v¨n ho¸, x· héi, 
quèc phßng an ninh vµ x©y dùng cuéc sèng 
míi ë c¬ së, ë c¸c khu d©n c−." (Xem b¸o 
Nh©n D©n sè 8/7/1998  - VÒ c«ng t¸c  t«n 
gi¸o trong t×nh m×nh míi). Néi dung cña chØ 
thÞ cã thÓ nãi ®· gãp phÇn lµm cho s¸ng tá 
h¬n ®−êng lèi ®æi míi cña c¸c t«n gi¸o nãi 
chung vµ PhËt gi¸o nãi riªng. 

Nãi PhËt gi¸o ®æi míi cã nghÜa lµ PhËt gi¸o 
ViÖt Nam kh«ng cßn h¹n chÕ ho¹t ®éng cña 
m×nh trong ph¹m vi cña chïa chiÒn vµ tu 
viÖn, trong lÔ b¸i vµ cÇu nguyÖn (tuy r»ng 
nh÷ng h×nh thøc lÔ b¸i vµ  cÇu nguyÖn vÉn 
cÇn thiÕt, ®Æc biÖt lµ c¸c lÔ cÇu an vµ cÇu 
siªu), nh−ng chñ yÕu lµ tÊt c¶ ho¹t ®éng 
PhËt gi¸o kh«ng ph¶i chØ cã thÕ. PhËt gi¸o 
®ång thêi víi viÖc quan t©m, lo l¾ng cho 
ng−êi èm vµ ng−êi chÕt, cßn ph¶i quan t©m 
gÊp 10 lÇn, 100 lÇn ®èi víi nh÷ng ng−êi 
®ang sèng, trong sè nµy cã nh÷ng ng−êi, 
nhÊt lµ thanh niªn, ®ang kh«ng biÕt sèng thÕ 
nµo cho ph¶i, cho hîp ®¹o lÝ, kh«ng biÕt lóc 
nµo sÏ sa ch©n r¬i  xuèng bïn cña téi lçi, 
ma tuý, cê b¹c, m·i d©m... Nh÷ng ng−êi 
nh− vËy rÊt cÇn cã sù gióp ®ì vÒ t©m linh, 

vÒ ®¹o ®øc. NhiÒu tu sÜ vµ c− sÜ PhËt gi¸o cã 
thÓ lµm rÊt tèt viÖc nµy. 

Nãi vÒ ®iÒu nµy, t«i nghÜ tíi nh÷ng xÝ 
nghiÖp s¶n xuÊt hay dÞch vô do chÝnh c¸c c− 
sÜ hay tu sÜ phô tr¸ch, nh÷ng xÝ nghiÖp trong 
®ã c«ng nh©n viªn võa s¶n xuÊt võa häc 
PhËt vµ tu PhËt, t«i nghÜ tíi nh÷ng nhµ 
d−ìng l·o, nh÷ng viÖn tÕ bÇn, c« nhi viÖn, 
c¸c líp häc t×nh th−¬ng, c¸c tr¹m kh¸m 
bÖnh vµ ph¸t thuèc miÔn phÝ, v.v.... T«i nghÜ 
r»ng T¨ng ni, tu sÜ còng nh− c− sÜ PhËt gi¸o 
®Òu cã thÓ tham gia ho¹t ®éng tÝch cùc 
trong c¸c lÜnh vùc nh− vËy. 

PhËt gi¸o ®æi míi lµ PhËt gi¸o dÊn th©n 
vµo c¸c c«ng t¸c kinh tÕ, v¨n ho¸, gi¸o dôc 
vµ x· héi nh− vËy. PhËt gi¸o ViÖt Nam g¾n 
bã víi d©n téc, víi nh©n d©n kh«ng ph¶i chØ 
trong lÞch sö, trong truyÒn thèng mµ lµ ngay 
trong hiÖn t¹i, trong sù nghiÖp ®æi míi cña 
toµn d©n, toµn ®Êt n−íc mµ §¶ng vµ ChÝnh 
phñ ®ang tiÕn hµnh. PhËt gi¸o ViÖt Nam 
kh«ng thÓ, kh«ng ®−îc ®øng bªn lÒ cña sù 
nghiÖp ®ã. 

Cã ng−êi ®Æt vÊn ®Ò: §¹o PhËt dÊn th©n 
vµo nh÷ng sù nghiÖp thÕ tôc nh− vËy, ph¶i 
ch¨ng ®¹o PhËt cã nguy c¬ tha ho¸? 

Xin tr¶ lêi: Tha ho¸ hay kh«ng, thÕ tôc 
ho¸ hay kh«ng lµ do tù t©m, chø kh«ng ph¶i 
do n¬i c«ng viÖc. Lµm viÖc ®¹o nh−ng víi 
c¸i t©m thÕ tôc cÇu danh, cÇu lîi th× viÖc 
®¹o còng ho¸ ra viÖc ®êi thÕ tôc, viÖc danh, 
viÖc lîi. Nh−ng lµm nh÷ng viÖc h×nh thøc lµ 
thÕ tôc, nh−ng víi ®¹o t©m, víi t©m tõ bi, 
muèn ®em lîi l¹c vµ h¹nh phóc ®Õn cho tÊt 
c¶ mäi ng−êi, mäi chóng sinh th× viÖc ®êi, 
viÖc thÕ tôc còng thµnh viÖc ®¹o. 

T«i nghÜ r»ng, gîi ý cña ®ång chÝ Lª Kh¶ 
Phiªu trong Héi nghÞ toµn quèc vÒ t«n gi¸o 
th¸ng 6/1998 khi ®ång chÝ nãi: "Gióp ®ì 
®ång bµo ngay trong thùc hµnh sinh ho¹t t«n 
gi¸o cµng ngµy cµng tiÕn bé h¬n, quan hÖ néi 
bé t«n gi¸o còng d©n chñ vµ lµnh m¹nh 
h¬n.... T¹o ®iÒu kiÖn cho ®ång bµo n©ng cao 
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ý thøc, tr×nh ®é vµ b¶n lÜnh lµm chñ", cã thÓ 
lµ chØ dÉn h÷u Ých. 

 T«i tin r»ng, khi chóng ta cã mét bé luËt 
t«n gi¸o, mét bé luËt t«n gi¸o rµnh m¹ch, 
khoa häc sÏ t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn ho¹t ®éng 
t«n gi¸o, tÊt c¶ mäi ®ång bµo t«n gi¸o sÏ hÕt 
lßng, hÕt søc dÊn th©n vµo sù nghiÖp ph¸t triÓn 
kinh tÕ, v¨n ho¸, gi¸o dôc cña ®Êt n−íc. 

4. VÒ xu thÕ ®æi míi hiÖn nay cña PhËt 
gi¸o trªn thÕ giíi 

T«i kh«ng cã nhiÒu tµi liÖu, ®Æc biÖt lµ 
nh÷ng tµi liÖu míi nhÊt. Cho nªn ý kiÕn cña 
t«i cã thÓ kh«ng cËp nhËt vµ thiÕu sãt. Sau 
®©y t«i chØ nªu ra mét vµi nhËn thøc cña t«i, 
cã thÓ lµ n«ng c¹n, vÒ mét vµi xu thÕ cña 
PhËt gi¸o trªn thÕ giíi. 

a. H−íng tíi PhËt gi¸o ThiÒn nh− mét 
ph−¬ng ph¸p, hay ®óng h¬n lµ mét nÕp 
sèng, ®¶m b¶o cã ®−îc mét néi t©m b×nh 
th¶n, hµi hoµ trong s¸ng, trong mét hoµn 
c¶nh x· héi hiÖn ®¹i t¹o ra nhiÒu øc chÕ, 
dÉn tíi bÖnh t©m thÇn. 

Nh−ng ®©y kh«ng ph¶i chØ lµ ThiÒn cña 
NhËt B¶n gi÷a hai cuéc thÕ chiÕn thø nhÊt 
vµ thø hai mµ gi¸o s− Suzuki ®· tõng giíi 
thiÖu cho ph−¬ng T©y qua t¸c phÈm næi tiÕng 
"Introduction au Buddhisme Zen". ë ViÖt 
Nam cã b¶n dÞch cña TuÖ SÜ vµ Tróc Thiªn. 

HiÖn nay, ph−¬ng T©y ®ang h−íng nhiÒu 
tíi ThiÒn T©y T¹ng, do gi¸o chñ §¹i L¹t Ma 
vµ nhiÒu ThiÒn S− T©y T¹ng kh¸c truyÒn b¸. 
Cuèn The Tibetan book of living and dying 
(Cuèn s¸ch T©y T¹ng vÒ sèng vµ chÕt) mµ 
t¸c gi¶ lµ ThiÒn s− T©y T¹ng Sogyal 
Rinpoche, ®−îc nhiÒu trÝ thøc ph−¬ng T©y 
xem nh− lµ s¸ch gèi ®Çu gi−êng. ë ViÖt 
Nam cã b¶n dÞch cña Ni s− TrÝ H¶i. Ph−¬ng 
ph¸p luËn cña t¸c gi¶ lµ nghiªn cøu con 
ng−êi mét c¸ch toµn diÖn trong sù sèng vµ 
sù chÕt cña nã. NÕu sèng lµ mét d¹ng tån 
t¹i cña con ng−êi, th× chÕt lµ mét d¹ng 
tånt¹i kh¸c cña con ng−êi,  tr−íc ®©y kh«ng   

®−îc c¸c häc gi¶ ph−¬ng T©y l−u ý, (s¸ch 
Trung Quèc nãi sinh h÷u tö h÷u, nghÜa lµ 
sù  tån t¹i cña sèng vµ sù tån t¹i cña chÕt). 
Tõ ®ã, cuèn s¸ch nãi ®Õn sù sèng vÜnh h»ng 
mµ sinh ra vµ chÕt ®i chØ lµ nh÷ng biÓu hiÖn 
giai ®o¹n. Cã thÓ nãi, ®©y lµ mét lo¹i siªu 
h×nh häc mµ ph−¬ng T©y ch−a tõng quan 
niÖm tr−íc ®©y. Cã lÏ v× vËy mµ cuèn s¸ch 
b¸n rÊt ch¹y ë ph−¬ng T©y (cã c¸c b¶n dÞch 
tiÕng Anh vµ tiÕng Ph¸p). 

ThÕ giíi còng tiÕp tôc h−íng tíi ph−¬ng 
ph¸p ThiÒn theo dâi h¬i thë cña PhËt gi¸o 
Nam t«ng. Võa råi, t«i cã ®äc cuèn s¸ch 
Breath by breath (Thë b»ng h¬i thë - còng 
cã thÓ dÞch lµ (theo râi) h¬i thë nµy tiÕp nèi 
h¬i thë kia), mµ t¸c gi¶ lµ Larry Rosenberg, 
mét ng−êi Anh gèc Do Th¸i, ng−êi s¸ng lËp 
vµ ®iÒu hµnh Trung t©m ThiÒn Cambrigde ë 
Anh. Cuèn s¸ch cho thÊy t¸c gi¶ lµ mét 
ng−êi cã tu cã chøng thËt sù trong ph−¬ng 
ph¸p ThiÒn nµy. 

b. §øng vÒ häc thuËt mµ nãi, xu h−íng 
hiÖn nay cña PhËt gi¸o thÕ giíi lµ nghiªn 
cøu PhËt gi¸o nh− mét c¸i toµn bé, bao gåm 
c¶ PhËt gi¸o Nam t«ng, PhËt gi¸o B¾c t«ng 
vµ PhËt gi¸o T©y T¹ng, chø kh«ng ph¶i chØ 
riªng PhËt gi¸o Nam t«ng nh− Héi Pali Text 
Society ®· lµm ë cuèi thÕ kØ XIX vµ trong 
thÕ kØ XX. 

NhiÒu bé luËn cña PhËt gi¸o §¹i thõa 
hËu k× ®−îc dÞch ra tiÕng Anh, tiÕng Ph¸p 
vµ ®−îc gi¶i thÝch, b×nh luËn kh¸ s©u s¾c 
nh− c¸c bé Trung luËn, §¹i trÝ ®é luËn, §¹i 
thõa khëi tÝn luËn, c¸c s¸ch Duy thøc vµ 
Nh©n minh... 

c. NhiÒu trung t©m ThiÒn (Meditation 
Center) ®−îc thµnh lËp ë c¸c n−íc Ch©u ¢u 
vµ B¾c Mü ®Ó cho ng−êi ph−¬ng T©y kh«ng 
chØ häc ThiÒn trªn lÝ thuyÕt mµ cßn cã thÓ 
th−êng xuyªn tu ThiÒn, hµnh ThiÒn, ®em 
ThiÒn héi nhËp vµo cuéc sèng h»ng ngµy 
cña m×nh./. 

 29


