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 Th−êng thøc t«n gi¸o 

Gi¶i ®¸p mÊy c©u hái vÒ PhËt gi¸o 
                                                                   

 

hËt gi¸o truyÒn vμo n−íc ta 

ngay tõ ®Çu C«ng nguyªn. ë 
n−íc ta hiÖn nay (2002) cã 33.066 
t¨ng ni víi 14.043 chïa, tù viÖn, tÞnh 
x¸ vμ niÖm PhËt ®−êng. Cßn sè ng−êi 
chÞu ¶nh h−ëng cã ®Õn c¶ chôc triÖu.  

Ngμy r»m, mång mét hoÆc tÕt, nh©n 
d©n ta th−êng cã thãi quen ®i lÔ chïa 
®Ó ®−îc th− gi·n tinh thÇn vμ cÇu 
mong PhËt phï hé ®é tr× cho ®−îc 
m¹nh khoÎ b»ng an, tr¸nh ®−îc mäi 
tai häa. Ca dao ta cã c©u: “Nghiªng vai 
ngöa v¸i PhËt trêi, ®−¬ng c¬n ho¹n 
n¹n ®é ng−êi trÇm lu©n”. 

D−íi ®©y xin gi¶i ®¸p mét sè c©u 
hái liªn quan ®Õn PhËt gi¸o. 

1. Nam V« A Di §μ PhËt cã ý nghÜa g×? 

C¸c t¨ng ni khi gÆp ai còng ®Òu 
ch¾p tay, nãi “A Di §μ PhËt”. Trªn 
t−êng c¸c chïa ®Òu viÕt 6 ch÷ thËt to: 
“Nam V« A Di §μ PhËt”. C¸c thiÖn 
nam tÝn n÷ sïng b¸i Bå T¸t còng hay 
nãi “Nam M« (V«) A Di §μ PhËt”. Cßn 
cã hiÖn t−îng míi xuÊt hiÖn gÇn ®©y: 
Mçi khi kinh ng¹c tr−íc ®iÒu g×, sù 
kiÖn g×, ng−êi ta còng th−êng hay 
nãi “A Di §μ PhËt, t¹ thiªn t¹ ®Þa”, 
v.v… 

Lª Huy(*) 

VËy ý nghÜa cña c©u ®ã lμ g×? 

Tr−íc tiªn, ®©y vèn kh«ng ph¶i lμ 
tiÕng Trung Quèc mμ lμ ng−êi Trung 

Quèc dÞch ©m tõ tiÕng Ên §é cæ. Ch÷ 
“Nam” còng ®äc lμ “Na”; ch÷ “V«”, 
H¸n ng÷ cæ ®äc lμ “M«” nªn ng−êi 
Trung Quèc vμ ng−êi ViÖt Nam hiÖn 
nay ®Òu ®äc lμ “Nam M«”, chø thËt ra 
lμ “Nam V«”. “Nam V«” cã nghÜa lμ 
“hÕt søc t«n kÝnh”, “quy thuËn theo 
PhËt”. “A Di §μ” cã nghÜa lμ “V« 
l−îng thä” tøc “sèng l©u”. A Di §μ 
PhËt nghÜa lμ PhËt v« l−îng thä 
(PhËt sèng l©u). Theo kinh nhμ PhËt, 
PhËt A Di §μ tr−íc khi tu thμnh 
PhËt, vèn lμ mét Quèc v−¬ng, tªn cña 
ngμi dÞch ra lμ “Ph¸p T¹ng”. Ngμi vμ 
c¸c v−¬ng tö xuÊt gia tu ®¹o, khi 
thμnh chÝnh qu¶ ®−îc phong danh 
hiÖu “A Di §μ”. Ngμi lμm PhËt ë T©y 
ph−¬ng cùc l¹c, chuyªn lμm nhiÖm 
vô ®−a c¸c tÝn ®å ®Õn ®ã. Cã thuyÕt 
nãi  con ngμi còng tu ®¹o trë thμnh 
Bå T¸t ®−îc phong danh hiÖu lμ 
“Quan ThÕ ¢m”. Qua ®Êy ta thÊy A Di 
§μ PhËt (PhËt A Di §μ) chÝnh lμ cha 
®Î cña Quan ¢m Bå T¸t vËy. 
 

*. §¹i häc Quèc gia Hμ Néi. 

P 
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Theo “Kinh A Di §μ” thuéc dßng 
TÞnh Thæ cña PhËt gi¸o, ng−êi nμo 
thμnh t©m tông niÖm “A Di §μ PhËt” 
th× sÏ ®−îc siªu tho¸t sang T©y 
ph−¬ng cùc l¹c. C¸c tÝn ®å thuéc 
dßng TÞnh Thæ ra søc tuyªn truyÒn lÝ 
thuyÕt ®ã. Do ph−¬ng ph¸p nμy ®¬n 
gi¶n dÔ lμm, chØ cÇn miÖng lÈm bÈm 
®äc 4 ch÷ ®ã lμ ®−îc, nªn ®−îc mäi 
tÝn ®å nhμ PhËt noi theo. ThÕ lμ 
“Nam V« (M«) A Di §μ PhËt” liÒn trë 
thμnh c©u nãi quen thuéc cña mäi 
ng−êi. 

2. Tôc “phãng sinh” cña PhËt gi¸o cã 
ý nghÜa g×? 

“Phãng sinh” tøc lμ th¶ ®éng vËt 
sèng vÒ víi thiªn nhiªn. PhËt gi¸o 
coi  ®ã lμ hμnh vi l−¬ng thiÖn tÝch 
c«ng tÝch ®øc. PhËt gi¸o kªu gäi tõ 
bi, kh«ng s¸t sinh, th−êng xuyªn 
lμm chuyÖn phãng sinh, suèt ®êi sÏ 
®−îc PhËt ph¸p b¶o vÖ. Vμ PhËt gi¸o 
cßn nãi phãng sinh sÏ ®−îc b¸o ®¸p 
tèt lμnh (thiÖn gi¶ thiÖn b¸o). LÝ 
thuyÕt nμy khã cã thÓ tin ®−îc, 
nh−ng ®èi víi b¶o vÖ m«i tr−êng 
hiÖn nay lμ rÊt tèt, chóng ta kh«ng 
nªn s¸t sinh c¸c ®éng vËt hoang d·. 

3. T¹i sao s− s·i l¹i c¹o träc ®Çu vμ 
c¹o r©u? 

Theo thuËt ng÷ PhËt gi¸o, c¹o träc 
®Çu vμ c¹o r©u gäi lμ “thÕ ®é”. “ThÕ 
®é” cã hai ý nghÜa: 

a. Mét lμ biÓu thÞ “s¸u c¨n” thanh 
tÞnh. Kinh PhËt kÓ r»ng ThÝch Ca 
M©u Ni khi xuÊt gia, dïng kiÕm s¾c 

tù gät hÕt c¶ tãc r©u, thÒ nguyÒn c¾t 
hÕt mäi −u phiÒn trë ng¹i. C¾t hÕt −u 
phiÒn tøc lμ “6 c¨n thanh tÞnh”. S¸u 
c¨n lμ 6 c¬ quan m¾t, tai, mòi, l−ìi, 
th©n, ý. Do th«ng qua c¶m gi¸c mμ 
cã 6 nhËn thøc, nªn gäi lμ 6 c¨n. PhËt 
gi¸o cho r»ng “6 nhËn thøc” nh− lμ 
bôi trÇn che lÊp b¶n tÝnh thuÇn 
chÝnh cña con ng−êi, lμm cho con 
ng−êi mª l¹c. Do ®ã muèn ®i theo 
PhËt ®¹o, cÇn ph¶i lμm cho 6 c¨n 
thanh tÞnh, cã nghÜa lμ ®èi víi v¹n 
vËt, nh×n nh−ng kh«ng ph©n biÖt 
xÊu tèt, nghe nh−ng kh«ng biÕt nh· 
tôc, ngöi nh−ng kh«ng biÖt thèi 
th¬m, nÕm mμ kh«ng râ ngät ®¾ng, 
sê mμ kh«ng biÕt r¾n mÒm, cã thÕ 
míi ®¹t ®Õn c¶nh giíi v« t− v« dôc. 
Cã nh− vËy, míi trõ bá mäi −u phiÒn 
®Ó ®i vμo PhËt ®¹o. 

b. §©y lμ dÊu hiÖu ®Ó PhËt gi¸o 
ph©n biÖt víi c¸c t«n gi¸o kh¸c. 

4. V× sao t¨ng ni l¹i gâ mâ, ®Õm 
trμng h¹t? 

T−¬ng truyÒn cã ng−êi hái mét 

tr−ëng l·o Ên §é r»ng, t¹i sao trong 
chïa l¹i treo con c¸ gç. Tr−ëng l·o 
®¸p: dïng ®Ó triÖu tËp chóng t¨ng. 
Ng−êi kia hái l¹i, t¹i sao l¹i ®ôc 
thμnh con c¸? Tr−ëng l·o ®¸p: C¸ 
ngμy ®ªm kh«ng bao giê nh¾m m¾t, 
chóng t¨ng noi g−¬ng con c¸, ngμy 
®ªm kh«ng ngñ, chuyªn t©m vμo 
PhËt ®¹o, th× sÏ tu thμnh PhËt. 
Nh−ng con c¸ ë d−íi n−íc, Ýt khi 
nh×n thÊy, do ®ã ®Ïo c¸i mâ h×nh c¸ 
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®Ó mäi ng−êi hμng ngμy nh×n thÊy, 
dïng dïi gâ vμo m×nh c¸, môc ®Ých 
lμ ®Ó ®«n ®èc t¨ng ni. C©u chuyÖn ®ã 
nãi râ t¸c dông vμ ý nghÜa cña chiÕc 
mâ gç h×nh c¸. 

Mâ gç h×nh c¸ lμ mét trong nh÷ng 
khÝ ph¸p cña PhËt gi¸o, th«ng 
th−êng cã hai lo¹i. Lo¹i h×nh trßn, 
trong rçng, bªn ngoμi cã kh¾c h×nh 
vÈy c¸, khi tông kinh niÖm PhËt gâ 
nhÞp nhμng ®iÒu tiÕt ©m tiÕt. Lo¹i 
dμi h×nh con c¸ trong rçng th−êng 
treo ë cöa chïa, hμng ngμy s¸ng, 
tr−a gâ b¸o giê ¨n hoÆc dïng ®Ó 
triÖu tËp chóng t¨ng. 

Trμng h¹t còng lμ mét trong 
nh÷ng khÝ ph¸p kh«ng thÓ thiÕu 
®−îc cña t¨ng ni. Trμng h¹t th−êng 
lμm b»ng qu¶ c©y, gç th¬m, m· n·o, 
®¸ quý, v.v… PhËt gi¸o cho r»ng nã 
cã thÓ gióp tr¸nh ®−îc ma tμ, quû d÷. 

Sè h¹t cña trμng h¹t cã chÝn lo¹i, 
nh−ng th«ng dông nhÊt lμ lo¹i 108 
h¹t vμ 54 h¹t. Trong chuçi trμng h¹t 
cã mét viªn to nhÊt gäi lμ viªn mÑ, 
cßn l¹i lμ nh÷ng viªn con. Khi ®Õm 
trμng h¹t th−êng b¾t ®Çu tõ viªn mÑ 
tr−íc, võa ®Õm võa tông kinh. PhËt    

 

 

 

 

 

 

gi¸o cho r»ng ng−êi nμo võa ®Õm 
võa tông kinh ®−îc 20 v¹n vßng (vßng 
trμng h¹t 108 viªn), th©n t©m kh«ng 
rèi lo¹n th× sÏ ®−îc lªn th−îng giíi, 
cßn niÖm tông 1.000.000 vßng sÏ ®−îc 
lªn câi NiÕt Bμn. ChÝnh v× tin nh− thÕ, 
nªn tÝn ®å nhμ PhËt kh«ng ng¹i gian 
khæ, kiªn t©m tông kinh niÖm PhËt. 
Tông niÖm 1.000.000 vßng mμ lßng vÉn 
trong s¸ng, kh«ng suy nghÜ lung tung 
lμ ®iÒu kh«ng dÔ dμng g×. 

5. V× sao khi v¸i PhËt l¹i th¾p h−¬ng? 

PhËt gi¸o cho r»ng, th¾p h−¬ng cã 
thÓ lμm cho mèi liªn hÖ gi÷a con 
ng−êi vμ PhËt ®−îc liªn th«ng, vμ 
t¹o ra hiÖu qu¶ “c¶m øng gi÷a ng−êi 
vμ PhËt”. 

C¶m øng gi÷a ng−êi vμ PhËt cã 
tr×nh tù nh− sau: 

- Mêi thÇn linh. Vμo chïa, d©ng 
h−¬ng lªn PhËt vμ Bå T¸t, sau ®ã quú 
v¸i ®Ó tá niÒm cung kÝnh. 

- Th¾p h−¬ng ®Ó xin PhËt vμ Bå 
T¸t hiÓn linh vμ b¶o vÖ. Nhê khãi 
h−¬ng, t©m nguyÖn vμ c«ng ®øc cña 
ng−êi d©ng h−¬ng sÏ bay tíi PhËt vμ 
Bå T¸t, lμm cho c¸c vÞ hiÓn linh./. 
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