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thÕ giíi t©m linh 

 
 

 

¹o hãa ®· bμy ®Æt cho con ng−êi 
mét nghÞch lÝ vÜ ®¹i mμ con 

ng−êi tõ khi xuÊt hiÖn cho ®Õn m·i 
mai sau, dï thuéc mμu da g×, thuéc 
d©n téc nμo vμ sèng bÊt cø ®©u trªn 
tr¸i ®Êt nμy ®Òu ph¶i v−ît qua 
nh−ng kh«ng bao giê v−ît qua ®−îc. 

§ã lμ mèi quan hÖ gi÷a c¸i h÷u 
h¹n vμ c¸i v« h¹n, gi÷a c¸i trÇn tôc 
vμ c¸i th¸nh thiÖn. §ã lμ nghÞch lÝ 
gi÷a CON vμ NG¦êi trong con 
ng−êi. Lμ con cho nªn con ng−êi chØ 
lμ h÷u h¹n trªn tÊt c¶ mäi b×nh diÖn 
cña cuéc ®êi. §iÒu mμ nã quan t©m 
nhÊt lμ sù sèng vμ c¸i chÕt vμ con 
ng−êi biÕt m×nh ph¶i chÕt. Nh− «ng 
Bμnh Tæ cã sèng ®Õn 800 tuæi råi 
còng chÕt! Nh−ng lμ ng−êi, con 
ng−êi muèn tr−êng sinh bÊt tö, 
muèn trë thμnh v« h¹n. 

Lμ con, trong con ng−êi chøa chÊt 
®Çy tham väng mang tÝnh trÇn tôc: 
¨n nhiÒu, yªu l¾m. Lßng tham cña 
con ng−êi lμ v« ®¸y… Nh−ng lμ 
ng−êi, nªn con ng−êi l¹i muèn trë 
thμnh th¸nh thiÖn, trë thμnh cao 
th−îng, linh thiªng ®óng víi nghÜa 
con ng−êi (chø kh«ng ph¶i thó vËt). 

C¸i nghÞch lÝ n»m ngay trong anh, 
trong t«i, trong tÊt c¶ mäi ng−êi vμ 
tõng phót, tõng gi©y trong tõng 
ngãc ng¸ch s©u kÝn cña cuéc ®êi. 
§©u ®©u bÊt cø lóc nμo con ng−êi 
còng lu«n lu«n ®èi diÖn víi chÝnh   

Ph¹m §øc D−¬ng(*) 

m×nh trong t×nh tr¹ng nghÞch lÝ Êy. 
Ranh giíi cã khi chØ máng manh 
nh− mét sîi tãc. 

 Loμi ng−êi ®i t×m nh÷ng gi¶i 
ph¸p ®Ó cho cuéc sèng ®−îc an sinh, 
c©n b»ng. Theo t«i, Ýt nhÊt loμi ng−êi 
còng ®· t×m ra ba gi¶i ph¸p: 

- Bªn c¹nh cuéc ®êi thùc h÷u h¹n 
vμ trÇn tôc hä x©y dùng cho m×nh 
mét thÕ giíi bªn kia vÜnh h»ng, 
th¸nh thiÖn, linh thiªng. 

- TËp trung mäi cè g¾ng lËp nªn 
nh÷ng sù nghiÖp ®Ó “l−u danh thiªn 
cæ” tr−êng tån víi non s«ng ®Êt n−íc. 

- Sinh con ®Î c¸i ®Ó kÐo dμi ®êi 
m×nh, dßng hä cña m×nh(1). 

§i vμo gi¶i ph¸p thø nhÊt chóng 
ta thÊy trÝ tuÖ vμ trÝ t−ëng t−îng cña 
con ng−êi v« cïng vÜ ®¹i, v« cïng 
phong phó. TÊt c¶ c¸c d©n téc trªn 
thÕ giíi ®Òu x©y dùng cho m×nh 
nh÷ng biÓu t−îng vÒ mét thÕ giíi 
bªn kia, võa nèi tiÕp thÕ giíi bªn 
nμy võa lμ mét thÕ giíi vÜnh h»ng 
mμ ë ®ã con ng−êi trë nªn bÊt tö vμ 
h¹nh phóc, rÊt kh¸c biÖt víi ®êi thùc. 

ThÕ giíi bªn kia chÝnh lμ thÕ giíi 
t©m linh. 
 
 
*. GS. TS. ViÖn Nghiªn cøu §«ng Nam ¸. 
1. Xem: Ph¹m §øc D−¬ng. V¨n hãa ViÖt Nam trong 
bèi c¶nh §«ng Nam ¸, Nxb. KHXH, Hµ Néi, 2000, 
tr. 95-113. 
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ThÕ giíi bªn kia ®−îc nhËn thøc 
tõ c¸i chÕt. Sù sèng vμ c¸i chÕt lμ nçi 
bËn t©m lín nhÊt cña con ng−êi, v× 
ai còng muèn sèng, kh«ng ai muèn 
chÕt, vμ hä rÊt sî chÕt. Manimovski 
®· tõng nãi: “C¸i chÕt lμ sù khñng 
ho¶ng tèi quan träng vμ cuèi cïng 
cña cuéc sèng”. C¸i chÕt cña mét 
thμnh viªn trong céng ®ång g©y nªn 
mét sù sî h·i, mét nçi kinh hoμng, 
lμm xao xuyÕn tÊt c¶ mäi ng−êi! 
Ch−a nãi ®Õn chuyÖn chÕt, ngay 
trong nh÷ng giÊc m¬ con ng−êi 
bμng hoμng ho¶ng sî khi thÊy m×nh 
bá x¸c ®i lang thang trong mét thÕ 
giíi lê mê vμ nhÊt lμ khi thÊy nh÷ng 
ng−êi th©n ®· chÕt hiÖn vÒ vμ thËm 
chÝ cßn ®ßi hái c¸i nμy, c¸i nä… Tõ 
®ã con ng−êi c¶m nhËn r»ng con 
ng−êi cã c¶ x¸c vμ hån. X¸c lμ c¸i 
tr«ng thÊy ®−îc, hån lμ c¸i v« h×nh. 
Hån vμ x¸c nh− lμ bãng víi h×nh 
kh«ng thÓ thiÕu v¾ng, do ®ã cuéc 
sèng g¾n liÒn víi c¸i chÕt, ng−êi 
sèng g¾n liÒn víi ng−êi chÕt. Ph¶i 
ch¨ng khi chÕt hån sÏ rêi khái x¸c 
vμ bay vÒ thÕ giíi bªn kia. Víi t©m 
thøc ®èi xøng con ng−êi cho r»ng 
“hÔ cã c¸i nμy th× ph¶i cã c¸i kia”? Cã 
thÕ giíi bªn nμy cho ng−êi sèng th× 
ph¶i cã thÕ giíi bªn kia cho ng−êi 
chÕt. Nh−ng con ng−êi kh«ng thÓ 
thÊy ®−îc c¸i thÕ giíi v« h×nh ®ã. 
B»ng ph−¬ng ph¸p suy luËn, con 
ng−êi t−ëng t−îng ra thÕ giíi bªn 
kia nh− cïng tån t¹i víi thÕ giíi bªn 
nμy. V× con ng−êi ®· bμy ®Æt ra c¸c 
nghi thøc thê cóng ®Ó tá lßng t«n 
vinh vμ sù kÝnh träng c¸c thÇn linh 
®Çy uy lùc siªu viÖt(2). Vμ sù gÆp gì 
gi÷a ng−êi sèng vμ ng−êi chÕt trong 

khi thê cóng lμ nh÷ng gi©y phót 
linh thiªng nhÊt. §ã lμ céi nguån cña 
c¸i thiªng trong ®êi sèng t©m linh. 
Ng−êi ViÖt th−êng nãi “cã thê cã 
thiªng”. Cho nªn c¸i linh thiªng Êy 
bao trïm lªn c¶ sù sèng vμ c¸i chÕt, 
nã nèi c¸i t©m cña ng−êi sèng víi tæ 
tiªn «ng bμ. Ng−êi ta ®èi xö víi 
ng−êi chÕt còng nh− ng−êi sèng (Sù 
tö nh− sù sinh – Khæng Tö) nh−ng 
víi th¸i ®é sïng kÝnh. C¸c nhμ kh¶o 
cæ häc ®· t×m thÊy tõ thêi ®¹i ®å ®¸ 
cò con ng−êi ®· thùc hμnh nh÷ng 
nghi thøc ch«n cÊt ng−êi chÕt nh− 
r¾c mét líp ®Êt thæ hoμng d−íi mé, 
ch«n ng−êi chÕt theo t− thÕ ngåi, sau 
nμy ch«n theo ®å tuú t¸ng (minh khÝ) 
råi c¾m bia, x©y mé, v.v… B»ng c¸ch 
®ã con ng−êi lμm cho ng−êi chÕt trë 
thμnh kh«ng chÕt, cïng nghÜa víi 
ng−êi sèng còng thμnh bÊt tö, tøc lμ 
biÕn c¸i h÷u h¹n thμnh c¸i v« h¹n. 

Cã thÓ nãi sù chÕt më ra thÕ giíi 
t©m linh vμ ®ã lμ mét t×nh c¶m chØ 
cã ë con ng−êi, kh«ng thÓ cã ë bÊt k× 
loμi ®éng vËt cao cÊp nμo. K.Marx 
gäi ®ã lμ “T×nh c¶m t«n gi¸o” kh«ng 
thÓ thiÕu v¾ng trong cuéc sèng con 
ng−êi. ¤ng viÕt: “NÕu trong tr¸i tim 
con ng−êi cã mét t×nh c¶m xa l¹ víi 
tÊt c¶ sè cßn l¹i cña c¸c loμi ®éng 
vËt, mét t×nh c¶m cø t¸i sanh l¹i m·i, 
dï cho vÞ trÝ con ng−êi ë ®©u, ph¶i 
ch¨ng t×nh c¶m ®ã lμ mét quy luËt c¬ 
b¶n cña b¶n chÊt con ng−êi? Theo 
chóng t«i, ®ã lμ t×nh c¶m t«n gi¸o”(3).  
 

2. Xem thªm: TrÇn B×nh Minh. TÝn ng−ìng d©n gian 
ViÖt Nam (Lª Nh− Hoa chñ biªn). Nxb VHTT, Hµ 
Néi, 2001, tr. 16-12. 
3. TrÝch theo: T©m lÝ ng−êi ViÖt nh×n tõ nhiÒu gãc ®é. 
Nxb. Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 2000, tr. 145 – 147. 
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Socrate còng ®· tõng nãi: “Cuéc sèng 
lμ chung cho mäi c©y cá nh−ng chØ 
con ng−êi míi cã linh hån. Con 
ng−êi së dÜ thμnh con ng−êi mét 
phÇn c¨n b¶n lμ do nã cã ®êi sèng 
t©m linh, nghÜa lμ tu©n theo, t«n thê 
nh÷ng gi¸ trÞ kh«ng vô lîi, nh÷ng 
gi¸ trÞ b¾t nguån tõ c¸i thiªng vμ c¸i 
bÝ Èn, hai yÕu tè t¹o thμnh ®êi sèng 
t©m linh“(4). V× thÕ b¶n chÊt cña con 
ng−êi lμ h−íng tíi t©m linh vμ t©m 
linh l¹i lμ thÕ giíi v« h×nh, linh 
thiªng mμ huyÒn bÝ, nã nh− lμ nh÷ng 
ma lùc hÊp dÉn, kÝch thÝch con ng−êi 
h−íng vμo ®ã ®Ó gi¶i ®¸p c©u hái lín 
cña con ng−êi: ta lμ ai, tõ ®©u tíi vμ 
sÏ ®i vÒ ®©u? mμ trÝ tuÖ cña con 
ng−êi kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®−îc. §ã 
lμ céi nguån cña t− duy t«n gi¸o: c¸i 
thÕ tôc vμ c¸i linh thiªng, c¸i hiÖn 
h÷u vμ c¸i kh«ng hiÖn h÷u, c¸i h÷u 
h¹n vμ c¸i v« h¹n… g¾n kÕt víi nhau 
nh− h×nh víi bãng. V× vËy, cßn loμi 
ng−êi lμ cßn ®øc tin t«n gi¸o, khoa 
häc ®Èy lïi mª tÝn dÞ ®oan, nh−ng l¹i 
®ång hμnh víi ®øc tin t«n gi¸o. 
Hegel gäi c¸i t«n gi¸o lμ c¸i kh«ng 
cÇn b»ng chøng, kh«ng thÓ chøng 
minh ®−îc, khoa häc lμ c¸i ph¶i cã 
b»ng chøng ®Ó chøng minh, cßn 
nghÖ thuËt chØ lμ c¸i cí (nãi c©y n¸, 
gi¸ c©y tre). Khi con ng−êi h−íng tíi 
c¸i t©m linh th× con ng−êi còng 
h−íng tíi c¸i th¸nh thiÖn, tíi c¸i ®Ñp 
bëi v× c¸i thiªng lμ chÊt keo kÕt dÝnh 
vμ chuyÓn t¶i nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc 
vμ thÈm mÜ cña con ng−êi vμ cè kÕt 
c¶ mét céng ®ång téc ng−êi víi nhau 
trong sù giao c¶m thuÇn khiÕt. Vμ 
con ng−êi t−ëng t−îng ra mét thÕ 
giíi bªn kia rÊt tèt ®Ñp kh«ng gièng 

víi thÕ giíi bªn nμy, thÕ giíi trÇn 
tôc mμ con ng−êi cßn nÆng nî víi 
nh÷ng dôc väng cña trÇn ai. Tõ 
“dieu” (thÇn th¸nh) cã gèc cña ng¹n 
ng÷ Ên - ¢u dieros = rùc s¸ng ë trªn 
trêi, khu biÖt víi tèi t¨m ë d−íi trÇn, 
n¬i Êy ®Çy ¸nh s¸ng vμ vÜnh h»ng. 
Muèn ®Õn ®−îc n¬i ®ã con ng−êi 
ph¶i sèng h−íng thiÖn!(5)

Nh− vËy tõ thêi ¨n l«ng ë lç cho 
®Õn h«m nay loμi ng−êi dï sèng bÊt 
cø n¬i ®©u, thuéc bÊt cø d©n téc nμo 
®Òu x¸c lËp hai thÕ giíi: thÕ giíi trÇn 
gian bªn nμy vμ thÕ giíi t©m linh 
bªn kia. ThÕ giíi t©m linh tr−íc hÕt 
lμ thÕ giíi cña thÇn th¸nh. ë ®Êy cã 
hai lo¹i thÇn: nh©n thÇn vμ tù nhiªn 
thÇn vμ cã sù chuyÓn hãa theo h−íng 
“nh©n hãa” c¸c vÞ thÇn tù nhiªn. 

TÊt c¶ nh÷ng thÇn linh nμy ë 
trong thÕ giíi t©m linh v« h×nh, 
huyÒn bÝ ®Òu ®−îc con ng−êi x©y 
dùng thμnh nh÷ng biÓu t−îng vμ 
®−îc hiÖn diÖn trong c¸c lÔ héi, n¬i 
®ã con ng−êi lμm lÔ ®Ó th«ng quan víi 
thÇn th¸nh, vμ më héi ®Ó x©y dùng 
quan hÖ céng c¶m trong céng ®ång 
d−íi sù chøng gi¸m cña thÇn linh. V× 
thÕ trong phÇn lÔ bao giê còng cã c¸c 
chÊt thiªng vμ sù xuÊt thÇn cßn trong 
phÇn héi lu«n lu«n ph¶i vui vμ th¨ng 
hoa, nã lμ sù thÓ hiÖn mèi quan hÖ 
gi÷a “®¹o vμ ®êi”. 

§Ó giao tiÕp víi thÇn linh, con 
ng−êi ®· “m−în” nh÷ng “vËt thiªng”  
 

4. Xem: Linh môc ThiÖn CÈm. Yªu cÇu t©m linh 
trong ®êi sèng con ng−êi. NguyÖt san C«ng gi¸o vµ 
D©n téc, sè 80 th¸ng 8-2001, tr.5-23. 
5. Xem: §Æng Nghiªm V¹n. LÝ luËn vÒ t«n gi¸o vµ 
t×nh h×nh t«n gi¸o ë ViÖt Nam. Nxb CTQG, HN, 
2001, tr. 16-28. 
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lμm trung gian. §ã lμ nh÷ng ng−êi 
thiªng (thÇy cóng, «ng mo, bμ 
®ång…), nh÷ng vËt thiªng (mÆt n¹, 
con rèi…), nh÷ng lêi thiªng (lêi 
khÊn), nh÷ng ch÷ thiªng (bïa chó), 
nh÷ng hμnh vi m« pháng hay do¹ 
n¹t, nh÷ng ®iÖu móa phÊn khÝch, 
nh÷ng lêi tông ca. Nh÷ng thø nμy 
®Òu ®−îc c¸ch ®iÖu hãa mang tÝnh 
biÓu t−îng cao. KÌm theo nh÷ng 
hμnh vi lμ ma thuËt víi nh÷ng n¨ng 
lùc ®Æc biÖt: dÉm ch©n lªn l−ìi cμy 
nung ®á, xuyªn s¾t qua cæ, qua bông, 
phun ra löa, dïng n−íc th¸nh ch÷a 
bÖnh … Theo C.A. Van Peurson, nhμ 
triÕt häc Hμ Lan, th× trong nÒn v¨n 
minh n«ng nghiÖp, khi con ng−êi vμ 
tù nhiªn cïng víi thÕ giíi thÇn linh 
cßn hßa ®ång ch−a cã sù c¸ch biÖt 
th× vËt siªu nghiÖm cã ë kh¾p n¬i 
cïng víi tån t¹i x· héi. ThÕ giíi lμ 
hiÖn th©n cña thÇn th¸nh. Ta gäi ®ã 
lμ v¨n hãa thÇn tho¹i, mét nÒn v¨n 
hãa më, trong ®ã con ng−êi gia nhËp 
vμo thÇn lùc cña vò trô b»ng nh÷ng 
c©u chuyÖn vμ nh÷ng biÓu tr−ng. Khi 
ma thuËt, phï phÐp xuÊt hiÖn cïng 
víi thÇy phï thuû nh»m biÕn quyÒn 
lùc cña thÇn th¸nh thμnh quyÒn lùc 
cña mét c¸ nh©n, mét thø ®éc tμi th× 
m« h×nh v¨n hãa trë nªn khÐp. Con 
ng−êi ch×m ®¾m trong mª muéi, 
trong sù sî h·i ®èi víi ma thuËt(6). 

Sau nμy trªn c¬ së tÝn ng−ìng d©n 
gian mμ loμi ng−êi x©y dùng nh÷ng 
®øc tin míi – t«n gi¸o. Chóng ®Òu lμ 
nh÷ng ph−¬ng thøc ®Ó nhËn thøc vμ 
c¶i t¹o hiÖn thùc theo ý cña con 
ng−êi, chóng chØ kh¸c nhau vÒ tÝnh 
lÞch sö. Khi con ng−êi x©y dùng nªn 
thÕ giíi bªn kia, con ng−êi cμng c¶m 

nhËn s©u s¾c ý nghÜa cña cuéc sèng 
bªn nμy vμ do ®ã con ng−êi rÌn 
luyÖn cho m×nh mét tinh thÇn nh©n 
¸i vμ th¸nh thiÖn h¬n, k×m chÕ bít 
nh÷ng tham väng cña trÇn tôc. §ã lμ 
c¸ch c¶i t¹o hiÖn thùc, nh− ng−êi ta 
nãi, lμm cho con ng−êi h−íng theo 
tÝnh thiÖn. XÐt vÒ mÆt ®ã, th× mäi tÝn 
ng−ìng, mäi t«n gi¸o ®Òu cã ý nghÜa 
gãp phÇn gi¶i phãng con ng−êi b¾t 
®Çu tõ khi nã lμ ng−êi trong mèi 
quan hÖ gi÷a tù nhiªn víi con vμ 
ng−êi trong con ng−êi. TÝn ng−ìng 
hay t«n gi¸o ®Òu h−íng con ng−êi 
v−¬n tíi n¬i thÇn th¸nh linh thiªng 
n¬i NiÕt bμn cùc l¹c hay n¬i Thiªn 
®−êng cña Chóa Giªsu, cña Th¸nh 
Allah! tho¸t khái bÞ trë thμnh ma 
quû hay lò Sat¨ng n¬i ®Þa ngôc. 
Muèn vËy con ng−êi ph¶i kiÒm chÕ 
nh÷ng dôc väng vμ sèng víi nhau 
sao cho hîp ®¹o. §ã lμ gi¸ trÞ ®Ých 
thùc cña nh÷ng ®øc tin th¸nh thiÖn. 
Nh−ng ®iÒu nghÞch lÝ lμ: c¸c trμo l−u 
t− t−ëng tiÕn bé mμ con ng−êi ®· 
nghÜ ra vμ dån mäi søc lùc ®Ó thùc 
hiÖn nh»m môc ®Ých cao ®Ñp ®ã, th× 
trong thùc tiÔn x· héi l¹i cho thÊy 
kÕt qu¶ mang l¹i ®Òu kh«ng nh− 
mong muèn, thËm chÝ cã khi cßn 
ng−îc l¹i. Con ng−êi ®ang vËt lén 
trong qu¸ tr×nh tha hãa bëi chÝnh 
nh÷ng c¸i nã s¸ng t¹o nªn. C¸c t«n 
gi¸o muèn gi¶i tho¸t con ng−êi ra 
khái c¸i h÷u h¹n ®Ó ®i vμo c¸i v« 
h¹n, nh−ng rót cuéc, c¸c gi¸o héi 
còng kh«ng v−ît qua ®−îc c¸i h÷u   
 

6. Xem: C.A. Van Peurson. V¨n hãa víi tÝnh c¸nh hÖ 
thèng më. T¹p chÝ TriÕt häc cña Trung Quèc, sè 
7/1989, tr. 43-48. B¶n dÞch tiÕng ViÖt cña Viªn 
Th«ng tin Khoa häc X· héi. 
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h¹n cña con ng−êi, hä tù x©y t−êng 
cao trong bãng tèi ®Ó kh«ng nh×n 
thÊy con ng−êi thùc cña m×nh! 

Gi¶i ph¸p x©y dùng mét thÕ giíi 
bªn kia vÜnh h»ng vμ th¸nh thiÖn,  
x©y dùng mét ®øc tin chÕt kh«ng 
ph¶i lμ hÕt, theo t«i lμ mét gi¶i ph¸p 
tÝch cùc nhiÒu h¬n tiªu cùc nh»m 
gióp cho con ng−êi s¸ng t¹o nªn 
nhiÒu gi¸ trÞ v¨n hãa, yªu cuéc sèng 
h¬n vμ kh«ng qu¸ sî h·i khi ph¶i 
®èi diÖn víi c¸i chÕt. Tõ c¸i ®øc tin 
Êy mμ con ng−êi s¸ng t¹o nªn biÕt 
bao nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa vËt thÓ vμ 
phi vËt thÓ t¹o nªn b¶n s¾c d©n téc – 
nh÷ng biÓu t−îng v¨n hãa. §ã lμ 
nh÷ng lÔ héi, nh÷ng phong tôc tËp 
qu¸n, nh÷ng kho tμng v¨n nghÖ d©n 
gian, nh÷ng chïa chiÒn miÕu m¹o, 
nh÷ng di tÝch v¨n hãa. §iÒu mμ ai 
còng nhËn thÊy r»ng v× coi thÕ giíi 
bªn kia lμ vÜnh h»ng, lμ thiªng liªng 
nªn con ng−êi ®· tËp trung mäi trÝ 
tuÖ, mäi n¨ng lùc s¸ng t¹o, mäi cña 
c¶i vËt chÊt ®Ó x©y dùng nªn nh÷ng 
k× tÝch mμ hä kh«ng thÓ lμm cho 
cuéc ®êi th−êng ®−îc. Mét c¸i nhμ ë 
(trÇn tôc)  dï anh cã ý ®Þnh x©y 
dùng ®Ñp bao nhiªu còng kh«ng thÓ 
b»ng khi ng−êi ta x©y mét ng«i 
chïa, mét kim tù th¸p lμm n¬i thê 
cóng thÇn linh (linh thiªng). V× thÕ 
c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa cña c¸c d©n téc 
cßn l¹i cho ®Õn ngμy nay ®Òu mang 
dÊu Ên cña ®øc tin Êy vμ nã ®−îc 
xem lμ mét trong nh÷ng ®éng lùc 
t¹o nªn nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa vμ sù 
®a d¹ng cña c¸c biÓu t−îng lμm cho 
nh÷ng di s¶n nμy sèng m·i víi d©n 
téc, víi non s«ng ®Êt n−íc. Vμ, nh− 
trªn ®· nãi, con ng−êi quan niÖm cã 

linh hån vμ thÓ x¸c vμ chóng tån t¹i 
nh− h×nh víi bãng, do ®ã c¸i thiªng 
liªng bao trïm lªn c¶ thÕ giíi t©m 
linh vμ thÕ giíi trÇn tôc. Tõ ®ã con 
ng−êi còng linh hãa nh÷ng biÓu 
t−îng, nh÷ng sù kiÖn trong ®êi sèng 
th−êng ngμy. Ng−êi ViÖt Nam coi 
®Êt n−íc còng cã linh hån. Do ®ã 
biÓu t−îng “hån n−íc” vμ t×nh yªu Tæ 
quèc lμ c¸i thiªng liªng ®èi víi mçi 
con ng−êi ViÖt Nam, råi nh÷ng quan 
hÖ, nh÷ng t×nh c¶m trong céng ®ång 
®Òu cã chÊt thiªng cña nã (t×nh mÉu 
tö, t×nh yªu, t×nh ®ång chÝ...). Vμ 
chÝnh c¸i  chÊt thiªng ®ã ®· trë 
thμnh chÊt men kÝch thÝch, g¾n bã 
con ng−êi h−íng tíi c¸i th¸nh thiÖn 
ngay trong cuéc sèng ®êi th−êng. 

Nh− vËy lμ con ng−êi ë ®©u còng 
ph¶i sèng c©n b»ng gi÷a ®¹o vμ ®êi, 
c©n b»ng gi÷a t©m vμ vËt. ë ®©u vμ 
lóc nμo, mÊt sù c©n b»ng ®ã sÏ t¹o 
nªn tr¹ng th¸i hÉng hôt, rèi lo¹n. ë 
®©y chóng ta nãi ®Õn ®øc tin cña con 
ng−êi vÒ mét thÕ giíi bªn kia, cßn 
thÕ giíi Êy cã tån t¹i thùc hay kh«ng 
lμ mét chuyÖn kh¸c. Dï cho v¨n hãa 
cña loμi ng−êi lμ rÊt ®a d¹ng, nh−ng 
con ng−êi vÉn tin r»ng bªn c¹nh ®êi 
sèng thùc cña hä cßn cã mét thÕ giíi 
bªn kia – thÕ giíi t©m linh, vμ víi 
kh¸t väng kh¸m ph¸, loμi ng−êi tõ 
khi sinh ra vÉn m¶i mª ®Ó t×m kiÕm 
vμ b»ng trÝ tuÖ ®−îc tÝch luü con 
ng−êi muèn gi¶i thÝch vÒ nã. §ã lμ 
mét nhu cÇu, thËm chÝ mét nhu cÇu 
m·nh liÖt mμ kh«ng mét ai cã thÓ 
ng¨n c¶n ®−îc. 

Trong mét héi th¶o quèc tÕ vÒ v¨n 
hãa ë Thμnh phè Hå ChÝ Minh, cã 
mét gi¸o s− ng−êi n−íc ngoμi hái t«i 
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cã tin vμo thÕ giíi bªn kia kh«ng? 
T«i tr¶ lêi lμ t«i tin vμ ch¾c r»ng 
nhiÒu ng−êi ViÖt Nam còng tin nh− 
t«i vÒ thÕ giíi bªn kia. Hä quan niÖm 
“sèng göi th¸c vÒ” vμ v× thÕ sèng ë 
trªn ®êi ph¶i “tu nh©n tÝch ®øc” ®Ó vÒ 
thÕ giíi linh thiªng ë bªn kia. 

Ngμy nay víi t− duy khoa häc, 
ng−êi ta muèn x©y dùng mét ngμnh 
häc míi ngμnh t©m linh häc ®Ó tiÕp 
cËn víi thÕ giíi bªn kia. Ng−êi ta 
dùa vμo c¸c cø liÖu sau: 1) C©u 
chuyÖn kÓ l¹i cña nh÷ng ng−êi cËn 
tö – nh÷ng ng−êi chÕt ®i sèng l¹i. §ã 
lμ nh÷ng ®iÒu mμ hä ®· gÆp trong 
thêi gian hån rêi khái x¸c; 2) T− liÖu 
vÒ nh÷ng hiÖn t−îng ®Çu thai t¸i 
sinh. VÝ nh− gÇn ®©y b¸o chÝ ®· nãi 
tíi mét sè hiÖn t−îng t¸i sinh cña 
c¸c em bÐ ë B¸ Th−íc tØnh Thanh 
Ho¸. Nh÷ng ng−êi nμy ®· kÓ rÊt râ 
vÒ lai lÞch cuéc sèng tr−íc kia cña hä 
vμ nh÷ng dÊu vÕt cò ®−îc ghi l¹i 
trªn h×nh hμi, tÝnh c¸ch trong cuéc 
sèng t¸i sinh. 3) Nh÷ng t− liÖu s−u 
tÇm vμ ph©n tÝch nh÷ng giÊc m¬ 
(nh− lμ giÊc m¬ b¸o tin cña 
L«m«n«x«p vμ viÖc nhμ b¸c häc nμy 
t×m ®−îc x¸c cha; giÊc m¬ cña §an- 
nhμ triÕt häc Anh vÒ h¹m ®éi cña 
NapolÐon bÞ ®¾m 4000 ng−êi chÕt 
gÇn ®¶o Hªlen, sau ®ã thμnh hiÖn 
thùc nh−ng chØ cã 400 ng−êi chÕt, 
nh÷ng giÊc m¬ b¸o tin cña nh÷ng 
ng−êi ®· khuÊt, v.v…); 4) T− liÖu vÒ 
nh÷ng ng−êi cã kh¶ n¨ng xuÊt hån 
vμ nhËp hån (xung quanh nh÷ng viÖc 
t×m mé cña nh÷ng nhμ ngo¹i c¶m, 
nh÷ng cuéc nãi chuyÖn víi ng−êi ®· 
chÕt qua mét ng−êi sèng – mμ ë ViÖt 

Nam gäi lμ “lªn ®ång”…). 5) ThÕ giíi 
ma vμ nh÷ng c¨n nhμ cã ma v.v…(7)

Thêi nμo còng cã vμ ngμy nay l¹i 
cμng nhiÒu c©u chuyÖn ®−îc kÓ g©y 
cho con ng−êi mét t©m tr¹ng “b¸n 
tÝn b¸n nghi”. Tuy nhiªn chóng ta 
cÇn ph¶i l−u ý hai ®iÒu: mét lμ, 
chóng ta ph¶i tØnh t¸o chèng mª tÝn 
dÞ ®oan vμ nh÷ng kÎ lîi dông ®øc tin 
®Ó kiÕm lîi vμ lõa dèi quÇn chóng ®Ó 
thùc hiÖn nh÷ng ý ®å ®en tèi cña 
chóng; hai lμ, nÕu gi¶ thiÕt r»ng cã 
mét thÕ giíi bªn kia, th× muèn tiÕp 
cËn ®−îc ch¾c ch¾n ng−êi ta kh«ng 
thÓ dïng nh÷ng ph−¬ng ph¸p khoa 
häc nh− chóng ta ®ang dïng hiÖn 
nay ®Ó tiÕp cËn víi thÕ giíi bªn nμy, 
mμ ph¶i cã mét hÖ thèng ph−¬ng 
ph¸p kh¸c. Mäi suy luËn cña chóng 
ta vÒ thÕ giíi bªn kia chØ lμ nh÷ng 
suy luËn theo c¶m thøc ®èi xøng: bªn 
nμy cã g× th× bªn kia cã nÊy, kh¸c 
ch¨ng bªn kia lμ mét thÕ giíi ¶o vμ ë 
®ã chÝnh lμ miÕng ®Êt cña trÝ t−ëng 
t−îng. Con ng−êi chØ cã thÓ b»ng 
trùc c¶m, b»ng tr¶i nghiÖm mμ c¶m 
nhËn ®−îc, chø kh«ng thÓ lÝ gi¶i 
®−îc. V× thÕ Hegel míi gäi t«n gi¸o 
lμ c¸i kh«ng gi¶i thÝch ®−îc. Do vËy, 
nh÷ng lÝ gi¶i vÒ  thÕ giíi bªn kia, 
chóng ta cã thÓ coi nh− nh÷ng gi¶ 
thiÕt ch−a ®−îc kiÓm chøng. Cuèi 
cïng th× tin hay kh«ng tin lμ quyÒn 
cña mçi con ng−êi, nh−ng ®· lμ con 
ng−êi th× ai còng rÊt bËn t©m ®Õn 
thÕ giíi t©m linh vμ kh¸t väng 
h−íng tíi nã./. 
 

7. Xem thªm: §oµn V¨n Th«ng. Nh÷ng bÝ Èn sau c¸i 
chÕt. Nxb Nguån sèng, Hoa Kú, 1994 vµ ThÝch 
Nguyªn T¹ng. ChÕt vµ t¸i sinh, 2000. 
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