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Veda – Upanishad, nh÷ng bé 
kinh triÕt lÝ t«n gi¸o cæ Ên ®é 

 
Do∙n ChÝnh (chñ biªn),  
Nxb. §¹i häc Quèc gia,  

Hμ Néi, 2001, 808 trang. 
 

Cã nhμ nghiªn cøu n−íc ngoμi ®· nhËn 
xÐt: Ên §é lμ “mét tiÓu vò trô cña c¸c t«n 
gi¸o vμ c¸c nÒn triÕt häc”. Qu¶ ®óng nh− thÕ 
v× Ên §é lμ n¬i khëi ph¸t vμ lμ m¶nh ®Êt tån 
sinh cña rÊt nhiÒu c¸c t«n gi¸o kh¸c nhau. 
§èi víi ng−êi d©n n¬i ®©y, tõ xa x−a, t«n gi¸o 
®· ®ãng vai trß rÊt quan träng trong ®êi sèng 
hμng ngμy, ¶nh h−ëng ®Õn mäi ph−¬ng diÖn 
cña ®êi sèng x· héi. Khi t×m hiÓu vÒ c¨n gèc 
t«n gi¸o, tÝn ng−ìng ng−êi ta ®Òu ph¶i nh¾c 
tíi Veda vμ Upanishad nh− nh÷ng m¹ch 
nguån cña triÕt lÝ t«n gi¸o. Tõ Veda, ®Æc biÖt 
lμ Rig Veda, råi sau ®ã lμ sù bæ sung vÒ triÕt 
häc cña Upanishad, c¸c trμo l−u t− t−ëng, c¸c 
t«n gi¸o lín nh− Hindu gi¸o, PhËt gi¸o… lÇn 
l−ît ra ®êi, ¶nh h−ëng ra thÕ giíi, trong ®ã cã 
khu vùc §«ng Nam ¸. 

Trªn tinh thÇn tiÕp thu tinh hoa v¨n ho¸ 
nh©n lo¹i, nhãm t¸c gi¶ do Do·n ChÝnh (chñ 
biªn) cïng Vò Quang Hμ vμ Lª Anh Th−êng 
®· biªn dÞch vμ cho ra m¾t cuèn Veda-
Upanishad: nh÷ng bé kinh triÕt lÝ t«n gi¸o cæ 

Ên §é. VÒ kÕt cÊu, cuèn s¸ch gåm hai phÇn 
chÝnh: PhÇn I: Kinh Veda vμ PhÇn II: Kinh 
Upanishad. TiÕp ®ã lμ phÇn Tõ vùng, chó gi¶i 
nghÜa tiÕng ViÖt cña nh÷ng tõ, tªn riªng, kh¸i 
niÖm thuËt ng÷ dïng trong s¸ch vμ cuèi cïng 
lμ danh môc Tμi liÖu tham kh¶o ghi râ nguån 
tμi liÖu tham kh¶o còng nh− tμi liÖu dÞch. 

VÒ néi dung, s¸ch b¾t ®Çu b»ng viÖc tr×nh 
bμy Kinh Veda, ®Æc biÖt lμ Rig Veda, ®¹i biÓu 
tèi cæ cña t− t−ëng triÕt lÝ thÇn tho¹i, t«n 
gi¸o, v¨n häc cæ Ên §é ®−îc diÔn ®¹t d−íi 
h×nh thøc ng«n ng÷ Ên -©u. Kinh nμy cã 
nguån gèc chÝnh lμ thÇn tho¹i t«n gi¸o. VÒ néi 

dung t− t−ëng triÕt häc kh¸i qu¸t cña Kinh 
Veda, theo c¸c t¸c gi¶, “Veda kh«ng chØ lμ 
nh÷ng bμi ca t«n sïng sù tÝch, c«ng ®øc cña 
c¸c vÞ thÇn cã nguån gèc g¾n liÒn víi c¸c hiÖn 
t−îng tù nhiªn, kh«ng chØ lμ nh÷ng gi¸o lÝ, 
nghi lÔ, ®iÒu r¨n cña c¸c gi¸o sÜ t¨ng l÷, lμ sù 
thæ lé d¹t dμo cña ng−êi Aryan – Ên tr−íc sù 
mªnh m«ng k× bÝ, v« tËn cña vò trô vμ cuéc 
sèng, mμ th«ng qua ®ã cßn lμ t− t−ëng triÕt lÝ 
cña hä”. Ng−êi Ên §é tin vμ gi¶i thÝch r»ng, 
trong vò trô nμy ®ång thêi tån t¹i ba thÕ lùc 
liªn quan víi nhau gåm thÇn linh, con ng−êi 
vμ quû. Hä ®· ph©n tÝch c¸c hiÖn t−îng cña 
hiÖn thùc vμ lÝ gi¶i chóng qua biÓu t−îng cña 
thÕ giíi thÇn linh phong phó, hiÖn diÖn ë 
kh¾p n¬i theo kh«ng gian vμ thêi gian, chi 
phèi sù biÕn ho¸ cña vò trô v¹n vËt d−íi sù 
®iÒu hμnh cña nguyªn lÝ rita. Say mª göi g¾m 
t©m hån vμ cuéc sèng tù nhiªn cña m×nh vμo 
thÕ giíi c¸c vÞ thÇn Êy, ng−êi Ên §é cæ rÊt 
sïng b¸i tÝn ng−ìng, cÇu nguyÖn vμ hiÕn tÕ…. 
Qu¸ tr×nh ph¸t sinh vμ ph¸t triÓn cña t− 
t−ëng triÕt häc t«n gi¸o trong Kinh Veda (®Æc 
biÖt trong Rig-Veda) lμ tõ gi¶i thÝch c¸c sù 
vËt, hiÖn t−îng riªng lÎ, phong phó cña thÕ 
giíi qua biÓu t−îng vÒ c¸c vÞ thÇn tù nhiªn, ®i 
tíi ph¸t hiÖn ra c¸i chung, c¸i b¶n chÊt, lμ 
nguyªn lÝ duy nhÊt, tèi cao cña thÕ giíi, qua 
biÓu t−îng c¸c §Êng S¸ng t¹o tèi cao 
Prajμpati, Hiranyagarbha, Purusha, 
Visvakarma hay Brahman. §©y chÝnh lμ b−íc 
chuyÓn tõ t− duy thÇn tho¹i t«n gi¸o sang t− 
duy triÕt häc, tõ thÕ giíi quan ®a thÇn sang 
nhÊt thÇn, tõ ®a nguyªn sang nhÊt nguyªn, 
lμ logic ph¸t triÓn néi t¹i cña nhËn thøc.  

GGiiííii  tthhiiÖÖuu  ss¸̧cchh 

C¸c t¸c gi¶ trÝch dÞch hai chñ ®Ò ®¸ng chó 
ý nhÊt trong Rig Veda ®Ó minh ho¹: I. Th¸nh 
ca vÒ c¸c vÞ thÇn; II. Thùc tiÔn ®¹o ®øc vμ 
nguyªn t¾c x· héi. Ng−êi ®äc cã thÓ thÊy ë ®©y 
nh÷ng ®o¹n tông ca sinh ®éng, bay bæng vμ 
s©u s¾c vÒ ThÇn SÊm sÐt, ThÇn Löa, ThÇn 
B¶o vÖ, N÷ thÇn R¹ng §«ng, v.v… 

Kinh Upanishad, mét trong nh÷ng kinh 
quan träng nhÊt cña Kinh Veda, lμ nh÷ng 
b×nh chó mang tÝnh c¸ch triÕt häc t«n gi¸o vÒ 
c¸c nghi lÔ thiÕt yÕu vμ ý nghÜa triÕt lÝ s©u xa 
cña c¸c bμi kinh còng nh− nh÷ng thÇn tho¹i 
Veda. Upanishad ra ®êi lμ sù ®¸nh dÊu b−íc 
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chuyÓn tõ thÕ giíi quan thÇn tho¹i t«n gi¸o 
sang t− duy triÕt häc. Trong khi c¸c Kinh 
Veda thiªn vÒ coi träng con ®−êng thê phông 
cÇu xin sù phï hé vμ ban ph−íc lμnh cña c¸c 
®Êng thÇn linh, biÓu thÞ søc m¹nh cña thiªn 
nhiªn ®−îc nh©n h×nh ho¸ hoÆc t×m c¸ch 
nhËp thÕ víi ®Êng tèi cao cña vò trô th× c¸c 
Kinh Upanishad muèn khai ph¸ con ®−êng 
trÝ tuÖ ®Ó lÝ gi¶i nh÷ng vÊn ®Ò b¶n thÓ vò trô 
vμ b¶n chÊt ®êi sèng t©m linh cña con ng−êi. 

Kh¸i qu¸t néi dung t− t−ëng triÕt häc cña 
Kinh Upanishad, c¸c t¸c gi¶ cho r»ng: néi 
dung, môc ®Ých c¨n b¶n cña Upanishad nh»m 
v¹ch ra nguyªn lÝ tèi cao tuyÖt ®èi, bÊt diÖt lμ 
b¶n thÓ cña vò trô v¹n vËt, lÝ gi¶i vÒ thùc 
chÊt b¶n tÝnh con ng−êi vμ mèi quan hÖ gi÷a 
®êi sèng tinh thÇn con ng−êi víi nguån gèc 
bÊt diÖt cña vò trô, tõ ®ã chØ ra con ®−êng, 
c¸ch thøc gi¶i tho¸t con ng−êi ra khái sù rμng 
buéc cña thÕ giíi sù vËt hiÖn t−îng h÷u h×nh, 
h÷u h¹n nh− ¶o gi¸c nμy. Nh÷ng quan ®iÓm, 
t− t−ëng kh¸c nhau trong c¸c Kinh 
Upanishad lμ c¸ch diÔn ®¹t kh¸c nhau vÒ mét 
ch©n lÝ, lμ con ®−êng kh¸c nhau h−íng tíi 
cïng mét môc ®Ých (tuú tr×nh ®é cña mçi triÕt 
gia, mçi tr−êng ph¸i, ë c¸c ®Þa ph−¬ng vμo 
thêi ®iÓm kh¸c nhau). T×m kiÕm con ®−êng 
nhËn thøc b¶n thÓ tuyÖt ®èi tèi cao cña vò 
trô, c¸c Kinh Upanishad chia nhËn thøc cña 
con ng−êi thμnh hai tr×nh ®é hiÓu biÕt kh¸c 
nhau: bËc h¹ trÝ vμ bËc th−îng trÝ. Tr¶ lêi c©u 
hái: “C¸i g× lμ thùc t¹i ®Çu tiªn tèi cao duy 
nhÊt, lμ c¨n nguyªn cña tÊt c¶ vò trô, vμ cã 
thÓ gi¶i tho¸t ®−îc linh hån con ng−êi khái 
nçi khæ cuéc ®êi?”. Upanishad ®· tr¶ lêi ®ã lμ 
tinh thÇn vò trô tèi cao Brahman – nguån 
s¸ng cña mäi nguån s¸ng. 

C¸c t¸c gi¶ dÞch tuyÓn néi dung 11 kinh 
Upanishad chñ yÕu, ch¼ng h¹n nh−: Katha 
Upanishad, S’vetμs’vatara Upanishad, 
Brihadμranyaka Upanishad, v.v… Tr−íc c¸c 
phÇn gåm nhiÒu ch−¬ng ®Òu cã giíi thiÖu 
chung vÒ néi dung vμ ®Æc ®iÓm næi bËt cña 
phÇn ®ã, rÊt thuËn tiÖn cho viÖc t×m hiÓu. 

VÒ phÇn dÞch, dÞch cho s¸t nghÜa nh÷ng lêi 
lÏ trong c¸c bé kinh cæ nμy lμ chuyÖn rÊt khã, 
h¬n n÷a ®Ó cã b¶n dÞch hay, ng−êi biªn dÞch 
ph¶i vÊt v¶ rÊt nhiÒu. §©y ®ã trong cuèn 

s¸ch, ta gÆp nh÷ng ®o¹n dÞch hay, giμu chÊt 
th¬ ca hay triÕt lÝ:  

Ai n¾m gi÷ v÷ng ch¾c søc m¹nh cña Ng−êi  

Nh÷ng rõng c©y trªn mÆt ®Êt xanh t−¬i, 

Khi tõ trong ®¸m m©y cña Ng−êi nh÷ng 
tia chíp giËt, 

Lμ m−a lò tõ bÇu trêi nh− trót m·i 

Kh«ng th«i.  

(Tông ca thÇn Tr¸i ®Êt, Rig-Veda, tr. 40.) 

hay: Brahman ®−îc biÕt khi Nã ®−îc nhËn 
thøc trong mçi tr¹ng th¸i cña trÝ tuÖ; bëi v× 
b»ng sù hiÓu biÕt nh− vËy ng−êi ta ®¹t ®−îc 
sù bÊt tö. B»ng Atman ng−êi ta ®¹t ®−îc søc 
m¹nh; b»ng sù hiÓu biÕt ng−êi ta ®¹t ®−îc sù 
bÊt tö (Kena Upanishad, tr. 126.); Brahman 
®ã to¶ s¸ng, vÜ ®¹i, Linh hån chãi läi, kh«ng 
thÓ nhËn thÊy, tÕ vi h¬n c¸i tÕ vi. Ng−êi xa 
h¬n c¸i g× ë xa, vμ tuy vËy, ë ®©y, rÊt gÇn 
ngay bªn. Thùc sù, Ng−êi ®· thÊy ë ®©y, trong 
s©u th¼m tr¸i tim nh÷ng sinh vËt cã ý thøc 
(Mundaka Upanishad 3, tr. 156)… Tuy nhiªn, 
c¶m gi¸c chung khi ®äc phÇn dÞch lμ sù trung 
thμnh s¸t sao víi b¶n tiÕng Anh v× thÕ mang 
h¬i h−íng ph−¬ng T©y, trong khi ®ã Ên §é vμ 
t− t−ëng t«n gi¸o triÕt häc cña nã ®· ®−îc 
diÔn ®¹t theo nh÷ng c¸ch truyÒn thèng kh¸ 
gÇn gòi víi suy nghÜ, t− duy ®éc gi¶ ng−êi 
ViÖt Nam nhiÒu n¨m qua.  

Nh−ng chóng ta còng kh«ng thÓ ®ßi hái 
mét b¶n dÞch tõ ng«n ng÷ gèc, ®iÒu ®ã qu¸ 
khã kh¨n. V× thÕ, sù t©m huyÕt, nh÷ng nç lùc 
cña c¸c t¸c gi¶ thÓ hiÖn qua viÖc cè g¾ng tãm 
t¾t néi dung, dÞch vμ biªn so¹n ®Õn møc dÔ 
hiÓu hai bé kinh ®Çy t− t−ëng huyÒn bÝ nμy lμ 
rÊt ®¸ng kh©m phôc. Víi cuèn s¸ch nμy, 
ng−êi ®äc cã c¬ héi t×m hiÓu râ h¬n, s©u h¬n, 
réng h¬n vÒ triÕt lÝ t«n gi¸o Ên §é cæ ®¹i nãi 
chung, vμ vÒ nh÷ng nÐt c¬ b¶n nhÊt, tinh chÊt 
nhÊt cña hai bé kinh næi tiÕng Veda vμ 
Upanishad nãi riªng. Xin ®−îc tr©n träng giíi 
thiÖu cïng b¹n ®äc. 

                   
Hoμng Chung 
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