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ThiÒn t«ng Tróc L©m  víi nÒn v¨n hãa  
§¹i ViÖt vμ sù nghiÖp b¶o vÖ ®Êt n−íc  

thÕ kØ XIII - mét c¸ch nh×n 
 
                                                                                

 

Ò ®iÒu nµy, c©u hái ®Æt ra lµ hÖ t− t−ëng nµo 
®· t¹o ra søc m¹nh §¹i ViÖt thêi TrÇn? 

Cã 2 c¸ch tr¶ lêi: 

- Do tinh thÇn yªu n−íc cña d©n téc ViÖt Nam. 

Lêi gi¶i ®¸p nµy ®−îc ph¶n biÖn l¹i: §óng 
nh−ng ch−a ®ñ. Cã d©n téc nµo l¹i kh«ng biÕt 
yªu n−íc. Nh−ng t¹i sao còng víi mét d©n 
téc, khi m¹nh khi yÕu kh¸c nhau...  

- C¸ch tr¶ lêi thø hai cho lµ søc m¹nh 
cña tinh thÇn PhËt gi¸o: "Tù tin, ®Êy lµ yÕu 
tè quyÕt ®Þnh chiÕn th¾ng qu©n Nguyªn 
x©m l−îc, mµ søc m¹nh Êy vèn lµ søc m¹nh 
cña tinh thÇn PhËt gi¸o"(1). 

ý kiÕn võa nªu còng bÞ nhiÒu ng−êi 
kh«ng ®ång t×nh, cho r»ng PhËt gi¸o nãi 
chung r¨n d¹y ph¶i biÕt nhÉn nhôc vµ cÊm 
s¸t sinh, thÕ mµ qu©n d©n thêi TrÇn bÊt 
khuÊt ®øng dËy cÇm g−¬m ®ao kh¾c lêi thÒ 
"S¸t Th¸t" vµ thùc tÕ ®· giÕt s¹ch nh÷ng tªn 
giÆc hung h·n, kh«ng chÞu ®Çu hµng. 

Theo chóng t«i, ®Ó lÝ gi¶i tho¶ ®¸ng vÊn 
®Ò nµy, mét vÊn ®Ò quan träng ®ång thêi 
kh«ng ®¬n gi¶n cña lÞch sö d©n téc, tr−íc hÕt 
chóng ta cÇn cã mét c¸ch nh×n thÝch hîp. 
C¸ch nh×n ®ã lµ sù tæng hoµ c¸c luång chiÕu 
s¸ng sau ®©y vµo ®èi t−îng nghiªn cøu: 

1. Nh×n ThiÒn Tróc L©m trong mèi 
quan hÖ víi t©m hån ViÖt Nam, tinh thÇn 
ViÖt Nam 

D©n téc ViÖt Nam cã mét truyÒn thèng 
yªu n−íc m¹nh mÏ, mµ biÓu hiÖn s¸ng ngêi  

                                             Phan §¨ng NhËt(*)

vµ ®−îc thö th¸ch nhiÒu lÇn trong tr−êng k× 
lÞch sö lµ ý chÝ chiÕn ®Êu b¶o vÖ nÒn ®éc lËp 
cña Tæ quèc. "§éc lËp, Tù do" cña Tæ quèc 
®· trë thµnh lÏ sèng cña triÖu triÖu ng−êi 
ViÖt Nam ch©n chÝnh, xøng ®¸ng víi tªn 
gäi con Hång ch¸u L¹c. NÕu v× n−íc lµ lÏ 
sèng, th× yªu n−íc lµ phÈm chÊt, lµ th−íc ®o 
gi¸ trÞ. Nã võa lµ ®iÓm xuÊt ph¸t, l¹i võa lµ 
môc tiªu cao nhÊt, lµ cøu c¸nh. Ng−êi anh 
hïng d©n téc trong thêi ®¹i ngµy nay - Chñ 
tÞch Hå ChÝ Minh - ®· ®i tõ chñ nghÜa yªu 
n−íc ®Õn chñ nghÜa M¸c - Lªnin vµ tr−íc 
tiªn v× ®éc lËp tù do cña d©n téc. 

Cho nªn mäi häc thuyÕt, t«n gi¸o, ®Ó trë 
thµnh søc m¹nh ViÖt Nam ®Òu ph¶i phông 
sù cho sù nghiÖp cao c¶ cña non s«ng ®Êt 
n−íc nµy, ph¶i lÊy tinh thÇn yªu n−íc cña 
ViÖt Nam lµm th−íc ®o gi¸ trÞ; vµ khi cÇn 
ph¶i tù ®iÒu chØnh võa uyÓn chuyÓn võa 
chÆt chÏ theo môc tiªu vµ tiªu chÝ võa nªu 
trªn. §−îc nh− vËy, chóng ta sÏ cã søc 
m¹nh ViÖt Nam, mµ giai ®o¹n ®Çu lµ søc 
m¹nh §¹i ViÖt, k× diÖu vµ phi th−êng. 
Ng−îc l¹i, mäi sù c−ìng Ðp, m¸y mãc, x¬ 
cøng sÏ ®em ®Õn thÊt b¹i, suy tho¸i, cã khi 
lµ th¶m ho¹ cho d©n téc. 

Tr−íc khi bµn kÜ vÒ PhËt gi¸o ®êi TrÇn, 
h·y t×m hiÓu qua vai trß PhËt gi¸o ®èi víi 
®Êt n−íc ë c¸c triÒu ®¹i tr−íc ®ã.  PhËt  gi¸o 
 
*. PGS. TSKH, Trung t©m B¶o trî v¨n hãa kÜ thuËt 
truyÒn thèng. 
1. ThÝch Ph−íc S¬n. Nh×n kh¸i qu¸t PhËt gi¸o ®êi 
TrÇn. T¹p chÝ V¨n häc, th¸ng 4 - 1992, tr. 26. 
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c¸c triÒu §inh, TiÒn Lª, Lý ®· cã vai trß 
quan träng trong sù h−ng vong cña ®Êt 
n−íc. C¸c vÞ thiÒn s−, t¨ng thèng, ®¹i s−... 
®· lµ ¸nh s¸ng trÝ tuÖ vµ linh hån cña c¸c 
triÒu vua vµ c¶ d©n téc ®−¬ng thêi. 

§¹i s− Khu«ng ViÖt tõng lµ quèc s− cho 
hai triÒu vua §inh Tiªn Hoµng vµ Lª §¹i 
Hµnh, lµ ng−êi cã nhiÒu ®ãng gãp trong viÖc 
®Ò ra vµ thi hµnh c¸c quèc s¸ch ®−¬ng thêi. 
§¹i s− V¹n H¹nh lµ ng−êi cñng cè quyÕt t©m 
®¸nh Tèng cña Lª §¹i Hµnh khi kh¼ng ®Þnh: 
"ChØ trong vßng ba b¶y hai m−¬i mèt ngµy, 
bÖ h¹ sÏ ph¸ tan qu©n Tèng". 

Cßn nhiÒu tªn tuæi c¸c bËc ®¹i s− kh¸c 
mµ c«ng lao to lín ®èi víi ®Êt n−íc, lÞch sö 
m·i m·i cßn ghi t¹c. §ã lµ ®¹i s− §ç Ph¸p 
ThuËn, thêi Lª §¹i Hµnh, víi bµi th¬ Quèc 
té næi tiÕng; lµ thiÒn s− Viªn Th«ng víi bµi 
tÊu Thiªn h¹ h−ng vong trÞ lo¹n chi nguyªn 
luËn, nªu nh÷ng nguyªn lÝ vÒ viÖc ®iÒu hµnh 
®Êt n−íc, kh«ng nh÷ng lµ kim chØ nam cho 
triÒu ®¹i ®−¬ng thêi (Lý ThÇn T«ng), mµ 
cßn lµ ch©n lÝ cho mu«n ®êi sau noi theo; lµ 
c¸c thiÒn s− M·n Gi¸c, Ch©n Kh«ng (®êi Lý 
Nh©n T«ng)... 

Nhµ TrÇn kÕ tôc nhµ Lý, viÖc xem xÐt 
mèi quan hÖ gi÷a d©n téc víi ThiÒn t«ng ®êi 
TrÇn kh«ng thÓ c¾t ®øt truyÒn thèng tèt ®Ñp 
®· x©y dùng ®−îc tõ c¸c triÒu ®¹i tr−íc. 

2. ThÊy râ nh÷ng ®iÓm hoµ ®ång gi÷a 
ThiÒn Tróc L©m vµ tinh thÇn d©n téc, v× 
sù nghiÖp b¶o vÖ ®Êt n−íc 

VÊn ®Ò ®Æt ra lµ, h·y t×m hiÓu xem trong 
ThiÒn t«ng Tróc L©m cã nh÷ng yÕu tè t− 
t−ëng g× ®· gãp phÇn t¹o ra søc m¹nh thÇn 
k× khiÕn cho "con bä ngùa ViÖt Nam ®· lËt 
®æ cç xe khæng lå cña qu©n ®éi Nguyªn 
M«ng". Nh÷ng yÕu tè t− t−ëng nµy h¼n ®· 
®−îc h×nh thµnh tõ l©u ®êi, lµ x−¬ng m¸u vµ 
da thÞt cña d©n téc; ®Ó råi, khi qu©n ®éi 
Nguyªn M«ng b¾t ®Çu x©m l−îc n−íc ta, 
khi vËn mÖnh c¶ n−íc nh− trøng ®Ó ®Çu 
®¼ng, th× nh÷ng ng−êi l·nh ®¹o tµi t×nh, lµ 
vua chóa, t−íng lÜnh nhµ TrÇn, vËn dông 

triÖt ®Ó, ph¸t huy cao ®é, ®ång thêi còng 
®−îc c¶ n−íc chÊp nhËn nh− lµ lÏ sèng, lµ 
chuÈn mùc sèng. Theo chóng t«i, ®ã lµ c¸c 
yÕu tè sau ®©y: 

- yÕu tè ®oµn kÕt, th−¬ng yªu ®ïm bäc 
nhau trong ho¹n n¹n, mµ chiÕn tranh 
Nguyªn M«ng lµ mét ®¹i ho¹n n¹n 

ThiÒn Tróc L©m nhÊn m¹nh sù b×nh ®¼ng 
gi÷a mäi con ng−êi, mäi chóng sinh, "tÊt c¶ 
chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh", ®Òu cã s½n 
mÇm gi¸c ngé ®Ó t−¬ng lai thµnh PhËt, lµ 
mét chñ thuyÕt thùc sù b×nh ®¼ng, nã gióp 
h¹n chÕ vµ xo¸ nhoµ ranh giíi ®¼ng cÊp cña 
x· héi phong kiÕn ®êi TrÇn. Víi t− t−ëng d©n 
chñ b×nh ®¼ng tõ viÖc ®¸nh gi¸ b¶n chÊt céi 
nguån cña con ng−êi, mµ "Vua t«i ®ång t©m, 
anh em hoµ thuËn, c¶ n−íc ra søc, cho nªn 
bän giÆc ph¶i chÞu bÞ b¾t..." (TrÇn H−ng §¹o). 

T− t−ëng b×nh ®¼ng tõ bi ®ã rÊt thÝch hîp 
®Ó më réng vµ t« ®Ëm thªm t×nh th−¬ng yªu 
®oµn kÕt trong nh©n d©n ViÖt Nam, bao 
gåm c¶ vua chóa, t−íng lÜnh, quan l¹i cho 
®Õn ng−êi lÝnh, ng−êi d©n th−êng; mµ héi 
nghÞ b« l·o ë Diªn Hång, n¨m 1285, vµ héi 
nghÞ t−íng sÜ B×nh Than, n¨m 1282, lµ biÓu 
hiÖn s¸ng chãi cña tinh thÇn t− t−ëng trªn.  

- Lßng yªu d©n, yªu n−íc 

Nh÷ng ng−êi s¸ng lËp vµ ®øng ®Çu ThiÒn 
t«ng Tróc L©m nªu cao tinh thÇn lÊy lÝ 
t−ëng vµ nguyÖn väng cña quÇn chóng nh©n 
d©n lµm lÝ t−ëng vµ nguyÖn väng cña m×nh, 
"dÜ chóng t©m vi kØ t©m", "dÜ thiªn h¹ chi 
dôc vi dôc, dÜ thiªn h¹ chi t©m vi t©m". 
"Chóng t©m" vµ "thiªn h¹ chi dôc" tha thiÕt 
nhÊt, m¹nh mÏ quyÕt liÖt nhÊt lµ cøu nh©n 
d©n tho¸t khái sù giµy xÐo d−íi gãt ngùa 
tµn b¹o cña giÆc Hung N«. §©y lµ sù hoµ 
®ång chÆt chÏ gi÷a tinh thÇn yªu n−íc ViÖt 
Nam vµ ThiÒn Tróc L©m.  

Trong hoµn c¶nh qu©n x©m l−îc ®ang 
tµn s¸t ®ång bµo, ng−êi PhËt tö, nhÊt lµ 
nh÷ng bËc cã tr¸ch nhiÖm lín ®èi víi ®Êt 
n−íc kh«ng thÓ v× mét ®iÒu thiÖn nhá cho 
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c¸ nh©n mµ quªn ®iÒu thiÖn lín ®èi víi c¶ 
d©n téc. TrÇn Th¸i T«ng vµ TrÇn Nh©n T«ng 
®· bao phen quyÕt rò ¸o bµo ®Ó ®i ®Õn chèn 
tu hµnh, nh−ng chÝnh v× ®¹o lÝ "dÜ chóng 
t©m vi kØ t©m" l¹i trë vÒ x«ng pha n¬i trËn 
m¹c, ®¸nh ®uæi cho k× hÕt qu©n thï, ®Ó cho 
"Giang s¬n mu«n thuë v÷ng ©u vµng" (TrÇn 
Nh©n T«ng). 

- YÕu tè thø ba lµ tinh thÇn hîp nhÊt gi÷a 
®¹o vµ ®êi, tinh thÇn nhËp thÕ tÝch cùc 

Ph−¬ng ch©m hµnh ®éng cña c¸c vÞ tæ 
ThiÒn t«ng ViÖt Nam lµ nhÊn m¹nh th¸i ®é 
d−ìng ch©n ngay trong thÕ giíi bôi bÆm 
nµy, ph¶i sèng "nhËp trÇn", ph¶i hoµ ¸nh 
s¸ng trong chóng sinh "hoµ quang ®ång 
trÇn". §ã lµ tinh thÇn nhËp thÕ v× ®ång bµo, 
v× Tæ quèc, quª h−¬ng ®Êt n−íc, kh«ng chØ 
v× sù gi¶i tho¸t c¸ nh©n. Con ng−êi h−íng 
thiÖn phôc vô nh©n sinh, nh©n quÇn x· héi, 
vµ trong qu¸ tr×nh ®ã t©m trÝ khai më dÇn. 
Cµng tr¶i réng bao nhiªu cµng ®i gÇn tíi 
gi¸c ngé bÊy nhiªu. Trªn tinh thÇn ®ã, TuÖ 
Trung Th−îng SÜ nãi: "T©m cña mu«n loµi 
tøc lµ PhËt t©m". 

§Ó nhËp thÕ tÝch cùc, kh«ng nÖ theo giíi 
luËt, ®ã cã khi chØ lµ h×nh t−íng, kh«ng lµ 
b¶n chÊt bªn trong, ¨n chay hay ¨n mÆn, s¸t 
sinh hay kh«ng, t¹i gia hay xuÊt gia,... 
kh«ng quyÕt ®Þnh viÖc ®¹t ®¹o, chøng ®¹o. 
Cuéc ®êi cña TuÖ Trung Th−îng SÜ lµ mét 
kiÓu mÉu cña viÖc ph¸ chÊp, mµ «ng l¹i lµ 
mét trong nh÷ng bËc thÇy cña ThiÒn t«ng 
Tróc L©m. 

Kh«ng nh÷ng ph¸ chÊp, khi cÇn l¹i cßn 
ph¶i "tuú nghi", ph¶i thay ®æi h¼n c¶ thãi 
quen l©u ®êi cña m×nh ®Ó hoµ nhËp víi trÇn 
thÕ, chóng sinh. (§Õn xø m×nh trÇn bá ¸o ®i. 
Ph¶i ®©u kh«ng lÔ, Êy tuú nghi - TuÖ Trung). 

3. Ph¶i xem xÐt c¶ hai ph−¬ng diÖn cña 
ThiÒn t«ng: lÝ thuyÕt thiÒn vµ hµnh thiÒn 

ThiÒn t«ng bao gåm hai ph−¬ng diÖn: 
gi¸o lÝ vµ hµnh thiÒn. ViÖc hµnh thiÒn cã vai 
trß rÊt quan träng. "Nay nh÷ng ng−êi hËu 

häc nªn lÊy ®¹i gi¸o thiÒn lµm chÝnh. §ã lµ 
tËp ngåi thiÒn dËp t¾t niÖm, chí sinh kiÕn 
gi¶i" (TrÇn Th¸i T«ng). Theo «ng trong 
kinh PhËt cã 3 ®iÒu: giíi, ®Þnh, tuÖ. TuÖ lµ 
môc ®Ých tèi cao, nhê ®Þnh, tøc thiÒn mµ cã 
tuÖ. TuÖ sinh ra tõ ®Þnh lùc. 

Häc thiÒn ph¶i cã hµnh thiÒn míi chøng 
®−îc thiÒn, sau ®ã ph¶i nu«i d−ìng thiÒn 
lùc. Ng−êi chuyªn t©m luyÖn thiÒn sÏ ®¹t 
®−îc mét n¨ng lùc ®Æc biÖt, ®−îc gäi lµ 
thiÒn lùc hoÆc quyÒn n¨ng. Ng−êi ta cho 
r»ng TuÖ Trung lµ ng−êi cã thiÒn lùc m¹nh: 
"T− t−ëng thiÒn cña «ng to¸t ra mét søc 
sèng t©m linh cã m·nh lùc khai më cöa tù 
ngé cho ng−êi kh¸c"(2). 

Trong s¸ch ThiÒn uyÓn tËp anh cã chÐp 
bµi th¬ cña Lý Nh©n T«ng: 

Gi¸c H¶i t©m nh− h¶i 

Th«ng HuyÒn ®¹o diÖc huyÒn 

ThÇn th«ng kiªm biÕn ho¸ 

NhÊt PhËt, nhÊt ThÇn tiªn. 

Víi lêi chó: trong mét buæi häp triÒu 
®×nh, cã hai con t¾c kÌ bß ë xµ nhµ kªu inh 
ái. Nhµ vua yªu cÇu thiÒn s− Gi¸c H¶i vµ ®¹o 
sÜ Th«ng HuyÒn lµm phÐp b¾t t¾c kÌ im ®i. 
Hai vÞ dïng ph¸p thuËt khiÕn c¶ hai con t¾c 
kÌ r¬i xuèng ®Êt. §©y lµ c©u chuyÖn ®êi Lý. 

NÕu qu¶ vua chóa, t−íng lÜnh, qu©n d©n 
®êi TrÇn còng cã thiÒn lùc vµ quyÒn n¨ng 
th× nhÊt thiÕt hä ph¶i dïng chóng trong viÖc 
®¸nh giÆc, vµ sÏ t¹o nªn nh÷ng "®Æc c«ng" 
k× diÖu. Vµ nh− vËy cã lÏ ph¶i xem xÐt l¹i 
mét sè hiÖn t−îng l¹ vÒ n¨ng lùc ®Æc biÖt 
cña con ng−êi thêi bÊy giê, ®Æt nã trong 
hoµn c¶nh lÞch sö b¶y thÕ kØ vÒ tr−íc vµ 
trong mét rõng thiÒn, mét biÓn thiÒn. Cã lÏ 
kh«ng nªn lÝ gi¶i hoµn toµn theo ý chÝ luËn 
cña con ng−êi c«ng nghiÖp ngµy nay c¸c 
hiÖn  t−îng  nh−  Ph¹m Ngò L·o  th¶n nhiªn  
 

2. Tèng Hå CÇm. ThiÒn Lùc cña TuÖ Trung Th−îng 
SÜ lµ søc sèng t©m linh rÊt m·nh liÖt. TuÖ Trung 
Th−îng SÜ víi ThiÒn t«ng ViÖt Nam. Trung t©m 
Nghiªn cøu H¸n N«m, 1993, tr. 117.  
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khi gi¸o ®©m vµo ®ïi; nh− TuÖ Trung: Cµng 
nh×n cµng cao, cµng khoan cµng bÒn, tho¹t 
nh×n thÊy tr−íc, bçng phÝa sau liÒn; nh− 
TuÖ Trung ra vµo ®ån ®Þch mét c¸ch dÔ 
dµng... ý kiÕn nµy cßn míi l¹ ch−a thÓ 
kh¼ng ®Þnh, v¶ l¹i kh«ng ph¶i träng t©m cña 
bµi viÕt, xin ®−îc trao ®æi vµo dÞp kh¸c. 

4. Xem xÐt ThiÒn Tróc L©m trong sù 
¶nh h−ëng cña nh÷ng ng−êi ®øng ®Çu 

TrÇn Nh©n T«ng, ng−êi s¸ng lËp vµ lµ ®Ö 
nhÊt tæ cña ThiÒn t«ng Tróc L©m lµ mét tÊm 
g−¬ng cao c¶, s¸ng ngêi hiÕm thÊy trong 
lÞch sö n−íc nhµ thêi §¹i ViÖt. Vua quyÕt tõ 
bá ®Þa vÞ cao sang ®Ó t×m ®Õn cuéc ®êi khæ 
h¹nh trªn nói Yªn Tö, v× lÝ t−ëng kÕ nghiÖp 
«ng cha x©y dùng mét t«ng ph¸i PhËt gi¸o 
ViÖt Nam, lµm nÒn t¶ng cho nÒn v¨n hãa 
§¹i ViÖt. Nh−ng l¹i do yªu cÇu bøc b¸ch 
cña Tæ quèc, Vua ®µnh tõ bá ý t−ëng cao 
®Ñp trªn, nhËn nhiÖm vô tham gia l·nh ®¹o 
hai cuéc kh¸ng chiÕn chèng Nguyªn M«ng 
vµ ®· trùc tiÕp cÇm qu©n. Hoµn thµnh sù 
nghiÖp vÎ vang, ®em l¹i cho "s¬n hµ v¹n cæ 
®iÖn kim ©u", Vua giao ngai vµng cho TrÇn 
Anh T«ng, lªn nói x©y dùng ThiÒn t«ng 
Tróc L©m. 

"TrÇn Nh©n T«ng kh«ng chØ lµ nhµ chÝnh 
trÞ nh×n xa tr«ng réng mµ cßn lµ nhµ qu©n 
sù cã tµi; kh«ng chØ lµ nhµ ngo¹i giao, mµ 
cßn lµ nhµ t− t−ëng, nhµ v¨n, nhµ th¬; 
kh«ng chØ lµ vÞ qu©n v−¬ng mµ cßn lµ nhµ tu 
hµnh; kh«ng chØ lµ nhµ v¨n hãa mµ cßn lµ 
thiÒn s− lçi l¹c"(3). 

TrÇn Th¸i T«ng, H−ng Ninh V−¬ng TrÇn 
Tung - TuÖ Trung Th−îng SÜ ®Òu võa lµ 
qu©n v−¬ng hoÆc v−¬ng c«ng, võa lµ nh÷ng 
triÕt gia, nh÷ng nhµ ThiÒn häc bËc thÇy, l¹i 
võa lµ nhµ qu©n sù, t−íng lÜnh vµo sinh ra 
tö, trùc tiÕp cÇm qu©n, ®¸nh ®uæi giÆc, b¶o 
vÖ ®Êt n−íc. 

Nh÷ng con ng−êi vµ cuéc ®êi nh− vËy 
míi thùc sù lµm cho gi¸o lÝ, triÕt thuyÕt vµ 
®¹o ®øc luËn mµ hä chñ x−íng trë thµnh søc 
m¹nh, thµnh hµnh ®éng x¶ th©n v× ®¹i nghÜa 

cña hµng triÖu ng−êi ViÖt Nam, x«ng lªn 
lËp nh÷ng chiÕn c«ng hiÓn h¸ch B¹ch §»ng, 
Ch−¬ng D−¬ng, Hµm Tö... 

5. §Ó ®¸nh gi¸ hÕt vai trß cña ThiÒn t«ng 
Tróc L©m thÕ kØ XIII, cÇn xem xÐt bèi c¶nh 
PhËt gi¸o §«ng Nam ¸ ®−¬ng thêi 

PhËt gi¸o b¾t nguån tõ Ên §é, sau ®ã 
truyÒn b¸ réng r·i ra n−íc ngoµi, chia hai 
dßng chÝnh. Dßng truyÒn vÒ ph−¬ng B¾c 
qua Trung ¸ vµo Trung Quèc, T©y T¹ng råi 
sang TriÒu Tiªn, NhËt B¶n, thuéc B¾c truyÒn 
§¹i thõa PhËt gi¸o. Dßng thø hai truyÒn vÒ 
ph−¬ng Nam, qua Xrilanca, sau ®ã vµo c¸c 
n−íc §«ng Nam ¸ nh− Mianma, Th¸i Lan, 
Campuchia, Lµo, lµ thuéc Nam TruyÒn 
Th−îng To¹ bé PhËt gi¸o. 

ë Mianma, vua An« LuËt §µ lËp nªn 
v−¬ng triÒu Bå Cam (Panan), gi÷ yªn c¬ 
nghiÖp ®−îc 243 n¨m (1044 - 1287). Trong 
h¬n hai thÕ kØ ®ã, trung t©m PhËt gi¸o 
ph−¬ng Nam chuyÓn trung t©m tõ Xrilanca 
vÒ Mianma vµ ph¸t triÓn m¹nh mÏ. Ng«i 
chïa lín nhÊt Mianma lµ chïa th¸p Ananda, 
®−îc kh¸nh thµnh vµo thêi k× nµy (1090). 
Chïa réng 16 mÉu Anh, th¸p cao 168 th−íc, 
trong th¸p cã 80 toµ kh¸m ®Æt t−îng PhËt, 
quanh chïa cã 7.500 bøc bÝch ho¹. 

ë Th¸i Lan PhËt gi¸o ph¸t triÓn m¹nh tõ 
v−¬ng triÒu Xô Khæ Thay (1237 - 1436), 
vèn ®−îc truyÒn tõ Xrilanca, lóc ®Çu ®Õn 
vïng Lôc Kh«n miÒn Nam Th¸i Lan, tiÕng 
t¨m vang déi kh¾p vïng vµ ®−îc quèc 
v−¬ng tin t−ëng, thØnh cÇu c¸c t¨ng ni thuéc 
dßng Xrilanca ®Õn ho»ng d−¬ng PhËt ph¸p 
ë thµnh Xô Khæ Thay. 

PhËt gi¸o ë Campuchia ®−îc ph¸t triÓn tõ 
thêi Suryavarman I (1002 - 1050). ¤ng vua 
nµy ®Æc biÖt quan t©m ®Õn PhËt gi¸o, bµi 
xÝch c¸c t«n gi¸o kh¸c. Tuy nhiªn thêi k× 
ph¸t  triÓn  rùc  rì lµ  d−íi triÒu vua  
 
 
3. NguyÔn Hïng HËu. L−îc kh¶o t− t−ëng ThiÒn 
Tróc L©m ViÖt Nam. Nxb KHXH, 1997, tr. 119. 
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Jayavarman VII (1181 - 1219). Nhµ vua t©m 
®¾c x©y dùng chïa chiÒn gióp cho PhËt gi¸o 
thÞnh hµnh kh¾p n¬i. §©y còng lµ thêi k× 
x©y dùng Angkor Thom, t−êng thµnh vµ 
cæng thµnh ®Òu b»ng ®¸, dµi 12 km. ë gi÷a 
lµ chïa Bayon, bao gåm 54 toµ th¸p, th¸p 
chÝnh cao 43m. 

N−íc Lµo b¾t ®Çu dùng n−íc tõ ®êi vua 
Ph¹ Ngõm (1353 - 1373), vµ PhËt gi¸o còng 
®−îc ph¸t triÓn tõ bÊy giê. N¨m 1359, theo 
®Ò nghÞ cña vua Ph¹ Ngõm, quèc v−¬ng 
Campuchia cö mét ®oµn ph¸i bé gåm c¸c 
cao t¨ng, tr−ëng l·o, t× khiªu, thî vµng, thî 
s¾t, thî x©y chïa, mang t−îng vµng, th¸nh 
®iÓn Tam T¹ng vµ c©y bå ®Ò sang Lµo ®Ó 
gióp vua Ph¹ Ngõm ph¸t triÓn PhËt gi¸o. 

"Tãm l¹i, kho¶ng tõ thÕ kØ XI ®Õn thÕ kØ 
XIV (t−¬ng ®−¬ng víi ®êi Lý vµ ®Çu ®êi 
TrÇn ë ViÖt Nam - P§N), c¸c n−íc 
Mianma, Th¸i Lan, Campuchia vµ Lµo, ®· 
hoµn toµn biÕn thµnh n¬i tÝn ng−ìng PhËt 
gi¸o Th−îng To¹ bé thuéc hÖ Xrilanca"(4). 

Vµ trong bèi c¶nh nµy cña khu vùc, 
chóng ta hiÓu t¹i sao nhµ TrÇn vµ tr−íc ®ã 
nhµ Lý, lÊy PhËt gi¸o lµm hÖ t− t−ëng vµ t«n 
gi¸o chÝnh ë ViÖt Nam. 

6. Häc ë x−a vµ nay 

Bµi häc lÞch sö cña thêi ®¹i §¹i ViÖt thÕ 
kØ XIII, vÉn t−¬i míi ®èi víi sù nghiÖp x©y 
dùng ®Êt n−íc c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i 
ho¸ thêi ®¹i Hå ChÝ Minh thÕ kØ XXI. NhiÒu 
c©u hái ®−îc ®Æt ra cho ngµy nay, cã thÓ 
tham kh¶o vµ vËn dông mét c¸ch thËn träng 
kinh nghiÖm cña tæ tiªn x−a ®Ó ®−a ra lêi 
gi¶i ®¸p: 

- "Ph¸t huy søc m¹nh ®¹i ®oµn kÕt toµn 
d©n" (B¸o c¸o chÝnh trÞ §¹i héi IX cña 
§¶ng Céng s¶n ViÖt Nam). 

- "T¨ng c−êng søc m¹nh b¶o vÖ Tæ 
quèc" (B¸o c¸o chÝnh trÞ nãi trªn). 

 

 

- Vai trß g−¬ng mÉu vµ ®i ®Çu cña nh÷ng 
ng−êi l·nh ®¹o. 

Häc x−a v× nay chÝnh lµ lÝ do vµ môc 
®Ých cña viÖc x©y dùng khu di tÝch lÞch sö 
v¨n hãa Yªn Tö. 

ë trªn chóng t«i ®· giíi thiÖu mét c¸ch 
nh×n lÞch sö cô thÓ, toµn diÖn vµ cã tÝnh hÖ 
thèng gåm 6 ®iÓm g¾n bã h÷u c¬ víi nhau. 
Víi ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn ®ã chóng ta thÊy 
râ: ThiÒn Tróc L©m lµ mét ThiÒn t«ng nhËp 
thÕ, yªu n−íc, th−¬ng nßi, tu luyÖn vµ lµm 
viÖc kh«ng chØ v× c¸ nh©n, "kØ t©m", mµ v× 
"chóng t©m", "v¹n ph¸p chi t©m". Víi b¶n 
chÊt ®ã, nã thùc sù hoµ ®ång víi tinh thÇn 
d©n téc, víi lßng yªu n−íc ViÖt Nam. Lóc 
bÊy giê Hèt TÊt LiÖt vµ c¸c H·n (khan) 
®ang trong c¬n thÌm kh¸t ViÖt Nam, kh«ng 
chØ riªng v× ViÖt Nam lµ mét miÕng ngon, 
mµ h¬n n÷a, n−íc ta ®· ®−îc ho¹ch ®Þnh ®Æt 
lµm trung ®« cho ®Õ quèc M«ng Cæ ë 
ph−¬ng Nam. §Æt ch©n ë ®©y kh¶ dÜ dÔ 
dµng víi tay sang c¸c n−íc §«ng Nam ¸ 
lôc ®Þa vµ c¶ h¶i ®¶o. T×nh thÕ rÊt hiÓm 
nghÌo. Nh×n sang thÕ giíi §«ng Nam ¸, 
"®· hoµn toµn biÕn thµnh n¬i t«n thê PhËt 
gi¸o". TÊt yÕu d©n téc ta chän ThiÒn t«ng 
Tróc L©m lµm hÖ triÕt lÝ, t− t−ëng chñ ®¹o, 
lµ nguån s¸ng cuèn hót vµ quy tô mäi bé 
phËn cña d©n téc. Ng−êi phÊt cao ngän cê 
nµy l¹i lµ mét bé tham m−u phÈm chÊt, trÝ 
tuÖ tuyÖt vêi, tµi n¨ng xuÊt chóng. Vµ nh− 
vËy vua quan, t−íng lÜnh vµ qu©n d©n nhµ 
TrÇn hoµn thµnh sø mÖnh vÎ vang nh−ng rÊt 
khã kh¨n, nÆng nÒ, t−ëng chõng kh«ng ai 
cã thÓ v−ît qua ®−îc./. 

 
 

 

4. TÞnh H¶i ph¸p s−. LÞch sö PhËt gi¸o thÕ giíi,tËp 2, 
b¶n dÞch cña ThÝch Thanh Ninh vµ..., Nxb §¹i häc 
vµ Gi¸o dôc chuyªn nghiÖp, Hµ Néi, 1992, tr. 234.  
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