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Vμi nÐt ®Æc tr−ng cña phËt gi¸o thiÒn 

t«ng NhËt B¶n 
     

                                                                                                 Hoμng ThÞ Th¬(*) 

hËt gi¸o NhËt B¶n cã nguån gèc tõ 
Trung Quèc, chñ yÕu lµ PhËt gi¸o §¹i 

Thõa (Mahayana). PhËt gi¸o NhËt B¶n cã 
nhiÒu t«ng ph¸i vµ chi ph¸i, song mét trong 
nh÷ng t«ng ph¸i t×m ®−îc søc sèng tÝch cùc 
trong v¨n ho¸ NhËt B¶n lµ ThiÒn t«ng, vµ 
ThiÒn t«ng NhËt B¶n còng cã vÞ trÝ quan 
träng trong lÞch sö PhËt gi¸o ThiÒn t«ng 
nãi chung. 

Bµi viÕt nµy cè g¾ng tr×nh bµy vµi nÐt 
®Æc tr−ng cña ThiÒn t«ng NhËt B¶n trong 
khung c¶nh PhËt gi¸o NhËt B¶n qua c¸c 
ph−¬ng diÖn: ®¹i c−¬ng lÞch sö PhËt gi¸o 
NhËt B¶n; c¸c t«ng ph¸i PhËt gi¸o ThiÒn 
t«ng NhËt B¶n; gi¸o lÝ vµ triÕt lÝ PhËt gi¸o  
ThiÒn t«ng NhËt B¶n. 

1. §¹i c−¬ng lÞch sö PhËt gi¸o 
NhËt B¶n 

NhËt B¶n lµ mét quÇn ®¶o n»m trªn bê 
phÝa ®«ng cña Th¸i B×nh D−¬ng. Tªn gäi 
“Japan” cã nguån gèc tõ tiÕng H¸n “Jih-
pÌn Kou” cã nghÜa lµ “§Êt n−íc MÆt Trêi 
mäc,” ®Ó chØ Nippon/Nithon, mét tªn gäi 
chÝnh thøc cña NhËt B¶n tõ thÕ kØ VII tr−íc 
CN. Vµ lÇn ®Çu tiªn Marco Polo ®· dïng 
phiªn ©m “Zipangu/Cipango” ®Ó giíi thiÖu 
víi thÕ giíi ph−¬ng T©y vÒ NhËt B¶n.  

T«n gi¸o b¶n ®Þa NhËt B¶n lµ ®a thÇn 
gi¸o rÊt m¹nh, nh−ng cho tíi khi cã sù 
th©m nhËp cña Khæng gi¸o vµ PhËt gi¸o th× 
t«n gi¸o b¶n ®Þa NhËt B¶n míi ®−îc thÓ 
chÕ ho¸ vµ ®−îc ®Þnh danh chÝnh thøc 
thµnh “ThÇn ®¹o”, tøc lµ “®¹o” cña “c¸c 
thÇn”. Shinto lµ ©m NhËt chuyÓn ng÷ ch÷ 
H¸n “ThÇn ®¹o”. Trong qu¸ tr×nh th©m 
nhËp, PhËt gi¸o kh«ng ®èi ®Çu mµ lu«n héi 

nhËp mét c¸ch hoµ b×nh víi ThÇn ®¹o vµ 
Khæng gi¸o ë NhËt B¶n.  

LÞch sö PhËt gi¸o NhËt B¶n b¾t ®Çu tõ 
thêi k× Asuka (550-710). Tõ nh÷ng n¨m 
550, PhËt gi¸o ®· tiÕp xóc víi NhËt B¶n 
mét c¸ch kh«ng chÝnh thøc th«ng qua c¸c 
Hoa kiÒu vµ TriÒu kiÒu c− tró t¹i NhËt B¶n. 
Vµ lÇn ®Çu NhËt B¶n tiÕp xóc chÝnh thøc 
víi PhËt gi¸o n¨m 552, khi Syong Myong, 
vua cña v−¬ng quèc Paekche, mét trong ba 
v−¬ng quèc ë TriÒu Tiªn, d©ng tÆng triÒu 
®×nh Yamato NhËt B¶n t−îng PhËt, kinh 
PhËt vµ c¸c ®å Ph¸p b¶o. Ngay tõ ®Çu vµo 
NhËt B¶n, kh«ng ph¶i PhËt gi¸o ®−îc tiÕp 
nhËn mét c¸ch dÔ dµng, v× NhËt B¶n lµ 
n−íc cã t«n gi¸o b¶n ®Þa ®a thÇn gi¸o - sau 
nµy ®−îc thÓ chÕ ho¸ thµnh ThÇn ®¹o 
(Shinto) - rÊt m¹nh, vµ ®· xÈy ra xung ®ét 
gay g¾t gi÷a ph¸i bµi PhËt gi¸o víi ph¸i 
ñng hé PhËt gi¸o. Cuèi cïng, d−íi sù b¶o 
trî cña th¸i tö Shßtoku (572-621), PhËt 
gi¸o ®· th¾ng thÕ, mau chãng ph¸t triÓn tõ 
t«n gi¸o riªng cña mét thÞ téc (Soga) thµnh 
mét thÓ chÕ t«n gi¸o, chÝnh trÞ, v¨n ho¸ 
quan träng trong x· héi NhËt B¶n, nh− mét 
quèc gi¸o. 

Trong thêi k× Nara (N¹i L−¬ng, 710-
781), NhËt B¶n nhiÒu lÇn cö sø gi¶ sang 
triÒu ®×nh nhµ §−êng Trung Quèc trao ®æi 
ngo¹i giao, häc hái v¨n ho¸ vµ nghÖ thuËt, 
lóc ®ã PhËt gi¸o ®êi §−êng ®ang thÞnh 
v−îng. PhËt gi¸o NhËt B¶n giai ®o¹n nµy 
còng ph¸t triÓn rùc rì vµ b¾t ®Çu cã t− c¸ch 
®éc lËp,  cô  thÓ  lµ  sù  h×nh thµnh s¸u t«ng 
ph¸i  PhËt gi¸o trong thêi k× Nara:  C©u  X¸   
 
*. ThS, ViÖn TriÕt häc. 
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t«ng (Kusha-shï), Thµnh Thùc t«ng 
(Jßjitsu-shï), Tam LuËn t«ng (Sanron-shï), 
Ph¸p T−íng t«ng (Hossß-shï), Hoa 
Nghiªm t«ng (Kegon-shï), vµ LuËt t«ng 
(Ritsu-shï). §Õn gi÷a thêi k× nµy, Thiªn 
hoµng Shßmu (701-756) ra chiÕu chØ cho 
phÐp x©y dùng c¸c tÞnh x¸ vµ c− x¸ cho 
t¨ng vµ ni s− ë mçi tØnh, do ®ã PhËt gi¸o ®· 
nhanh chãng phæ cËp toµn NhËt B¶n. Tuy 
nhiªn, PhËt gi¸o thêi k× nµy thiªn vÒ suy lÝ 
vµ t− biÖn trong b−íc ®Çu tù kh¼ng ®Þnh t− 
c¸ch. 

Trong thêi k× B×nh An (Heian, 781-
1191), ë giai ®o¹n ®Çu (cßn gäi lµ thêi k× 
Jßgan), PhËt gi¸o NhËt B¶n tiÕp tôc tiÕp thu 
¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o nhµ §−êng Trung 
Quèc, nh−ng s¸u t«ng ph¸i PhËt gi¸o thµnh 
lËp trong thêi k× Nara b¾t ®Çu suy tho¸i. 
C¸c t«ng ph¸i PhËt gi¸o mËt truyÒn do Tèi 
Trõng (Saichß, cßn gäi lµ Dengyß Daishi, 
736-822), vµ Kïkai (Kßbß Daishi, 744-
835) ®em tõ Trung Quèc vÒ b¾t ®Çu chiÕm 
−u thÕ réng r·i, h×nh thµnh nh÷ng tÞnh x¸ 
lín trªn nói dµnh cho c¸c t¨ng sÜ, kh¸c h¼n 
víi cuéc sèng thÕ tôc cña c¸c tu sÜ thêi k× 
Nara. Trong giai ®o¹n nµy ThÇn ®¹o chÞu 
¶nh h−ëng m¹nh mÏ cña PhËt gi¸o, thÓ 
hiÖn râ nhÊt lµ ThÇn ®¹o b¾t ®Çu thê t−îng 
vµ tông kinh, lµ h×nh thøc tÝn ng−ìng tr−íc 
®ã ThÇn ®¹o kh«ng hÒ cã. ë giai ®o¹n cuèi 
thêi k× Heian (cßn gäi lµ giai ®o¹n 
Fujiwara- tªn gäi cña mét dßng hä rÊt thÕ 
lùc trong triÒu ®×nh lóc ®ã), NhËt B¶n th«i 
kh«ng triÒu cèng Trung Quèc, vµ PhËt gi¸o 
NhËt B¶n ®· cã nh÷ng thÓ hiÖn ®Æc tr−ng 
b¶n quèc. N¨m 1191, ThiÒn t«ng L©m TÕ 
(Rinzai) do Yßsai/Eisai (1141-1215) 
truyÒn b¸ vµo NhËt B¶n. PhËt gi¸o thêi k× 
nµy lµ sù kÕt hîp lÔ nghi ThÇn ®¹o víi PhËt 
gi¸o, vµ thèng nhÊt l¹i gi¸o lÝ PhËt gi¸o 
chÝnh thèng. NhiÒu tr−êng ph¸i nghÖ thuËt, 
v¨n häc, ®iªu kh¾c... mang tÝnh PhËt gi¸o 
ra ®êi trong giai ®o¹n nµy vÉn cßn ®Õn 
ngµy nay. 

Thêi k× KiÕm Th−¬ng (Kamakura, 
1192-1333) lµ thêi k× cña c¸c vâ sÜ. PhËt 

gi¸o truyÒn thèng ®Æc biÖt tho¶ m·n c¸c 
tÇng líp trªn vµ cuèn LÞch sö TriÕt häc 
PhËt gi¸o (Gukanshß) ®· ®−îc hä tµi trî. 
Trong khi ®ã c¸c t«ng ph¸i PhËt gi¸o míi 
h−íng tíi c¸c nhu cÇu tinh thÇn cña quÇn 
chóng lao ®éng: TÞnh Thæ t«ng do Hßnen 
(1133-1212) thµnh lËp, Ch©n TÞnh §é t«ng 
do Shinran (1173-1262) thµnh lËp, NhËt 
Liªn t«ng do Nichiren (1222-1282) thµnh 
lËp. C¸c t«ng ph¸i PhËt gi¸o míi nµy mau 
chãng h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn theo truyÒn 
thèng riªng víi nghi lÔ, trËt tù vµ hÖ thèng 
t¨ng ®oµn cña m×nh, thËm chÝ coi tr−íc t¸c 
cña gi¸o chñ míi nh− th¸nh ®iÓn riªng. 
Còng trong thêi gian nµy, vµo n¨m 1227, 
PhËt gi¸o ThiÒn t«ng Tµo §éng (Sßtß), do 
Dßgen (1200-1253) truyÒn tõ Trung Quèc 
vµo NhËt B¶n; Phæ Ho¸ t«ng (Fuke) do 
Gi¸c T©m (Kakushin) thµnh lËp n¨m 1255. 
ThiÒn t«ng ngay lËp tøc ®−îc giíi vâ sÜ −a 
thÝch v× tÝnh ®¬n gi¶n, thanh khiÕt vµ trùc 
tiÕp. PhËt gi¸o thêi k× nµy cã ®Æc tÝnh næi 
bËt lµ ®¬n gi¶n, thùc dông, chó träng môc 
®Ých gi¶i tho¸t, gi¸c ngé cña tÝn ®å. C¸c 
thiÒn s− cã vÞ trÝ ®Æc biÖt ë Kamakura vµ vÞ 
trÝ ®ã ®−îc kh¼ng ®Þnh trong ®iÒu 40 cña 
Jßei n¨m 1232. V× t− t−ëng ®éc lËp, kh«ng 
mµng danh lîi nªn c¸c thiÒn s− ®−îc giíi 
quý téc thêi k× nµy kÝnh nÓ, träng väng. 

Tinh thÇn s«i ®éng cña thêi k× 
Muromachi (cßn gäi lµ Ashikaga) (1338-
1573) lµ ThiÒn PhËt gi¸o. D−íi sù b¶o trî 
cña chÕ ®é M¹c Phñ, ThiÒn t«ng ®· chó 
träng vµo nh÷ng kinh nghiÖm sèng vµ ph¸t 
triÓn mét sè kiÓu nghÖ thuËt sèng míi nh− 
trµ ®¹o, nh÷ng vò ®iÖu thanh lÞch, nghÖ 
thuËt vÏ mùc (sumie hay Suibokuga)... thÓ 
hiÖn tinh thÇn hoµ nhËp víi tù nhiªn cña 
ThiÒn PhËt gi¸o. Song trong thêi k× nµy néi 
bé PhËt gi¸o l¹i cã nh÷ng bÊt ®ång vÒ quan 
®iÓm t«n gi¸o vµ quyÒn lîi vËt chÊt, dÉn tíi 
c¸c cuéc xung ®ét cã vò trang gi÷a hai 
dßng NhËt Liªn vµ TÞnh §é n¨m 1532, 
khiÕn cho lùc l−îng cña Oda Nobunaga cã 
lÝ do ®Ó tÊn c«ng trung t©m tÞnh x¸ cña 
dßng NhËt Liªn trªn nói Hi’ei n¨m 1571.  
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§Õn thêi k× Tokugawa (1600-1867), chÕ 
®é phong kiÕn Tokugawa thµnh lËp ë Edo 
(Tokyo) ®· thùc hiÖn chÝnh s¸ch ®ãng cöa 
c« lËp, khuÕch tr−¬ng Khæng gi¸o, ®µn ¸p 
Kit« gi¸o. PhËt gi¸o trong thêi k× nµy ë 
NhËt B¶n kh«ng chØ lµ c¸nh tay ®¾c lùc cña 
chÕ ®é phong kiÕn, mµ cßn lµ mét c¸i 
khung ®Ó g¾n kÕt gia ®×nh vµ x· héi mét 
c¸ch hiÖu qu¶, nh−ng PhËt gi¸o còng bÞ 
kiÓm so¸t chÆt chÏ bëi biÖn ph¸p “hÖ thèng 
gi¸o d©n ®Þa ph−¬ng” (danka seido, chÕ ®é 
®µn gia). N¨m 1654, ThiÒn t«ng Huúnh B¸ 
(ßbaku) h×nh thµnh ë NhËt B¶n, do Èn 
Nguyªn (Ingen, tiÕng H¸n lµ In Yuan, 
1592-1673), mét thiÒn s− Trung Quèc s¸ng 
lËp. §Õn cuèi thêi k× nµy, lµn sãng v¨n 
minh ph−¬ng T©y ®· ïa vµo NhËt B¶n. 
Thµnh tùu khoa häc vµ c«ng nghÖ hiÖn ®¹i 
ph−¬ng T©y ®· lµm bËt tung “cöa” NhËt 
B¶n. N¨m 1855 tr−êng ®¹i häc T©y ph−¬ng 
(Yogaku Sho) ®Çu tiªn ®· ®−îc thµnh lËp ë 
NhËt B¶n. Cho ®Õn cuèi thÕ kØ XVIII, c¸c 
l·nh tô ThÇn ®¹o liªn kÕt víi c¸c l·nh tô 
Khæng gi¸o chèng l¹i PhËt gi¸o. Khi chÕ 
®é Tokugawa sôp ®æ, Thiªn hoµng ®−îc 
phôc håi, PhËt gi¸o NhËt B¶n ph¶i ®−¬ng 
®Çu víi mét t×nh thÕ sèng cßn.        

B−íc sang thêi k× Minh TrÞ (Meiji, 
1867-1912), NhËt B¶n b¾t ®Çu chuyÓn sang 
giai ®o¹n ph¸t triÓn míi. N¨m 1868, chÝnh 
phñ Minh TrÞ ban hµnh s¾c lÖnh t¸ch riªng 
ThÇn ®¹o vµ PhËt gi¸o (Shin Butsu Hanzen 
rei), vµ thiÕt kÕ mét thÓ chÕ chÝnh trÞ t«n 
gi¸o míi: ThÇn ®¹o Nhµ n−íc, t¸i thµnh lËp 
Vô ThÇn ®¹o. HËu qu¶ cña s¾c lÖnh nµy ®· 
dÊy lªn mét phong trµo “Bµi PhËt, huû 
ThÝch” (haibutsu kishaku), lªn tíi cùc ®iÓm 
vµo n¨m 1871. N¨m 1872, chÝnh phñ ban 
lÖnh cho phÐp t¨ng sÜ PhËt gi¸o ¨n thÞt, 
chÝnh thøc c−íi vî, ®Ó r©u tãc, mang hä 
cha, nh−ng cÊm kh«ng ®−îc khÊt thùc 
(takuhatsu); n¨m 1873 ban hµnh lÖnh cho 
phÐp ni s− PhËt gi¸o  ¨n thÞt, ®Ó tãc. Nh÷ng 
chÝnh s¸ch t«n gi¸o nµy ®· lµm gi¶m bít 
tÝnh chÝnh thèng cña PhËt gi¸o truyÒn 
thèng ë NhËt B¶n, song tíi lóc ®ã, søc sèng 

cña PhËt gi¸o ®· nhËp thµnh mét phÇn søc 
sèng cña d©n téc NhËt B¶n. N¨m 1889 
chÝnh phñ Minh TrÞ th«ng qua hiÕn ph¸p 
“Tù do t«n gi¸o.” Tr−íc lµn sãng hiÖn ®¹i 
ho¸ vµ bµi PhËt, mét sè l·nh tô PhËt gi¸o 
tµi ba nh− Kiyozawa Manshi (chÕt 1903), 
Nishida Kitarß (1870-1945) ®· chñ tr−¬ng 
tiÕp thu v¨n ho¸ vµ triÕt häc ph−¬ng T©y, 
®ång thêi nghiªn cøu toµn bé hÖ thèng triÕt 
lÝ PhËt gi¸o §¹i Thõa (Mahayana) vµ TiÓu 
Thõa (Theravµda) ®Ó x©y dùng mét hÖ 
thèng triÕt häc PhËt gi¸o hoµn thiÖn vµ hiÖn 
®¹i. Mét lo¹t c¸c bé Tam T¹ng kinh cã chó 
gi¶i, kÌm theo chó thÝch c¸ch ®äc tiÕng 
H¸n (kaeriten) ®−îc xuÊt b¶n vµ t¸i b¶n ë 
NhËt B¶n trong nh÷ng n¨m cuèi thÕ kØ XIX 
vµ ®Çu thÕ kØ XX(1) . Phong trµo nµy ®· t¹o 
tiÒn ®Ò lÝ luËn cho PhËt gi¸o NhËt B¶n b−íc 
vµo thêi k× hiÖn ®¹i, ®ång thêi lµm cho 
PhËt häc NhËt B¶n v−¬n tíi tÇm quèc tÕ, 
®Æc biÖt ë ph−¬ng T©y. 

MÆc dï PhËt gi¸o NhËt B¶n ®−îc truyÒn 
hoÆc trùc tiÕp tõ Trung Quèc hoÆc gi¸n tiÕp 
qua TriÒu Tiªn, song nã vÉn chÞu ¶nh 
h−ëng trùc tiÕp tõ PhËt gi¸o Trung Quèc 
cho tíi tËn thêi k× Minh TrÞ. ThiÒn t«ng 
NhËt B¶n còng tõ Trung Quèc vµo NhËt 
B¶n rÊt sím, ngay tõ thêi Nara, vµ tiÕp tôc 
nhËn thªm nh÷ng t«ng ph¸i míi tõ Trung 
Quèc trong thêi k× B×nh An (Heian, 781-
1191) vµ c¸c thêi k× sau. ThiÒn t«ng ®· ®Ó 
l¹i nh÷ng dÊu Ên râ nÐt trong c¸c giai ®o¹n 
lÞch sö PhËt gi¸o NhËt B¶n, vµ thÓ hiÖn rùc 
rì trong v¨n häc, kiÕn tróc, nghÖ thuËt, ®Æc 
biÖt lµ trong nghÖ thuËt sèng NhËt B¶n. 

2. C¸c t«ng ph¸i thiÒn PhËt gi¸o  
NhËt B¶n 

Theo truyÒn thuyÕt “niªm hoa vi tiÕu” 
cña PhËt gi¸o §¹i Thõa (Mahayana), ThiÒn 
t«ng lµ dßng PhËt gi¸o mËt truyÒn, cßn 
®−îc gäi lµ “t©m truyÒn”, b¾t ®Çu tõ PhËt 
ThÝch  Ca  M©u  Ni,   truyÒn  riªng  cho  Ka 
 

1. Joseph M. Kitagawa. On Undertanding Japanese 
Religion. Princeton University Press, Princeton, 
New Jersey, 1987, tr. 227 
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DiÕp (Mahakµsyapa). Ka DiÕp l¹i truyÒn 
cho µnanda, vµ ®Õn tæ thø 28 lµ Bå §Ò §¹t 
Ma (Bodhidharma). Bå §Ò §¹t Ma, hoµng 
tö con vua Kancipura/Kµshis ë Nam Ên, 
cho r»ng ®· tíi lóc gi¶ng gi¸o lÝ ThiÒn ë 
phÝa §«ng, nªn ®· tíi Trung Quèc kho¶ng 
n¨m 520, thêi vua Vâ §Õ nhµ L−¬ng. Bå 
§Ò §¹t Ma ®−îc thõa nhËn lµ tæ ®Çu tiªn 
cña ThiÒn t«ng ë Trung Quèc. ¤ng cã 
nhiÒu m«n sinh. Tæ thø n¨m sau Bå §Ò §¹t 
Ma lµ Ho»ng NhÉn (Kßnin) cã hai m«n 
sinh, HuÖ N¨ng (Enß, 638-713) vµ ThÇn Tó 
(Jinshu, 605-706). Sau nµy, HuÖ N¨ng ®i 
vÒ phÝa Nam vµ h×nh thµnh ThiÒn Nam 
t«ng, cßn ThÇn Tó truyÒn b¸ ThiÒn ë 
ph−¬ng B¾c vµ h×nh thµnh nªn ThiÒn B¾c 
t«ng. ThiÒn Nam t«ng ph¸t triÓn vµ chia 
thµnh n¨m nh¸nh ph¸i: L©m TÕ (Rinzai), 
Tµo §éng (Sßtß), Gi Gß, V©n M«n (Un-
mon), vµ Hß Gen. VÒ sau L©m TÕ cßn ph©n 
thµnh hai chi ph¸i: Yßgi, vµ Oryu. Do vËy 
mµ ThiÒn Nam t«ng th−êng ®−îc gäi lµ 
“n¨m nhµ vµ bÈy ph¸i”. Cßn ThiÒn B¾c 
t«ng kh«ng cã sù ph©n nh¸nh ph¸i nh− 
Nam t«ng.          

ThiÒn t«ng NhËt B¶n ®−îc du nhËp tõ 
Trung Quèc qua nhiÒu ®ît. N¨m 653, lÇn 
®Çu tiªn ThiÒn ®−îc §¹o Chiªu (Dßshß, 
629-700), mét thiÒn s− NhËt B¶n theo häc 
thiÒn ë Trung Quèc, m«n sinh cña Kiki, trë 
vÒ NhËt B¶n vµ truyÒn b¸ t¹i thiÒn ®−êng 
Gangßji ë Nara. Sau ®ã «ng truyÒn thiÒn 
ph¸p cho Gyßgi. N¨m 733, còng ë Nara, 
§¹o TuÊn (Dßsen) lµ mét thiÒn s− Trung 
Quèc truyÒn thõa ph¸p m«n ThiÒn B¾c 
t«ng cho Hµnh BiÓu (Gyßhyß), vµ Hµnh 
BiÓu truyÒn cho Tèi Trõng, tøc TruyÒn gi¸o 
§¹i s− (Saichß). ThiÒn Nam t«ng ®−îc 
NghÜa Kh«ng (Gikï) truyÒn b¸ ë chïa 
Danrinji t¹i Kyoto tõ 851 ®Õn 858. Trong 
thêi KiÕm Th−¬ng, chÝnh quyÒn t−íng 
qu©n (Shoguna) thØnh vêi nhiÒu thiÒn s− 
Trung Quèc nh− §¹o Long Lan Khª 
(Doryï Rankei), Nguyªn V« Häc (Sogen 
Mugaku), vµ NhÊt Ninh NhÊt S¬n (Ichinei 
Issan) ®Õn NhËt B¶n gi¶ng triÕt lÝ, h−íng 

dÉn tham thiÒn vµ gãp ý kiÕn cho nh÷ng 
viÖc chÝnh sù, do vËy c¸c thiÒn s− ë NhËt 
B¶n th−êng ®−îc mäi tÇng líp x· héi träng 
väng.  

NhËt B¶n tiÕp nhËn c¶ hai ph¸i ThiÒn 
B¾c t«ng vµ Nam t«ng. §¹i diÖn cho ThiÒn 
B¾c t«ng NhËt B¶n lµ TruyÒn gi¸o ®¹i s− 
Tèi Trõng; ®¹i diÖn cho ThiÒn Nam t«ng cã 
ba chi ph¸i: L©m TÕ t«ng (Rinzai) do Vinh 
T©y (Esai) lÇn ®Çu ®em vÒ NhËt B¶n n¨m 
1191, lÇn thø hai do BiÖn Viªn (Bennen) 
®em vÒ NhËt B¶n n¨m 1235; Tµo §éng 
t«ng (Tßsß) do §¹o Nguyªn truyÒn b¸ n¨m 
1127; Hoµng B¸ t«ng (Obaku) do Èn 
Nguyªn (Ingen, 1592-1673) truyÒn nhËp 
n¨m 1654(2). Cho ®Õn nay, khi nãi tíi ThiÒn 
(Zen) NhËt B¶n c¸c häc gi¶ hµm ý tÊt c¶ 
c¸c chi ph¸i cña ThiÒn t«ng ®· du nhËp vµ 
ph¸t triÓn ë NhËt B¶n. 

3. Gi¸o lÝ vμ triÕt lÝ thiÒn t«ng 
NhËt B¶n 

ThiÒn t«ng NhËt B¶n cã chung c¬ së 
gi¸o lÝ vµ triÕt lÝ phæ qu¸t cña ThiÒn PhËt 
gi¸o(3). Gi¸o lÝ ThiÒn ®−îc kÕt cÊu thµnh ba 
bé phËn thèng nhÊt trong mét chØnh thÓ 
kh«ng t¸ch rêi, gäi lµ “Tam häc” (sikssa): 
Giíi, §Þnh, TuÖ. NghÜa lµ, kh«ng tr× giíi 
th× t©m kh«ng tÞnh, do ®ã kh«ng ®Þnh ®−îc 
t©m, mµ kh«ng ®Þnh ®−îc t©m th× kh«ng 
®¹t ®−îc TuÖ. Gi¸o lÝ ThiÒn cßn lµ sù kÕt 
hîp ba ph−¬ng ph¸p tu tËp tæng hîp “Tam 
§¹o”  (marga):  gåm  KiÕn ®¹o,  Tu ®¹o vµ 
V« häc ®¹o. ThiÒn gi¶ ph¶i tu luyÖn sao 
cho ®ång thêi ®¹t ®−îc sù yªn tÜnh vµ vËn 
®éng tÝch cùc: ®ã lµ sù yªn tÜnh gÇn nh− 
tuyÖt ®èi cña t©m (ChØ), nh−ng kh«ng ph¶i 
lµ sù trèng rçng, mµ trong sù yªn tÜnh tuyÖt 
®èi ®ã t©m thøc tËp trung cao ®é h−íng ®Õn 
TuÖ (Qu¸n). T¸c gi¶ Junjiro Tanakisu, 
trong cuèn  “C¸c  t«ng  ph¸i  cña ®¹o PhËt” 
 

2. K. Krishna Murthy. Buddhism in Japan, Sundeep 
Prakashan, Delhi , 1989, tr. 70-74. 
3. Xem thªm: Hoµng ThÞ Th¬. Nh÷ng tiÒn ®Ò t− 
t−ëng cho sù xuÊt hiÖn ThiÒn PhËt gi¸o. T¹p chÝ 
TriÕt häc, sè 4/1999, tr. 47-50. 
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nhËn ®Þnh, ThiÒn PhËt gi¸o “lµ hÖ thèng t− 
duy kh«ng t− duy theo th«ng tôc, nã siªu 
viÖt tÊt c¶ nh÷ng ph−¬ng ph¸p cña luËn 
chøng hîp lÝ. T− duy kh«ng cÇn ph−¬ng 
ph¸p t− duy lµ ®Ó t¹o c¬ héi cho sù thøc 
tØnh cña TuÖ gi¸c.” Vµ t¸c gi¶ cho r»ng 
chÝnh v× vËy, “c«ng ¸n” rÊt cÇn thiÕt ®Ó 
ThiÒn gi¶ “tr¾c nghiÖm” kh¶ n¨ng tiÕn bé 
trªn con ®−êng ®¹t ®Õn gi¸c ngé cña b¶n 
th©n(4). 

Khi ®· hiÓu vµ thùc hµnh ®−îc toµn bé 
gi¸o lÝ thiÒn ®éc ®¸o, ThiÒn gi¶ sÏ tá ngé 
®−îc triÕt lÝ t−ëng chõng nh− nghÞch lÝ cña 
ThiÒn: “ch©n t−íng v« t−íng”, “ph¸p m«n 
v« m«n”, “th¸nh trÝ v« trÝ”, “hµnh trong v« 
hµnh”... vµ thÊu hiÓu ®−îc tuyªn ng«n kh¸c 
th−êng cña ThiÒn lµ “dÜ t©m truyÒn t©m”, 
“trùc chØ nh©n t©m”, “gi¸o ngo¹i biÖt 
truyÒn”, “bÊt lËp v¨n tù”. . . 

 §ãng gãp ®Ých thùc cña ThiÒn t«ng 
NhËt B¶n kh«ng ph¶i lµ x©y dùng gi¸o lÝ 
míi, mµ lµ khai th¸c triÖt ®Ó gi¸o lÝ vµ thÓ 
hiÖn triÖt ®Ó s¸ng t¹o triÕt lÝ cña ThiÒn t«ng 
trong nghÖ thuËt, phong tôc, v¨n ho¸ cña 
ng−êi NhËt B¶n. Cho ®Õn ngµy nay ng−êi 
ta cßn th−ëng thøc ®−îc ©m h−ëng cña 
ThiÒn trong c¸c h×nh thøc nghÖ thuËt nh− 
Trµ ®¹o, Hoa ®¹o, kÞch N«, ThiÒn häa... 
Gi¸o lÝ vµ triÕt lÝ ThiÒn t«ng NhËt B¶n thùc 
sù hßa nhËp vµo ®êi sèng vµ trë thµnh nghÖ 
thuËt sèng. Gi¸o s− Daisetz Teitaro Suzuki 
cã nh÷ng nhËn ®Þnh r»ng “ThiÒn, cèt yÕu 
nhÊt, lµ nghÖ thuËt kiÕn chiÕu vµo thÓ t¸nh 
cña chóng ta, nã chØ con ®−êng tõ phiÒn 
tr−îc ®Õn gi¶i tho¸t; ®−a ta ®Õn uyªn 
nguyªn cña cuéc sèng uèng ngôm n−íc 
®Çu nguån. ThiÒn cëi bá tÊt c¶ nh÷ng g× 
rµng buéc chóng ta, nh÷ng sanh linh h÷u 
h¹n, lu«n lu«n qu»n d−íi ¸ch khæ lôy trong 
thÕ gian nµy. Ta cã thÓ nãi ThiÒn khai 
phãng  tÊt  c¶ n¨ng  lùc  néi  t¹i vµ tù nhiªn  

 

 

 

 

tÝch tËp trong mçi ng−êi chóng ta, nguån 
n¨ng lùc Êy, trong hoµn c¶nh th−êng, bÞ co 
rót l¹i, vµ vÆn trÐo ®i, ®Õn kh«ng vïng tho¸t 
®©u ®−îc”(5). Nh×n chung c¸c ThiÒn gi¶ 
NhËt B¶n ®Òu trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp thõa 
nhËn ThiÒn lµ nghÖ thuËt sèng. 

“Ph¶i thõa nhËn r»ng ®¹o PhËt ®−îc 
truyÒn b¸ ë NhËt B¶n rÊt nhanh...   v× ë 
NhËt B¶n kh«ng cã hÖ thèng ý thøc nµo ®ñ 
søc m¹nh chèng ®èi PhËt gi¸o vµ giai cÊp 
cÇm quyÒn còng kh«ng sö dông PhËt gi¸o 
nh− mét häc thuyÕt ®Ó thèng trÞ.  Ng−îc l¹i 
PhËt gi¸o ®· ®em l¹i mét luång giã míi 
cho sù ph¸t triÓn cña tÝn ng−ìng, trë thµnh 
mét hÖ thèng tÝn ng−ìng cã søc thuyÕt 
phôc nhÊt ®Þnh, PhËt gi¸o gièng nh− con 
chim thÇn k×, dang ®«i c¸nh réng bay qua 
®¹i d−¬ng, mang ®Õn ®Êt NhËt nhiÒu nh©n 
tè míi, ®¹o lÝ míi, nh÷ng tri thøc míi ®ñ 
lo¹i cã thÓ chi phèi v¨n häc, nghÖ thuËt, 
thñ c«ng mÜ nghÖ mµ nh÷ng tÝn ng−ìng cæ 
truyÒn cña d©n téc NhËt ch−a ®ñ søc lµm 
®−îc. Tãm l¹i, ®¹o PhËt lµ ®éng c¬ thóc 
®Èy sù tiÕn bé cña nÒn v¨n ho¸ d©n téc, do 
®ã, nãi chung nã ®−îc c¶ giíi cÇm quyÒn 
®ang muèn ®æi míi còng nh− ®«ng ®¶o 
quÇn chóng ®ang muèn hoµn thiÖn niÒm tin 
cña m×nh hoan nghªnh”(6). NhËn ®Þnh trªn 
®©y cña Gi¸o s− George Sansom vÒ PhËt 
gi¸o NhËt B¶n nãi chung, theo chóng t«i, 
vÉn rÊt chÝnh x¸c cho ThiÒn t«ng NhËt B¶n 
nãi riªng./. 

 

 

4. Junjiro Takakusu. C¸c t«ng ph¸i cña ®¹o PhËt. 
B¶n dÞch cña TuÖ SÜ. Ban tu th− §¹i häc V¹n H¹nh,. 
SG. 1973-2517, tr. 311-312. 
5. D. T. Suzuki. ThiÒn luËn. Q. th−îng. Nxb TP. 
HCM, 1992, tr. 9. 
6. George Sansom. LÞch sö NhËt B¶n, TËp I , B¶n 
dÞch cña Lª N¨ng An, NXB Khoa häc X· Héi, Hµ 
Néi 1994, tr. 100. 
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