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VAINET PAC TRUNG CUA PHAT GIAO THIEN
TONG NHAT BAN

hat gido Nhat Ban c¢6 nguén goc tir

Trung Qudc, chu yéu la Phat gido Pai
Thira (Mahayana). Phat gido Nhat Ban c6
nhiéu tong phdi va chi phéi, song mot trong
nhitng tong phdi tim dugc stc song tich cuc
trong van hoa Nhat Ban 1a Thién tong, va
Thién tong Nhat Ban ciing ¢6 vi tri quan
trong trong lich st Phat gido Thién tong
néi chung.

Bai viét ndy cO ging trinh bay vai nét
dac trung cua Thién tong Nhat Ban trong
khung canh Phat gido Nhat Ban qua cac
phuong dién: dai cuong lich sir Phat gido
Nhat Ban; céc tong phdi Phat gido Thién
tong Nhat Ban; gido Ii va triét 1i Phat gido
Thién tong Nhat Ban.

1. DAl CUONG LICH SU PHAT GIAO
NHAT BAN

Nhat Bén 1a mét quan ddo nam trén bo
phia dong cua Thai Binh Duong. Tén goi
“Japan” c6 ngudn goc tir ti€éng Han “Jih-
pén Kou” cé nghia la “Dat nuéc Mat Troi
moc,” dé chi Nippon/Nithon, mot tén goi
chinh thiic ctia Nhat Ban tir thé ki VII trude
CN. Va lan dau tién Marco Polo da dung
phién am “Zipangu/Cipango” dé gi6i thiéu
vGi thé gidi phuong Tay vé Nhat Ban.

Ton gido ban dia Nhat Ban la da than
gido rat manh, nhung cho t6i khi cé su
tham nhap ctia Khdng gido va Phat gido thi
ton gido ban dia Nhat Ban mdéi dugc thé
ché hoa va dugc dinh danh chinh thic
thanh “Than dao”, tic la “dao” cua “cac
than”. Shinto 12 4m Nhat chuyén ngit chit
Hén “Than dao”. Trong qua trinh tham
nhap, Phat gido khong d6i dau ma luon hoi
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nhap mot cach hoa binh véi Than dao va
Khéng gido & Nhat Ban.

Lich sir Phat gido Nhat Ban bat dau tir
thoi ki Asuka (550-710). Tu nhitng nam
550, Phat gido da ti€p xdc v6i Nhat Ban
mot cadch khong chinh thic thong qua céic
Hoa kiéu va Triéu kiéu cu tri tai Nhat Ban.
Va lan dau Nhat Ban ti€p xdc chinh thic
v6i Phat gido nam 552, khi Syong Myong,
vua ctia vuong quoc Paekche, mot trong ba
vuong quoc & Triéu Tién, dang tang triu
dinh Yamato Nhat Ban tuong Phat, kinh
Phat va cdc d6 Phép bao. Ngay tir dau vao
Nhat Ban, khong phai Phat gido duoc tiép
nhan mot cach dé dang, vi Nhat Ban la
nudc ¢6 ton gido ban dia da than gido - sau
ndy dugc thé ché hoa thanh Than dao
(Shinto) - rdt manh, va di x4y ra xung dot
gay git giita phdi bai Phat gido véi phéi
ung ho Phat gido. Cu6i cung, dudi su bao
tro cua thai ta Shotoku (572-621), Phat
gido da thiang thé, mau chéng phét trién tir
ton gido riéng ctia mot thi toc (Soga) thanh
mot thé ché ton gido, chinh tri, vin hoa
quan trong trong xa hoi Nhat Ban, nhu mot
quoc gido.

Trong thoi ki Nara (Nai Luong, 710-
781), Nhat Ban nhi€u 14n cur st gia sang
triéu dinh nha Pudng Trung Qudc trao déi
ngoai giao, hoc hadi van hod va nghé thuat,
lic d6 Phat gido doi Buong dang thinh
vuong. Phat gido Nhat Ban giai doan nay
ciing phat trién ruc rd va bat diu c6 tu cdch
doc lap, cu thé 1a su hinh thanh sdu tong
phai Phat gido trong thoi ki Nara: Cau X4
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tong (Kusha-shu), Thanh Thuc tong
(Jojitsu-shu), Tam Luan tong (Sanron-shii),
Phiap Tuéng tong (Hosso-shu), Hoa
Nghiém tong (Kegon-shu), va Luat tong
(Ritsu-shu). Dén gitra thoi ki nay, Thién
hoang Shomu (701-756) ra chiéu chi cho
phép xay dung céc tinh x4 va cu x4 cho
tang va ni su 6 moi tinh, do d6é Phat gido da
nhanh chéng phé cap toan Nhat Ban. Tuy
nhién, Phat gido thoi ki nay thién vé suy I
va tu bién trong budc dau tu khang dinh tu
cach.

Trong thoi ki Binh An (Heian, 781-
1191), & giai doan dau (con goi 1a thoi ki
Jogan), Phat gido Nhat Ban ti€p tuc ti€p thu
anh hudng cua Phat gido nha Puong Trung
Quoc, nhung sau tong phai Phat gido thanh
lap trong thoi ki Nara bat dau suy thodi.
Céc tong phéi Phat gido mat truyén do Toi
Trumg (Saicho, con goi la Dengyo Daishi,
736-822), va Kukai (Kobo Daishi, 744-
835) dem tir Trung Qudc vé bit dau chi€ém
uu th€ rong rai, hinh thanh nhiing tinh x4
16n trén nii danh cho cdc tang si, khac han
vGi cudc song thé tuc cua cac tu si thoi ki
Nara. Trong giai doan nay Than dao chiu
anh hudng manh mé cua Phat gido, thé
hién rd nhat 1a Than dao bét dau thd tuong
va tung kinh, 1a hinh thic tin ngudng truéc
d6 Than dao khong hé ¢6. O giai doan cui
thoi ki Heian (con goi la giai doan
Fujiwara- tén goi cuia mot dong ho rat thé
luc trong triéu dinh lic d6), Nhat Ban thoi
khong triéu cong Trung Qudc, va Phat gido
Nhat Ban da c6 nhitng thé hién dic trung
ban quoc. Nam 1191, Thién tong Lam Té&
(Rinzai) do Yosai/Eisai (1141-1215)
truyén ba vao Nhat Ban. Phat gido thoi ki
nay la su két hop 1€ nghi Than dao véi Phat
gido, va thong nhit lai gido 1i Phat gido
chinh théng. Nhiéu truong phéi nghé thuat,
van hoc, diéu khic... mang tinh Phat gido
ra doi trong giai doan nay van con dén
ngay nay.

Thoi ki Ki€ém Thuong (Kamakura,
1192-1333) 1a thoi ki cua cac vo si. Phat

gido truyén thong dic biét thoa man cac
ting 16p trén va cudn Lich sut Triét hoc
Phat giao (Gukansho) da duoc ho tai tro.
Trong khi d6 céc tong phdi Phat gido méi
huéng t6i cac nhu cau tinh than cua quan
ching lao dong: Tinh Thé tong do Honen
(1133-1212) thanh lap, Chan Tinh Do tong
do Shinran (1173-1262) thanh lap, Nhat
Lién tong do Nichiren (1222-1282) thanh
lap. Cac tong phai Phat gido méi nay mau
chéng hinh thanh va phét trién theo truyén
thong riéng véi nghi 1€, trat tu va hé théng
tang doan cua minh, tham chi coi trudc tic
cla gido chi méi nhu thdnh dién riéng.
Ciing trong thoi gian nay, vao nam 1227,
Phat gido Thién tong Tao Dong (Soto), do
Dogen (1200-1253) truyén tir Trung Quoc
vao Nhat Ban; Phé Ho4d tong (Fuke) do
Gidc Tam (Kakushin) thanh 1ap nam 1255.
Thién tong ngay lap tic duge giGi vo si ua
thich vi tinh don gian, thanh khiét va truc
ti€p. Phat gido thoi ki ndy c6 dic tinh néi
bat 1a don gian, thuc dung, chid trong muc
dich giai thoat, gidc ngod cua tin do. Cac
thién su c6 vi tri dac biét & Kamakura va vi
tri d6 dugc khang dinh trong diéu 40 cia
Joei nam 1232. Vi tu tuong doc 1ap, khong
mang danh 1oi nén céc thién su dugc giGi
quy toc thoi ki nay kinh né, trong vong.
Tinh than s6i dong cua thoi ki
Muromachi (con goi la Ashikaga) (1338-
1573) 1a Thién Phat gido. Duéi su bao trg
cta ché do Mac Phu, Thién tong da chi
trong vao nhiing kinh nghiém séng va phat
trién mot so kiéu nghé thuat séng méi nhu
tra dao, nhitng v diéu thanh lich, nghé
thuat v& muc (sumie hay Suibokuga)... thé
hién tinh than hoa nhap véi tu nhién cla
Thién Phat gido. Song trong thoi ki nay noi
bo Phat gido lai ¢6 nhitng bat dong vé quan
diém ton gido va quyén loi vat chat, dan t6i
cic cudc xung dot cé vi trang gilta hai
dong Nhat Lién va Tinh Do nam 1532,
khién cho luc lugng ctia Oda Nobunaga cé
i do d€ tdn cong trung tam tinh x4 cla
dong Nhat Lién trén ndi Hi’ei nam 1571.
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bén thoi ki Tokugawa (1600-1867), ché
do phong kién Tokugawa thanh 1ap & Edo
(Tokyo) da thuc hién chinh sach déng cua
co lap, khuéch truong Khong gido, dan ap
Kito gido. Phat gido trong thoi ki nay &
Nhat Ban khong chi 12 canh tay dac luc cla
ché d6 phong kién, ma con la mot cai
khung dé géin két gia dinh va xa hoi mot
cach hiéu qua, nhung Phat gido ciling bi
kiém sodt chat ché boi bién phdp “hé thong
gido dan dia phuong” (danka seido, ché do
dan gia). Nam 1654, Thien tong Huynh B4
(Obaku) hinh thanh & Nhat Ban, do An
Nguyén (Ingen, tiéng Han la In Yuan,
1592-1673), mot thién su Trung Quoc sing
lap. Dén cuoi thoi ki nay, lan séng van
minh phuong Tay da ua vao Nhat Ban.
Thanh tuu khoa hoc va cong nghé hién dai
phuong Tay da lam bat tung “ctra” Nhat
Ban. Nam 1855 truong dai hoc Tay phuong
(Yogaku Sho) dau tién da dugc thanh 1ap &
Nhat Ban. Cho dén cudi thé ki XVIII, céc
lanh tu Than dao lién két vGi cac lanh tu
Khéng gido chong lai Phat gido. Khi ché
do Tokugawa sup d6, Thién hoang dugc
phuc hoi, Phat gido Nhat Ban phai duong
dau v6i mot tinh thé séng con.

Buéc sang thoi ki Minh Tri (Meiji,
1867-1912), Nhat Ban bat diu chuyén sang
giai doan phat trién méi. Nam 1868, chinh
phu Minh Tri ban hanh sac l1énh tach riéng
Than dao va Phat gido (Shin Butsu Hanzen
rei), va thiét k€ mot thé ché chinh tri ton
gido mai: Than dao Nha nudc, tai thanh lap
Vu Théan dao. Hau qua cta sac 1énh nay da
ddy 1én mot phong trao “Bai Phat, huy
Thich” (haibutsu kishaku), 1én t6i cuc diém
vao nam 1871. Nam 1872, chinh pht ban
lénh cho phép tang si Phat gido an thit,
chinh thiic cudi vo, dé rau téc, mang ho
cha, nhung cdm khong dugc khit thuc
(takuhatsu); nam 1873 ban hanh 1énh cho
phép ni su Phat gido an thit, dé téc. Nhitng
chinh sach ton gido nay da lam giam bét
tinh chinh thong cta Phat gido truyén
thong & Nhat Ban, song téi lic do, stc song

ctia Phat gido da nhap thanh mét phan stc
song cua dan toc Nhat Ban. Nam 1889
chinh phtt Minh Tri théong qua hién phap
“Tu do ton gido.” Trudc lan séng hién dai
hoa va bai Phat, mot so 1anh tu Phat gido
tai ba nhu Kiyozawa Manshi (chét 1903),
Nishida Kitaro (1870-1945) da chu truong
ti€p thu van hoa va tri€t hoc phuong Tay,
dong thoi nghién ctiu toan bo hé thong triét
1i Phat gido Pai Thira (Mahayana) va Tiéu
Thita (Theravada) dé xay dung mot hé
thong triét hoc Phat gido hoan thién va hién
dai. Mot loat cdc bo Tam Tang kinh c6 chua
giai, kém theo chu thich cach doc ti€ng
Han (kaeriten) duoc xuat ban va tai ban &
Nhat Ban trong nhiing nam cudi thé ki XIX
va dau thé ki XXV . Phong trao nay da tao
tién dé€ 1i luan cho Phat gido Nhat Ban budc
vao thoi ki hién dai, dong thoi lam cho
Phat hoc Nhat Ban vuon t6i tam quoc té,
dac biét 6 phuong Tay.

Mic du Phat gido Nhat Ban dugc truyén
hoac truc tiép tir Trung Quoc hoac gian ti€p
qua Triéu Tién, song né van chiu anh
hudng truc ti€p tir Phat gido Trung Qudc
cho t6i tan thoi ki Minh Tri. Thién tong
Nhat Ban ciing tr Trung Quoc vao Nhat
Ban rat s6m, ngay tir thoi Nara, va ti€p tuc
nhan thém nhiing tong phdi méi tu Trung
Quoc trong thoi ki Binh An (Heian, 781-
1191) va cdc thoi ki sau. Thién tong da dé
lai nhitng dau an 16 nét trong cac giai doan
lich sir Phat gido Nhat Bén, va thé hién ruc
& trong van hoc, kién tric, nghé thuat, dac
biét 1a trong nghé thuat song Nhat Ban.

2. CAC TONG PHAI THIEN PHAT GIAO
NHAT BAN

Theo truyén thuyét “niém hoa vi ti€u”
cta Phat gido Dai Thira (Mahayana), Thién
tong 12 dong Phat gido mat truyén, con
dugc goi 1a “tam truyén”, bat ddu tir Phat
Thich Ca Mau Ni, truyén riéng cho Ka

1. Joseph M. Kitagawa. On Undertanding Japanese
Religion. Princeton University Press, Princeton,
New Jersey, 1987, tr. 227
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Diép (Mahakasyapa). Ka Diép lai truyén
cho Ananda, va dén t6 thi 28 1a B6 Dé Dat
Ma (Bodhidharma). B6 D¢ Dat Ma, hoang
ta con vua Kancipura/Kashis ¢ Nam An,
cho ring da t6i ldc giang gido 1i Thién &
phia Pong, nén da t6i Trung Quoc khoang
nam 520, thoi vua VO D& nha Luong. Bo
Pé Pat Ma duoc thira nhan 12 t6 dau tién
ctia Thién tong & Trung Qudc. Ong cé
nhiéu mon sinh. T6 thi nam sau Bo Dé Pat
Ma 1a Hoang Nhéin (Konin) ¢ hai mon
sinh, Hué Nang (Eno, 638-713) va Than Td
(Jinshu, 605-706). Sau nay, Hué¢ Nang di
vé phia Nam va hinh thanh Thién Nam
tong, con Than Td truyén ba Thién &
phuong Béc va hinh thanh nén Thién Bac
tong. Thién Nam tong phat trién va chia
thanh nam nhanh phai: Lam T¢& (Rinzai),
Tao DBong (Soto), Gi Go, Van Mon (Un-
mon), va HO Gen. V& sau Lam T& con phan
thanh hai chi phéi: Yogi, va Oryu. Do vay
ma Thién Nam tong thudong duoc goi la
“nam nha va bdy phdi”. Con Thién Bic
tong khong c6 su phan nhdnh phdi nhu
Nam tong.

Thién tong Nhat Ban dugc du nhap tir
Trung Qudc qua nhiéu dot. Nam 653, 1an
dau tién Thién duoc Pao Chiéu (Dosho,
629-700), mot thién su Nhat Ban theo hoc
thién & Trung Qudc, mon sinh cta Kiki, tré
vé Nhat Ban va truyén b4 tai thién dudng
Gangdji 6 Nara. Sau d6 ong truyén thién
phap cho Gyogi. Nam 733, cling & Nara,
Dao Tuén (Dosen) 1a mot thién su Trung
Quoc truyén thita phdp mon Thién Bac
tong cho Hanh Biéu (Gyohyod), va Hanh
Biéu truyén cho Toi Tring, tic Truyén gido
Dai su (Saicho). Thién Nam tong duoc
Nghia Khong (Giklu) truyén bd & chia
Danrinji tai Kyoto tir 851 dén 858. Trong
thoi Kiém Thuong, chinh quyén tudng
quan (Shoguna) thinh voi nhi€u thién su
Trung Quoc nhu Pao Long Lan Khé
(Doryu Rankei), Nguyén Vo6 Hoc (Sogen
Mugaku), va Nhat Ninh Nhat Son (Ichinei
Issan) dén Nhat Ban giang tri€t 1i, huéng

dan tham thién va gép y kién cho nhiing
viéc chinh su, do vay cdc thién su & Nhat
Ban thuong dugc moi tang 16p xa hoi trong
vong.

Nhat Béan ti€p nhan ca hai phdi Thién
Bic tong va Nam tong. Pai dién cho Thién
Bic tong Nhat Ban 1a Truyén gido dai su
Toi Tring; dai dién cho Thién Nam tong ¢6
ba chi phai: Lam T€ tong (Rinzai) do Vinh
Tay (Esai) 1an dau dem vé Nhat Ban nam
1191, lan tht hai do Bién Vién (Bennen)
dem vé Nhat Ban nam 1235; Tao Dong
tong (Toso) do Pao Nguyén truyén ba nam
1127; Hoang B&i tong (Obaku) do An
Nguyén (Ingen, 1592-1673) truyén nhap
nam 1654®. Cho dén nay, khi néi t6i Thién
(Zen) Nhat Ban cac hoc gia ham y tat ca
céc chi phdi ctia Thién tong da du nhap va
phat trién & Nhat Ban.

3. GIAO Li VA TRIET Li THIEN TONG
NHAT BAN

Thién tong Nhat Ban c6 chung co sé
gido Ii va triét i phd quédt cha Thién Phat
gido"”. Gido Ii Thién dugc két cau thanh ba
bo phan thong nhat trong mot chinh thé
khong tach roi, goi l1a “Tam hoc™ (sikssa):
Gi61, Dinh, Tué. Nghia la, khong tri gidi
thi tam khong tinh, do d6 khong dinh duoc
tdm, ma khong dinh dugc tam thi khong
dat duoc Tué. Gido 1i Thién con 1a su két
hop ba phuong phép tu tap téng hop “Tam
Dao” (marga): gébm Kién dao, Tu dao va
Vo6 hoc dao. Thién gia phai tu luyén sao
cho dong thoi dat duoc su yén tinh va van
dong tich cuc: d6 la su yén tinh gan nhu
tuyét doi cta tam (Chi), nhung khong phai
la su trong rong, ma trong su yén tinh tuyét
da6i do6 tam thic tap trung cao do huéng dén
Tué (Qudn). Tac gia Junjiro Tanakisu,
trong cuén “Cac tong phai cua dao Phat”

2. K. Krishna Murthy. Buddhism in Japan, Sundeep
Prakashan, Delhi , 1989, tr. 70-74.

3. Xem thém: Hoang Thi Tho. Nhiing tién dé tu
tudng cho sw xudt hién Thién Phdt gido. Tap chi
Triét hoc, s6 4/1999, tr. 47-50.
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nhan dinh, Thién Phat gido “la hé thong tu
duy khong tu duy theo thong tuc, né siéu
viét tdt ca nhitng phuong phap cta luan
chiing hop li. Tu duy khong can phuong
phdp tu duy la d€ tao co hoi cho su thic
tinh cua Tué gidc.” Va tic gia cho ring
chinh vi vay, “cong 4n” rat can thiét dé
Thién gid “trdc nghiém” kha ning tién bo
trén con duong dat dén giac ngd clia ban
than®.

Khi da hiéu va thuc hanh dugc toan bo
gido 1i thién doc ddo, Thién gia sé to ngod
duoc triét 1i tuong chig nhu nghich Ii cta
Thién: “chan tuéng vo tuéng”, “phdp mon
vo mon”, “thanh tri vo tri”, “hanh trong vo
hanh”... va thau hi€u dugc tuyén ngon khac
thuong cta Thién 1a “di tam truyén tam”,
“truc chi nhan tam”, “gido ngoai biét
truyén”, “bat lap van tu”. . .

Déng gép dich thuc cta Thién tong
Nhat Ban khong phai la xay dung gido Ii
mdi, ma 1a khai thdc triet dé gido Ii va thé
hién triét dé sdng tao triét 1i ctia Thién tong
trong nghé thuat, phong tuc, van hod cta
nguoi Nhat Ban. Cho dén ngay nay nguoi
ta con thudng thic dugc am hudng cla
Thién trong cédc hinh thiic nghé thuat nhu
Tra dao, Hoa dao, kich No, Thién hoa...
Gido Ii va triét 1i Thién tong Nhat Ban thuc
su hoa nhap vao doi song va trd thanh nghé
thuat song. Gido su Daisetz Teitaro Suzuki
¢6 nhitng nhan dinh rang “Thién, c6t yé&u
nhat, 12 nghé thuat kién chi€u vao thé tanh
ctia ching ta, nd chi con dudng tir phién
trugc dén giai thodt; dua ta dén uyén
nguyén clia cudc séng udng ngum nudc
dau nguén. Thién cdi bo tit ca nhiing gi
rang budc ching ta, nhitng sanh linh hitu
han, luon luon quan duéi 4ch khé luy trong
thé gian nay. Ta c6 thé néi Thién khai
phéng tit canang luc ndi tai va tu nhién

tich tap trong moi ngudi ching ta, nguon
nang luc 4y, trong hoan canh thudng, bi co
rut lai, va van tréo di, dén khong vung thoat
dau dugc”®. Nhin chung cdc Thién gia
Nhat Ban déu truc ti€p hay gidn ti€p thira
nhan Thién 12 nghé thuat song.

“Phai thira nhan rdng dao Phat duoc
truyén bd & Nhat Ban rat nhanh... vi &
Nhat Ban khong c6 hé thong y thic nao da
sttc manh chong d6i Phat gido va giai cip
cam quyén ciing khong st dung Phat gido
nhu mot hoc thuyét dé thong tri. Nguoc lai
Phat gido da dem lai mot ludng gié mdi
cho su phat trién cta tin ngudng, tr& thanh
mot hé thong tin ngudng cé sic thuyét
phuc nhat dinh, Phat gido gidéng nhu con
chim than ki, dang d6i canh rong bay qua
dai duong, mang dén dat Nhat nhiéu nhan
t0 méi, dao 1i méi, nhiing tri thic méi du
loai ¢6 thé chi ph6i van hoc, nghé thuat,
thi cong mi nghé ma nhitng tin ngudng c6
truyén cta dan toc Nhat chua du sic lam
dugc. Tém lai, dao Phat 1a dong co thic
ddy su tién bo clia nén van hoa dan toc, do
d6, néi chung né duoc ca gidi cdm quyén
dang muon déi mdéi ciing nhu dong dao
quan chiing dang muon hoan thién niém tin
clia minh hoan nghénh”®. Nhan dinh trén
day cta Gido su George Sansom vé Phat
gido Nhat Ban néi chung, theo chiing toi,
van rat chinh x4c cho Thién tong Nhat Ban
noi riéng./.

4. Junjiro Takakusu. Cdc tong phdi ciia dao Phdt.
Ban dich ctia Tué Si. Ban tu thu Pai hoc Van Hanh,.
SG. 1973-2517, tr. 311-312.

5. D. T. Suzuki. Thién ludn. Q. thuong. Nxb TP.
HCM, 1992, tr. 9.

6. George Sansom. Lich sit Nhdt Bdn, Tap I, Ban
dich ctia Lé Nang An, NXB Khoa hoc Xa Hoi, Ha
Noi 1994, tr. 100.
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