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“Tø DIÖU §Õ” Vµ VIÖC X¢Y DùNG §¹O §øC 

TRONG X· HéI HIÖN §¹I 
 
 
    
1. §Æt vÊn ®Ò1. §Æt vÊn ®Ò1. §Æt vÊn ®Ò1. §Æt vÊn ®Ò    

X· héi hiÖn ®¹i ®ang ®øng tr−íc c¸c 
cuéc khñng ho¶ng gi÷a c¸c thÕ hÖ, b¹o 
lùc gia ®×nh, chiÕn tranh s¾c téc... NhiÒu 
héi nghÞ bµn trßn quèc tÕ ®−îc tæ chøc ®Ó 
gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò nªu trªn. PhËt 
gi¸o lµ mét t«n gi¸o toµn cÇu. Gi¸o lÝ cña 
t«n gi¸o nµy h−íng ®Õn sù lîi l¹c vµ an 
vui cho x· héi. V× vËy, PhËt gi¸o kh«ng 
thÓ bµng quan tr−íc nh÷ng vÊn n¹n cña 
con ng−êi. HiÖn nay, víi viÖc ho»ng ph¸p 
t¹i c¸c khu vùc trªn thÕ giíi, mét khÝa 
c¹nh míi cña PhËt gi¸o ®−îc t¹o dùng, 
thÝch hîp víi x· héi hiÖn ®¹i ®Ó mäi ®èi 
t−îng cã thÓ tiÕp cËn. PhËt gi¸o øng 
dông ®· ®−îc xem xÐt vµ ¸p dông cho 
nhiÒu thµnh phÇn trong x· héi c¸c ch©u 
lôc. §iÒu mµ c¸c nhµ truyÒn gi¸o ®¹o 
PhËt quan t©m nhÊt hiÖn nay lµ viÖc x©y 
dùng mét trËt tù ®¹o ®øc míi trong x· 
héi hiÖn ®¹i. Theo ®ã, con ng−êi lµ nh©n 
tè chñ thÓ cÊu thµnh x· héi. T©m lµ yÕu 
tè chñ ®¹o ®Ó t¹o NghiÖp. Khñng ho¶ng 
x· héi xuÊt ph¸t tõ viÖc con ng−êi ®i 
lÖch chuÈn quü ®¹o cña ®¹o ®øc. X©y 
dùng nÒn ®¹o ®øc míi dùa trªn triÕt lÝ 
PhËt gi¸o thùc sù cÇn thiÕt trong tiÕn 
tr×nh ph¸t triÓn nh©n lo¹i ngµy nay. Bµi 
viÕt nµy, dùa trªn nÒn t¶ng ®¹o ®øc PhËt 
gi¸o, ®Æc biÖt lµ triÕt lÝ Tø DiÖu §Õ, tËp 
trung ph©n tÝch nguyªn nh©n cña sù bÊt 
h¹nh x· héi, tõ ®ã gãp phÇn t×m kiÕm  
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nh÷ng gi¸ trÞ h¹nh phóc cho con ng−êi 
trong x· héi hiÖn ®¹i. 

2. Quan niÖm vÒ ®¹o ®øc cña PhËt gi¸o 2. Quan niÖm vÒ ®¹o ®øc cña PhËt gi¸o 2. Quan niÖm vÒ ®¹o ®øc cña PhËt gi¸o 2. Quan niÖm vÒ ®¹o ®øc cña PhËt gi¸o     

Phñ nhËn thuyÕt Th−îng §Õ t¹o vËt, 
PhËt gi¸o cho r»ng, vò trô lµ v« cïng v« 
tËn víi hµng ngµn thÕ giíi chia thµnh 3 
cÊp ®é: TiÓu thiªn thÕ giíi, Trung thiªn 
thÕ giíi vµ §¹i thiªn thÕ giíi. ThÕ giíi 
do danh vµ s¾c (vËt chÊt vµ tinh thÇn) 
t¹o thµnh. Con ng−êi do 5 yÕu tè (Ngò 
uÈn: S¾c uÈn, Thô uÈn, T−ëng uÈn, Hµnh 
uÈn, Thøc uÈn) t¹o nªn. ThÕ giíi quan 
cña PhËt gi¸o dùa trªn thuyÕt nh©n qu¶. 

Theo gi¸o lÝ PhËt gi¸o, mäi sù vËt, hiÖn 
t−îng ®Òu cã nguyªn nh©n/nh©n, nh©n kÕt 
hîp víi duyªn th× sinh ra qu¶ (nh©n - 
duyªn - qu¶), qu¶ l¹i kÕt hîp víi duyªn 
biÕn thµnh nh©n vµ sinh ra qu¶ kh¸c. Cø 
thÕ, mäi sù vËt, hiÖn t−îng vËn ®éng 
kh«ng ngõng, bÊt tËn. ThÕ giíi lµ v« 
th−êng, v« ng·, bëi lÏ kh«ng cã g× bÊt 
®Þnh, vÜnh viÔn. Mäi sù vËt ®Òu biÕn ®æi, 
®Òu tr«i ®i nh− dßng s«ng ®ang ch¶y, kÓ 
c¶ linh hån con ng−êi còng kh«ng thÓ bÊt 
tö. Mäi c¸i chØ lµ tho¶ng qua, t¹m thêi. 

Trªn c¬ së quan niÖm nh− vËy, PhËt 
gi¸o ®i s©u gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nh©n sinh 
quan. §©y lµ c¬ së ®Ó PhËt gi¸o x©y dùng 
vµ thùc hiÖn c¸c nguyªn t¾c ®¹o ®øc. 
Theo ®ã, “®êi ng−êi lµ bÓ khæ”, nghÜa lµ 
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sù hiÖn h÷u cña con ng−êi trªn thÕ giíi 
nµy lµ khæ. C¸i kiÕp khæ cña con ng−êi 
®−îc PhËt gi¸o thÓ hiÖn trong triÕt lÝ Tø 
DiÖu §Õ, gåm: Khæ ®Õ lµ lÝ luËn vÒ Khæ; 
TËp ®Õ lµ nguyªn nh©n cña Khæ; DiÖt ®Õ 
lµ tiªu diÖt nguyªn nh©n cña Khæ; §¹o ®Õ 
lµ con ®−êng/c¸ch thøc tiªu diÖt nguyªn 
nh©n cña Khæ, gi¶i tho¸t khái vßng lu©n 
håi nghiÖp b¸o. 

PhËt gi¸o cho r»ng, nguyªn nh©n g©y 
khæ lµ do con ng−êi kh«ng hiÓu biÕt (v« 
minh) vÒ sù v« th−êng, v« ng·. V× v« 
minh, nªn con ng−êi “ng· chÊp”. V× 
kh«ng hiÓu ®−îc b¶n chÊt cña sù vËt, 
hiÖn t−îng, nªn con ng−êi “väng t−ëng”, 
bÞ “kh¸t dôc”, “tham ¸i” dÉn ®−êng mét 
c¸ch mï qu¸ng trong vßng nh©n qu¶ cña 
nghiÖp, kh«ng thÓ tho¸t ®−îc vßng lu©n 
håi sinh tö. 

§¹o ®øc PhËt gi¸o yªu cÇu Giíi - §Þnh 
- TuÖ ph¶i ®i liÒn víi nhau, ®ã lµ ®iÒu 
kiÖn tiªn quyÕt ®Ó tiªu diÖt tham ¸i, kh¸t 
dôc, ng· chÊp, trõ bá väng t−ëng, ®o¹n 
tuyÖt v« minh vµ ®¹t gi¸c ngé. Gi¶i tho¸t 
chÝnh lµ con ®−êng tu ®−ìng ®¹o ®øc, gi÷ 
giíi nhiÒu th× gi¶i tho¸t nhiÒu, gi÷ giíi 
Ýt th× gi¶i tho¸t Ýt. Víi nh÷ng hµng xuÊt 
gia cña PhËt gi¸o, giíi luËt (250 giíi ®èi 
víi nam tu sÜ/T¨ng, 348 giíi ®èi víi n÷ tu 
sÜ/Ni) gióp cho hä v−ît qua c¸c gi¸ trÞ 
®¹o ®øc th«ng th−êng trong x· héi ®Ó 
®¹t ®Õn sù l×a bá ng· chÊp. Víi hµng c− 
sÜ t¹i gia cña PhËt gi¸o, giíi luËt (ngò 
giíi, thËp thiÖn giíi…) gióp hä ®¹t tíi 
cuéc sèng hßa vui, tr¸nh t¹o nghiÖp ¸c, 
tÝch lòy nghiÖp thiÖn. 

§èi víi ng−êi thÕ tôc, PhËt gi¸o ®−a 
ra nhiÒu lêi khuyªn vÒ ®¹o ®øc rÊt thó vÞ. 
Kinh T¹p A Hµm (quyÓn 4) cã ghi lêi d¹y 
vÒ “Tø ph¸p” cña §øc PhËt ®èi víi 
UÊtxµca trong viÖc m−u sinh nh− sau: 

“Mét lµ ph−¬ng tiÖn ®Çy ®ñ, tøc lµ cã 
nghÒ nghiÖp chÝnh ®¸ng; hai lµ b¶o vÖ, 
gi÷ g×n ®Çy ®ñ, tøc kh«ng ®Ó mÊt m¸t, 
thÊt tho¸t thµnh qu¶ søc lao ®éng; ba lµ 
thiÖn tri thøc, tøc lµ cã hiÓu biÕt ®óng 
®¾n vÒ c¸c viÖc thiÖn vµ tr¸nh c¸c viÖc 
bÊt thiÖn trong lµm ¨n; bèn lµ chÝnh 
mÖnh ®Çy ®ñ, tøc lµ biÕt lµm chñ cuéc 
sèng, kh«ng l·ng phÝ, kh«ng bñn xØn, 
biÕt lµm phóc vµ cóng d−êng, biÕt ch¨m 
nom cuéc sèng cho quyÕn thuéc, biÕt tÝch 
lòy cho ®êi nay vµ chuÈn bÞ cho ®êi 
sau…”. HoÆc bµi lu©n lÝ “Lôc ph−¬ng lÔ” 
(phÐp t¾c ®èi xö gi÷a ng−êi víi ng−êi) 
mµ §øc PhËt d¹y cho ThiÖn Sinh: 
“Ph−¬ng §«ng lµ cha mÑ, Ph−¬ng Nam lµ 
anh em, Ph−¬ng T©y lµ vî con, Ph−¬ng 
B¾c lµ b¹n, phÝa d−íi lµ n« béc, phÝa trªn 
lµ vÞ thÇy t«n gi¸o. C¸c quan hÖ ph¶i cã 
hai chiÒu c©n ®èi, cïng t«n träng nhau, 
võa cã nghÜa vô, võa cã quyÒn lîi, kh«ng 
thÓ thiªn lÖch phiÕn diÖn”. 

Cã thÓ nãi, ®¹o ®øc PhËt gi¸o lµ mét 
hÖ ®¹o ®øc xuÊt thÕ. Gi¸ trÞ ®¹o ®øc PhËt 
gi¸o thiªn vÒ néi t©m, ph¶n tØnh h¬n lµ 
xö lÝ c¸c quan hÖ bÒ ngoµi. Cho nªn, PhËt 
gi¸o ph¸t huy tèi ®a tÝnh tù chñ c¸ nh©n 
trong viÖc thùc hµnh c¸c quy t¾c ®¹o ®øc. 
Sù ph¸n xÐt cña ®¹o ®øc lµ nghiÖp b¸o, 
nghiÖp qu¶ ®iÒu chØnh ®¹o ®øc cña mçi 
ng−êi theo quy luËt nh©n qu¶. §Æc biÖt 
h¬n, viÖc kh«ng thõa nhËn sù s¸ng t¹o 
thÕ giíi vò trô vµ v¹n vËt cña Th−îng 
§Õ, nªn theo PhËt gi¸o, mäi gi¸ trÞ lu©n 
lÝ, ®¹o ®øc ®Òu diÔn ra trong thÕ giíi 
nh©n sinh chø kh«ng ph¶i do mét thÕ lùc 
siªu nhiªn nµo chi phèi.   

PhËt gi¸o víi c¸c chuÈn t¾c ®¹o ®øc 
nh©n v¨n vÒ ®êi sèng con ng−êi cã vai 
trß kh«ng nhá trong ®êi sèng x· héi víi 
nhiÒu quan hÖ ngang b»ng vµ trªn d−íi. 
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§Æc biÖt, trong x· héi ngµy nay, nÒn 
kinh tÕ thÞ tr−êng ph¸t triÓn ®· lµm cho 
kh«ng Ýt ng−êi cuèn lao theo vßng xo¸y 
cña ®ång tiÒn mµ l·ng quªn ®i c¸c quy 
t¾c xö sù, th× PhËt gi¸o víi nh÷ng gi¸ trÞ 
®¹o ®øc cña m×nh cã thÓ xem nh− mét 
chiÕc g−¬ng s¸ng vÒ gi¸ trÞ nh©n sinh ®Ó 
mçi ng−êi soi m×nh vµo ®ã vµ nhËn ch©n 
®−îc gi¸ trÞ ®Ých thùc trong qu·ng ®êi 
ng¾n ngñi trong thÕ giíi nµy 

3. Tø DiÖu §Õ trong viÖc x©y dùng ®¹o 3. Tø DiÖu §Õ trong viÖc x©y dùng ®¹o 3. Tø DiÖu §Õ trong viÖc x©y dùng ®¹o 3. Tø DiÖu §Õ trong viÖc x©y dùng ®¹o 
®øc hiÖn nay®øc hiÖn nay®øc hiÖn nay®øc hiÖn nay    

Cèt lâi gi¸o huÊn cña §øc PhËt lµ Tø 
DiÖu §Õ. TriÕt lÝ Tø DiÖu §Õ tr×nh bµy vÒ 
c¨n nguyªn, sù kÕt tËp vµ con ®−êng 
gi¶i tho¸t khæ n·o lµ c¸ch tèt nhÊt ®Ó 
mçi ng−êi qua ®ã thùc tËp mét lèi sèng 
lµnh m¹nh theo ®¹o ®øc PhËt gi¸o. §©y 
lµ nh÷ng lÝ gi¶i vÒ nguån gèc khæ ®au, 
kh¶ n¨ng vµ con ®−êng/c¸ch thøc chÊm 
døt khæ ®au ®èi víi b¶n th©n m×nh vµ 
ng−êi kh¸c. 

TriÕt lÝ Tø DiÖu §Õ ®Æt nÒn t¶ng trong 
kinh nghiÖm cña con ng−êi. NÒn t¶ng sù 
tån t¹i cña con ng−êi lµ kh¸t väng c¨n 
b¶n cho sù t×m cÇu h¹nh phóc vµ tr¸nh 
xa khæ ®au. H¹nh phóc mµ con ng−êi 
khao kh¸t vµ khæ ®au mµ con ng−êi l¶ng 
tr¸nh lµ kÕt qu¶ cña nguyªn nh©n vµ 
®iÒu kiÖn (nh©n duyªn). Sù thÊu hiÓu c¬ 
cÊu nh©n qu¶ cña khæ ®au vµ h¹nh phóc 
lµ nh÷ng g× mµ triÕt lÝ Tø DiÖu §Õ ®Ò cËp 
®Õn. §Ó thÊu hiÓu c¬ cÊu nµy, ®¹o PhËt 
ph©n tÝch nh÷ng kh¶ n¨ng ®a d¹ng cña 
nh©n qu¶. ThÝ dô, gi¸o lÝ nhµ PhËt phñ 
nhËn c¸c biÖn luËn r»ng nh÷ng tr¶i 
nghiÖm cña con ng−êi vÒ khæ ®au vµ 
h¹nh phóc x¶y ra mµ kh«ng cã nguyªn 
nh©n nµo; ®−îc t¹o nªn bëi mét thÇn 
th¸nh siªu nhiªn; kh¶ n¨ng cña mét 
nguyªn lÝ c¬ b¶n vÒ mét lo¹i vËt chÊt 

nguyªn s¬ cã thÓ lµ c¨n nguyªn cho 
nguån gèc tÊt c¶ mäi sù vËt, hiÖn 
t−îng,… Phñ nhËn nh÷ng kh¶ n¨ng siªu 
h×nh nµy, gi¸o lÝ nhµ PhËt gi¶i thÝch tiÕn 
tr×nh nh©n qu¶ trong d¹ng thøc cña céi 
nguån t−¬ng liªn duyªn khëi. ViÖc tr¶i 
nghiÖm khæ ®au vµ h¹nh phóc cña con 
ng−êi kh«ng ph¶i h×nh thµnh bëi chÝnh 
chóng hay bëi nh÷ng nguyªn nh©n hiÖn 
h÷u mét c¸ch ®éc lËp, còng kh«ng ph¶i 
bëi sù phèi hîp cña nh÷ng thø nµy. Theo 
PhËt gi¸o, sù khæ ®au vµ h¹nh phóc cña 
con ng−êi lµ kÕt qu¶ cña tiÕn tr×nh t−¬ng 
liªn duyªn khëi - sù gÆp gì cña v« sè 
nguyªn nh©n vµ ®iÒu kiÖn (nh©n duyªn). 
NhËn thøc c¨n b¶n mµ con ng−êi t×m 
thÊy lµ tÇm quan träng bËc nhÊt cña sù 
hiÓu biÕt, ®ãng vai trß quyÕt ®Þnh trong 
kinh nghiÖm cña con ng−êi vÒ khæ ®au 
vµ h¹nh phóc. 

§¹o PhËt cho r»ng, vÒ b¶n chÊt tù 
nhiªn, khæ ®au cã nh÷ng møc ®é kh¸c 
nhau. Trong mét ý nghÜa nµo ®ã, cã thÓ 
nãi, khæ ®au lµ thùc tÕ sù hiÖn h÷u cña 
con ng−êi nh− nh÷ng chóng sinh bÊt 
gi¸c, nh÷ng kÎ lµ ®èi t−îng cña c¸c c¶m 
xóc, t− t−ëng tiªu cùc vµ hµnh ®éng 
nghiÖp b¸o. ChÝnh sù hiÖn h÷u cña chóng 
sinh g¾n chÆt víi nh÷ng c¶m xóc vµ 
nghiÖp b¸o tiªu cùc lµ nguyªn nh©n cña 
khæ ®au vµ lµ nguån céi cña bÊt to¹i ý. 

Nh×n vµo nh÷ng lo¹i khæ ®au, cã thÓ 
thÊy, tÊt c¶ chóng ®Æt nÒn t¶ng trong thÓ 
tr¹ng t©m thøc cña con ng−êi. Nh÷ng 
väng t−ëng ®· thóc ®Èy viÖc hµnh ®éng 
tiªu cùc lµ nh÷ng thÓ tr¹ng cña t©m thøc, 
nh÷ng thÓ tr¹ng t− t−ëng v−ît ngoµi sù 
kiÓm so¸t cña con ng−êi. Do vËy, liªn hÖ 
®Õn ch©n lÝ vÒ nguån gèc cña khæ ®au 
(TËp ®Õ), §øc PhËt nãi vÒ t×nh tr¹ng v« 
kØ luËt vµ ch−a thuÇn hãa cña t©m thøc 
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®· lµm sinh khëi mét thÓ tr¹ng bÊt gi¸c 
vµ khæ ®au. Mét c¸ch c¬ b¶n, céi nguån 
cña khæ ®au vµ chÝnh khæ ®au chØ cã thÓ 
®−îc thÊu hiÓu qua d¹ng thøc cña mét 
thÓ tr¹ng t©m thøc. Gi¸o huÊn cña §øc 
PhËt diÔn t¶ sù chÊm døt cña khæ ®au 
(DiÖt ®Õ) nh− thÓ tr¹ng tèi th−îng cña 
h¹nh phóc. §ã lµ sù tù do hoµn toµn khái 
khæ ®au vµ väng t−ëng. §©y lµ mét phÈm 
chÊt tinh thÇn, mét thÓ tr¹ng cña t©m 
thøc. Do ®ã, con ng−êi ph¶i thÊu hiÓu 
b¶n chÊt tù nhiªn cña t©m thøc. 

§¹o PhËt nãi vÒ ch©n lÝ cña con ®−êng 
chÊm døt khæ ®au (§¹o ®Õ) lµ nãi vÒ 
nh÷ng tr×nh ®é kh¸c nhau cña t©m thøc, 
nh÷ng møc ®é ®a d¹ng cña sù th©n 
chøng. V× thÕ, ®Ó thÊu hiÓu Tø DiÖu §Õ, 
con ng−êi ph¶i thÊu hiÓu vai trß chÝnh 
yÕu mµ t©m thøc/sù nhËn biÕt ho¹t ®éng 
trong sù quyÕt ®Þnh kinh nghiÖm cña con 
ng−êi vÒ khæ n·o. §iÒu nµy do sù v« 
minh quyÕt ®Þnh. Nh−ng v« minh cã 
nhiÒu cÊp ®é kh¸c nhau, nªn hÖ qu¶ cña 
chóng còng kh¸c nhau.  

ë cÊp ®é thÊp nhÊt, v« minh lµ sù ngu 
muéi kh«ng biÕt ®−îc tèt - xÊu, kh«ng 
ph©n biÖt ®−îc h÷u Ých - bÊt lîi. Nh÷ng 
kÎ trém c−íp, giÕt ng−êi, tµ gian, d©m 
dËt v« ®é… ®Òu bÞ khèng chÕ, dÉn d¾t bëi 
cÊp ®é nµy cña v« minh. Nh÷ng ®èi 
t−îng nªu trªn thùc hiÖn nhiÒu hµnh 
®éng bÊt thiÖn, tr¸i ph¸p luËt, ®¸ng bÞ 
lªn ¸n v× hä nghÜ r»ng cã thÓ t×m ®−îc 
l¹c thó, hay tho¸t khái hoµn c¶nh khã 
kh¨n mét c¸ch nhanh chãng. LÇm t−ëng 
cã thÓ tho¸t khái hËu qu¶ cña nh÷ng 
hµnh ®éng tåi tÖ, nªn hä cø lµm tíi mµ 
kh«ng c¶m thÊy sî h·i hay hæ thÑn. PhËt 
häc gäi ®ã lµ v« minh lµm duyªn cho bÊt 
thiÖn hµnh. 

BÊt thiÖn hµnh (nh÷ng hµnh ®éng bÊt 
chÝnh) cã nh÷ng cÊp ®é kh¸c nhau, tõ lé 
liÔu ®Õn tinh vi. HÇu hÕt mäi ng−êi trong 
x· héi ®Òu thÊy trém c−íp, giÕt ng−êi, 
®µng ®iÕm, bµi b¹c, nghiÖn ngËp… lµ xÊu 
¸c, bÊt thiÖn vµ ®¸ng bÞ nguyÒn rña, 
®¸ng bÞ trõng ph¹t trong mäi x· héi. 
Nh−ng nhiÒu ng−êi vÉn ngu muéi, cã 
nh÷ng suy nghÜ, lêi nãi vµ hµnh ®éng 
xÊu xa lµ do t©m bÊt thiÖn xui khiÕn. 
Nh÷ng bÊt thiÖn t©m nµy, theo gi¸o lÝ 
PhËt gi¸o, ®Òu xuÊt ph¸t tõ v« minh. V× 
kh«ng tin vµo nh©n qu¶ thiÖn ¸c, nhiÒu 
ng−êi kh«ng biÕt hoÆc kh«ng tin r»ng 
nh÷ng hµnh ®éng bÊt chÝnh cña hä sÏ 
mang l¹i nh÷ng hËu qu¶ tai h¹i tr−íc 
m¾t còng nh− l©u dµi.  

ë møc ®é trung b×nh, v« minh lµ sù 
kh«ng thÊu hiÓu céi rÔ cña c¸c hµnh 
(ph¸p h÷u vi, ph¸p ®−îc t¹o thµnh, ph¸p 
®−îc cÊu t¹o). Cã hai lo¹i hµnh lµ thiÖn 
hµnh vµ ¸c hµnh. ThiÖn hµnh lµ nh÷ng 
hµnh ®éng, nãi n¨ng, suy nghÜ mét c¸ch 
thiÖn x¶o vµ chÝn ch¾n ®−a l¹i lîi Ých 
cho b¶n th©n m×nh, cho ng−êi kh¸c, hay 
cho c¶ hai. BÊt thiÖn hµnh lµ nh÷ng hµnh 
®éng, nãi n¨ng, suy nghÜ thiÕu kh«n 
ngoan vµ thiÕu s¸ng suèt dÉn ®Õn h¹i 
b¶n th©n m×nh, h¹i ng−êi kh¸c, hay h¹i 
c¶ hai. Nh÷ng ng−êi nµy khi th× nãi 
n¨ng tèt, c− xö kh«n ngoan khiÕn ®−îc 
lîi Ých vµ ca ngîi, khi th× ng−îc l¹i 
khiÕn h¹i m×nh, h¹i ng−êi. Nguyªn nh©n 
nhiÒu ng−êi cã nh÷ng lêi nãi vµ hµnh xö 
bÊt nhÊt v× hä kh«ng cã kh¶ n¨ng nh×n 
nhËn vµ suy t− mét c¸ch s¸ng suèt, s©u 
s¾c; bÞ ¶nh h−ëng bëi nh÷ng ng−êi 
quanh hä, bëi sù tuyªn truyÒn qu¶ng c¸o, 
bëi vÎ bªn ngoµi, kh«ng thÊy ®−îc thùc 
chÊt bªn trong. 
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Trong m«i tr−êng lµnh m¹nh vµ ®−îc 
gi¸o dôc chu ®¸o, nh÷ng ng−êi nµy trë 
thµnh ng−êi kh¶ kÝnh vµ ®¸ng yªu. 
Nh−ng trong m«i tr−êng thiÕu lµnh 
m¹nh hay trong hoµn c¶nh khã kh¨n, hä 
cã thÓ lµm ®iÒu ¸c, miÔn sao t¹m thêi 
tho¸t khái t×nh tr¹ng tóng quÉn, mµ 
kh«ng nghÜ ®Õn hËu qu¶ xÊu cã thÓ ®èi 
mÆt trong t−¬ng lai. Khi thiÖn ¸c, khi 
xÊu tèt bÊt nhÊt nh− vËy, nªn ®êi sèng 
cña nh÷ng ng−êi nµy lµ sù ®¾p ®æi gi÷a 
h¹nh phóc vµ khæ ®au. MÆc dï Ýt nhiÒu 
hiÓu biÕt tèt vµ xÊu, lîi Ých vµ bÊt lîi, 
nh−ng hä th−êng chØ thÊy hiÖn t−îng mµ 
kh«ng thÊy b¶n chÊt cña vÊn ®Ò.  

Víi PhËt gi¸o, mäi ý t−ëng hay t− 
t−ëng xuÊt ph¸t tõ v« minh, dï míi h×nh 
thµnh hay ®· tËp nhiÔm thãi ®êi ®Òu cã 
kh¶ n¨ng ®Èy con ng−êi tíi hµnh ®éng 
bÊt thiÖn vµ phi nh©n b¶n. Nãi c¸ch 
kh¸c, mäi t− t−ëng hay ý t−ëng khiÕn 
con ng−êi ®èi xö tåi tÖ víi nhau ®Òu b¾t 

nguån tõ v« minh. ë cÊp ®é nµy, v« minh 
lµ sù thiÕu hiÓu biÕt vÒ nh÷ng ch©n lÝ 
trong Tø DiÖu §Õ vµ Tam Ph¸p Ên. V× v« 
minh, con ng−êi kh«ng thÊy b¶n chÊt 
cña ®êi sèng vèn kh«ng to¹i nguyÖn.  

§øc PhËt kh«ng phñ nhËn h¹nh phóc 
cña thÕ gian, nh−ng Ngµi h−íng con 
ng−êi ®Õn mét c¸i nh×n s©u xa h¬n, ®ã lµ 
nh÷ng g× ®i kÌm víi c¸i mµ con ng−êi 
gäi lµ h¹nh phóc vµ to¹i nguyÖn trong 
®êi. Nh÷ng ®æi thay cña thiªn nhiªn, cña 
thêi cuéc, cña lßng ng−êi khiÕn mäi sù 
vËt, hiÖn t−îng, t×nh c¶m vµ mèi quan hÖ 
trë nªn kh«ng bÒn v÷ng. Khi nh÷ng ®æi 
thay theo chiÒu h−íng nh− mong muèn, 
con ng−êi nu«i hi väng vµ Ýt nhiÒu c¶m 
thÊy tháa m·n víi ®êi sèng. Khi nh÷ng 
®æi thay kh«ng nh− mong cÇu, con ng−êi 
thÊt väng, ®au khæ vµ bÊt m·n. ChÝnh v× 

thÕ, con ng−êi lu«n ch×m ®¾m trong v« 
minh khæ n·o. 

Theo gi¸o lÝ nhµ PhËt, mäi ng−êi sinh 
ra ®Òu b×nh ®¼ng tr−íc ®au khæ. §au khæ 
lµ hÖ qu¶ cña viÖc kh«ng chÞu chÊp nhËn 
sù ®æi thay tÊt yÕu. §èi diÖn víi thùc tÕ 
kh«ng nh− ý, nhiÒu ng−êi ®· mÊt 
ph−¬ng h−íng vµ mÊt niÒm tin, thËm chÝ 
chän biÖn ph¸p tù tö ®Ó kÕt thóc mét 
cuéc ®êi v« nghÜa. Sù thÊt väng vµ bÊt 
m·n cã nguån gèc tõ viÖc b¸m nÝu, thñ 
gi÷ vµo nh÷ng gi¸ trÞ, chuÈn mùc ®Þnh 
s½n trong ®Çu nh÷ng ai thiÕu thùc tÕ. 
§au khæ v× ph¶n øng mét c¸ch thiÕu 
s¸ng suèt tr−íc nh÷ng ®æi thay bÊt ngê 
cã thÓ g©y ra mét chuçi sù kiÖn kh«ng 
kiÓm so¸t ®−îc. §au khæ v× nh÷ng sai 
lÇm ®· qua, v× nh÷ng hËu qu¶ tai h¹i 
trong hiÖn t¹i, v× kh«ng biÕt ®iÒu g× sÏ 
®Õn ngµy mai. B¶n chÊt cña cuéc ®êi lµ 
bÊt to¹i nguyÖn. Cho dï con ng−êi cã 
nhËn ra ®iÒu ®ã hay kh«ng th× ch©n lÝ 
nµy kh«ng thay ®æi. V« minh, trong quan 
®iÓm cña nhµ PhËt, kh«ng ph¶i bao giê 

còng dÉn ®Õn bÊt thiÖn hµnh. ë ®©y, v« 
minh lµ viÖc con ng−êi kh«ng thÊy nguy 
hiÓm trong sinh tö, cho nªn hä ®¾m 
nhiÔm vµ tháa thÝch trong bÊt cø c¶nh 
giíi nµo mµ hä ®· ®−îc sinh ra.  

V« minh khiÕn con ng−êi cã nh÷ng 
ph¶n øng cùc ®oan v× tin t−ëng r»ng 
nh÷ng gi¸ trÞ mµ m×nh ®ang n¾m gi÷ lµ 
gi¸ trÞ chuÈn mùc duy nhÊt. ChiÕn tranh, 
giÕt chãc, tµn s¸t vµ nhiÒu hµnh ®éng bÊt 
nh©n kh¸c ®Òu cã thÓ t×m thÊy nguån céi 
trong v« minh. V« minh vµ thñ gi÷ dÉn 
con ng−êi ®Õn th¸i ®é thiÕu khoan hßa, 
thiÕu bao dung vµ phi nh©n b¶n. V« 
minh lµm cho con ng−êi chØ thÊy nh÷ng 
gi¸ trÞ gi¶ danh, t¹m bî vµ phiÕn diÖn 
mµ kh«ng thÊy ®−îc b¶n chÊt thùc sù 
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cña hiÖn h÷u hay mèi t−¬ng quan, t−¬ng 

duyªn cña c¸c hiÖn h÷u. ë cÊp ®é nµy, v« 
minh ®−îc gäi lµ kiÕn chÊp. Tõ sù nhËn 
thøc hÑp hßi do ®· bÞ ®iÒu kiÖn hãa, 
nhiÒu ng−êi ®¶ ph¸, triÖt tiªu nh÷ng g× 
kh«ng ®ång quan ®iÓm, kh«ng ®ång gi¸ 
trÞ. Nh÷ng cuéc chiÕn tranh liªn quan 
®Õn yÕu tè t«n gi¸o, nh÷ng xung ®ét 
chÝnh trÞ th−êng b¾t nguån tõ kiÕn chÊp. 

ë møc ®é vi tÕ h¬n, v« minh chÝnh lµ 
ng· chÊp. T¹i sao cã nh÷ng yªu - ghÐt, 
th−¬ng - thï, thÝch - kh«ng thÝch? §ã 
chÝnh lµ v× cã ta, cã ng−êi. Nh÷ng g× 
thuéc vÒ ta th× th−¬ng yªu, gÇn gòi, 
nh÷ng g× thuéc vÒ ng−êi th× xa l¹, dÌ bØu. 
Con ng−êi th−êng thiªn vÞ nh÷ng g× mµ 
chóng ta th−¬ng yªu, thµnh kiÕn víi 
nh÷ng g× mµ chóng ta kh«ng −a. NhËn 
thøc vÒ c¸i Ta tån t¹i ®éc lËp vµ t¸ch 
biÖt, ®Æc biÖt víi nh÷ng g× kh«ng ph¶i lµ 
Ta, khiÕn con ng−êi cã nh÷ng yªu ghÐt 
vµ sî h·i ph¸t sinh tõ nh÷ng yªu ghÐt ®ã. 
Trong triÕt lÝ Tø DiÖu §Õ, vßng quay bÊt 
tËn nµy lµm thµnh Khæ ®Õ vµ TËp ®Õ.  

§øc PhËt ®· thÊy râ bÖnh cña con 
ng−êi. Theo Ngµi, Khæ ®Õ lµ triÖu chøng 
cña bÖnh; TËp ®Õ lµ nguyªn nh©n cña bÖnh; 
DiÖt ®Õ lµ sù v¾ng bãng nh÷ng nguyªn 
nh©n vµ triÖu chøng ®ã; §¹o ®Õ lµ ph−¬ng 
c¸ch ®Ó chuyÓn hãa, lo¹i trõ c¸c nguyªn 
nh©n vµ triÖu chøng cña bÖnh. Nh− vËy, Tø 
DiÖu §Õ lµ mét ph¸t hiÖn thùc tÕ, logic vµ 
tuyÖt vêi nhÊt trong nh÷ng kh¸m ph¸ vÒ 
con ng−êi vµ cuéc sèng. Xung ®ét, vÊp ng· 
vµ khæ ®au lµ nh÷ng bµi häc ®Ó con ng−êi 
tr−ëng thµnh vµ trë nªn nh©n hËu h¬n 
tr−íc cuéc sèng. Nh÷ng kinh nghiÖm sèng 
mµ con ng−êi ®· qua, ®ang tr¶i nghiÖm vµ 
sÏ gÆp trong ®êi kh«ng ph¶i lµ nh÷ng 
th−ëng ph¹t cña mét §Êng Toµn N¨ng nµo 
c¶, mµ ®−îc t¹o ra bëi chÝnh con ng−êi 

tr−íc c¸c t×nh huèng thùc tÕ cña cuéc sèng. 
Theo ®¹o PhËt, mçi ng−êi lµ vÞ kiÕn tróc 
s− cña chÝnh cuéc ®êi m×nh. NÕu con ng−êi 
ph¶n øng tiªu cùc th× t×nh huèng sÏ tåi tÖ 
h¬n, cuéc sèng sÏ ®i xuèng. NÕu con ng−êi 
ph¶n øng tÝch cùc th× t×nh huèng sÏ ®−îc 
c¶i thiÖn, cuéc ®êi sÏ ngµy cµng tèt ®Ñp 

h¬n. ë mét møc ®é nµo ®ã, con ng−êi cã 
quyÒn lùa chän mét c¸ch sèng tèt nhÊt cho 
chÝnh m×nh, mét h−íng ®i cho ®êi m×nh. 
Nh÷ng g× chóng ta ®ang lµm trong hiÖn 
t¹i quyÕt ®Þnh t−¬ng lai cña chóng ta. 
Nh÷ng g× mµ chóng ta ®ang tr¶i qua trong 
hiÖn t¹i lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng t¹o t¸c cña 
chóng ta trong qu¸ khø. Nh− vËy, cuéc ®êi 
vèn c«ng b»ng, kh«ng thiªn vÞ. §ã lµ quy 
luËt cña nghiÖp qu¶, mét trong n¨m quy 
luËt ®iÒu ®éng sù vËn hµnh cña cuéc sèng. 

4. KÕt luËn4. KÕt luËn4. KÕt luËn4. KÕt luËn    

Cuéc sèng cña con ng−êi ngµy nay 
®ang ph¶i ®èi diÖn víi nhiÒu xung ®ét mµ 
nguyªn nh©n cña nã chÝnh lµ nh÷ng Ých 
kØ, c¸ nh©n, v« minh, côc bé. ThÕ giíi rÊt 
cÇn mét nÒn trËt tù ®¹o ®øc míi dùa trªn 
lÝ t−ëng nh©n v¨n chñ nghÜa. §¹o PhËt lµ 
mét hÖ thèng t− t−ëng v× con ng−êi, lÊy 
con ng−êi lµm t©m ®iÓm. V× thÕ, gi¸o lÝ 
cña ®¹o PhËt kh«ng n»m ngoµi môc ®Ých 
®em l¹i an vui, lîi l¹c cho con ng−êi. T− 
t−ëng cña ®¹o PhËt réng lín, nh−ng tùu 
trung l¹i nh»m x©y dùng mét x· héi 
kh«ng cã sÇu bi, khæ n·o. NÒn ®¹o ®øc 
PhËt gi¸o dùa trªn triÕt lÝ Tø DiÖu §Õ 
ngµy cµng ®−îc ®−a vµo øng dông trong 
x· héi, ®Æc biÖt ë c¸c n−íc ph¸t triÓn 
Ph−¬ng T©y hiÖn nay, nh»m ®em l¹i 
nh÷ng nhËn thøc míi, ch©n thËt, kh¸ch 
quan vÒ b¶n chÊt cuéc sèng. NhËn thøc 
cuéc sèng mét c¸ch ®óng ®¾n vµ b»ng con 
m¾t trÝ tuÖ sÏ x©y dùng ®−îc mét thÕ giíi 
an vui, h¹nh phóc./. 


