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TÝN NGUìNG VßNG §êI TRONG §êI SèNG X· HéI 
CñA NG¦êI TH¸I ë VIÖT NAM Vµ MéT Sè VÊN §Ò §ÆT RA HIÖN NAY 

 
 

 

 
g−êi Th¸i lµ mét d©n téc Ýt ng−êi 
trong 54 d©n téc ViÖt Nam. Theo 

cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë n¨m 
2009, d©n sè d©n téc Th¸i ë ViÖt Nam cã 
1.550.423 ng−êi, chia lµm 2 nhãm lµ Th¸i 
§en vµ Th¸i Tr¾ng. Ng−êi Th¸i cã mÆt ë 
53 tØnh, thµnh trong c¶ n−íc, trong ®ã 
tËp trung ®«ng ë c¸c tØnh S¬n La, Lai 
Ch©u, §iÖn Biªn, Yªn B¸i, Hßa B×nh, 
Thanh Hãa, NghÖ An… vµ mét sè tØnh 
T©y Nguyªn. 

Còng nh− nhiÒu téc ng−êi kh¸c, céng 
®ång ng−êi Th¸i ë ViÖt Nam hiÖn cßn 
duy tr× kh¸ nhiÒu nghi lÔ liªn quan ®Õn 
chu k× vßng ®êi con ng−êi. §ã lµ hÖ 
thèng tÝn ng−ìng víi c¸c lÔ nghi liªn 
quan ®Õn cuéc sèng cña con ng−êi tõ lóc 
sinh ra cho ®Õn lóc chÕt, ®−îc thùc hiÖn 
th«ng qua nh÷ng nghi lÔ c¬ b¶n nh−: 
nghi lÔ trong sinh në, nghi lÔ trong h«n 
nh©n, nghi lÔ trong viÖc ch÷a bÖnh vµ 
nghi lÔ trong tang ma… Nh÷ng nghi lÔ 
xoay quanh c¸c mèc thêi gian quan 
träng trong chu k× cña mét ®êi ng−êi cã 
¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn ®êi sèng x· héi 
cña mçi céng ®ång d©n c−, d©n téc nãi 
chung, cña ®ång bµo d©n téc Th¸i nãi 
riªng, gãp phÇn lµm nªn b¶n s¾c v¨n hãa 
téc ng−êi. 

TÝn ng−ìng vßng ®êi cña ng−êi Th¸i 
thÓ hiÖn nh÷ng gi¸ trÞ x· héi s©u s¾c. §ã 
lµ mèi quan hÖ huyÕt thèng, dßng téc,  
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lµng xãm, khu vùc vµ céng ®ång. Còng 
nh− nhiÒu téc ng−êi, nghi lÔ sinh ®Î cña 
ng−êi Th¸i thÓ hiÖn mèi quan t©m cña gia 
®×nh, cha, mÑ ®èi víi ng−êi phô n÷ vµ ®øa 
trÎ. Tõ khi cßn lµ bµo thai trong bông mÑ, 
c¶ gia ®×nh ®· håi hép lo l¾ng, ch¨m chót 
lµm sao cho ®øa trÎ ra ®êi hoµn thiÖn “mÑ 
trßn con vu«ng”. Ng−êi phô n÷ Th¸i khi 
mang thai, sinh në ph¶i kiªng khem rÊt 
nhiÒu thø. ThËm chÝ, ng−êi chång khi vî 
mang thai còng ph¶i kiªng mét sè viÖc 
nhÊt ®Þnh. Khi ®øa trÎ chµo ®êi ®−îc 
ng−êi th©n ®ãn nhËn víi rÊt nhiÒu c¸c 
nghi lÔ kh¸c nhau ®Ó mong cho bÐ ®−îc 
lín lªn m¹nh kháe, th«ng minh, th¸o v¸t, 
®¶m ®ang c«ng viÖc(1). 

H«n nh©n cña ng−êi Th¸i còng tr¶i 
qua nhiÒu lÔ thøc kh¸c nhau nh− d¹m 
ngâ (pay chãm), ¨n hái (pay tam, pan 
kh¶u vay), lÔ c−íi (pang c−íi, kÝn c−íi, 
pan kh¶u lu«ng…). LÔ l¹i mÆt… Mçi lÔ 
thøc nµy l¹i bao hµm trong nã nhiÒu 
nghi lÔ vµ c¸c lÔ vËt cÇu k×. C¸c nhãm 
ng−êi Th¸i kh¸c nhau cã c¸ch tiÕn  
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hµnh h«n lÔ riªng, nh−ng nh×n chung, nã 
®Òu thÓ hiÖn sù g¾n kÕt dßng hä, g¾n kÕt 
céng ®ång rÊt chÆt chÏ(2). 

Khi èm ®au, bÖnh tËt, ng−êi Th¸i 
th−êng thùc hiÖn c¸c lÔ cóng gäi hån. 
Ng−êi Th¸i quan niÖm r»ng, con ng−êi 
sèng ®−îc lµ nhê cã linh hån (khu«n, v¨n) 
ngô trong thÓ x¸c. V× vËy, khi ®au, èm, hä 
thùc hiÖn kh¸ nhiÒu nghi lÔ kh¸c nhau 
nh− gäi hån l¹c (hiÕc khu«n, v¨n om), t×m 
hån l¹c (xäc khu«n, v¨n), dç hån l¹c (ái 
khu«n, v¨n)… ®Ó mong ®−îc m¹nh kháe. 
Trong c¸c nghi lÔ ch÷a bÖnh cña ng−êi 
Th¸i, vai trß cña thÇy cóng cã mét vÞ trÝ 
®Æc biÖt quan träng. ThÇy cóng ®ãng vai 
trß nh− lµ chiÕc cÇu nèi ®Ó ng−êi bÖnh cã 
thÓ giao tiÕp víi thÇn linh(3). 

Trong tang ma, ng−êi Th¸i cã nh÷ng 
nghi lÔ phøc t¹p, chÆt chÏ vÒ quy tr×nh 
vµ mÊt nhiÒu thêi gian, tiÒn cña. ë tõng 
®Þa ph−¬ng, dßng téc, tang ma cña ng−êi 
Th¸i cã nh÷ng nghi lÔ kh¸c nhau. Song 
nh×n chung lÔ tang cña ng−êi Th¸i ®−îc 
tiÕn hµnh theo c¸c b−íc gåm: LÔ t¾m x¸c 
(con ch¸u vuèt m¾t, lau n−íc th¬m, ch¶i 
®Çu, mÆc quÇn ¸o); lÔ niÖm (con ch¸u c¾t 
v¶i tr¾ng tù dÖt, ®¾p cho ng−êi chÕt, khi 
liÖm xong th× ®Æt m©m, cóng thÞt gµ, cã 
b¸t x«i, ®«i ®òa vµ tiÕn hµnh ®¸nh 
chiªng b¸o tang); lÔ nhËp quan (thÇy mo 
cÇm ®uèc s¸ng, tay x¸ch lång gµ ®øng 
s¸t quan tµi, më n¾p gäi hån ng−êi chÕt 
nhËp quan vµ ng¨n c¶n vÝa cña con ch¸u 
kh«ng ®−îc theo); lÔ t¹ ¬n cha mÑ (con 
ch¸u ®Ých t«n giÕt mét con lîn, cóng cha 
hoÆc mÑ); lÔ chÝnh (thÇy mo kÓ lai lÞch 
ng−êi chÕt sau ®ã dÉn ®−êng linh hån 
ng−êi chÕt vÒ nhµ må); lÔ ®−a tang 
(ng−êi chÕt ®−îc ch«n trong khu vùc ma 
®¼m, nhµ må ®−îc lµm 4 cét hay 2 cét, 
nhÊt thiÕt ph¶i cã phÇn sµn vµ phÇn m¸i 
®Ñp); lÔ ®−a c¬m cuèi cïng (ngay trong 
ngµy ch«n hoÆc s¸ng h«m sau, con ch¸u 
mæ gµ ®−a c¬m cóng t¹i nhµ må); lÔ röa 

nhµ (sau hai, ba ngµy, tang chñ mæ gµ 
mêi thÇy mo ®Õn dïng lêi xua ®uæi tµ 
khÝ)(4)… 

Cã thÓ nãi, tÝn ng−ìng vßng ®êi cña 
ng−êi Th¸i chøa ®ùng trong ®ã rÊt nhiÒu 
gi¸ trÞ nh©n v¨n, gi¸ trÞ lu©n lÝ, ®¹o ®øc 
vµ gi¸ trÞ nghÖ thuËt ®Æc s¾c, gãp phÇn 
lµm nªn s¾c th¸i v¨n hãa téc ng−êi. 
Nh÷ng gi¸ trÞ nãi trªn ®−îc thÓ hiÖn tËp 
trung nhÊt trong c¸c nghi lÔ c−íi hái vµ 
nghi lÔ tang ma. Trong nghi lÔ c−íi hái 
cña ng−êi Th¸i bao giê còng cã sù ®Ò cao 
vai trß nhµ g¸i, thÓ hiÖn tÊm lßng quý 
mÕn, tr©n träng ng−êi con g¸i vµ c«ng 
lao nu«i d¹y con c¸i cña gia ®×nh nhµ 
g¸i. C−íi hái còng lµ dÞp ®Ó hä hµng 
ng−êi Th¸i gÆp mÆt th¨m hái, ®éng viªn 
chia sÎ víi nhau. Cßn trong nghi lÔ tang 
ma cña ng−êi Th¸i th× ®¹o hiÕu ®−îc thÓ 
hiÖn rÊt râ nÐt. Tõ khi sinh ra, ®Õn lóc 
tr−ëng thµnh, c−íi xin, ng−êi ®i tr−íc lo 
cho ng−êi ®i sau vµ ®Õn cuèi ®êi, ng−êi 
®i sau l¹i lo cho ng−êi ®i tr−íc. §ã lµ 
tr¸ch nhiÖm vµ bæn phËn, ®ång thêi còng 
thÓ hiÖn gi¸ trÞ nh©n v¨n, gi¸ trÞ lu©n lÝ, 
®¹o ®øc trong mèi quan hÖ gi÷a con 
ng−êi víi con ng−êi. Ng−êi Th¸i quan 
niÖm r»ng, khi «ng bµ, cha mÑ mÊt ®i, 
hån vÉn ch−a lªn ®−îc m−êng trêi, vÉn 
ph¶i chÞu mäi cùc nhäc ë trÇn gian. Con 
ch¸u muèn lµm ¨n thuËn lîi th× ph¶i lo 
lµm hiÕu cho «ng bµ, cha mÑ mét c¸ch 
®Çy ®ñ, ®Ó linh hån ng−êi chÕt ®−îc gi¶i 
tho¸t. V× vËy, nghi lÔ tang ma cña ng−êi 
Th¸i diÔn ra hÕt søc cÇu k× vµ thÓ hiÖn râ 
tÝnh céng ®ång x· héi ë qui m« lín. Mçi 
khi gia ®×nh nµo ®ã tæ chøc c¸c nghi lÔ 
tang, ma, bµ con trong dßng téc ®Òu ph¶i 
hç trî b»ng c¸ch ®ãng gãp tiÒn b¹c, cña 
c¶i vµ ph¶i ®Õn tham dù. Ngoµi ra cßn cã   
 
2,3,4. Xem: Ng« §øc ThÞnh, CÇm Träng s−u tÇm, 
dÞch, chó thÝch vµ giíi thiÖu. LuËt tôc Th¸i ë ViÖt 
Nam, S®d. 
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sù tham gia ®«ng ®¶o cña ng−êi ngoµi 
dßng téc ë trong vµ ngoµi b¶n m−êng. 
Quan niÖm “viÖc hµng xãm lµ viÖc cña 
m×nh, viÖc nhµ m×nh lµ viÖc hµng xãm” 
®· trë thµnh nÒn nÕp, tËp qu¸n x−a nay 
mµ mçi thµnh viªn trong céng ®ång 
ng−êi Th¸i ®Òu ph¶i lu«n cã ý thøc tù 
nguyÖn thùc hiÖn. 

Nh− vËy, cã thÓ thÊy, tõ bao ®êi nay, 
tÝn ng−ìng vßng ®êi kh«ng chØ ®¸p øng 
phÇn nµo nhu cÇu nhËn thøc, nhu cÇu 
sinh ho¹t v¨n hãa t©m linh, mµ cßn lµ 
nh©n tè quan träng gãp phÇn cñng cè, 
g¾n kÕt mèi quan hÖ céng ®ång bÒn chÆt 
trong ®êi sèng x· héi cña ng−êi Th¸i ë 
ViÖt Nam. Bªn c¹nh ®ã, tÝn ng−ìng vßng 
®êi cña ng−êi Th¸i cßn chøa ®ùng trong 
nã nhiÒu gi¸ trÞ nghÖ thuËt ®Æc s¾c. 
Nh÷ng cuéc mo, cuéc h¸t… chÝnh lµ kho 
tµng th¬ ca d©n gian phong phó, ®a 
d¹ng. NhiÒu bµi d©n ca, ®ång dao, tôc 
ng÷… cña ng−êi Th¸i ®· ®−îc phæ biÕn 
réng r·i nh− Sö thi ¼m Öt, S¾ng chô… 
Nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa phi vËt thÓ nµy ®· 
vµ ®ang gãp phÇn quan träng lµm nªn 
b¶n s¾c v¨n hãa téc ng−êi, gãp phÇn b¶o 
l−u vµ chuyÓn t¶i gi¸ trÞ v¨n hãa cña 
ng−êi Th¸i qua c¸c thÕ hÖ. 

Tuy nhiªn, bªn c¹nh mÆt tÝch cùc nãi 
trªn, tÝn ng−ìng vßng ®êi cña ng−êi 
Th¸i hiÖn còng cã nh÷ng t¸c ®éng tiªu 
cùc kh«ng nhá ®Õn ®êi sèng x· héi cña 
®ång bµo. TÝn ng−ìng vßng ®êi tuy chØ lµ 
hÖ thèng niÒm tin víi c¸c nghi lÔ liªn 
quan ®Õn nh÷ng thêi k× chuyÓn tiÕp cña 
con ng−êi trong gia ®×nh vµ dßng hä 
nh−ng l¹i lµ nh÷ng nghi lÔ g©y tèn kÐm 
vÒ tiÒn b¹c, thêi gian, ®Æc biÖt lµ c¸c 
nghi lÔ c−íi hái vµ nghi lÔ tang ma. HiÖn 
nay, nghi lÔ c−íi hái cña ng−êi Th¸i vÉn 
cßn duy tr× nhiÒu thñ tôc r−êm rµ. Trong 
lÔ c−íi, nhµ trai ph¶i chuÈn bÞ nhiÒu lÔ 
vËt, v× theo tËp qu¸n, toµn bé chi phÝ cho 

®¸m c−íi lµ do nhµ trai lo (VÝ dô, mét gia 
®×nh dßng hä MÌ ë huyÖn Yªn Ch©u - S¬n 
La, ®· chuÈn bÞ lÔ vËt ®¸m c−íi cho con 
trai nh− sau: 60 ®ång b¹c tr¾ng gäi lµ 
ng©n khµ hïa (tiÒn c«ng ®Çu); 5 ®Õn 10 
®ång b¹c ng©n khá khÐn (tiÒn s÷a mÑ); 
80 con gµ tõ 0,6 - 1kg/con; 80 èng thÞt lîn, 
thÞt tr©u hoÆc thÞt bß −íp muèi cho vµo 
èng tre, 0,3kg/èng; 80 rä c¸ ph¬i kh«, 
3con/rä; 5 - 10kg thÞt bß −íp muèi vµ 
thÝnh cho vµo chum ®Ó kh«; 01 con tr©u 
hoÆc mét con bß tõ 100kg trë lªn, 01 con 
lîn tõ 10kg trë lªn, 100kg g¹o nÕp)(5). Víi 
nhµ g¸i, ®¸m c−íi cña con g¸i còng lµ 
mét g¸nh nÆng v× khi con g¸i vÒ nhµ 
chång ph¶i mang theo rÊt nhiÒu cña håi 
m«n. HiÖn nay, viÖc chuÈn bÞ cña håi 
m«n cho con g¸i lÊy chång cña c¸c gia 
®×nh ng−êi Th¸i ®· cã Ýt nhiÒu thay ®æi ë 
mét sè vïng. ë nh÷ng vïng mµ ng−êi 
Th¸i sèng xen kÏ hoÆc gÇn víi ng−êi 
Kinh th× viÖc chuÈn bÞ cña håi m«n cho 
con g¸i ®ì nÆng nÒ h¬n. Tuy nhiªn, ë 
nhiÒu ®Þa ph−¬ng, viÖc chuÈn bÞ lÔ vËt 
håi m«n cho con g¸i vÉn ®ang lµ g¸nh 
nÆng cña kh«ng Ýt gia ®×nh ng−êi Th¸i 
hiÖn nay (Gia ®×nh «ng Cµ V¨n SÞch ®ang 
sèng t¹i b¶n Nµ Nhông, x· M−êng Chïm, 
huyÖn M−êng La - S¬n La cã 9 ng−êi con, 
gåm 3 trai, 6 g¸i ®Òu ®· lËp gia ®×nh. Cña 
håi m«n mµ «ng ®· chuÈn bÞ cho con g¸i 
®i lÊy chång nh− sau: Con g¸i ®Çu; cho 6 
ch¨n, 6 ®Öm; 20 ®«i kh¨n Piªu, gèi; mét 
bé ®å dïng nÊu ¨n gåm 1 ninh, 1 châ ®å 
x«i, bé b¸t ®Üa gåm 10 b¸t to, 10 b¸t nhá, 
10 ®Üa. Con g¸i thø hai, ba, bèn, n¨m; mçi 
ng−êi 10 ch¨n, 10 ®Öm, 1 m¸y kh©u; 30 ®«i 
kh¨n Piªu, gèi; mét bé xoong, nåi, 10 
b¸t, ®Üa míi.   
 

5.  DÉn theo CÇm Vi Hoa Quúnh. TÝn ng−ìng cña 
ng−êi Th¸i ë S¬n La hiÖn nay, LuËn v¨n Th¹c sÜ 
TriÕt häc, Häc viÖn ChÝnh trÞ - Hµnh chÝnh Quèc gia 
Hå ChÝ Minh, Hµ Néi, 2009, tr. 70, 85. 
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Riªng con g¸i ót; ngoµi cho ®ñ nh− c¸c 
chÞ g¸i, cßn ®−îc cho thªm 1 con l¬n n¸i 
®ang cã chöa, 1 con chã, 1 con mÌo vµ 
mÊy con vÞt mang theo vÒ nhµ chång g©y 
gièng lµm ¨n…(6). 

Bªn c¹nh ®ã, viÖc tæ chøc ¨n uèng linh 
®×nh nhiÒu ngµy trong ®¸m c−íi, ®¸m 
tang l¹i ®ang cã xu h−íng t¨ng lªn. 
Trong céng ®ång ng−êi Th¸i, tr−íc ®©y 
®¸m c−íi th−êng mæ lîn, nh−ng hiÖn 
nay, nh÷ng ®¸m c−íi ph¶i mæ c¶ lîn, c¶ 
bß. ViÖc tæ chøc ¨n uèng kÐo dµi ®Õn 3 
ngµy, thËm chÝ 5 ngµy, ®ang diÔn ra kh¸ 
phæ biÕn ë mét sè ®Þa ph−¬ng. Vµ ë mét 
sè vïng, ng−êi Th¸i cßn ph©n biÖt hai 
lo¹i kh¸ch mêi ¨n cç. Kh¸ch nhËn ®−îc 
giÊy mêi, ¨n ngµy h«m tr−íc, m©m cç to 
h¬n; kh¸ch ®−îc mêi b»ng miÖng, ¨n 
ngµy h«m sau, m©m cç ®¬n gi¶n h¬n. 
§iÒu nµy d−êng nh− cã g× ®ã kh«ng phï 
hîp víi truyÒn thèng øng xö c«ng b»ng 
vµ t×nh nghÜa cña ng−êi d©n téc Th¸i. 

Khi èm ®au, phÇn lín ng−êi giµ 
kh«ng muèn ®Õn bÖnh viÖn ch÷a trÞ mµ 
chØ muèn con ch¸u mêi thÇy mo vÒ nhµ 
lµm lÔ. NÕu èm nhÑ, thÇy mo cóng 1 ngµy, 
èm nÆng th× cóng ®Õn 3 ngµy. Trong 
nh÷ng ngµy thÇy mo ®Õn lµm lÔ, c¶ gia 
®×nh ph¶i nghØ hÕt c«ng viÖc, kiªng 
kh«ng tiÕp kh¸ch. Mçi lÇn tæ chøc cóng, 
chi phÝ cho lÔ vËt d©ng cóng ThÇn linh 
vµ tiÒn c«ng cho thÇy mo vµo kho¶ng 150 
ngh×n - 160 ngh×n ®ång(7). 

Nghi lÔ tang ma cña ng−êi Th¸i lµ 
nghi lÔ quan träng nhÊt vµ chøa ®ùng 
nhiÒu thµnh tè cña s¾c th¸i v¨n hãa. 
Ng−êi Th¸i quan niÖm r»ng, ë thÕ giíi 
bªn kia, ng−êi chÕt còng cã cuéc sèng 
nh− ë câi d−¬ng gian. NÕu nh− linh hån 
ë câi ©m ®−îc hiÕn tÕ, d©ng cóng lÔ vËt 
tö tÕ, th× nh÷ng linh hån ®ã sÏ phï hé, ®é 
tr× cho nh÷ng ng−êi ë câi d−¬ng cã ®−îc 

cuéc sèng no ®ñ; che chë, b¶o vÖ cho 
ng−êi ë câi d−¬ng tr−íc mäi hiÓm häa, 
bÖnh tËt. Ng−îc l¹i, nÕu ng−êi cßn sèng 
kh«ng thùc hiÖn lÔ nghi, tÕ tù ®µng 
hoµng, kh«ng s¾m söa ®Çy ®ñ c¸c lo¹i lÔ 
vËt theo qui ®Þnh, kh«ng thµnh t©m, hoÆc 
cÇu cóng kh«ng ®Òu ®Æn… th× nh÷ng linh 
hån ë thÕ giíi bªn kia ®ãi khæ, sÏ quay 
l¹i quÊy ph¸, lµm cho ng−êi cßn sèng, 
sinh ra èm ®au, bÖnh tËt. 

Víi quan niÖm nh− vËy, cho dï ®ãi 
khæ ®Õn mÊy, ng−êi d©n téc Th¸i còng 
kh«ng tiÕc tiÒn, tiÕc cña vµ thêi gian cho 
c¸c nghi lÔ. Hä ch¨m chØ tæ chøc vµ tham 
gia ®Çy ®ñ c¸c lo¹i nghi lÔ tõ trong gia 
®×nh, dßng hä, gia ®×nh bªn cha, bªn mÑ 
cho ®Õn nghi lÔ céng ®ång, thËm chÝ hä 
lo cho nh÷ng linh hån ng−êi chÕt ë thÕ 
giíi bªn kia cßn sung tóc h¬n chÝnh cuéc 
sèng cña b¶n th©n hä. Dï ®iÒu kiÖn kinh 
tÕ cña gia ®×nh kh«ng cho phÐp, ng−êi 
d©n téc Th¸i vÉn ®i vay m−în ®Ó lµm lÔ, 
hä sî ThÇn linh trõng ph¹t, vµ lµng xãm 
chª c−êi. Mét sè gia ®×nh ph¶i ®i vay 
nÆng l·i vµ trë nªn tóng bÊn v× nî nÇn. 
Cã gia ®×nh sau khi lµm ®¸m ma cho 
ng−êi th©n xong, nî nÇn ®Õn ®êi con, ®êi 
ch¸u vÉn ch−a tr¶ hÕt. 

MÆc dï hiÖn nay, c¸c tËp tôc trong 
tang, ma cña ng−êi d©n téc Th¸i ®· cã 
thay ®æi theo chiÒu h−íng tiÕn bé, ë mét 
sè ®Þa ph−¬ng, ®¸m tang chØ diÔn ra 
trong vßng mét ngµy, nh−ng cã n¬i vÉn 
®Ó ng−êi chÕt trong nhµ ®Õn 3 - 4 ngµy. 
Mçi khi cã tang, ma, toµn bé con ch¸u 
trong dßng hä vµ hµng xãm l¸ng giÒng, 
th«ng gia ®Òu ë nhµ phôc vô. Bªn c¹nh 
®ã, theo phong tôc ë nhiÒu vïng, mçi gia 
 
6. DÉn theo CÇm Vi Hoa Quúnh, TÝn ng−ìng cña 
ng−êi Th¸i ë S¬n La hiÖn nay, Tl®d, tr. 70, 85. 
7. DÉn theo CÇm Vi Hoa Quúnh, TÝn ng−ìng cña 
ng−êi Th¸i ë S¬n La hiÖn nay, Tl®d, tr. 70, 85. 
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®×nh anh em, hä hµng ng−êi chÕt ®Òu 
ph¶i cã m©m cç ®Ó cóng cho ng−êi chÕt, 
nÕu gia ®×nh kh¸ gi¶, m©m cç còng ph¶i 
cã thñ lîn, con gµ, cßn gia ®×nh khã kh¨n  
còng ph¶i cã con gµ. Sau ®¸m tang, gia 
®×nh cã tang ph¶i lµm c¬m mêi nh÷ng 
ng−êi ®Õn gióp ®Ó c¶m ¬n. Do vËy, chi 
phÝ cho ®¸m tang cña ng−êi d©n téc Th¸i 
cho ®Õn nay vÉn rÊt tèn kÐm. 

Theo tËp qu¸n truyÒn thèng, ng−êi 
Th¸i kh«ng cã tôc lÖ c¶i t¸ng. Sau khi 
mai t¸ng cho ng−êi chÕt, hä r−íc phÇn 
hån vÒ tró ngô trªn bÖ thê trong gia 
®×nh. C¸c ngµy lÔ, tÕt, gia ®×nh míi lµm 
lÔ cóng hån tæ tiªn. Tuy nhiªn, hiÖn nay 
ë mét sè vïng mµ ng−êi d©n téc Th¸i 
sèng xen kÏ hoÆc gÇn ng−êi Kinh, b¾t 
®Çu thÊy xuÊt hiÖn hiÖn t−îng lµm lÔ 
cóng 3 ngµy, 9 ngµy, 49 ngµy vµ tæ chøc 
¨n uèng linh ®×nh nh− ng−êi Kinh, g©y 
thªm tèn kÐm vµ mÊt ®i nÐt riªng biÖt 
trong s¾c th¸i v¨n hãa téc ng−êi. 

Bªn c¹nh viÖc duy tr× nhiÒu hñ tôc l¹c 
hËu g©y c¶n trë sù ph¸t triÓn kinh tÕ - x· 
héi cña ®ång bµo lµ viÖc mai mét dÇn 
nh÷ng nÐt hay, nÐt ®Ñp c¸c gi¸ trÞ v¨n 
hãa truyÒn thèng. Theo phong tôc cña 
ng−êi d©n téc Th¸i, khi mét gia ®×nh cã 
tin vui, tin buån th× ®Êy lµ tin vui, tin 
buån cña c¶ dßng hä, b¶n, m−êng. V× vËy, 
tÊt c¶ thµnh viªn trong b¶n, m−êng thÓ 
hiÖn sù quan t©m cña m×nh kh«ng chØ 
b»ng t×nh c¶m mµ cßn b»ng sù ®ãng gãp 
vÒ mÆt vËt chÊt… Phong tôc nµy thÓ hiÖn 
tÝnh t−¬ng trî lÉn nhau trong céng ®ång, 
gãp phÇn cñng cè, g¾n kÕt mèi quan hÖ 
céng ®ång bÒn chÆt. Tuy nhiªn, phong 
tôc nµy ®ang cã xu h−íng dÇn bÞ mai 
mét trong céng ®ång ng−êi Th¸i. 

Trong mét thêi gian dµi, chóng ta vËn 
®éng ®ång bµo x©y dùng nÕp sèng v¨n 
hãa míi, lo¹i bá nh÷ng hñ tôc l¹c hËu. 

Nh−ng do ch−a nhËn thøc ®Çy ®ñ nªn cã 
nh÷ng nghi lÔ mang gi¸ trÞ v¨n hãa cña 
®ång bµo còng bÞ lo¹i bá vµ cho ®Õn nay ë 
nhiÒu vïng, nh÷ng gi¸ trÞ ®ã vÉn ch−a 
®−îc kh«i phôc l¹i. §©y lµ vÊn ®Ò cÇn ®−îc 
quan t©m trong qu¸ tr×nh b¶o tån, ph¸t 
huy gi¸ trÞ v¨n hãa truyÒn thèng cña ®ång 
bµo d©n téc nãi chung, cña ®ång bµo d©n 
téc Th¸i nãi riªng. (Theo chóng t«i, lÔ “lªn 
thang vµ ¨n thÒ” lµ mét nÐt ®Ñp v¨n hãa 
trong ®am c−íi cña ®ång bµo d©n téc Th¸i 
ë mét sè vïng ph¶i ®−îc kh«i phôc l¹i. 
Nghi lÔ nµy diÔn ra nh− sau: Trong lÔ c−íi, 
khi ®oµn ®ãn d©u vÒ ®Õn nhµ trai, d©u rÓ 
b−íc lªn nhµ sµn, thÇy mo sÏ déi g¸o n−íc 
ph−íc lµnh vµo ch©n hä. C« d©u b−íc vµo 
cöa ng¶ nãn chµo c¸c bËc cha chó vµ 
kh¸ch tham dù ®¸m c−íi. Mäi ng−êi bá 
vµo nãn cña c« d©u nh÷ng ®ång tiÒn cÇu 
may. Sau ®ã, c« d©u, chó rÓ ngåi bªn nhau 
tr−íc bµn thê tæ tiªn nghe thÇy mo nãi lêi 
“ra m¾t”, r»ng c« d©u ®· thuéc vÒ dßng hä 
nµy. §«i vî chång nãi lêi thÒ tr−íc bµn thê 
tæ tiªn vµ cïng nhau uèng r−îu cÇn. ThÇy 
mo ®−a chÐo tay cho hai ng−êi ®«i con gµ 
víi hµm ý t×nh vî chång bÒn chÆt keo s¬n, 
kh«ng bao giê xa rêi)(8). 

Trong ®¸m hái, ®¸m c−íi truyÒn 
thèng cña d©n téc Th¸i x−a cã rÊt nhiÒu 
bµi h¸t d©n ca mang ®Ëm s¾c th¸i v¨n 
hãa téc ng−êi, nh−ng tiÕc r»ng ®ang bÞ 
mai mét dÇn. NhiÒu ®¸m c−íi chØ cã nh¹c 
rèc, nh¹c r¸p gièng nh− ®¸m c−íi cña 
ng−êi Kinh ë thµnh phè. Trang phôc cña 
c« d©u, chó rÓ ®ang bÞ thay thÕ b»ng c¸c 
trang phôc cña ng−êi Kinh. Trong tiÖc 
c−íi xuÊt hiÖn bia, r−îu m¹nh thay thÕ 
cho r−îu d©n téc. Ngµy nay, hÇu hÕt ®¸m 
c−íi cña ng−êi d©n téc Th¸i ®−îc bµi trÝ 
kh¸nh tiÕt, kh«ng cßn ë nh÷ng nÕp nhµ sµn 
 
8. Xem: TrÇn V¨n BÝnh (chñ biªn). V¨n hãa c¸c d©n 
téc T©y B¾c - thùc tr¹ng vµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra, 
Nxb. ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi, 2004, tr. 64. 
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truyÒn thèng, thay vµo ®ã lµ c¸ch dùng r¹p, 
trang trÝ theo phong c¸ch hiÖn ®¹i(9). 

Mét sè nÐt hay, nÐt ®Ñp trong phong 
tôc c−íi hái cña ®ång bµo d©n téc Th¸i 
còng ®ang dÇn bÞ biÕn t−íng. Tr−íc ®©y, 
cã tôc “ngñ th¨m” rÊt trong s¸ng vµ cã ý 
nghÜa, hiÖn nay, tôc lÔ nµy chØ cßn ®−îc 
duy tr× ë mét sè ®Þa ph−¬ng. “Theo phong 
tôc, nh÷ng thiÕu n÷ ®Õn tuæi cËp kª, tèi 
®Õn th¾p mét ngän ®Ìn, bu«ng mµn sím 
vµ n»m trong ®ã. C¸c chµng trai ®· ®Ó ý 
c« g¸i m×nh thÝch tõ tr−íc, ®Õn tèi sÏ t×m 
c¬ héi vµo ngñ th¨m. NÕu thÊy ®Ìn trong 
buång c« g¸i cßn s¸ng, chµng trai ph¶i 
tù c¹y cöa ®Ó vµo nhµ. Chµng trai sÏ n»m 
xuèng bªn c¹nh c« g¸i vµ ph¶i ®Ó tù c« 
g¸i vÆn nhá hoÆc t¾t ngän ®Ìn. Hai 
ng−êi chØ ®−îc trß chuyÖn, t©m sù mµ 
kh«ng ®−îc ch¹m vµo ng−êi nhau. Sau 
nhiÒu ®ªm t×m hiÓu, c« g¸i sÏ cã quyÒn 
quyÕt ®Þnh cho chµng trai “ngñ thËt” hay 
kh«ng. §Ó ®−îc “ngñ thËt” cïng nhau, 
hai ng−êi ph¶i th−a víi bè, mÑ cña c¶ hai 
gia ®×nh. Khi thêi gian “ngñ thËt” b¾t 
®Çu, còng lµ lóc chµng trai ph¶i ®Õn ë 
lµm c«ng cho gia ®×nh c« g¸i. Ngµy ®i 
lµm cïng gia ®×nh, tèi vÒ ngñ víi c« g¸i 
m×nh cã ý ®Þnh t×m hiÓu. Trong thêi gian 
nµy, chµng trai kh«ng ®−îc vÒ nhµ m×nh, 
muèn vÒ ph¶i ®−îc gia ®×nh c« g¸i cho 
phÐp. NÕu c« g¸i kh«ng thÝch chµng trai 
th× c« sÏ gãi quÇn ¸o cña chµng trai cïng 
víi mét gãi c¬m n¾m cho vµo ®Þu vµ b¶o 
chµng trai r»ng: “Anh cø vÒ th«i!”, nh− 
thÕ cã nghÜa lµ c« g¸i ®· tõ chèi. HoÆc c« 
g¸i b¶o: “H«m qua, em n»m m¬ thÊy ¸c 
méng”, chØ cÇn nh− vËy chµng trai ®· 
hiÓu r»ng m×nh kh«ng ®−îc chÊp nhËn. 

Qua ®©y, cã thÓ thÊy v¨n hãa thêi hiÖn 
®¹i ®ang cã ¶nh h−ëng m¹nh vµo mäi 
céng ®ång d©n téc, trong ®ã cã céng 
®ång d©n téc Th¸i ë ViÖt Nam. Nã gãp 
phÇn n©ng cao møc sèng cho ®ång bµo 

c¸c d©n téc nh−ng còng lµm che mê, 
thËm chÝ mµi mßn nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa 
mang b¶n s¾c téc ng−êi. 

Nh− vËy, tÝn ng−ìng nãi chung, tÝn 
ng−ìng vßng ®êi nãi riªng võa lµ s¶n 
phÈm, võa lµ sù ph¶n ¸nh trë l¹i ®êi sèng 
hiÖn thùc. Nh− c¸c lo¹i h×nh t«n gi¸o, tÝn 
ng−ìng kh¸c, tÝn ng−ìng vßng ®êi cña 
®ång bµo d©n téc Th¸i ®−îc n¶y sinh vµ 
tån t¹i dùa trªn nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh 
cña m«i tr−êng x· héi, nã ph¶n ¸nh ý 
nguyÖn, tr×nh ®é t− duy cña con ng−êi, 
nh−ng nã lu«n biÕn ®æi chËm so víi c¬ së 
kinh tÕ - x· héi mµ nã ®−îc s¶n sinh. 
Nh÷ng yÕu tè l¹c hËu, bÊt cËp, lçi thêi cßn 
tån t¹i trong c¸c nghi lÔ ®· vµ ®ang béc lé 
mÆt ph¶n gi¸ trÞ vµ trë thµnh lùc c¶n cho 
sù ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi cña ®ång bµo 
d©n téc Th¸i. Bªn c¹nh ®ã, trong xu thÕ 
míi cña d©n téc vµ thêi ®¹i, sinh ho¹t tÝn 
ng−ìng vßng ®êi còng ®ang ®øng tr−íc 
nh÷ng th¸ch thøc lín. Nguy c¬ mai mét 
dÇn b¶n s¾c v¨n hãa téc ng−êi ®ang diÔn 
ra song hµnh víi qu¸ tr×nh ph¸t triÓn kinh 
tÕ - x· héi, n©ng cao ®êi sèng vËt chÊt 
tinh thÇn cho ®ång bµo. V× vËy, quan t©m 
b¶o tån, ph¸t huy gi¸ trÞ v¨n hãa truyÒn 
thèng, tuyªn truyÒn vËn ®éng ®ång bµo 
c¸c d©n téc thiÓu sè nãi chung, ®ång bµo 
d©n téc Th¸i nãi riªng, lo¹i bá dÇn 
nh÷ng yÕu tè l¹c hËu, lçi thêi trong sinh 
ho¹t tÝn ng−ìng vßng ®êi lµ vÊn ®Ò rÊt 
cÇn thiÕt. B¶o tån, ph¸t huy gi¸ trÞ v¨n 
hãa truyÒn thèng cña ®ång bµo c¸c d©n 
téc thiÓu sè vµ bæ sung cho nã nh÷ng néi 
dung míi cña v¨n hãa d©n téc vµ thêi 
®¹i, th«ng qua sinh ho¹t tÝn ng−ìng 
vßng ®êi chÝnh lµ gãp phÇn x©y dùng 
nÒn v¨n hãa ViÖt Nam tiªn tiÕn, ®Ëm ®µ 
b¶n s¾c d©n téc./. 
 
9. TrÇn V¨n BÝnh (chñ biªn). V¨n hãa c¸c d©n téc 
T©y B¾c - thùc tr¹ng vµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra, S®d, tr. 
52 - 70 vµ tr. 497 - 508. 


