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CON NG¦êI TRONG QUAN NIÖM CñA PHËT GI¸O Vµ TRIÕT HäC  
HIÖN SINH CñA  SARTRE: C¸I NH×N §èI S¸NH    

                                                                          
 

 
riÕt häc hiÖn sinh mµ Sartre lµ mét 
trong nh÷ng ®¹i biÓu tiªu biÓu cïng 

víi PhËt gi¸o lµ nh÷ng tr−êng ph¸i triÕt 
häc c¸ch xa nhau vÒ thêi gian, ë hai nÒn 
v¨n hãa x· héi rÊt kh¸c biÖt lµ Ph−¬ng 
§«ng vµ Ph−¬ng T©y nh−ng l¹i cã nh÷ng 
®iÓm t−¬ng ®ång rÊt ®¸ng chó ý. §©y lµ 
hai dßng t− t−ëng ®Æc biÖt quan t©m tíi 
vÊn ®Ò con ng−êi vµ th©n phËn cña con 
ng−êi. Vµ ë ®iÓm nµy, sù gÆp gì, gÇn gòi 
trong quan niÖm cña Sartre vµ PhËt ThÝch 
Ca thùc sù lµ mét vÊn ®Ò ®¸ng ®Ó chóng 
ta nghiªn cøu, t×m hiÓu. 

Sartre (1905 - 1980) lµ mét nhµ v¨n, 
nhµ triÕt häc ng−êi Ph¸p næi tiÕng trong 
thÕ kØ XX. C¶ Sartre vµ PhËt tæ ®Òu ®Æt 
con ng−êi vµo vÞ trÝ trung t©m trong häc 
thuyÕt cña m×nh. Vµ mÆc dï mang nh÷ng 
dÊu Ên cña thêi ®¹i, cña bèi c¶nh v¨n hãa 
x· héi kh¸c nhau nh−ng hä dÒu t×m thÊy 
sù thèng nhÊt nhÊt ®Þnh trong viÖc nh×n 
nhËn vÒ th©n phËn con ng−êi vµ ®Ò cao 
kh¶ n¨ng cña con ng−êi. 

Cã thÓ nãi, c¶ Sartre vµ PhËt tæ ®Òu cã 
c¸i nh×n bi quan vÒ th©n phËn con ng−êi. 
Hä ®Òu nhËn thÊy r»ng con ng−êi bÞ trãi 
buéc, bÞ cét chÆt trong hµng tr¨m ngh×n 
nh÷ng sîi d©y v« h×nh khiÕn hä kh«ng 
sao cã ®−îc tù do, khiÕn hä ph¶i vËt lén 
trong ®au khæ. Tuy nhiªn, theo Sartre vµ  

Hµ ThÞ Thïy D−¬ng(*) 

PhËt tæ nh÷ng rµng buéc ®èi víi con 
ng−êi l¹i kh«ng gièng nhau. Víi Sartre 
nãi riªng vµ triÕt häc hiÖn sinh nãi 
chung th× chÝnh nh÷ng chuÈn t¾c, quy 
t¾c cña x· héi lµ chiÕc g«ng cïm ®ang ®Ì 
nÆng lªn cuéc sèng cña con ng−êi. Cßn 
theo PhËt tæ th× ngän löa dôc väng ®ang 
thiªu ®èt cuéc sèng cña con ng−êi vµ cña 
toµn nh©n lo¹i. 

Sartre xem con ng−êi nh− lµ con vËt bÞ 
bá r¬i, bÞ ruång bá tr¸i víi ý muèn, bÞ vøt 
bá trong thÕ giíi mét c¸ch b¬ v¬, c« ®¬n 
víi nçi kinh hoµng khñng khiÕp ®Ó råi ®i 
®Õn c¸i chÕt hay ®Ó råi suèt ®êi ph¶i b¨n 
kho¨n kh«ng lÝ gi¶i ®−îc v× sù tån t¹i 
cña m×nh trong cuéc ®êi v« nghÜa nµy. 
¤ng lÝ gi¶i r»ng x· héi tr−íc ®ã ®· t¹o 
ra nh÷ng bé khung cho sù sinh tån cña 
nã, ®ã lµ nh÷ng tiÒn ®Ò, nh÷ng gi¸ trÞ vµ 
chuÈn t¾c x¸c ®Þnh. Con ng−êi ®· sinh 
tån víi chóng tõ lóc sinh ra vµ chÝnh 
chóng ®· dÉn con ng−êi tíi th¶m häa. 
ChÝnh chóng ®· trë thµnh g¸nh nÆng ®èi 
víi sù sinh tån cña con ng−êi. Sù sinh 
tån cña con ng−êi ®−îc thÓ chÕ hãa 
nghiªm ngÆt bëi nh÷ng gi¸ trÞ vµ nh÷ng 
chuÈn t¾c x¸c ®Þnh mµ tÝnh tuyÖt ®èi lµ 
kh«ng thÓ b¸c bá ®−îc. Tù ý thøc cña con 
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ng−êi ®−îc th«ng qua sù ®èi chiÕu víi 
nh÷ng gi¸ trÞ tuyÖt ®èi ®ã. V× vËy, con 
ng−êi thùc sù kh«ng cã kh¶ n¨ng v−ît 
qua hµng rµo cña nh÷ng sù siªu hîp lÝ 
hãa ®Ó ®Õn víi b¶n th©n m×nh, ®Õn víi sù 
hiÖn sinh cña m×nh. Khi cè hiÓu mét c¸i 
g× ®ã vÒ m×nh, con ng−êi bÞ sa lÇy trong 
m¹ng l−íi nh÷ng chuÈn t¾c, nh÷ng gi¸ 
trÞ, nh÷ng quan niÖm vÒ nh©n sinh quan 
cña thêi ®¹i m×nh. Vµ v× vËy, tõ l©u con 
ng−êi ®· kh«ng cßn biÕt nã cã thÓ c¶m 
nhËn c¸i g× vµ mong muèn c¸i g× (hiÓu 
vÒ b¶n th©n m×nh) nh−ng nã biÕt rÊt râ 
lµ m×nh cÇn ph¶i c¶m nhËn, mong muèn 
vµ lµm g× ë mçi thêi ®iÓm. Hä cè g¾ng 
lµm cho toµn bé cuéc sèng cã ý nghÜa 
cña m×nh phï hîp víi nh÷ng quy t¾c cña 
x· héi song ®iÒu ®ã chØ lµm cho con 
ng−êi thªm ®au khæ do kh«ng ®¹t tíi lÝ 
t−ëng. Nh÷ng ng−êi chØ biÕt hµnh ®éng 
vµ suy nghÜ theo nh÷ng tiÒn ®Ò, quy t¾c 
cã s½n Êy theo Sartre lµ nh÷ng ng−êi 
ch−a tù ý thøc m×nh lµ nh÷ng nh©n vÞ 
®éc ®¸o, ch−a ý thøc vÒ ®Þa vÞ vµ thiªn 
chøc lµm ng−êi cña m×nh. Cuéc sèng nh− 
vËy ch¼ng kh¸c g× cuéc sèng cña c©y cá, 
®éng vËt. Con ng−êi nh− vËy ch¼ng kh¸c 
g× mét sù vËt xuÊt hiÖn mµ kh«ng cã sù 
tham gia cña ý thøc vµ sù hiÖn sinh cña 
nã. Khi con ng−êi ph¸t hiÖn ra ®iÒu nµy, 
nã thÊy m×nh nh− “bÞ bá r¬i”, trë thµnh 
“v« gia c−” vµ trë nªn c« ®éc trong mét 
thÕ giíi  xa l¹ vµ l¹nh nh¹t. 

Víi PhËt tæ th× “§êi lµ bÓ khæ, h÷u 
sinh h÷u khæ”, “n−íc m¾t chóng sinh 
nhiÒu h¬n n−íc biÓn”. Vµ së dÜ con ng−êi 
ph¶i vËt lén trong bÓ khæ trÇm lu©n lµ 
do nh÷ng ham muèn, dôc väng vµ v« 
minh. V× v« minh nªn con ng−êi kh«ng 

biÕt râ b¶n chÊt thùc sù cña mäi ®èi 
t−îng trªn ®êi nµy chØ lµ gi¶, kh«ng thùc 
v× vËy con ng−êi míi tham muèn chiÕm 
®o¹t vµ lµm n« lÖ vµo chóng. Nh−ng c¸c 
tham muèn ®ã kh«ng bao giê ®−îc tháa 
m·n (v× lßng tham v« ®¸y, cã mét muèn 
hai, cã hai muèn ba, muèn bèn). Qua 
nh÷ng ph¶n øng kh«ng thÝch nghi (do 
tham kh«ng ®−îc th× giËn d÷, bùc tøc - 
s©n, c¶ giËn mÊt kh«n, khiÕn con ng−êi 
mª mê t©m tÝnh - si) t¹o ra sù buån khæ 
vµ thÊt väng cho chÝnh m×nh vµ g©y ®au 
khæ cho ng−êi kh¸c. Nh−ng tham, s©n, si 
kh«ng ph¶i lµ nh÷ng g× trõu t−îng chØ 
hiÖn h÷u trong t©m lÝ con ng−êi mµ cßn 
thÓ hiÖn qua lêi nãi, cö chØ, t©m ý t¹o ra 
nghiÖp xÊu. NghiÖp xÊu nµy l«i con 
ng−êi ®i trong v« l−îng kiÕp n÷a. V× cßn 
dôc väng th× con lu©n håi, cßn lu©n håi 
th× cßn khæ. V× vËy, v« minh vµ dôc väng 
kh«ng chØ g©y ®au khæ cho con ng−êi 
trong kiÕp  nµy (hiÖn t¹i) mµ cßn c¶ 
trong kiÕp kh¸c (t−¬ng lai), kh«ng chØ 
g©y ®au khæ cho chÝnh hä mµ cßn cho 
ng−êi kh¸c. Nh− vËy, chÝnh v« minh vµ 
dôc väng lµ sîi d©y trãi buéc con ng−êi 
víi mäi khæ ®au. 

Tõ c¸i nh×n ®ã, c¶ Sartre vµ PhËt tæ 
®Òu mong muèn gi¶i tho¸t cho con 
ng−êi, ®em ®Õn sù tù do cho con ng−êi. 
§øc PhËt tõng nãi: “N−íc biÓn ngoµi 
kh¬i chØ cã mét vÞ mÆn, ®¹o cña ta d¹y 
®©y còng chØ cã mét vÞ lµ gi¶i tho¸t”. Cßn 
Sartre th× ®ßi hñy bá mäi l−îc ®å v¨n 
hãa mang tÝnh tuyÖt ®èi, gi¶i phãng ý 
thøc con ng−êi khái sù ¸p chÕ, ®Ì nÐn 
cña chóng vµ më ra cho con ng−êi kh¶ 
n¨ng ®¹t tíi sù tù do tuyÖt ®èi. Sartre ®ßi 
hái tù do tuyÖt ®èi cho mçi c¸ nh©n tho¸t 
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khái sù rµng buéc cña mäi quy t¾c x· 
héi. Tuy nhiªn, quan niÖm vÒ tù do cña 
Sartre vµ §øc PhËt kh«ng hoµn toµn 
trïng khíp. 

Kh¸i niÖm vÒ mÊt tù do trong ®¹o 
PhËt lµ sù bÞ trãi buéc, bÞ v−íng m¾c vµo 
dôc väng, s©n hËn. Cho nªn tù ®iÒu phôc 
m×nh, chÕ ngù b¶n n¨ng dôc väng cña 
m×nh, tù chiÕn th¾ng m×nh lµ sù tù v−¬n 
tíi tù do. Ng−êi cã tù do lµ ng−êi sèng 
trong cuéc ®êi v« th−êng, v« ng·, bÊt 
tÞnh, ®au khæ víi bao nhiªu th¨ng trÇm 
sinh tö, mµ kh«ng thÊy cã v« th−êng, v« 
ng·, bÊt tÞnh, ®au khæ víi bao nhiªu 
th¨ng trÇm sinh tö Êy. Cßn víi Sartre, tù 
do lµ nguyªn t¾c chñ ®¹o cña tån t¹i 
ng−êi, lµ c¸i ph©n biÖt con ng−êi víi mäi 
c¸i tù nhiªn. Theo «ng, tù do lµ s¸ng t¹o, 
chø kh«ng ph¶i vËn ®éng m¸y mãc theo 
con ®−êng tiÕn hãa, nã lo¹i bá bÊt k× mét 
khu«n mÉu cã s½n nµo. Tù do kh«ng bÞ 
giíi h¹n bëi ®iÒu kiÖn vµ kh¨ n¨ng ho¹t 
®éng cña con ng−êi, kh«ng dùa trªn c¬ së 
nhËn thøc vµ tu©n theo quy luËt kh¸ch 
quan. Tù do cña con ng−êi chØ cã thÓ ®¹t 
®−îc trong viÖc t×m kiÕm mét nghÖ thuËt 
sèng ë ®êi b»ng c¸ch kh«ng bao giê chÊp 
nhËn mét gi¸ trÞ tù ®Þnh s½n nµo. Tù do lµ 
tuyÖt ®èi, kh«ng cÇn cã nguyªn nh©n, 
kh«ng cÇn cã c¬ së, nã ®ßi hái ®éc lËp vµ 
®o¹n tuyÖt víi qu¸ khø. Tù do lµ tù do lùa 
chän vµ quyÕt ®Þnh trong nh÷ng t×nh 
huèng nhÊt ®Þnh. Tù do kh«ng ph¶i lµ kÕt 
qu¶ cña hµnh ®éng mµ nã bao hµm ë 
chÝnh trong kh¸t väng cña m×nh. Trë 
thµnh ng−êi tù do kh«ng cã nghÜa lµ cã 
®−îc tÊt c¶ nh÷ng g× m×nh mong muèn, 
®ã chØ lµ ë vµo t©m tr¹ng mong muèn 
chÝnh c¸i m×nh yªu thÝch “thµnh c«ng 
hoµn toµn kh«ng quan träng ®èi víi tù 

do”(1). Tù do theo Sartre lµ tù do lùa chän 
sù tån t¹i cña m×nh, biÓu hiÖn ë kh¶ n¨ng 
lùa chän quan hÖ cña m×nh víi mét t×nh 
huèng nhÊt ®Þnh. Hoµn c¶nh tù nã kh«ng 
h¹n chÕ sù tù do cña chóng ta mµ chØ cã 
chóng ta c¶m nhËn nã víi t− c¸ch lµ h¹n 
chÕ, lµ trë ng¹i cña tù do. Nh− vËy, vÊn ®Ò 
tù do cña con ng−êi theo Sartre vµ §øc 
PhËt ®Òu mang tÝnh chñ quan, nã ®Òu lµ 
sù v−ît lªn trªn hoµn c¶nh cña con 
ng−êi. Con ng−êi tù do theo PhËt tæ lµ 
con ng−êi kh«ng bÞ lÖ thuéc vµo bÊt cø 
thø g×, cã kh¶ n¨ng sèng trong x· héi 
®au khæ mµ kh«ng c¶m thÊy ®au khæ. 
Cßn víi Sartre, tù do thÓ hiÖn ë chç con 
ng−êi cã thÓ thÓ hiÖn sù s¸ng t¹o, c¸ tÝnh 
®éc ®¸o cña m×nh, kh«ng phôc tïng theo 
nh÷ng quy t¾c ®· ®Þnh s½n. Nh÷ng tiªu 
chuÈn kh¸ch quan nµo ®ã cã s½n, ë bªn 
ngoµi con ng−êi lµ nh÷ng vËt c¶n thñ 
tiªu sù tù do cña con ng−êi. 

§Ó ®¹t tíi sù tù do Êy, c¶ Sartre vµ 
PhËt tæ ®Òu ®Ò cao vai trß cña con ng−êi 
khi kh¼ng ®Þnh r»ng chØ cã con ng−êi vµ 
chÝnh con ng−êi míi cã thÓ tù gi¶i 
phãng m×nh khái mäi sù rµng buéc ®ang 
bña v©y lÊy hä. C¸c häc thuyÕt cña c¸c 
«ng ®Òu phñ nhËn vai trß cña Th−îng §Õ, 
cña ®Þnh mÖnh hay mét yÕu tè nµo ®ã 
bªn ngoµi con ng−êi trong viÖc gi¶i 
tho¸t cho con ng−êi. ViÖc con ng−êi cã 
thÓ gi¶i tho¸t, cã thÓ ®¹t tíi sù tù do hay 
kh«ng lµ n»m trong tay mçi ng−êi. 

Víi Sartre, con ng−êi chØ cã thÓ cã tù 
do khi thÓ hiÖn ®−îc sù hiÖn sinh cña 
m×nh, tÝnh ®éc ®¸o kh«ng lÆp l¹i vÒ nh©n 
c¸ch con ng−êi c¸ nh©n. Con ng−êi ph¶i 
®Ó l¹i dÊu v©n tay cña m×nh trong mçi 
 
1. J. P. Sartre, Tån t¹i vµ h− v«, Matxc¬va, tr. 563. 
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hµnh ®éng, ph¶i t×m thÊy chÝnh m×nh 
trong nh÷ng hoµn c¶nh ®Æc thï. Nh−ng 
con ng−êi kh«ng thÓ trë thµnh mét hiÖn 
sinh trung thùc nÕu kh«ng tù m×nh 
kh¸m ph¸ ra ®iÒu ®ã. Kh«ng cã mét tiÒn 
lÖ hay cÈm nang h−íng dÉn con ng−êi 
trªn con ®−êng khã nhäc vµ ®Çy lo ©u trë 
thµnh chÝnh m×nh. Sø mÖnh trë thµnh 
b¶n ng· cña chÝnh m×nh ®ßi hái con 
ng−êi sù quyÕt ®Þnh, cam kÕt, dÊn th©n. 
Nh− vËy, theo Sartre chÝnh con ng−êi 
th«ng qua ho¹t ®éng cña m×nh cã thÓ tù 
gi¶i tho¸t cho m×nh khái mäi rµng buéc 
cña c¸c quy t¾c x· héi. §øc PhËt còng 
kh¼ng ®Þnh tÝnh tù lùc cña con ng−êi 
trong hµnh tr×nh v−¬n tíi sù tù do, tho¸t 
khái bÓ khæ trÇm lu©n. §øc PhËt tuyªn bè: 
“Nh− Lai chØ lµ ng−êi chØ ®−êng, mçi 
ng−êi ph¶i tù ®i ®Õn, kh«ng ai ®i thÕ cho 
ai ®−îc”, “H·y tù th¾p ®uèc mµ ®i, h·y 
n−¬ng tùa vµo chÝnh m×nh v× Nh− Lai chØ 
lµ ng−êi dÉn ®−êng” (Kinh NiÕt Bµn). §øc 
PhËt kh«ng bao giê tuyªn bè Ngµi lµ ®Êng 
cøu rçi. Ngµi chØ lµ ng−êi t×m ra con 
®−êng gi¶i tho¸t vµ chØ d¹y cho chóng ta 
vÒ con ®−êng ®ã (®ã lµ thùc hiÖn B¸t chÝnh 
®¹o, hay Tam häc: Giíi - §Þnh - TuÖ). 
Nh−ng chÝnh chóng ta ph¶i tù m×nh tiÕn 
b−íc trªn con ®−êng ®Çy gian khæ Êy. Sù 
gi¸c ngé lµ gi©y phót bõng s¸ng cña trÝ 
tuÖ cña mçi c¸ nh©n, lµ sù tr¶i nghiÖm cña 
tõng c¸ nh©n. 

Kh«ng chØ ®Ò cao vai trß cña con 
ng−êi b»ng viÖc kh¼ng ®Þnh n¨ng lùc tù 
gi¶i tho¸t cña con ng−êi mµ c¶ PhËt gi¸o 
vµ triÕt häc hiÖn sinh cña Sartre ®Òu tin 
t−ëng vµo kh¶ n¨ng cña con ng−êi trong 
viÖc s¸ng t¹o ra chÝnh m×nh vµ quyÕt 
®Þnh vËn mÖnh cña hä th«ng qua ho¹t 
®éng cña chÝnh hä. Hai häc thuyÕt nµy 

®Òu phñ nhËn vai trß cña Th−îng §Õ 
trong cuéc sèng cña con ng−êi. PhËt gi¸o 
quan niÖm con ng−êi lµ Th−îng §Õ cña 
chÝnh m×nh. Bëi v× chØ cã m×nh míi cã 
thÓ quyÕt ®Þnh vµ thay ®æi vËn mÖnh cña 
m×nh b»ng c¸ch c¶i biÕn nghiÖp c¨n. Do 
®ã, h¹nh phóc hay ®au khæ lµ do chÝnh 
chóng ta tù t¹o lÊy cho m×nh. HÔ m×nh 
t¹o nghiÖp nh©n g×, th× m×nh ph¶i chÞu 
qu¶ nghiÖp Êy, chø kh«ng ai cã thÓ cÇm 
c©n th−ëng ph¹t, ban ph−íc hoÆc gi¸ng 
häa cho m×nh c¶. Kh«ng ai cã thÓ thay 
®æi hoÆc s¾p ®Æt cuéc khæ vui, chØ cã ta 
míi lµ ng−êi ban vui cøu khæ cho ta. 
PhËt gi¸o cho r»ng trong x· héi cã 
ng−êi yÓu tö, cã kÎ l¹i sèng l©u, cã ng−êi 
bÖnh tËt, kÎ kh¸c l¹i kháe m¹nh, kÎ xinh 
®Ñp, ng−êi xÊu xÝ, kÎ giµu sang, ng−êi 
nghÌo khæ. §ã kh«ng ph¶i lµ sù bÊt b×nh 
®¼ng hay sè phËn mµ t¹o hãa ban cho mµ 
®ã lµ do nghiÖp cña con ng−êi g©y ra tõ 
®êi tr−íc. NghiÖp lµ nh÷ng t− t−ëng, lêi 
nãi, hµnh ®éng do con ng−êi cè ý mµ t¹o 
ra. Nh− vËy, vËn mÖnh cña mçi ng−êi 
n»m trong tay mçi ng−êi. Cuéc ®êi cña 
mçi ng−êi lµ do m×nh tù an bµi lÊy. §ång 
thêi, con ng−êi cã thÓ thay ®æi vËn mÖnh 
cña m×nh b»ng c¸ch thay ®æi nghiÖp 
(thay ®æi t©m t− vµ hµnh ®éng cña chÝnh 
m×nh). 

NÕu PhËt tæ cho r»ng chÝnh con ng−êi 
hoµn toµn cã thÓ quyÕt ®Þnh còng nh− 
thay ®æi vËn mÖnh cña m×nh th× Sartre 
cho r»ng con ng−êi s¸ng t¹o ra b¶n chÊt 
cña m×nh chø kh«ng ph¶i mét yÕu tè nµo 
kh¸c bªn ngoµi con ng−êi. ¤ng chèi bá 
Th−îng §Õ vµ kh«ng nhËn con ng−êi lµ 
thô t¹o cña Ngµi: “Kh«ng cã mét n¨ng 
lùc nµo bªn ngoµi hay cao h¬n ®Ó con 
ng−êi cã thÓ n−¬ng tùa vµo hay van xin 
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cho, kh«ng ai cøu rçi, lµm cho con ng−êi 
trë thµnh mét c¸i g× kh¸c nã. Tr¸ch 
nhiÖm n»m vu«ng v¾n ngay trªn ®«i vai 
cña chÝnh m×nh”(2); “Kh«ng cã ®iÓm tùa nµo 
kh¸c, chØ cã con ng−êi quyÕt ®Þnh nªn b¶n 
chÊt cña nã. Ngay c¶ khi Th−îng §Õ cã 
mÆt còng kh«ng thÓ lµm kh¸c ®i ®−îc”(3). 
Con ng−êi vµ chØ cã con ng−êi míi cã 
quyÒn tù do quyÕt ®Þnh m×nh sÏ trë thµnh 
ng−êi nµo vµ nh− thÕ nµo, chø kh«ng ph¶i 
do ng−êi kh¸c, c¸i kh¸c quyÕt ®Þnh thay 
cho m×nh. Sartre viÕt “con ng−êi ph¶i tù 
ph¸t minh ra m×nh”, nghÜa lµ con ng−êi 
®−îc toµn quyÒn tù ®Æt ý nghÜa cho cuéc 
®êi m×nh. Theo Sartre, ngay tõ ®Çu, con 
ng−êi kh«ng thÓ ®Þnh nghÜa ®−îc. Bëi 
ngay tõ lóc ban ®Çu, con ng−êi kh«ng lµ 
g× c¶ (con ng−êi kh«ng cã b¶n tÝnh thiÖn 
hay b¶n tÝnh ¸c), sau ®ã con ng−êi míi sÏ 
lµ thÕ nµy, thÕ nä vµ sÏ lµ c¸i m×nh tù t¹o 
nªn: “Kh«ng ®Þnh nghÜa ®−îc con ng−êi v× 
ngay tõ ®Çu nã ®· lµ h− v«. Nã chØ trë 
thµnh con ng−êi muén h¬n vµ trë thµnh 
mét con ng−êi nh− lµ nã tù lµm ra m×nh. 
Nh− vËy, kh«ng cã b¶n chÊt ng−êi, kh«ng 
cã chóa s¸ng t¹o ra b¶n chÊt Êy”(4). B¶n 
chÊt cña con ng−êi lµ do chÝnh con ng−êi 
t¹o nªn vµ con ng−êi tù ®Þnh nghÜa vÒ 
m×nh. “Con ng−êi chØ lµ c¸i mµ nã tù lµm 
ra tõ b¶n th©n m×nh. §ã lµ nguyªn lÝ thø 
nhÊt cña chñ nghÜa hiÖn sinh”(5). B¶n chÊt 
cña con ng−êi kh«ng cã s½n nh− ®å vËt mµ 
con ng−êi ngµy ®ªm ph¶i t×m c¸ch t¹o nªn 
b¶n chÊt cho m×nh. Nh−ng b¶n chÊt cña 
con ng−êi ®−îc x¸c ®Þnh th«ng qua ®iÒu 
g×? Con ng−êi thÓ hiÖn b¶n chÊt cña m×nh, 
sù hiÖn sinh, c¸i t«i cña m×nh th«ng qua 
viÖc v¹ch ra b¶n thiÕt kÕ, b¶n dù ¸n cña 
m×nh (dù phßng) vµ hiÖn thùc hãa nã b»ng 
mét chuçi c¸c hµnh ®éng. ChÝnh v× vËy, 

Sartre chØ ra r»ng con ng−êi kh«ng ph¶i 
lµ c¸i g× kh¸c h¬n lµ mét “sù s¸ng t¹o liªn 
tôc ra b¶n th©n m×nh th«ng qua lao ®éng 
vµ thùc tiÔn”(6), “con ng−êi lµ kÕt qu¶ cña 
mäi hµnh ®éng mµ nã t¹o ra”. 

ChÝnh v× viÖc kh¼ng ®Þnh con ng−êi 
toµn quyÒn quyÕt ®Þnh b¶n chÊt, vËn mÖnh 
cña m×nh th«ng qua ho¹t ®éng cña chÝnh 
hä, chóng ta cã thÓ nãi r»ng PhËt gi¸o vµ 
triÕt häc hiÖn sinh cña Sartre lµ triÕt häc 
hµnh ®éng, triÕt häc nh©n b¶n v× nã nhÊn 
m¹nh tÝnh tÝch cùc, tÝnh s¸ng t¹o cña con 
ng−êi trong ho¹t ®éng kiÕn t¹o b¶n chÊt 
cña m×nh còng nh− quyÕt ®Þnh vËn mÖnh 
cña m×nh. Do ®ã, c¶ PhËt gi¸o vµ triÕt häc 
hiÖn sinh cña Sartre tuy ®Òu xuÊt ph¸t tõ 
c¸i nh×n bi quan vÒ th©n phËn con ng−êi 
nh−ng thùc chÊt l¹i kh«ng hÒ bi quan, 
thËm chÝ cã thÓ nãi lµ l¹c quan khi tin 
t−ëng vµo kh¶ n¨ng cña con ng−êi trong 
viÖc tù quyÕt mµ kh«ng phô thuéc vµo bÊt 
cø yÕu tè nµo bªn ngoµi. 

Khi nãi r»ng b¶n chÊt, sù hiÖn sinh 
cña con ng−êi lµ do chÝnh con ng−êi t¹o 
ra, Sartre còng ®ång thêi kh¼ng ®Þnh 
b¶n chÊt cña con ng−êi kh«ng ph¶i lµ 
nhÊt thµnh bÊt biÕn, mµ lu«n lu«n vËn 
®éng, biÕn ®æi. HiÖn sinh (h÷u thÓ) h¹t 
nh©n trong häc thuyÕt cña Sartre lµ mét 
c¸i “®ang tån t¹i”, “®ang lµ” (process 
becoming) víi diÖn m¹o riªng. “§ang lµ” 
nghÜa lµ chóng ta kh«ng cã mét b¶n tÝnh 
 
2. Pr Jay E. Green, 100 Great Thinkers,Washington 
Square Press, 1967, p. 586. 
3. Pr Jay E. Green, 100 Great Thinkers, S®d, 1967, p. 
587. 
4. J. P. Sartre, Chñ nghÜa hiÖn sinh - §ã lµ chñ nghÜa 
nh©n ®¹o, M, 2004, tr. 89. 
5. J. P. Sartre, Chñ nghÜa hiÖn sinh…, S®d, tr .29. 
6. J. P.Sartre. Phª ph¸n lÝ tÝnh biÖn chøng, Paris, 
1950, tËp 1, tr. 95. 
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cè ®Þnh. Theo Sartre, con ng−êi vµ sù 
hiÖn diÖn cña con ng−êi ch¼ng kh¸c nµo 
mét tiÕn tr×nh n¨ng ®éng bëi ý thøc vµ 
t¹o t¸c (ho¹t ®éng) cña chÝnh nã. B¶n 
tÝnh cña con ng−êi chÝnh lµ mét dßng 
t−¬ng tôc cña th©n thÓ vµ t©m thøc cña 
con ng−êi mµ kh«ng hÒ cã mét b¶n tÝnh 
tuyÖt ®èi ®éc lËp. Bëi lÏ, con ng−êi kh«ng 
®øng im mét chç, mµ hµnh ®éng liªn tôc 
h−íng vÒ t−¬ng lai. B¶n chÊt cña con 
ng−êi thÓ hiÖn qua hµnh ®éng mµ “con 
ng−êi lu«n lu«n tù do thay ®æi mäi t¹o t¸c 
(ho¹t ®éng) cña m×nh, vµ kh«ng bÞ buéc 
chÆt bëi mét khung ng· tÝnh”(7). H¬n n÷a, 
con ng−êi chØ cã thÓ tån t¹i ®Ých thùc khi 
nã kh«ng dõng l¹i, kh«ng tháa m·n víi 
b¶n th©n m×nh, víi nh÷ng c¸i m×nh ®· ®¹t 
®−îc, nã cÇn ph¶i th−êng xuyªn v−ît lªn 
trªn chÝnh m×nh, ph¶i th−êng xuyªn s¸ng 
t¹o ra nh÷ng gi¸ trÞ míi. Con ng−êi ph¶i 
kh«ng ngõng v−ît ra khái giíi h¹n cña 
m×nh, t¸ch m×nh ra khái nh÷ng c¸i ®· vµ 
®ang hiÖn h÷u vµ liªn tôc h−íng tíi c¸i 
kh¸c. Theo «ng, con ng−êi lu«n cã sø mÖnh 
sö dông n¨ng lùc ý thøc cña m×nh ®Ó tù 
chÊt vÊn m×nh, t×m kiÕm nh÷ng gi¸ trÞ 
míi vµ béc lé tù do s¸ng t¹o cña m×nh. Con 
ng−êi cÇn ph¶i v−ît ra khái giíi h¹n cña 
c¸i hiÖn cã vµ tù quy ®Þnh m×nh th«ng qua 
c¸i vÉn ch−a hiÖn diÖn. ChÝnh v× vËy, 
Sartre kh¼ng ®Þnh: “kÎ hÌn nh¸t lµm cho 
m×nh trë thµnh kÎ hÌn nh¸t, ng−êi anh 
hïng lµm cho m×nh trë thµnh ng−êi anh 
hïng. Nh−ng kÎ hÌn nh¸t bao giê còng cã 
kh¶ n¨ng kh«ng cßn lµ kÎ hÌn nh¸t n÷a, 
cßn ng−êi anh hïng kh«ng cßn lµ ng−êi 
anh hïng n÷a. §iÒu ®ã quan träng chØ lµ 
sù c¶i biÕn hoµn toµn ®¹t ®−îc trong mét 
tr−êng hîp riªng biÖt hay th«ng qua mét 
hµnh vi riªng biÖt”(8). NghÜa lµ con ng−êi 

b»ng ho¹t ®éng cña m×nh cã thÓ thay ®æi 
b¶n chÊt cña m×nh. Quan niÖm cña Sartre 
cho r»ng b¶n chÊt cña con ng−êi lµ kh«ng 
cè ®Þnh cã sù gÇn gòi víi kh¸i niÖm v« 
ng· cña PhËt gi¸o. PhËt gi¸o cho r»ng 
kh«ng cã c¸i t«i vÜnh h»ng vµ thùc chÊt lµ 
kh«ng cã c¸i t«i. Tuy nhiªn, c¸ch gi¶i 
thÝch cña PhËt gi¸o th× l¹i rÊt kh¸c. PhËt 
gi¸o gi¶i thÝch r»ng con ng−êi còng nh− 
mäi sinh vËt thuéc thÕ giíi h÷u h×nh ®−îc 
cÊu t¹o b»ng c¸c yÕu tè vËt chÊt vµ tinh 
thÇn. YÕu tè tinh thÇn gäi lµ Danh, yÕu tè 
vËt chÊt gäi lµ S¾c. Theo mét c¸ch ph©n 
chia th× con ng−êi do n¨m yÕu tè (ngò 
uÈn) t¹o nªn dã lµ s¾c (vËt chÊt), thô (c¶m 
gi¸c), t−ëng (Ên t−îng, t−ëng t−îng), hµnh 
(t− duy), thøc (ý thøc). Theo mét c¸ch ph©n 
chia kh¸c th× con ng−êi do s¸u yÕu tè t¹o 
nªn lµ ®Þa (chÊt kho¸ng), thñy(chÊt n−íc), 
háa (chÊt nhiÖt), phong ( giã, kh«ng khÝ), 
kh«ng (kho¶ng kh«ng trèng rçng), thøc (ý 
thøc). Nh− vËy, theo c¶ hai c¸ch ph©n chia 
th× con ng−êi lµ sù kÕt hîp ®éng cña nhiÒu 
yÕu tè ®éng. C¸i t«i cña con ng−êi còng do 
Danh vµ S¾c t¹o nªn. Nh−ng c¸c yÕu tè 
nµy chØ héi tô t¹m thêi trong mét kho¶ng 
thêi gian nµo ®ã råi tan ®i, do ®ã kh«ng cã 
c¸i g× lµ th−êng ®Þnh, lµ thùc, vµ còng 
kh«ng thÓ cã c¸i t«i cè ®Þnh, bÊt biÕn. 

Mét ®iÓm t−¬ng ®ång kh¸c n÷a gi÷a 
Sartre vµ §øc PhËt lµ ®Òu ®Ò cao tinh 
thÇn d¸m chÞu tr¸ch nhiÖm cña con 
ng−êi. Con ng−êi ph¶i hoµn toµn chÞu 
tr¸ch nhiÖm vÒ t− duy vµ hµnh ®éng cña 
chÝnh m×nh. Tuy nhiªn, c¸ch gi¶i thÝch cña 
Sartre vµ §øc PhËt vÒ vÊn ®Ò nµy th× l¹i 
 
7. Pr Jay E. Green, 100 Great Thinkers, Washington 
Square Press, 1967, p. 586. 
8. J. P. Sartre, Chñ nghÜa hiÖn sinh - §ã lµ chñ nghÜa 
nh©n ®¹o, M, 2004, tr. 20. 
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kh¸c nhau. Sartre cho r»ng: “NÕu con 
ng−êi ®−îc tù do trë thµnh nh÷ng g× mµ 
chÝnh m×nh lµm ra, th× con ng−êi nhÊt 
thiÕt ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ c¸c hµnh 
®éng cña m×nh. ThiÖn hay ¸c, chÝnh con 
ng−êi ph¶i tr¶ lêi cho nh÷ng hËu qu¶ 
trong hµnh ®éng cña m×nh ®èi víi chÝnh 
m×nh vµ nh÷ng kÎ kh¸c”(9). Bëi v× mçi c¸ 
nh©n bÞ kÕt ¸n ph¶i tù do, ®−îc tù do ®−a 
ra sù lùa chän cña m×nh nªn kÕt qu¶ sù lùa 
chän ®ã nh− thÕ nµo th× b¶n th©n c¸ nh©n 
ph¶i tù chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ quyÕt ®Þnh cña 
m×nh, chø kh«ng thÓ ®æ lçi cho bÊt cø ai, 
®æ lçi cho hoµn c¶nh. Nh− vËy, nÕu tù do lµ 
tuyÖt ®èi th× tr¸ch nhiÖm còng tuyÖt ®èi 
nh− tù do. Tr¸ch nhiÖm vµ tù do lu«n lu«n 
®i liÒn víi nhau vµ lµ nh÷ng ph−¬ng diÖn 
hiÖn sinh quan träng cña con ng−êi. 
Nh−ng tr¸ch nhiÖm ë ®©y lµ tr¸ch nhiÖm 
hiÖn sinh (tr¸ch nhiÖm tr−íc b¶n th©n 
m×nh), chø hoµn toµn kh«ng ph¶i lµ tr¸ch 
nhiÖm tr−íc mét ng−êi nµo ®ã, tr−íc mét 
c¸i g× ®ã (ph¸p luËt, chuÈn mùc x· héi, 
chuÈn mùc ®¹o ®øc…). Cßn §øc PhËt l¹i 
nªu ra luËt Nh©n qu¶, NghiÖp b¸o ®Ó nãi 
lªn tinh thÇn tr¸ch nhiÖm cña c¸ nh©n vµ 
céng ®ång. §øc PhËt d¹y r»ng: “ChÝnh ta lµ 
kÎ thõa kÕ cña hµnh ®éng cña ta, lµ ng−êi 
mang theo víi m×nh hµnh ®éng cña m×nh” 
(T¹p A Hµm, 135). NghÜa lµ con ng−êi ph¶i 
hoµn toµn chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ mäi hµnh 
vi vµ suy nghÜ cña m×nh. HiÖn nay, chóng 
ta sinh ra trong hoµn c¶nh tèt hay xÊu ®Òu 
do hµnh ®éng tèt xÊu cña chóng ta tõ kiÕp 
tr−íc chuyÓn ®Õn mµ th«i. NÕu ®êi tr−íc 
hµnh ®éng ¸c th× ®êi nµy sinh ra trong 
hoµn c¶nh xÊu, kh«ng võa ý. NÕu ®êi tr−íc 
hµnh ®éng thiÖn th× ®êi nµy ta sinh ta gÆp 
hoµn c¶nh tèt, mäi viÖc ®Òu nh− ý. Do ®ã, 
dï gÆp hoµn c¶nh nµo, chóng ta còng can 

®¶m nhËn chÞu, kh«ng than thë o¸n tr¸ch 
ai. Nh− vËy, nÕu triÕt häc hiÖn sinh cña 
Sartre nhÊn m¹nh ®Õn tinh thÇn tù chÞu 
tr¸ch nhiÖm cña con ng−êi trong ®êi nµy, 
trong hiÖn t¹i th× PhËt gi¸o cã xu h−íng 
thiªn vÒ ®êi sau, trong t−¬ng lai. 

MÆc dï cã nh÷ng c¸ch lÝ gi¶i, quan 
niÖm kh¸c nhau nh−ng khi ®Æt con ng−êi 
vµo träng t©m nghiªn cøu cña m×nh, c¶ 
Sartre vµ §øc PhËt ®Òu cã sù gÆp gì khi 
nh×n nhËn vÒ th©n phËn cña con ng−êi 
còng nh− trong khi ®¸nh gi¸ cao vai trß 
cña con ng−êi, con ng−êi cã kh¶ n¨ng 
quyÕt ®Þnh b¶n chÊt còng nh− vËn mÖnh 
cña m×nh, con ng−êi lµ cøu c¸nh cña chÝnh 
m×nh, cã thÓ tù gi¶i tho¸t cho m×nh khái 
mäi rµng buéc cña hoµn c¶nh… §iÒu ®ã 
chøng tá r»ng c¶ triÕt häc hiÖn sinh cña 
Sartre vµ PhËt gi¸o ®Òu lµ nh÷ng häc 
thuyÕt nh©n b¶n, ®Ò cao con ng−êi, v× con 
ng−êi, cã môc ®Ých ®em l¹i mét cuéc sèng 
tèt ®Ñp h¬n, cã ý nghÜa h¬n cho con ng−êi. 
§©y còng lµ nh÷ng häc thuyÕt triÕt häc 
“nhËp thÕ”, tÝch cùc vµ n¨ng ®éng v× nã tin 
t−ëng vµo ho¹t ®éng cña con ng−êi, chø 
hoµn toµn kh«ng ph¶i bi quan, ch¸n n¶n 
nh− nhiÒu ng−êi ®· tõng nhÇm lÉn. 

Sù t−¬ng ®ång trong quan niÖm cña 
Sartre vµ §øc PhËt vÒ con ng−êi ®· nãi lªn 
mét vÊn ®Ò rÊt cã ý nghÜa r»ng: BÊt chÊp 
sù kh¸c biÖt vÒ thêi ®¹i, vÒ hoµn c¶nh lÞch 
sö x· héi, nh÷ng t− t−ëng lín vÉn lu«n 
t×m thÊy mèi t−¬ng giao, sù gÆp gì nhÊt 
®Þnh trong khi gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò 
lín, cã tÝnh mu«n thña cña mäi thêi ®¹i - 
vÊn ®Ò con ng−êi./. 

 
 
9. Pr Jay E. Green, 100 Great Thinkers, Washington 
Square Press, 1967, p. 586. 


