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VµI NÐT NHËN THøC LUËN VÒ C¸I CHÕT 

CñA PHËT GI¸O Vµ C¤NG GI¸O 

 

 

    
§Æt vÊn ®Ò§Æt vÊn ®Ò§Æt vÊn ®Ò§Æt vÊn ®Ò    

VÊn ®Ò vÒ sù sèng vµ c¸i chÕt, nhÊt lµ 
cuéc sèng ë kiÕp sau vÉn lu«n lu«n lµ 
vÊn ®Ò mµ bÊt cø con ng−êi nµo trªn tr¸i 
®Êt khi ®èi mÆt cËn kÒ víi c¸i chÕt ®Òu 
quan t©m. C¸i chÕt vµ sù tr¨n trë suy 
nghÜ vÒ nã kh«ng chØ lµ vÊn ®Ò cña riªng 
ai mµ lµ vÊn ®Ò cña nh©n lo¹i. Nã lµ khëi 
®Çu cho nh÷ng ý niÖm vÒ t«n gi¸o vµ 
triÕt häc s¬ khai, lµ m¶nh ®Êt tèt cho h¹t 
gièng t©m linh n¶y mÇm, vµ lµ c¨n 
nguyªn cho viÖc xuÊt hiÖn c¸c nghi thøc 
thê cóng, ma chay. 

Nh×n chung, cã bèn quan ®iÓm vÒ vÊn 
®Ò trªn: quan ®iÓm thø nhÊt tin r»ng sau 
khi chÕt d−íi d¹ng hån l×a khái x¸c 
chóng ta vÉn sèng vµ tiÕp tôc mét cuéc 
sèng míi sau khi chÕt. Quan ®iÓm thø 
hai cña nh÷ng ng−êi duy vËt  cho r»ng 
chóng ta bÞ hñy diÖt b»ng c¸i chÕt vµ 
hoµn toµn kh«ng cã cuéc sèng kh¸c sau 
khi chÕt. Quan ®iÓm thø ba hoµi nghi 
kh«ng biÕt cã cuéc sèng sau khi chÕt 
kh«ng v× thËt khã ®Ó chóng ta kh¸m ph¸ 
ra c©u tr¶ lêi ®Çy ®ñ cho vÊn ®Ò trªn. 
Quan ®iÓm thø t− cho r»ng con ng−êi 
sau khi chÕt sÏ ®−îc t¸i sinh trë l¹i ®êi 
sèng trÇn thÕ sau nµy hoÆc tån t¹i ë 
nh÷ng kh«ng gian nµo ®ã trong vò trô. 

1. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt 1. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt 1. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt 1. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt cña mét sè cña mét sè cña mét sè cña mét sè 
téc ng−êi trªn thÕ giíitéc ng−êi trªn thÕ giíitéc ng−êi trªn thÕ giíitéc ng−êi trªn thÕ giíi    

 Sù chÕt lµ g×? Theo häc thuyÕt duy vËt,  

Lª ThÞ Cóc(*) 

sù chÕt lµ viÖc chÊm døt sù tån t¹i cña 
con ng−êi trªn câi ®êi. Theo ®Þnh luËt tù 
nhiªn, v¹n vËt trªn ®êi nµy kh«ng cã c¸i 
g× mÊt ®i vµ bÞ tiªu diÖt vÜnh viÔn vµ 
biÕn ®æi kh«ng ngõng. V× vËy, nhiÒu 
ng−êi ®· ®Æt ra c©u hái sau khi con 
ng−êi chÊm døt sù tån t¹i trªn câi ®êi, 
ngoµi hiÖn t−îng c¬ thÓ vËt chÊt bÞ ph©n 
hñy vµ biÕn ®æi, cã c¸i g× ®¹i diÖn cho 
con ng−êi cßn hiÖn h÷u n÷a kh«ng? Sù 
b¨n kho¨n ®ã lµ duyªn cí xuÊt hiÖn quan 
niÖm phæ biÕn vÒ sù tån t¹i cña linh hån 
con ng−êi.    

Quan niÖm vÒ linh hån 

Cã thÓ thÊy tõ thña xa x−a, nhiÒu téc 
ng−êi ë kh¾p mäi n¬i trªn thÕ giíi ®· 
quan niÖm cã sù tån t¹i cña linh hån. 
Kh¸i niÖm linh hån trë thµnh kh¸i niÖm 
rÊt phæ biÕn. 

Theo E. B. Tylor quan niÖm: “linh hån 
nhiÒu khi còng ®ång nghÜa víi ma, linh 
hån còng nh− con ng−êi, cã linh hån tèt, 
linh hån xÊu, cã linh hån phï trî cho 
ng−êi th©n còng cã linh hån t©m ®Þa ¸c 
®éc lu«n g©y h¹i cho ng−êi ®ang sèng. ý 
niÖm linh hån c¸ nh©n hay linh hån ma 
trong c¸c téc ng−êi, c¸c bé l¹c thuë x−a 
lµ mét h×nh ¶nh tinh tÕ phi vËt thÓ cña 
con ng−êi, nã gièng nh− h¬i, kh«ng khÝ 
hay bãng ®ªm. Nã lµ nguyªn nh©n cña sù  
 
*. ThS., §¹i häc V¨n hãa Hµ Néi. 
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sèng vµ cña ý t−ëng vÒ mét thùc thÓ ®−îc 
nã ®em l¹i sù sèng. Nã hoµn toµn ®éc lËp 
chi phèi ý thøc, ý chÝ cña c¸ nh©n con 
ng−êi trong qu¸ khø còng nh− trong 
hiÖn t¹i. Tuy v« h×nh nh−ng nã vÉn hiÖn 
lªn víi nh÷ng ng−êi ®ang ngñ hay ®ang 
thøc nh− mét ¶o ¶nh, mét bãng ma. Nã 
cã thÓ nhËp vµo th©n thÓ cña nh÷ng 
ng−êi kh¸c, ®éng vËt hay ®å vËt vµ chi 
phèi chóng”(1). 

Qua kh¶o s¸t nhiÒu téc ng−êi, c¸c nhµ 
nghiªn cøu trªn thÕ giíi ®· tæng hîp 
®−îc quan niÖm ®a chiÒu vÒ nh÷ng thuéc 
tÝnh vµ nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau cña 
kh¸i niÖm linh hån hay ma. 

Ng−êi Ai CËp cæ ®¹i cho r»ng con 
ng−êi cã hai phÇn: linh hån (ka) vµ thÓ 
x¸c. Khi con ng−êi cßn sèng, linh hån 
vµ thÓ x¸c g¾n bã víi nhau nh− h×nh 
víi bãng. Khi con ng−êi chÕt ®i, linh 
hån rêi bá thÓ x¸c vµ ®Õn n¬i ë cña linh 
hån ë thÕ giíi bªn kia nh−ng vÉn cã 
quay trë vÒ nhËp vµo thÓ x¸c cò vµ lµm 
cho ng−êi chÕt sèng l¹i víi ®iÒu kiÖn 
thÓ x¸c ph¶i cßn nguyªn vÑn nh− khi 
cßn sèng. Tõ quan niÖm nµy ng−êi Ai 
CËp rÊt thÞnh hµnh phong tôc −íp x¸c 
vµ coi träng nghi thøc nghi lÔ dµnh cho 
ng−êi chÕt. 

Gièng nh− ng−êi Ai CËp cæ ®¹i, ng−êi 
da ®á Salish coi linh hån lµ c¸i g× ®ã 
kh¸c víi sù sèng, nã cã thÓ l×a khái th©n 
thÓ mét thêi gian mµ con ng−êi kh«ng 
hay biÕt. Ng−êi Karen th× cho r»ng linh 
hån th−êng ®i lang thang lóc th©n thÓ 
®ang ngñ. NÕu nã bÞ gi÷ ë ®©u ®ã dµi h¬n 
mét thêi gian nhÊt ®Þnh ng−êi ®ã sÏ bÞ 
bÖnh vµ nÕu bÞ gi÷ m·i m·i ng−êi ®ã sÏ 
chÕt. Do ®ã khi mét ng−êi bÞ bÖnh ng−êi 
Karen th−êng lÊy gµ m¸i luéc vµ x«i lµm 
nghi lÔ trªn quÇn ¸o ng−êi bÞ bÖnh cÇu 
nguyÖn ®Ó linh hån ng−êi èm trë vÒ. 

Quan niÖm vÒ biÓu hiÖn cña linh hån 
trong c¬ thÓ ng−êi, ng−êi Caribª cho 
r»ng linh hån n»m ë trong tr¸i tim. 
Ng−êi Togan th× quan niÖm linh hån táa 
kh¾p c¬ thÓ nh−ng chñ yÕu còng n»m ë 
tr¸i tim. 

Ng−êi thæ d©n Nicaragua l¹i quan 
niÖm linh hån g¾n víi h¬i thë vµ hä cho 
r»ng khi mét ng−êi hÊp hèi tõ miÖng 
tho¸t ra c¸i g× ®ã gièng nh− con ng−êi. 
Quan niÖm nµy xem chõng gièng víi 
quan niÖm d©n gian cña ng−êi ViÖt Nam 
vÒ tr¹ng th¸i tho¸t d−¬ng cña ng−êi 
hÊp hèi, hån vÝa sÏ tho¸t ra ngoµi c¬ 
thÓ. Kh«ng chØ thêi xa x−a mµ ngay thêi 
hiÖn ®¹i, quan niÖm vÒ sù tån t¹i vµ mèi 
quan hÖ gi÷a hån vµ thÓ x¸c ®· ®−îc 
mét sè ng−êi cho r»ng bÊt kÓ ng−êi nµo 
dï bÐo hay gÇy, giµ hay trÎ khi chÕt ®i 
®Òu hôt kho¶ng 250g. NÕu gi¶ thuyÕt 
nµy ®−îc chøng minh b»ng ®é tin cËy 
cña y häc th× ph¶i ch¨ng con sè 250 g ®ã 
chÝnh lµ phÇn khÝ (mét c¸ch gäi kh¸c lµ 
linh hån) tho¸t khái c¬ thÓ khi con 
ng−êi chÕt. 

ThuyÕt vÒ tån t¹i linh hån cßn ®−îc 
thÓ hiÖn qua c¸c giÊc m¬ ë mét sè téc 
ng−êi. Ng−êi §an M¹ch cho r»ng vµo 
ban ®ªm linh hån th−êng rêi bá th©n thÓ 
bay ®i s¨n, nh¶y móa vµ th¨m viÕng b¹n 
bÌ… Ng−êi Anh cho r»ng khi con ng−êi 
®ang ngñ, linh hån rêi bá th©n thÓ vµ cã 
thÓ ®Õn n¬i cña ng−êi chÕt ®Ó trß chuyÖn 
víi b¹n bÌ vµ ng−êi th©n. Trong c¸c 
truyÒn thuyÕt phæ biÕn ë Ch©u ¢u cã c©u 
chuyÖn vÒ vua Gunthram ngñ trong 
rõng, gèi ®Çu trªn ®ïi mét vÖ sÜ trung 
thµnh cña m×nh. Mét con r¾n bß tõ miÖng 
nhµ vua ra vµ tr−ên nhanh xuèng suèi 
nh−ng kh«ng thÓ b¬i qua ®−îc. Lóc ®ã, 
 
1. E. B. Tylor, V¨n hãa nguyªn thñy, Nxb. V¨n hãa 
th«ng tin, 2001, tr. 98. 
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ng−êi ®Çy tí liÒn kª thanh g−¬m cña 
m×nh cho con r¾n bß qua. Sau ®ã con r¾n 
trë vÒ vµ chui vµo miÖng nhµ vua. Nhµ 
vua tØnh dËy vµ kÓ l¹i giÊc m¬ «ng thÊy 
m×nh ®i qua mét chiÕc cÇu s¾t ®Ó vµo mét 
hang nói chøa ®Çy vµng. 

§Õn thêi cËn - hiÖn ®¹i, quan niÖm vÒ 
sù tån t¹i cña linh hån còng ®−îc thÓ 
hiÖn kh¸ phæ biÕn ë hiÖn t−îng ®ång cèt. 
C¸c «ng/bµ ®ång b»ng kh¶ n¨ng giao 
c¶m ®Æc biÖt ®· cã tr−êng hîp m« t¶ cô 
thÓ nh÷ng biÓu biÖn cña linh hån hiÖn 
lªn trong ¶o gi¸c cña hä. 

Tãm l¹i, nh÷ng ý niÖm vÒ linh hån lµ 
mÊu chèt c¬ b¶n cña thuyÕt VËt linh. 
ThuyÕt nµy lµ mét trong nh÷ng häc 
thuyÕt vÒ t«n gi¸o quan träng nhÊt cña 
con ng−êi, ®ã lµ niÒm tin vµo sù tån t¹i 
cña linh hån sau khi chÕt. Lßng tin vµo 
cuéc sèng sau khi chÕt cã tÝnh phæ biÕn 
vµ tån t¹i dai d¼ng kh«ng chØ ë c¸c bé 
l¹c vµ thÞ téc nguyªn thñy mµ vÒ sau 
niÒm tin ®ã ®−îc biÕn hiÖn trong néi 
dung gi¸o lÝ cña c¸c t«n gi¸o hiÖn nay. 

2. NhËn thøc luËn vÒ c¸i chÕt2. NhËn thøc luËn vÒ c¸i chÕt2. NhËn thøc luËn vÒ c¸i chÕt2. NhËn thøc luËn vÒ c¸i chÕt    cñcñcñcña PhËt a PhËt a PhËt a PhËt 
gi¸ogi¸ogi¸ogi¸o 

“Lu©n håi”, “T¸i sinh”, “§Çu thai” lµ 
mét lo¹t kh¸i niÖm hay ®−îc nh¾c ®Õn 
khi bµn ®Õn vÊn ®Ò ®êi sèng sau khi chÕt 
theo quan ®iÓm PhËt gi¸o. 

VÒ nghÜa tõ H¸n ViÖt: tõ “Lu©n håi” cã 
thÓ ®−îc hiÓu lµ sù lu©n chuyÓn vµ håi 
phôc c¸i g× ®ã. VÒ lÞch sö h×nh thµnh 
kh¸i niÖm, tõ “Lu©n håi” vèn ®−îc ®Ò cËp 
nhiÒu trong häc thuËt Ph−¬ng T©y. 
Ng−îc l¹i, ng−êi Ên §é lóc ®Çu kh«ng 
biÕt ®Õn “lu©n håi”. ThuyÕt lu©n håi chØ 
xuÊt hiÖn vµo kho¶ng n¨m 750 tr. CN. 
Quan niÖm “Lu©n håi” cña ng−êi Ên §é 
lóc ®ã ®−îc hiÓu theo nghÜa khi con 
ng−êi chÕt ®i, chØ cßn l¹i h÷u - thÓ s©u xa 
nhÊt cña nã, c¸i “nã”. C¸i nµy ®−îc liªn 

kÕt bëi luËt karma, nghÜa lµ, nãi mét 
c¸ch ®¬n gi¶n, bëi luËt th−ëng ph¹t tïy 
theo c¸c c«ng viÖc. V× vËy, ng−êi ®· 
khuÊt bÞ buéc ph¶i sèng l¹i mét cuéc 
sèng trªn Tr¸i §Êt, vµ c¸i “nã” cña ng−êi 
Êy sÏ ë trong mét th©n thÓ kh¸c. Quy 
tr×nh nµy, tiÕp tôc m·i cho tíi c¸i “nã” cã 
thÓ tù gi¶i tho¸t m×nh hoµn toµn. 

Cßn kh¸i niÖm “§Çu thai” còng t−¬ng 
tù víi nghÜa tõ “lu©n håi” (lu©n chuyÓn ®Ó 
håi phôc). Nã thÓ hiÖn sù chuyÓn dÞch tõ 
mét x¸c th©n vËt chÊt nµy vµo mét x¸c 
th©n vËt chÊt kh¸c cña linh hån bÊt tö. 

C¶ hai tõ “lu©n håi” vµ “®Çu thai” ®Òu 
kh«ng phï hîp ®Ó truyÒn t¶i quan niÖm 
vÒ vÊn ®Ò ®êi sèng sau khi chÕt cña PhËt 
gi¸o. Bëi v× gi¸o lÝ PhËt gi¸o kh«ng bµn 
®Õn hai vÊn ®Ò c¨n b¶n mµ nhiÒu t«n 
gi¸o chñ thuyÕt: thø nhÊt ý t−ëng vÒ 
§Êng S¸ng t¹o hay Th−îng §Õ cã quyÒn 
th−ëng ph¹t nh÷ng hµnh ®éng tèt xÊu 
cña mu«n loµi. Thø hai lµ ý t−ëng vÒ mét 
c¸i “t«i” vÜnh cöu hay thùc thÓ cña “c¸i 
t«i” ®êi ®êi. 

Bµn ®Õn vÊn ®Ò ®êi sèng sau khi chÕt 
trong quan ®iÓm PhËt gi¸o, tõ “t¸i sinh” 
®−îc dïng mang tÝnh phæ th«ng Ýt bÞ 
ph¶n ®èi h¬n hai tõ “lu©n håi” vµ “®Çu 
thai” mÆc dï nã còng ch−a hoµn toµn 
tháa ®¸ng. 

 B¶n chÊt “T¸i sinh” lµ g×? C¸i g× sÏ 
t¸i sinh? 

XÐt vÒ b¶n chÊt, “T¸i sinh” chÝnh lµ sù  
t¸i t¹o thµnh sù sèng míi trong ®iÒu 
kiÖn míi. 

§Ó hiÓu thuyÕt “t¸i sinh” cña PhËt 
gi¸o, ph¶i dùa vµo hai ®Þnh luËt: §Þnh 
luËt V« th−êng vµ ®Þnh luËt vÒ Ho¹t 
®éng vµ Ph¶n øng. 

VÒ ®Þnh luËt V« th−êng, nh− §øc PhËt 
®· nãi: “TÊt c¶ nh÷ng g× duyªn hîp, cã 
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sinh khÝ hay kh«ng sinh khÝ ®Òu v« 
th−êng”. §iÒu nµy ph¶n ¸nh néi dung cña 
®Þnh luËt V« th−êng lµ nªu lªn ch©n lÝ 
kh«ng cã c¸i g× trªn thÕ giíi nµy lµ vÜnh 
cöu. Nãi c¸ch kh¸c, v¹n vËt ®Òu ph¶i chÞu 
®Þnh luËt biÕn ®æi kh«ng ngõng. 

BiÓu hiÖn cña ®Þnh luËt V« th−êng thÓ 
hiÖn qua hai ®Æc tr−ng: thø nhÊt, tÊt c¶ 
mäi thø ®Òu ph¶i thay ®æi, kh«ng cã c¸i 
g× mÊt ®i hay bÞ diÖt vÜnh viÔn. ChØ cã 
h×nh d¸ng cña nã thay ®æi. §iÒu nµy 
gièng nh− tr¹ng th¸i chÊt r¾n cã thÓ 
biÕn thµnh chÊt láng vµ chÊt láng cã thÓ 
trë thµnh chÊt khÝ nh−ng kh«ng cã thø 
g× mÊt ®i hay bÞ tiªu diÖt vµ theo nguyªn 
t¾c cña khoa häc gièng nh− ®Þnh luËt 
b¶o toµn n¨ng l−îng. NÐt ®Æc tr−ng thø 
hai cã ®Þnh luËt V« th−êng lµ kh«ng cã 
ranh giíi chia c¾t râ rÖt gi÷a c¸c hoµn 
c¶nh vµ tr¹ng th¸i kÕ cËn nhau. C¸i nµy 
sÏ lÉn vµo c¸i kia. Bëi vËy sù thay ®æi 
nµy sÏ lµ mét tiÕn tr×nh liªn tôc gièng 
nh− mét “dßng ch¶y” lu«n trong tr¹ng 
th¸i kh«ng æn ®Þnh. 

VÒ ®Þnh luËt “Ho¹t ®éng vµ Ph¶n øng” 
hay cßn gäi lµ LuËt “nguyªn nh©n vµ kÕt 
qu¶”, néi dung cña ®Þnh luËt kh¼ng ®Þnh 
mçi hµnh ®éng ®Òu cã kÕt qu¶ hay ph¶n 
øng. Nguyªn t¾c KÕt qu¶ ®−îc t¹o ra sau 
c¸c hµnh ®éng ®−îc ¸p dông cho mäi 
lÜnh vùc ho¹t ®éng dï ho¹t ®éng ®ã g©y 
ra bëi thiªn nhiªn hay con ng−êi. §Þnh 
luËt nµy mang tÝnh phæ qu¸t cã thÓ ¸p 
dông cho c¶ thÕ giíi vËt chÊt vµ thÕ giíi 
tinh thÇn. Khi luËt nguyªn nh©n – kÕt 
qu¶ ®Ò cËp ®Õn ho¹t ®éng cña con ng−êi 
®−îc gäi lµ ®Þnh luËt cña NghiÖp. Trong 
quan niÖm cña ®¹o PhËt, NghiÖp còng 
chÝnh lµ nh©n qu¶ ®¹o ®øc h×nh thµnh sè 
phËn cña chóng sinh vµ dÉn ®Õn t¸i sinh. 

Nh− ®· ®Ò cËp ë trªn, theo thuyÕt duy 
vËt, con ng−êi sÏ chÊm døt sù hiÖn h÷u 

tån t¹i cña m×nh trªn câi ®êi vµo lóc 
chÕt. Nh−ng theo nguyªn lÝ cña ®Þnh luËt 
V« th−êng, con ng−êi sÏ kh«ng bÞ hñy 
diÖt mµ cã thø vÉn tån t¹i lµ n¨ng l−îng 
cña ng−êi chÕt. Mµ c¸c lùc l−îng vµ n¨ng 
l−îng kh«ng chÊm døt lóc chÕt v× lùc 
kh«ng hÒ bÞ mÊt ®i, nã chØ chÞu sù biÕn 
®æi. N¨ng l−îng kh«ng di chuyÓn tõ n¬i 
nµy ®Õn n¬i kia nh−ng cã thÓ ngõng biÓu 
lé ë mét n¬i vµ b¾t ®Çu tù biÓu lé ë n¬i 
kh¸c. 

C¸i g× t¸i sinh? 

ë con ng−êi, lùc m¹nh nhÊt lµ ý chÝ 
muèn sèng, muèn tiÕp tôc tån t¹i. Tham 
sèng, ý chÝ muèn sèng thÓ hiÖn trong 
t©m trÝ con ng−êi mét c¸ch cã ý thøc 
còng nh− v« thøc. Tham lam gièng nh− 
c¸c t− t−ëng kh¸c chÝnh lµ c¸c n¨ng 
l−îng cña con ng−êi. N¨ng l−îng nµy sÏ 
kh«ng thÓ mÊt hay bÞ tiªu hñy khi con 
ng−êi chÕt vÒ thÓ x¸c sinh häc. 

V× tham sèng lµ mét ®éng lùc tréi 
h¬n thÓ hiÖn bªn d−íi tÊt c¶ c¸c ho¹t 
®éng cña con ng−êi, nhÊt lµ lóc hÊp 
hèi, lßng tham ®ã cµng trçi dËy m·nh 
liÖt. C¸i tham ®ã biÕn thµnh lùc tham 
l«i cuèn chÝnh nã ®Õn mét cuéc sèng 
kh¸c. Vµo thêi ®iÓm hÊp hèi, tõ ý thøc 
muèn b¸m nÝu cuéc sèng, n¨ng l−îng 
cña ng−êi chÕt ®−îc chuyÓn t¶i ra bªn 
ngoµi c¬ thÓ ng−êi chÕt nh− tia chíp, 
bÊt chît gÆp d¹ con cña ng−êi mÑ míi 
®· ®ñ ®iÒu kiÖn thô thai nªn nã ®−îc 
t¸i sinh vµ mét ®êi sèng míi b¾t ®Çu. 

§øc PhËt ®· nãi: “C¸i gäi lµ chóng 
sinh hay c¸ nh©n nã ch¼ng lµ g× c¶ mµ 
ch¼ng qua lµ duyªn hîp cña lùc vËt chÊt 
vµ tinh thÇn hay n¨ng l−îng”(2). Theo 
 
2. Nayaka Thera Piyadassi, Häc thuyÕt PhËt gi¸o vÒ 
®êi sèng sau khi chÕt (b¶n dÞch), Nxb. T«n gi¸o, 
2008, tr. 32. 
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sinh häc hiÖn ®¹i ®êi sèng míi cña con 
ng−êi b¾t ®Çu vµo thêi kh¾c tÕ bµo tinh 
trïng cña ng−êi cha nhËp víi tÕ bµo 
trøng hoÆc trøng cña ng−êi mÑ. Khoa 
häc chØ nãi ®Õn hai nh©n tè vËt chÊt 
th«ng th−êng nµy. Tuy nhiªn, PhËt gi¸o 
cßn nãi ®Õn nh©n tè thø ba lµ tinh thÇn 
(ý thøc t¸i sinh cña ng−êi chÕt) kÕt hîp 
víi hai nh©n tè vËt chÊt trªn th× míi cã 
qu¸ tr×nh thô thai h×nh thµnh sù sèng 
míi. Con ng−êi lµ sinh vËt cã t©m - vËt 
hÕt søc phøc t¹p. Mçi ng−êi tõ khi ®−îc 
sinh ra ®Õn khi tr−ëng thµnh ®Òu cã ®Æc 
®iÓm riªng tõ h×nh d¹ng ®Õn tÝnh khÝ, kÓ 
c¶ nh÷ng cÆp song sinh gièng hÖt vÒ 
h×nh d¸ng nh−ng tÝnh t×nh, së thÝch vÉn 
kh¸c nhau. V× vËy, nÕu cho r»ng con 
ng−êi ®−îc sinh ra chØ dùa vµo hai nh©n 
tè hoµn toµn vËt chÊt: tÕ bµo tinh trïng 
vµ tÕ bµo trøng cña cha mÑ lµ ch−a ®ñ. 
Ch¾c ch¾n ph¶i cã sù can thiÖp cña nh©n 
tè thø ba - yÕu tè t©m linh. Nh©n tè t©m 
linh phèi hîp víi hai nh©n tè vËt chÊt 
trªn míi t¹o thµnh sinh vËt t©m - vËt lµ 
thai nhi. 

3. NhËn thøc 3. NhËn thøc 3. NhËn thøc 3. NhËn thøc luËn vÒ c i̧ chÕt cña C«ng gi̧ oluËn vÒ c i̧ chÕt cña C«ng gi̧ oluËn vÒ c i̧ chÕt cña C«ng gi̧ oluËn vÒ c i̧ chÕt cña C«ng gi̧ o 

Quan niÖm vÒ c¸i chÕt vµ thÕ giíi cña 
ng−êi chÕt 

C«ng gi¸o cho r»ng con ng−êi cã hai 
®êi sèng: ®êi sèng hiÖn thùc n¬i trÇn thÕ 
vµ ®êi sèng sau khi chÕt. §êi sèng hiÖn 
thùc th× ng¾n ngñi, h÷u h¹n cßn ®êi sèng 
sau khi chÕt lµ vÜnh cöu. Khi mét ng−êi 
C«ng gi¸o chÕt, hån sÏ l×a khái x¸c, c¨n 
cø vµo nh÷ng viÖc ng−êi ®ã ®· lµm trªn 
trÇn thÕ mµ hån sÏ ®Õn n¬i dµnh cho hä. 

S¸ch Kinh bæn, ®o¹n thø ba (d¹y vÒ Sù 
chÕt, Sù ph¸n xÐt riªng, Ngµy TËn thÕ, Sù 
ph¸n xÐt chung, Thiªn §µng, LuyÖn Ngôc 
cïng Háa Ngôc) cho biÕt: 

ChÕt lµ linh hån rêi khái x¸c. Linh 
hån lµ tÝnh thiªng liªng ch¼ng hay h−, 

ch¼ng hay n¸t. Linh hån ph¶i ®Õn tr−íc 
tßa §øc Chóa Giªsu mµ chÞu ph¸n xÐt 
riªng vÒ téi phóc, mµ chÞu th−ëng ph¹t 
tïy theo viÖc lµnh, d÷ ®· lµm khi cßn ë 
thÕ gian. 

Nh÷ng ng−êi s¹ch mäi téi cïng 
nh÷ng ng−êi ®· ®Òn téi cho ®ñ míi ®−îc 
lªn Thiªn §µng. Thiªn §µng lµ n¬i ®Çy 
rÉy nh÷ng sù thanh nhµn vui vÎ ®êi ®êi, 
mµ Phóc nhÊt trªn Thiªn §µng lµ ®−îc 
chiªm ng−ìng dung nhan §øc Chóa Trêi. 

Nh÷ng ng−êi lµnh, nh−ng cßn m¾c téi 
män hay lµ ®Òn téi ch−a ®ñ th× ph¶i chÞu 
h×nh ph¹t n¬i LuyÖn Ngôc. Cã thÓ cøu rçi 
linh hån n¬i LuyÖn Ngôc b»ng c¸ch cÇu 
nguyÖn, ¨n chay, nhÊt lµ xin lµm lÔ cho 
c¸c linh hån Êy. 

Nh÷ng ng−êi chØ cÇn ph¹m mét téi 
träng lµ ®· ph¶i chÞu h×nh ph¹t Háa 
Ngôc. Háa Ngôc lµ chèn ®Çy löa sinh, löa 
diªm cïng mäi gièng h×nh khæ ®Ó mµ 
ph¹t ma quû cïng nh÷ng kÎ chÕt trong 
khi m¾c téi träng. Nh÷ng kÎ ®· sa Háa 
Ngôc th× kh«ng thÓ cøu gióp vµ h×nh 
ph¹t còng kh«ng thÓ gi¶m bít…”(3). 

Theo NguyÔn Hång D−¬ng, quan niÖm 
thÕ giíi quan cña Kit« gi¸o gåm ba tÇng: 
tÇng Trêi (Thiªn §µng), tÇng LuyÖn 
Ngôc vµ tÇng §Êt (§Þa/Háa Ngôc). Thiªn 
§µng dµnh cho nh÷ng ng−êi s¹ch téi 
cïng nh÷ng ng−êi ®· ®Òn téi ®ñ. LuyÖn 
Ngôc lµ n¬i giam gi÷ nh÷ng ng−êi lµnh 
nh−ng cßn m¾c téi män hay lµ ®Òn téi 
ch−a ®ñ. §Þa/Háa Ngôc lµ n¬i giam gi÷ 
nh÷ng ng−êi ph¹m téi träng(4). 

Quan niÖm vÒ “sù sèng l¹i” cña C«ng 
gi¸o:::: 
 
3. S¸ch Kinh bæn, Tßa Gi¸m môc Ph¸t DiÖm xuÊt 
b¶n, 1991. 
4. NguyÔn Hång D−¬ng. Thê cóng tæ tiªn cña ng−êi 
C«ng gi¸o qua c¸c thêi kú lÞch sö,  KØ yÕu Täa ®µm 
vÒ t«n kÝnh tæ tiªn do Tßa Tæng Gi¸m môc HuÕ tæ 
chøc th¸ng 10/1999, tr. 121. 
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Nh− ®· bµn ë trªn, C«ng gi¸o tin 
t−ëng cã sù tån t¹i cña linh hån vµ thÕ 
giíi dµnh cho ng−êi chÕt. V× vËy trong 
nhËn thøc luËn vÒ c¸i chÕt, C«ng gi¸o 
quan niÖm “ChÕt lµ cöa dÉn vµo câi 
sèng”, chÕt kh«ng ph¶i lµ chÊm døt sù 
sèng mµ sÏ cã ngµy con ng−êi ®−îc 
“sèng l¹i”.    

“Sèng l¹i” chÝnh lµ “Phôc sinh” 

Theo nh·n giíi ®øc tin C«ng gi¸o, “Sù 
sèng l¹i” kh«ng ph¶i lµ “tån sinh”, “håi 
sinh” mµ lµ “Phôc sinh”. Ng−êi C«ng gi¸o 
tin t−ëng: con ng−êi sau khi chÕt, th©n x¸c 
cã ph¶i môc n¸t ®i theo quy luËt vËt lÝ 
nh−ng Thiªn Chóa sÏ lµm cho sèng l¹i 
trong ngµy Chung cuéc. V× vËy, ng−êi chÕt 
råi kh«ng ph¶i cè nÝu kÐo sù nhí th−¬ng 
cña ng−êi sèng dµnh cho ng−êi chÕt (tån 
sinh trong t©m trÝ ng−êi sèng) mµ cè g¾ng 
®i vµo trong kÝ øc cña Thiªn Chóa. 

Vµo ngµy Chung cuéc, Thiªn Chóa sÏ 
cho th©n x¸c ®−îc sèng l¹i nh−ng kh«ng 
ph¶i x¸c chÕt “håi sinh” nguyªn h×nh 
nh− khi cßn sèng mµ lµ mét th©n x¸c ®· 
®−îc biÕn ®æi trong sù Phôc sinh cña 
Chóa Kit«. Sau khi ®−îc Phôc sinh, cuéc 
sèng cña linh hån hiÓn hiÖn cßn th©n x¸c 
sÏ ch×m vµo thanh tho¸t, kh¸c víi khi 
cßn sèng th©n x¸c hiÓn hiÖn cßn linh hån 
ch×m khuÊt s©u l¾ng. Gièng nh− sù Phôc 
sinh cña Chóa, “Khi Phôc sinh, §øc Kit« 
kh«ng trë vÒ víi cuéc sèng trÇn thÕ, 
kh«ng cßn bÞ lÖ thuéc thêi gian vµ 
kh«ng gian. Th©n thÓ Phôc sinh cña 
Ng−êi trµn ®Çy quyÒn n¨ng cña Chóa 
Th¸nh thÇn, tham dù vµo sù sèng thÇn 
linh trong vinh quang”(5). Nh− vËy, Phôc 
sinh lµ kÕt qu¶ biÖn chøng sèng - chÕt ë 
Chóa Kit« vµ còng lµ kÕt qu¶ biÖn chøng 
x¸c - hån ë mçi tÝn ®å. 

Qua c¸i chÕt vµ sù sèng l¹i, §øc Giªsu 
loan b¸o cho con ng−êi mét Tin Mõng 

khi kh¼ng ®Þnh c¸i chÕt kh«ng ph¶i lµ 
mét ngâ côt mµ lµ mét cöa ngâ dÉn vµo 
mét ®êi sèng míi. TÊt c¶ kho tµng Kit« 
gi¸o ®−îc x©y dùng trªn niÒm tin Êy. 

4444. So s¸nh nhËn thøc luËn v. So s¸nh nhËn thøc luËn v. So s¸nh nhËn thøc luËn v. So s¸nh nhËn thøc luËn vÒÒÒÒ    c¸i chÕt c¸i chÕt c¸i chÕt c¸i chÕt 
gi÷a PhËt gi¸o vµ C«ng gi¸ogi÷a PhËt gi¸o vµ C«ng gi¸ogi÷a PhËt gi¸o vµ C«ng gi¸ogi÷a PhËt gi¸o vµ C«ng gi¸o 

Quan niÖm vÒ sù tån t¹i cña con ng−êi 
sau khi chÕt 

PhËt gi¸o vµ C«ng gi¸o ®Òu cã quan 
®iÓm tr¸i ng−îc víi c¸c nhµ duy vËt khi 
tin t−ëng chÕt kh«ng ph¶i lµ hÕt. C¸i 
chÕt kh«ng thÓ khiÕn con ng−êi biÕn mÊt 
vµ bÞ tiªu diÖt vÜnh viÔn. Sù tån t¹i cña 
con ng−êi sau khi chÕt theo nh·n quan 
riªng mµ PhËt gi¸o vµ C«ng gi¸o quan 
niÖm kh¸c nhau. 

C«ng gi¸o x¸c tÝn vµo sù tån t¹i cña 
c¸i ®−îc gäi lµ linh hån ng−êi chÕt. 
“Trong Kinh Th¸nh, linh hån khi th× chØ 
“toµn bé nh©n vÞ”, khi th× chØ “c¸i th©m 
s©u nhÊt, gi¸ trÞ nhÊt cña con ng−êi” lµm 
cho con ng−êi lµ h×nh ¶nh cña Thiªn 
Chóa vµ bÊt tö. Linh hån con ng−êi ®−îc 
t¹o dùng trùc tiÕp bëi Thiªn Chóa chø 
kh«ng ph¶i do cha mÑ sinh ra. Linh hån 
vµ th©n x¸c khi cßn sèng t¹i thÕ kÕt hîp 
mËt thiÕt víi nhau nh− mét ng«i vÞ hay 
chñ thÓ duy nhÊt; khi chÕt t¸ch rêi nhau 
nh−ng sÏ t¸i hîp víi nhau ngµy sèng l¹i 
sau hÕt, trong mét d¹ng thøc míi nh− 
§øc Chóa Kit« Phôc sinh”(6). 

Nh− vËy, Linh hån trong quan niÖm 
cña C«ng gi¸o gièng nh− mét thùc thÓ 
tån t¹i vÜnh cöu vµ bÊt biÕn ngay c¶ khi 
con ng−êi ®· chÕt. Trong khi ®ã c¸i linh 
hån hay c¸i ta th−êng cßn trong kinh 
®iÓn PhËt gi¸o ®−îc gäi lµ “Atta” hoÆc  
 
5. Héi ®ång Gi¸m môc ViÖt Nam, Tõ ®iÓn C«ng gi¸o 
500 môc tõ, Nxb. T«n gi¸o, 2011, tr. 275. 
6. Héi ®ång Gi¸m môc ViÖt Nam, Tõ ®iÓn C«ng gi¸o 
500 môc tõ, S®d, tr. 205. 
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Atma (V« ng·). “Atta” cã nghÜa lµ kh«ng 
cã c¸i ta nµo hÕt. Nãi c¸ch kh¸c kh«ng cã 
c¸ nh©n vÜnh cöu, kh«ng cã linh hån bÊt 
biÕn. C¸ nh©n hay c¸ tÝnh theo PhËt gi¸o 
kh«ng ph¶i lµ mét thùc thÓ mµ lµ tiÕn 
tr×nh cña trçi lªn vµ mÊt ®i vµ kh«ng 
t−¬ng øng víi mét thùc thÓ cè ®Þnh nµo. 

Quan niÖm vÒ “thÕ giíi v« h×nh” 

PhËt gi¸o vµ C«ng gi¸o ®Òu quan 
niÖm vÒ sù tån t¹i “thÕ giíi v« h×nh”- mét 
thÕ giíi song hµnh víi thÕ giíi cña 
nh÷ng con ng−êi ®ang sèng. Trong thÕ 
giíi ®ã cã tån t¹i mét lùc l−îng Tèi 
Th−îng trong vò trô (n¨ng l−îng vò trô 
- n¨ng l−îng cña t¹o hãa - theo quan 
®iÓm t¸c gi¶). C¶ hai t«n gi¸o nµy, còng 
nh− mäi t«n gi¸o kh¸c, ®Òu lÊy lùc l−îng 
Tèi Th−îng nµy lµ trung t©m cña ®êi 
sèng t«n gi¸o, lµ môc ®Ých tèi hËu cña 
®êi sèng t©m linh. 

NÕu PhËt gi¸o nãi NiÕt Bµn lµ môc ®Ých 
cña m×nh th× ¾t cã sù t−¬ng quan gi÷a NiÕt 
Bµn vµ lùc l−îng Tèi Th−îng ®ã. PhËt ®· 
thµnh PhËt th× míi vµo NiÕt Bµn, mµ “kiÕn 
t¸nh” th× míi “thµnh PhËt”, vµ “kiÕn t¸nh” 
chÝnh lµ thÊy ®−îc, c¶m nghiÖm ®−îc lùc 
l−îng Tèi Th−îng ®ã n¬i b¶n th©n m×nh. 
Lóc ®ã, ta sÏ thÊy ®−îc c¸i “t«i” cña m×nh 
chØ lµ “väng ng·” (c¸i t«i ¶o t−ëng) kh«ng 
hÒ hiÖn h÷u, chØ cßn duy nhÊt mét thùc t¹i 
hiÖn h÷u lµ lùc l−îng Tèi th−îng. Do ®ã, 
ph¶i ch¨ng NiÕt Bµn chÝnh lµ t×nh tr¹ng 
hiÖp nhÊt gi÷a c¸i ta víi lùc l−îng Tèi 
Th−îng, gi÷a lùc vµ n¨ng l−îng cña chóng 
sinh víi n¨ng l−îng cña cµn kh«n? 

T−¬ng tù, môc ®Ých cña C«ng gi¸o lµ 
h−íng con ng−êi ®Õn Thiªn §µng. Thiªn 
§µng còng chÝnh lµ sù hiÖp nhÊt víi Thiªn 
Chóa - lùc l−îng Tèi Th−îng? §−¬ng 
nhiªn khi ®· lªn Thiªn §µng còng lµ lóc 
sinh linh chÊm døt mäi −íc m¬, ham 
muèn, do ®· ®−îc hoµn toµn tháa m·n. 

Nh− vËy, quan niÖm cña C«ng gi¸o vÒ 
Thiªn §µng trïng hîp víi quan niÖm vÒ 
NiÕt Bµn cña PhËt gi¸o v× ®ã lµ nh÷ng 
n¬i sinh linh kh«ng cßn ham muèn, dôc 
väng g× n÷a vµ còng lµ n¬i sinh linh 
hiÖp nhÊt hoµn toµn lùc l−îng Tèi 
Th−îng - T¹o hãa. 

Tuy nhiªn, gi÷a PhËt gi¸o vµ C«ng 
gi¸o quan niÖm vÒ lùc l−îng Tèi Th−îng 
®ã cã kh¸c biÖt. PhËt gi¸o quan niÖm lùc 
l−îng Tèi Th−îng ®ã lµ v« ng·, kh«ng cã 
b¶n vÞ, kh«ng ph¶i lµ mét ai ®ã cô thÓ. 
Cßn C«ng gi¸o quan niÖm lùc l−îng Tèi 
Th−îng ®ã cã b¶n vÞ. §ã chÝnh lµ mét 
Thiªn Chóa ch¼ng ph¶i chØ cã mét ng«i 
vÞ mµ lµ ba ng«i vÞ. 

KÕt luËnKÕt luËnKÕt luËnKÕt luËn 

ChÕt lµ mét thùc t¹i thËt bÝ hiÓm, kh«ng 
ai cßn sèng mµ kinh nghiÖm ®−îc. Vµ gi¶ 
sö cã ai kinh nghiÖm ®−îc mµ vÒ nãi l¹i 
th× kh«ng ch¾c ®· cã mÊy ng−êi tin. Cã 
nhiÒu lÝ do rÊt hîp lÝ ®Ó ng−êi ta kh«ng 
tin: tr−íc hÕt lµ nã cã thÓ kh¸c víi nh÷ng 
g× hä vÉn tin t−ëng, hai lµ ®· cã nhiÒu 
ng−êi tù nhËn m×nh cã kinh nghiÖm ®ã, 
nh−ng nh÷ng ng−êi nµy l¹i nãi kh¸c 
nhau. ChÝnh c¸c t«n gi¸o còng nãi kh¸c 
nhau, mµ t«n gi¸o nµo còng ®Çy uy tÝn. LÝ 
do thø ba lµ ng−êi ta kh«ng cã c¸ch g× 
kiÓm chøng ®−îc nguån tin nghe ®−îc gäi 
lµ kinh nghiÖm ®ã xuÊt ph¸t tõ chÝnh thùc 
t¹i hay do thÞ kiÕn, do t©m thøc biÕn hiÖn? 
Cuèi cïng, c¸i chÕt vÉn lu«n lu«n lµ mét bÝ 
hiÓm, nh÷ng g× ng−êi ta nãi vÒ cuéc sèng 
sau c¸i chÕt ®Òu chØ lµ niÒm tin. Kh¶o cøu 
quan niÖm vÒ c¸i chÕt cña PhËt gi¸o vµ 
C«ng gi¸o - hai t«n gi¸o lín trªn thÕ giíi 
vµ cã ¶nh h−ëng ®Õn ®êi sèng v¨n hãa t©m 
linh cña ng−êi ViÖt còng lµ mét c¸ch ®Ó 
chóng ta cã c¸i nh×n th«ng suèt vµ øng xö 
phï hîp mçi khi ®èi diÖn víi c¸i chÕt cña 
ai ®ã trong céng ®ång./. 


