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T¦ T¦ëNG NHËP THÕ  

CñA TAM Tæ TRóC L¢M Y£N Tö 
 

 

 
rong lÞch sö t− t−ëng ViÖt Nam, c¸c 
häc thuyÕt triÕt häc, t«n gi¸o, chÝnh 

trÞ - x· héi, dï lµ nh÷ng häc thuyÕt ®−îc 
du nhËp tõ bªn ngoµi, ®Òu ®ãng vai trß 
quan träng vµ cã ¶nh h−ëng s©u ®Ëm 
®Õn ®êi sèng tinh thÇn cña d©n téc. Nho 
gi¸o, PhËt gi¸o, §¹o gi¸o du nhËp vµo 
n−íc ta kh¸ sím, ®· tiÕp biÕn víi nhau 
vµ cïng c¸c yÕu tè b¶n ®Þa, trë thµnh 
nh÷ng trô cét c¬ b¶n trong hÖ t− t−ëng 
truyÒn thèng cña d©n téc ta. Trong c¸c 
häc thuyÕt ®ã, PhËt gi¸o ®· tr¶i qua 
thêi k× tån t¹i vµ ph¸t triÓn l©u dµi, ®· 
®−îc ViÖt Nam hãa, thËm chÝ d−íi thêi 
Lý - TrÇn, PhËt gi¸o cßn ®−îc t«n lµm 
quèc gi¸o, trë thµnh mét trong nh÷ng 
nh©n tè quan träng ë møc ®é nhÊt ®Þnh, 
®· chi phèi vµ g¾n bã víi qu¸ tr×nh x©y 
dùng, ph¸t triÓn quèc gia §¹i ViÖt 
®−¬ng thêi. 

Víi t− c¸ch lµ quèc gi¸o, PhËt gi¸o 
ViÖt Nam thêi TrÇn tån t¹i vµ ph¸t triÓn 
trong mèi quan hÖ víi c¸c häc thuyÕt 
kh¸c ®ang hiÖn diÖn thêi bÊy giê, t¹o 
thµnh mèi quan hÖ tam gi¸o (Nho, PhËt, 
§¹o), trªn c¬ së lÊy PhËt gi¸o lµm nÒn 
t¶ng. Sù h×nh thµnh ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m Yªn Tö, mét dßng thiÒn mang s¾c 
th¸i riªng cña PhËt gi¸o ViÖt Nam cµng 
minh chøng cho xu h−íng ViÖt Nam hãa 
c¶ trªn lÜnh vùc gi¸o lÝ lÉn ®êi sèng thùc  
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tiÔn, mµ mét trong nh÷ng ph−¬ng diÖn 
cña xu h−íng ®ã lµ tinh thÇn nhËp thÕ.   

Sù ra ®êi cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m 
Yªn Tö lµ niÒm tù hµo lín cña d©n téc vÒ 
®êi sèng tinh thÇn ViÖt. Nã kh«ng chØ 
ph¶n ¸nh sù ph¸t triÓn cña ý thøc d©n 
téc, mµ cßn t¸c ®éng ng−îc trë l¹i tån t¹i 
x· héi §¹i ViÖt, cô thÓ lµ gãp phÇn vµo 
nh÷ng chiÕn th¾ng vang déi tr−íc sù 
x©m l−îc cña ®éi qu©n viÔn chinh khÐt 
tiÕng Nguyªn - M«ng. Trong sù kiÖn 
th¾ng lîi vÜ ®¹i Êy, chóng ta kh«ng thÓ 
kh«ng nh¾c tíi vai trß cña mét sè thiÒn 
s− tiªu biÓu thêi TrÇn b»ng tinh thÇn 
nhËp thÕ tÝch cùc, nh÷ng thiÒn s− ®· s½n 
sµng cëi ¸o cµ sa ®Ó mÆc ¸o bµo ra trËn, 
ngay trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh ThiÒn 
ph¸i nµy. Tinh thÇn nhËp thÕ kh«ng chØ 
ë sù biÓu hiÖn trªn lÜnh vùc ®êi sèng 
thùc tiÔn, mµ cßn ë trong chÝnh t− t−ëng 
cña c¸c thiÒn s− thêi TrÇn. 

X· héi ViÖt Nam thÕ kØ XIII - XIV ®· 
t¹o ra nh÷ng tiÒn ®Ò cÇn thiÕt cho sù ra 
®êi cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m Yªn Tö. 
Tr−íc hÕt, sù ph©n hãa giai cÊp ngµy 
mét gay g¾t vµ nhiÖm vô lÞch sö lín lao 
chèng l¹i sù x©m l−îc cña giÆc Nguyªn - 
M«ng chÝnh lµ c¬ së x· héi vµ nhu cÇu 
thùc tiÔn ®Ó h×nh thµnh nªn ThiÒn ph¸i 
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nµy, mét ThiÒn ph¸i võa thèng nhÊt vÒ 
mÆt t− t−ëng t«n gi¸o triÕt häc, xoa dÞu 
nh÷ng m©u thuÉn nãi trªn, võa mang 
tÝnh nhËp thÕ tÝch cùc ®Ó ®oµn kÕt c¸c lùc 
l−îng x· héi chèng ngo¹i x©m. Sù thèng 
nhÊt vÒ mÆt t− t−ëng chÝnh lµ sù chÊm 
døt c¸c dßng truyÒn thõa cña PhËt gi¸o ë 
ViÖt Nam tr−íc ®ã mµ nh÷ng ng−êi ®Æt 
nÒn mãng lÝ luËn cho Tróc L©m Yªn Tö 
lµ TrÇn Th¸i T«ng vµ TuÖ Trung Th−îng 
sÜ. TrÇn Nh©n T«ng kh«ng chØ lµ hËu duÖ 
cña c¸c «ng, mµ cßn lµ ng−êi häc trß tiÕp 
thu vµ ph¸t triÓn t− t−ëng cña tiÒn bèi ®Ó 
trë thµnh Tróc L©m ®Ö nhÊt tæ.  

Tinh thÇn nhËp thÕ cña ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m trë thµnh mét trong nh÷ng ®Æc 
tr−ng næi bËt cña ThiÒn t«ng ViÖt Nam 
vµ ®ång hµnh cïng d©n téc trong sù 
nghiÖp b¶o vÖ, x©y dùng vµ ph¸t triÓn 
®Êt n−íc.  

§Ó hiÓu râ vÒ tinh thÇn nhËp thÕ, bµi 
viÕt chó träng vµo tinh thÇn nhËp thÕ 
trong t− t−ëng cña TrÇn Nh©n T«ng, Ph¸p 
Loa vµ HuyÒn Quang, ba vÞ tæ thiÒn ®Æt 
nÒn mãng s¸ng lËp ThiÒn ph¸i Tróc L©m. 

TrÇn Nh©n T«ng lµ mét trong nh÷ng 
«ng vua thêi TrÇn cã c«ng lín trong viÖc 
l·nh ®¹o nh©n d©n §¹i ViÖt hai lÇn ®¸nh 
b¹i qu©n x©m l−îc Nguyªn - M«ng, ®· 
kÕt hîp trong ®êi m×nh mét ng−êi anh 
hïng vâ c«ng hiÓn h¸ch víi mét ®øc 
PhËt tõ bi, cèt c¸ch thanh tao. Cã thÓ nãi, 
TrÇn Nh©n T«ng chÞu ¶nh h−ëng triÕt lÝ 
nhµ PhËt, song ®ã kh«ng ph¶i lµ t− 
t−ëng, chñ tr−¬ng xuÊt thÕ ®i t×m sù gi¶i 
tho¸t ë câi h− kh«ng mµ lµ t− t−ëng PhËt 
gi¸o trong sù thèng nhÊt, dung hîp víi 
Nho gi¸o, §¹o gi¸o vµ truyÒn thèng cña 
d©n téc. Sù dung hîp ®ã t¹o cho PhËt 
gi¸o mét d¸ng vÎ míi mang mµu s¾c 
ViÖt Nam víi tinh thÇn nhËp thÕ tÝch cùc. 

Trong cuéc ®êi m×nh, dï ngåi trªn 
ngai vµng hay xuÊt gia tu hµnh, TrÇn 
Nh©n T«ng ®Òu dèc lßng cho sù nghiÖp 
thùc tiÔn thÕ tôc vµ thiÖn ®¹o. NÒn t¶ng 
t− t−ëng chi phèi toµn bé ho¹t ®éng 
TrÇn Nh©n T«ng chÝnh lµ truyÒn thèng 
yªu n−íc ®oµn kÕt chèng giÆc, tinh thÇn 
®éc lËp d©n téc, ý thøc céng ®ång... TÊt c¶ 
ý thøc nµy ®· kÕt thµnh m¹ch sèng linh 
hån cña d©n téc tr¶i qua ngµn n¨m dùng 
n−íc vµ gi÷ n−íc. TrÇn Nh©n T«ng ®· kÕ 
thõa quan ®iÓm cña TrÇn Th¸i T«ng vµ 
TuÖ Trung Th−îng SÜ, song ë «ng cã sù 
chó träng ®Õn hµnh ®éng nhiÒu h¬n. Tuy 
ý thøc vÒ sù kh¸c biÖt gi÷a ®êi vµ ®¹o, 
tõng tu hµnh theo PhËt, nh−ng t©m thÕ 
cña «ng lu«n lÊy ®¹o gióp ®êi, lÊy ®êi 
gióp ®¹o. §©y lµ hai mÆt cïng tån t¹i, 
gióp ®ì vµ hç trî cho nhau, sèng ®êi tù 
nhiªn nh−ng kh«ng bá l¬i hµnh ®¹o, 
xuÊt gia tu hµnh ®Çu ®µ nh−ng vÉn 
kh«ng t¸ch biÖt xa l¸nh trÇn tôc. Trong 
Tam Tæ hµnh tr¹ng, Ng« Th× NhËm ®· 
viÕt vÒ PhËt Hoµng TrÇn Nh©n T«ng nh− 
sau: “LÜnh héi ®−îc ®¹o ThiÒn, vua bÌn 
quyÕt chÝ ®i tu, lÊy ph¸p danh lµ §iÒu 
Ngù §Çu §µ. Vua th−êng ®i v©n du mäi 
n¬i, bµi trõ nh÷ng ®Òn miÕu thê d©m 
thÇn vµ bè thÝ ph¸p d−îc cho nh©n 
d©n”(1)....  

TrÇn Nh©n T«ng ®· thÊu hiÓu cèt tñy 
cña thiÒn lµ “PhËt t¹i t©m”, “PhËt tøc 
t©m” vµ “t©m tøc PhËt”, do ®ã muèn t×m 
PhËt tÝnh, ch©n nh−, ng−êi tu hµnh ph¶i 
trë vÒ víi b¶n t©m cña m×nh, kh«ng nªn 
t×m ë ®©u xa. Lµ §Ö nhÊt tæ cña ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m Yªn Tö, «ng chó träng 
®Õn viÖc cô thÓ hãa con ®−êng trë vÒ víi 
tù tÝnh. TrÇn Nh©n T«ng nãi: “Nµy c¸c 
 
1. Th¬ v¨n Ng« Th× NhËm, Nxb. Khoa häc x  héi, 
1978. tr. 183. 
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ng−¬i! Thêi gian thÊm tho¸t tr«i qua, sè 
mÖnh kh«ng hÒ dõng l¹i. Cí sao ¨n ch¸o, 
¨n chay l¹i kh«ng hiÓu c¸i viÖc cña c¸i b¸t, 
c¸i th×a, ®«i ®òa”(2). Chóng t«i cho r»ng, ®ã 
chÝnh lµ sù nhËp thÕ vµ nã ®−îc xuÊt ph¸t 
tõ t«n chØ cña Tróc L©m ViÖt Nam. §iÒu ®ã 
cµng ®−îc thÓ hiÖn râ h¬n trong bµi th¬ 
sau ®©y cña TrÇn Nh©n T«ng:  

“Bôt ë trong nhµ, 

Ch¼ng ph¶i t×m xa, 

Nh©n khu©y b¶n nªn ta t×m Bôt. 

§Õn cèc hay chØn Bôt lµ ta”(3) 

NÕu nh− ai còng nhÇm t−ëng r»ng, muèn 
gi¶i tho¸t ph¶i xa l¸nh cuéc sèng trÇn tôc 
®Çy bôi bÆm, ®Ó t×m ®Õn chèn thiªng liªng tu 
hµnh, th× TrÇn Nh©n T«ng cho r»ng: “Bôt ë 
trong nhµ” tån t¹i trong chÝnh b¶n th©n con 
ng−êi, trong chÝnh thÕ giíi nµy hay ë mét 
n¬i nµo, mét tÇng trêi m«ng lung nµo. Bëi 
vËy, sÏ lµ v« väng khi cø m¶i miÕt t×m PhËt 
ë n¬i xa, v× thÕ chØ cÇn quay ®Çu nh×n l¹i 
chÝnh m×nh th× sÏ ®Õn ®−îc bÕn bê cña sù 
gi¸c ngé. 

Sèng thùc víi m×nh cßn lµ vui vÎ hßa 
®ång víi thiªn nhiªn. §ãi th× ¨n, mÖt th× 
ngñ ch¼ng cÇn hèi tiÕc qu¸ khø, còng 
kh«ng mong ®îi ë t−¬ng lai, biÕt sèng tù 
nhiªn, an vui ngay trong ®êi th−êng, cã 
thÓ nãi, lµ tuyªn ng«n cña lèi sèng thiÒn 
mang ®Ëm tinh thÇn nhËp thÕ: 

“Câi trÇn vui ®¹o, h·y tïy duyªn 

§ãi cø ¨n no, mÖt ngñ yªn 

B¸u s½n trong nhµ,  th«i khái kiÕm, 

V« t©m tr−íc c¶nh, hái chi ThiÒn”(4) 

Víi ®Çy ®ñ lßng th−¬ng yªu réng lín 
vµ sù hiÓu biÕt ch©n thËt, TrÇn Nh©n 
T«ng ®· sèng mét ®êi ®¹o h¹nh. Th©n 
sèng gi÷a cuéc ®êi mµ lßng lóc nµo còng 
chan hßa ¸nh s¸ng. ¤ng lu«n nh¾c nhë 

mäi ng−êi h·y “c− trÇn l¹c ®¹o” (vui ®¹o 
gi÷a trÇn thÕ). TrÇn Nh©n T«ng lu«n 
sèng an vui trong chÝnh hoµn c¶nh cña 
m×nh ®ang sèng. Do ®ã, dï lµ mét thÇy 
tu, mét c− sÜ, mét «ng vua, mét th−êng 
d©n, mét ng−êi cha hay ng−êi mÑ, mét 
c«ng nh©n, binh sÜ… còng ®Òu ®ang sèng 
vµ cïng ®ãng gãp vµo sù duy tr× vÞ trÝ x· 
héi, tuy hoµn c¶nh c¸ nh©n kh¸c nhau 
nh−ng ai còng cã mét cuéc sèng trµn ®Çy 
an vui, h¹nh phóc. Khi t©m tÜnh lÆng lµ 
t©m kh«ng t©m niÖm, lµ tr¹ng th¸i v« 
ng· mµ Lôc Tæ HuÖ N¨ng gäi lµ t©m v« 
niÖm, cßn theo kinh Kim C−¬ng th× ®ã lµ 
c¸i t©m kh«ng dÝnh m¾c g× c¶.  

Lµ thiÒn nhËp thÕ, nh−ng trong quan 
niÖm vÒ thiÒn, TrÇn Nh©n T«ng kh«ng ®i 
s©u vµo quan niÖm lÝ luËn mµ chó ý nhiÒu 
®Õn viÖc hµnh thiÒn. ¤ng lµ ng−êi ®Çu 
tiªn cã ý thøc cô thÓ hãa c¸c b−íc ®i trong 
qu¸ tr×nh tu thiÒn, chän läc c¸c kh¸i niÖm 
“thiÒn” cña c¸c thÕ hÖ tr−íc, thùc nghiÖm 
thiÒn b»ng chÝnh cuéc ®êi m×nh vµ trë 
thµnh tÊm g−¬ng cho thiÒn s− Ph¸p Loa 
häc tËp, kÕ thõa vµ ph¸t triÓn. 

Trong triÕt lÝ nh©n sinh, s¬ tæ Tróc 
L©m bµn kh¸ nhiÒu ®Õn vÊn ®Ò sinh tö. 
Cã lÏ c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò sinh tö cña 
c¸c thiÒn s− ®i tr−íc, kÓ c¶ TuÖ Trung 
Th−îng SÜ ®Òu kh«ng tháa m·n ®−îc mét 
sù thËt hiÓn nhiªn ®Çy tÝnh thuyÕt phôc 
lµ sèng chÕt nh− hai th¸i cùc ®èi lËp, vÉn 
diÔn ra víi tÊt c¶ mäi ng−êi mang ®Çy vÎ 
thÇn bÝ cña nã. Trªn thùc tÕ, c¸c thiÒn s− 
ch−a ai v−ît qua c¸i chÕt dï ®· ®¹t ®Õn 
møc gi¸c ngé, ch−a ai trë vÒ tõ c¸i chÕt 
dï ®· n¾m ®−îc c¸i b¶n thÓ h− kh«ng  
 
2. Th¬ v¨n Lý - TrÇn, t.2, Nxb. Khoa häc x  héi, Hµ 
Néi, 1989. tr. 66. 
3. Th¬ v¨n Lý - TrÇn, t.2, S®d, tr. 506. 
4. Th¬ v¨n Lý - TrÇn, t.2, S®d, tr. 245. 
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cña chóng. Së dÜ TrÇn Nh©n T«ng cã quan 
®iÓm triÕt häc riªng cña m×nh lµ do «ng ®· 
tr×nh bµy ®Æc tÝnh cña thiÒn hµnh ®éng, 
nhËp thÕ tÝch cùc khi nãi vÒ lÏ sinh tö.  

TrÇn Nh©n T«ng tr×nh bµy quan niÖm vÒ 
sinh - diÖt trong bµi kÖ tr−íc khi tÞch: 

“Mäi ph¸p ®Òu kh«ng sinh 

Mäi ph¸p ®Òu kh«ng diÖt 

NÕu hiÓu ®−îc nh− thÕ 

Ch− PhËt th−îng hiÖn tiÒn 

Ch¼ng ®i còng ch¼ng l¹i”(5) 

Theo TrÇn Nh©n T«ng, sinh diÖt hiÓu 
theo nghÜa réng chØ tÝnh chÊt v« th−êng 
huyÒn ¶o cña thÕ giíi hiÖn t−îng, nh−ng 
b¶n chÊt cña nã lµ c¸i kh¸c, lµ c¸i ch¼ng 
sinh còng ch¼ng diÖt, ch¼ng ®i ch¼ng 
®Õn, kh«ng ®Çu kh«ng cuèi, v« thñy v« 
chung. Tuy nhiªn, gi÷a thÕ giíi hiÖn 
t−îng vµ b¶n chÊt kh«ng cã g× ng¨n 
c¸ch, kh¸c biÖt. VÊn ®Ò quan träng lµ ë 
chç c¸i t©m. Còng mét hoµn c¶nh, ®êi 
sèng, b»ng c¸i t©m tÜnh lÆng th× thÊy 
sinh tö lµ NiÕt Bµn. T©m lµ phËt, phµm lµ 
th¸nh, cßn nÕu b»ng c¸i t©m xao ®éng 
th× sinh lµ sinh, tö lµ tö. 

Theo nghÜa hÑp, lÏ sinh, tö ®−îc TrÇn 
Nh©n T«ng hiÓu mét c¸ch s©u s¾c: tÝnh 
c¸ch v« th−êng, ng¾n ngñi cña cuéc sèng 
con ng−êi, nã nh−: h¬i thë qua buång 
phæi mµ th«i. VËy, con ng−êi cã thÓ tho¸t 
khái giíi h¹n sinh, tö kh«ng? Theo «ng, 
con ng−êi kh«ng thÓ tr¸nh khái sinh tö 
vµ vßng nh©n qu¶, do ®ã kh«ng thÓ ch¹y 
trèn khái nã ®Ó t×m ra NiÕt Bµn. mµ 
ng−îc l¹i, nã ph¶i ë ngay trong sinh tö 
®Ó hiÓu vÊn ®Ò sinh tö kh«ng ph¶i 
chuyÖn tÇm phµo, v« Ých, mµ lµ vÊn ®Ò 
lín, liªn quan ®Õn th¸i ®é sèng cña ng−êi 
hµnh gi¶. Th¸i ®é sèng cña TrÇn Nh©n 
T«ng tr−íc cuéc ®êi ng¾n ngñi râ rµng 

lµ tÝch cùc, sèng cho hÕt m×nh, ®õng ®Ó 
thêi gian tr«i qua mét c¸ch v« Ých. T− 
t−ëng nµy ®−îc «ng thÓ hiÖn b»ng bµi kÖ 
trong buæi ®¹i tham t¹i chïa Sïng 
Nghiªm: 

“Th©n nh− h¬i thë trong mòi khi h« 
hÊp, 

Cuéc ®êi nh− ®¸m m©y bay theo giã 
ngoµi nói xa. 

Chim quyªn kªu r· bao ngµy th¸ng, 

Chí ®Ó luèng qua mïa xu©n mét c¸ch 
tÇm th−êng”(6) 

¤ng lu«n kªu gäi mäi ng−êi kh«ng bá 
phÝ ngµy xu©n, mµ ph¶i lµm viÖc g× cho ®¹o 
còng lµ cho ®êi. T− t−ëng “c− trÇn l¹c ®¹o” 
cña TrÇn Nh©n T«ng lµ sù dung hßa gi÷a 
®¹o ®øc PhËt gi¸o víi ®¹o ®øc d©n téc. §ã 
còng chÝnh lµ khuynh h−íng thÕ tôc hãa 
trong t− t−ëng nhËp thÕ cña «ng. 

TrÇn Nh©n T«ng cho r»ng, cÇn chÊp 
nhËn sinh tö nh− mét lÏ th−êng nhiªn, 
th¸i ®é tÝch cùc ë ®©y lµ kh«ng lµm vµ 
chÊp vµo c¸i huyÒn ¶o cña sinh tö, nh−ng 
kh«ng ch¹y trèn nã mµ lÊy chÝnh nã lµm 
c¬ së, m«i tr−êng ®Ó hµnh ®¹o. CÇn ph¶i 
sèng gi÷a ®êi, gi¶i quyÕt nh÷ng th¸ch ®è 
cña ®êi th−êng, “tïy duyªn mµ hµnh ®¹o”. 
Sèng tïy tôc, trén lÉn víi ®êi th−êng, 
còng chÝnh lµ sèng hµnh ®éng víi c¸i 
t©m h−íng th−îng. Theo TrÇn Nh©n 
T«ng, sù gi¸c ngé cÇn ph¶i thùc hiÖn 
gi¶i tho¸t ngay khi cßn sèng. V× thÕ mäi 
ho¹t ®éng x· héi nh− ho¹t ®éng qu©n sù, 
chÝnh trÞ, t«n gi¸o ®Òu lµ sù hµnh thiÒn. 
ThiÒn gia ®¾c ®¹o ngay gi÷a ®êi th−êng 
 
5. NguyÔn Hïng HËu. Gãp phÇn t×m hiÓu t− t−ëng 
TriÕt häc TrÇn Th¸i T«ng, Nxb. Khoa häc x  héi, Hµ 
Néi,1996. tr.372. 
6. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, t.1, 
Nxb. V¨n häc, Hµ Néi, 1992. tr. 255. 
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nh− hoa sen, chØ thanh cao n¬i thÊp −ít 
bïn lÇy. 

Vua TrÇn Nh©n T«ng biÕt cæ ®éng sù 
®oµn kÕt keo s¬n, sù nç lùc x¶ th©n cho 
®Êt n−íc cña c¸c t−íng lÜnh, binh sÜ vµ 
d©n chóng kh¾p n¬i. Sö thÇn Ng« Sü Liªn 
®· ca tông nhµ Vua: “Vua ®−îc tinh nhanh 
cña th¸nh nh©n, ®¹o m¹o thuÇn tóy, nhan 
s¾c nh− vµng, thÓ chÊt hoµn toµn, thÇn 
khÝ t−¬i s¸ng … Hßa nh·, cè kÕt lßng d©n, 
sù nghiÖp phôc h−ng lµm vÎ vang ®êi 
tr−íc, thùc lµ Vua thiªng cña ®êi TrÇn”(7). 
VËn dông triÕt lÝ thiÒn vµo viÖc trÞ quèc 
yªn d©n, trong hai cuéc kh¸ng chiÕn 
chèng qu©n Nguyªn - M«ng (1285, 1288), 
TrÇn Nh©n T«ng ®· l·nh ®¹o ®Êt n−íc 
tiÕn hµnh th¾ng lîi, dÑp yªn bê câi, gi÷ 
v÷ng ®éc lËp chñ quyÒn, trë thµnh ngän 
cê ®oµn kÕt nh©n d©n, d©n téc, cïng chia 
ngät sÎ bïi. ChÝnh tinh thÇn Êy lµ søc 
m¹nh khiÕn cho vua t«i mét d¹, v−ît qua 
gian nan, thö th¸ch, cïng nhau gi÷ v÷ng 
nÒn ®éc lËp cña n−íc nhµ. 

§ã chÝnh lµ t− t−ëng chÝnh trÞ th©n 
d©n, gÇn d©n vµ biÕt dùa vµo d©n cña 
TrÇn Nh©n T«ng. NÕu kh«ng cã t− t−ëng 
nhËp thÕ tÝch cùc th× vua kh«ng thÓ quan 
t©m ®Õn d©n c¶ trong tr−êng hîp thêi 
b×nh còng nh− thêi chiÕn. N¨m 1292, 
chÝnh vua ®· “xuèng chiÕu r»ng nh÷ng 
ng−êi mua d©n l−¬ng thiÖn lµm n« tú th× 
ph¶i cho chuéc l¹i”(8). Còng víi tÊm lßng 
th−¬ng c¶m nh÷ng ng−êi cïng cùc trong 
x· héi, khi ngù ch¬i bªn ngoµi, thÊy 
c¶nh vÖ sÜ r−ît ®uæi vµ ®¸nh ®Ëp n« t×, 
«ng cho gäi bän v−¬ng hÇu l¹i vµ hái: 
“Chñ mµy ®©u? råi r¨n c¸c vÖ sÜ kh«ng 
®−îc thÐt ®uæi. §Õn khi vÒ cung, b¶o t¶ 
h÷u r»ng: ngµy th−êng th× cã thÞ vÖ t¶ 
h÷u, khi quèc gia l©m ho¹n n¹n th× chØ 
cã bän chóng cã mÆt”(9). 

Khi ®Êt n−íc th¸i b×nh, kh«ng cßn 
bãng qu©n thï, TrÇn Nh©n T«ng ®· chñ 
tr−¬ng “khoan th− søc d©n”, ch¨m lo 
ph¸t triÓn kinh tÕ, më réng diÖn tÝch ®Êt 
canh t¸c, x©y dùng c¸c c«ng tr×nh thñy 
lîi phôc vô n«ng nghiÖp, miÔn gi¶m thuÕ 
cho nh©n d©n... §Æc biÖt, chÝnh s¸ch “ngô 
binh − n«ng” cña c¸c vua TrÇn tiÒn bèi 
®−îc «ng kÕ thõa vµ n©ng lªn mét b−íc, 
xem toµn d©n lµ lÝnh vµ ng−êi lÝnh lµ 
d©n thay nhau ch¨m lo s¶n xuÊt, khi cã 
chiÕn tranh xÈy ra th× toµn d©n ®¸nh 
giÆc, ®¶m b¶o cho ®Êt n−íc lu«n ®−îc 
ph¸t triÓn vÒ kinh tÕ, an ninh vÒ quèc 
phßng. ¤ng lu«n c¨n dÆn quan l¹i ph¶i 
biÕt th−¬ng d©n, ph¶i tr©n träng nh÷ng 
®ãng gãp cña nh©n d©n ®èi víi ®Êt n−íc. 
Bëi lo cho ®Êt n−íc nªn TrÇn Nh©n T«ng 
kh«ng chØ nghiªm kh¾c víi b¶n th©n vµ 
quÇn thÇn mµ víi c¶ vÞ vua kÕ thõa ngai 
vµng. ¤ng kh«ng ngõng khuyªn b¶o vua 
Anh T«ng tu t©m d−ìng tÝnh, k×m bít 
lßng dôc, xa rêi töu s¾c, g×n gi÷ ch©n 
t©m… xøng ®¸ng trë thµnh ®Êng minh 
qu©n cã thÓ mang l¹i cuéc sèng Êm no, 
h¹nh phóc cho mu«n d©n. VËy nªn, cã lÇn 
vua Anh T«ng uèng r−îu x−¬ng bå say, 
TrÇn Nh©n T«ng c¶ giËn, trë vÒ Thiªn 
Tr−êng, xuèng chiÕu cho c¸c quan ngµy 
mai ®Òu ph¶i ®Õn häp ®Ó ®iÓm môc, ai 
tr¸i th× xö téi. Anh T«ng tØnh dËy, sî sÖt 
ph¶i nhê §oµn Nh÷ Hµi so¹n bµi biÓu t¹ 
téi. Nh©n T«ng xem xong míi cho gäi 
vua vµo vµ b¶o r»ng: “TrÉm cßn cã con 
kh¸c, còng cã thÓ nèi ng«i ®−îc, trÉm 
 
7. NguyÔn Hïng HËu, L−îc kh¶o t− t−ëng ThiÒn 
Tróc L©m ViÖt Nam, Nxb. Khoa häc x  héi, Hµ Néi, 
1997. tr. 42. 
8. §¹i ViÖt sö ký toµn th−, t.2, Nxb. Khoa häc x  
héi, Hµ Néi, 1998. tr.68. 
9. §¹i ViÖt sö ký toµn th−, t.2, Nxb. Khoa häc x  
héi, Hµ Néi, 1998. tr. 68. 
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cßn sèng mµ ng−êi cßn d¸m lµm nh− thÕ, 
huèng chi sau nµy”(10). 

Rêi kinh thµnh, xa cuéc sèng ån µo, 
TrÇn Nh©n T«ng lªn Yªn Tö, thùc hiÖn 
cuéc sèng xuÊt gia, «ng nh×n mïa xu©n 
tr«i qua mét c¸ch b×nh th¶n nh− h×nh 
¶nh “ng¾m c¸nh hång tõ chiÕu thiÒn” mµ 
«ng viÕt trong bµi Xu©n muén: 

“Tuæi trÎ ch−a t−êng lÏ  s¾c kh«ng 

Xu©n sang, hoa në,  rén t¬ lßng 

Chóa xu©n nay ®· thµnh quen mÆt 

NÖm cá ngåi yªn, ngã rông hång”(11) 

Tuy nhiªn, tõ ®Ønh Yªn Tö, TrÇn Nh©n 
T«ng lu«n canh c¸nh nçi lo cho d©n, cho 
n−íc vµ tiÕp tôc ho¹t ®éng cho ®êi sèng 
chÝnh trÞ cña nhµ TrÇn. §Ó thèng nhÊt t− 
t−ëng trong mu«n d©n, t¹o c¬ së cho sù 
®oµn kÕt - yÕu tè sèng cßn cña d©n téc, 
TrÇn Nh©n T«ng ®øng ra thµnh lËp 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m Yªn Tö. C«ng lao 
to lín cña TrÇn Nh©n T«ng lµ ë viÖc 
ph¸t huy tinh thÇn nhËp thÕ cña PhËt 
gi¸o, lu«n h−íng tíi viÖc phôc vô d©n 
téc vµ x©y dùng mét x· héi ®¹o ®øc, 
lµnh m¹nh. Theo Tam tæ thùc lôc, «ng ®· 
v©n du kh¾p n¬i ®Ó gi¶ng PhËt ph¸p, 
d¹y d©n thùc hµnh m−êi ®iÒu thiÖn 
(thËp thiÖn), bao gåm: 1. kh«ng s¸t sinh; 
2. kh«ng trém c¾p; 3. kh«ng tµ d©m; 4. 
kh«ng nãi dèi; 5. kh«ng nãi lêi chia rÏ; 
6. kh«ng nãi lêi ®éc ¸c; 7. kh«ng nãi lêi 
bÈn thØu; 8. kh«ng tham lam; 9. kh«ng 
giËn d÷; 10. kh«ng tµ kiÕn... T¸c gi¶ §¹i 
c−¬ng lÞch sö t− t−ëng triÕt häc ViÖt 
Nam    viÕt: “H¼n lµ Nh©n T«ng muèn tiÕp 
chÝ «ng néi lµ vua Th¸i T«ng x−a ®· t×m 
c¸ch dÉn d¾t d©n chóng tõng b−íc tin 
vµo PhËt, tù m×nh t×m biÕt râ m×nh qua 
tông niÖm. Nh− vËy, viÖc h−íng vµo t©m 
®Ó thÊy tÝnh, vµ nay trong hµnh ®éng cô 

thÓ, b»ng m−êi ®iÒu thiÖn, ®Ó x©y dùng 
trong nh©n d©n mét ®¹o ®øc x· héi lµnh 
m¹nh trªn nÒn t¶ng ®¹o ®øc PhËt gi¸o 
lµ −íc nguyÖn cña «ng" . 

Dï ë n¬i trÇn tôc trªn ng«i cao hay ë 
®Ønh Yªn Tö víi cuéc sèng thanh tao, 
®¹m b¹c, nh−ng t− t−ëng vµ hµnh ®éng 
cña TrÇn Nh©n T«ng ®Òu thÓ hiÖn 
khuynh h−íng nhËp thÕ tÝch cùc. T− 
t−ëng PhËt gi¸o cña «ng ®· gãp phÇn t¹o 
nªn søc m¹nh to lín trong chÝnh mçi con 
d©n §¹i ViÖt, lµm nªn lÏ sèng cao quý 
cña thêi ®¹i - mét thêi ®¹i PhËt gi¸o víi 
bao k× tÝch to lín g¾n liÒn víi sù nghiÖp 
x©y dùng vµ b¶o vÖ ®Êt n−íc. 

Ph¸p Loa vµ HuyÒn Quang ®· kÕ thõa 
lµm phong phó h¬n nh÷ng t− t−ëng 
thiÒn cña TrÇn Nh©n T«ng trªn c¬ së phæ 
cËp vµ cô thÓ con ®−êng ThiÒn b»ng giíi, 
®Þnh, tuÖ. NÕu nh− Ph¸p Loa nhÊn m¹nh 
sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a thiÒn vµ gi¸o, lÝ 
vµ h¹nh, niÖm PhËt vµ täa thiÒn th× 
HuyÒn Quang chó träng ®Õn phong th¸i 
ung dung tù t¹i, kh«ng gß bã trong hµnh 
thiÒn víi chñ tr−¬ng xuÊt thÕ, sèng an 
nhµn, vui thó víi tù nhiªn. 

Còng nh− TrÇn Th¸i T«ng, Ph¸p Loa 
chñ tr−¬ng dùa vµo giíi luËt ®Ó ®¹t tíi 
chç an t©m. B¶n chÊt cña giíi luËt lµ “gi÷ 
cho s¸u c¨n thanh tÞnh, ngõa quÊy, diÖt 
¸c”. Chñ tr−¬ng cña Ph¸p Loa bu«ng x¶ 
th©n t©m ®Ó ®¹t tíi “v« t©m”, “v« niÖm”. 
¤ng viÕt: “Bªn ngoµi th× tham cøu “tho¹i 
®Çu”, chí ®Ó gi¸n ®o¹n. Liªn miªn, mËt 
thiÕt, kh«ng xen kÏ ch¾p v¸, còng kh«ng 
chao ®¶o, kh«ng trßng trµnh, còng 
kh«ng ®¾m ch×m mª muéi. T−¬i roi rãi 
 
10. §¹i ViÖt sö ký toµn th−, t.2, Nxb. Khoa häc x  héi, Hµ 
Néi, 1989. tr. 76-77. 
11. Th¬ v¨n Lý TrÇn, t.2, Nxb. Khoa häc x  héi, Hµ 
Néi, 1989. tr. 464. 
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nh− ngäc l¨n trªn m©m, s¸ng lung linh 
nh− g−¬ng räi  trªn ®µi”(12). 

VÒ vÊn ®Ò nh©n sinh, Ph¸p Loa coi lÏ 
sinh, tö lµ vÊn ®Ò quan träng ngang víi 
viÖc t×m “t©m PhËt, ý Tæ”. ViÖc tham 
thiÒn, niÖm PhËt kh«ng chØ cèt soi s¸ng 
ý nghÜa cña sù sèng chÕt, mµ cßn ®¹t ®Õn 
chç tËn cïng cña nã. §ã lµ ®ãn nhËn sù 
sèng, chÕt mét c¸ch tù do, “muèn ë th× ë, 
muèn ®i th× ®i’. Ph¸p Loa thõa nhËn 
ng−êi ®¹t ®Õn céi nguån sù sèng chÕt, 
xem ®i víi ë lµ mét, thøc víi ngñ, bÖnh 
víi kh«ng bÖnh còng ch¼ng thÓ ph©n 
biÖt thµnh hai, ®Ó ®ãn nhËn giê phót 
quan träng cña ®êi m×nh víi th¸i ®é ung 
dung, th¶n nhiªn. Tuy nhiªn, «ng vÉn 
trung thµnh víi khuynh h−íng h−íng 
néi, biÖn t©m. 

Nãi ®Õn t− t−ëng nhËp thÕ cña Ph¸p 
Loa, chóng ta kh«ng thÓ kh«ng ®Ò cËp 
tíi quan ®iÓm cña «ng vÒ c¸ch häc lµm 
ng−êi. Trong YÕu minh häc thuËt, «ng 
viÕt: “§èi víi ng−êi häc, tr−íc tiªn lµ xÐt 
kh¶o kinh ph¸p, sau míi tu hµnh. Kinh 
cã n¨m bËc, ph¸p cã bèn phÐp…VÒ b¹n 
cã bèn lo¹i h¬n m×nh: mét lµ häc §¹i 
Thõa; hai lµ ®äc réng kinh ®iÓn; ba lµ 
khuyªn can ®iÒu v« Ých vµ bèn lµ gióp 
nhau trong khã kh¨n ho¹n n¹n. §ã lµ 
nh÷ng h¹ng ng−êi cã thÓ gÇn gòi, còng 
gäi lµ vµo bËc gia h¹nh vËy…§i s¸t bèn 
b¹n tèt, mét, b¹n tèt ng¨n c¶n ®iÒu sai 
tr¸i, nghÜa lµ khi gÆp ®iÒu ¸c th× cïng 
khuyªn can nhau; hai, b¹n tèt tõ mÉu, 
nghÜa lµ gÆp ®iÒu khæ ¶i th−êng cøu ®ì 
nhau; ba, b¹n tèt lµm ®iÒu lîi chung, 
nghÜa lµ khi cã viÖc vui cïng san sÎ; 
bèn, b¹n tèt cïng lµm viÖc víi nhau, 
nghÜa lµ khi cã viÖc thiÖn th× cïng 
chung tay ®ãng gãp”(13). 

Lµ nhµ tu hµnh xuÊt gia, song Ph¸p 
Loa kh«ng bao giê quªn ©n ®øc cña cha 
mÑ vµ vua, cho ®ã lµ ©n nghÜa kh«ng bao 
giê tr¶ hÕt. V× vËy, trong c¸ch häc ®¹o 
lµm ng−êi «ng viÕt: “Víi chót viÖc thiÖn 
nhá nµy mong ®Òn ®¸p tø ©n: dï nhiÒu 
lÇn x−¬ng tan thÞt n¸t còng kh«ng thÓ 
®Òn ®¸p ®−îc c«ng ¬n nh− trêi cao lång 
léng”(14). Tø ©n cña nhµ PhËt, cßn gäi lµ tø 
träng ©n: 1. ¥n cha mÑ; 2. ¥n chóng sinh; 
3. ¥n Quèc gia; 4. ¥n Tam B¶o. Thùc hiÖn 
tèt tø träng ©n còng cã nghÜa lµ nhµ tu 
hµnh ph¶i ®ång thêi hµnh ®éng theo tinh 
thÇn nhËp thÕ. B»ng ®øc ®é, tµi n¨ng vµ 
lßng nhiÖt thµnh cña m×nh, ®−îc sù ñng 
hé tÝch cùc vÒ mäi mÆt cña nhµ n−íc 
TrÇn, Ph¸p Loa ®· thùc hiÖn xuÊt s¾c 
nhiÖm vô mµ Tróc L©m §iÒu Ngù ®· k× 
väng lµ ph¸t triÓn ®¹o ph¸p, kiÖn toµn tæ 
chøc gi¸o héi. 

Tuy xuÊt gia khi tuæi ®· cao, song 
thiÒn s− HuyÒn Quang ®· nç lùc trót bá 
mäi −u phiÒn tõng ®eo ®¼ng «ng trong 
suèt 20 n¨m quan tr−êng. Cuéc ®êi «ng 
d−êng nh− cã hai m¶ng ®èi lËp nhau. 
Mét m¶ng ®êi ®i theo con ®−êng cña c¸c 
Nho sÜ, tinh th«ng Nho häc, m−u cÇu 
c«ng danh. M¶ng ®êi sau lµ con ®−êng 
cña c¸c thiÒn s−, tham vÊn thiÒn, tu tr× 
®¾c ®¹o. 

Nèi nghiÖp Ph¸p Loa, trë thµnh tæ thø 
ba cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m Yªn Tö, 
HuyÒn Quang còng gÆp nhiÒu khã kh¨n 
trong viÖc l·nh ®¹o Gi¸o héi, nhÊt lµ khi 
 
12. Th¬ v¨n Lý - TrÇn, t.2, Nxb. Khoa häc x  héi, 
Hµ Néi, 1989. tr. 667. 
13. Th¬ v¨n Lý - TrÇn, t.2, S®d, tr. 675-676. 
14. LÞch sö t− t−ëng ViÖt Nam, V¨n tuyÓn, tËp 2: T− 
t−ëng ViÖt Nam thêi kú TrÇn – Hå. Biªn so¹n: TrÇn 
Nguyªn ViÖt, Lª ThÞ Lan & Hoµng Kim KÝnh. Nxb. 
ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi 2004, tr. 282. 
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vai trß cña Nho gi¸o vµ ®Þa vÞ cña c¸c 
Nho sÜ ngµy cµng chiÕm −u thÕ h¬n 
trong viÖc qu¶n lÝ x· héi vµ l·nh ®¹o 
tinh thÇn x· héi thêi TrÇn. Tinh thÇn 
nhËp thÕ tÝch cùc cña «ng thÓ hiÖn qua 
nh÷ng ®ãng gãp lín lao trong viÖc phæ 
biÕn, gi¶ng gi¶i gi¸o lÝ ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m. Biªn so¹n s¸ch gi¸o khoa, phæ cËp 
hãa gi¸o lÝ ThiÒn cho t¨ng ni. §ã còng 
chÝnh lµ tinh thÇn nhËp thÕ tÝch cùc cña 
«ng. 

T− t−ëng ThiÒn häc c¬ b¶n cña HuyÒn 
Quang lµ con ®−êng chøng ngé vÒ lÏ 
sinh tö. Theo «ng, giíi, ®Þnh, tuÖ lµ con 
®−êng chøng ngé cña c¸c thiÒn s−. Giíi, 
®Þnh lµ nh÷ng bøc t−êng ch¾c ch¾n ®Ó 
ng¨n chÆn dßng l¨ng x¨ng, xao ®éng 
cña t©m. Nhê Giíi mµ dßng sinh, diÖt cña 
ngò uÈn ngõng nghØ, “v¹n duyªn kh«ng 
quÊy nhiÔu”(15). Nhê §Þnh mµ c¸i t©m an 
tÞnh, tÜnh lÆng. Cßn nhê TuÖ mµ t©m míi 
bõng s¸ng, nhËp vµo b¶n thÓ tèi cao 
huyÒn diÖu, viªn ®ång “thÞ”, “phi”, “mª”, 
“ngé”, “ma”, “PhËt”. 

VÒ lÏ sinh tö, HuyÒn Quang còng ý 
thøc râ vÒ kiÕp sèng v« th−êng vµ ng¾n 
ngñi cña con ng−êi so víi c¸i v« tËn, 
vÜnh h»ng cña kh«ng h−. Cuéc sèng sÏ 
trë nªn v« nghÜa nÕu con ng−êi cßn tham 
tiÕc, l−u luyÕn, lÆn hôp trong biÓn sinh 
tö. Theo «ng, ý nghÜa cña cuéc ®êi lµ ë 
chç thÊu hiÓu lÏ sinh tö ®Õn céi nguån 
cña nã vµ trÇm m×nh vµo céi nguån ®ã, 
®©y lµ nh÷ng quan ®iÓm, suy nghÜ mang 
tÝnh nhËp thÕ cao. Chñ tr−¬ng xuÊt thÕ, 
Èn dËt, l¸nh ®êi cña «ng kh«ng ph¶i tu 
hµnh kh¾c khæ theo §Çu §µ, mµ theo 
kiÓu L·o - Trang. XuÊt thÕ nh−ng l¹i lµ 
nhËp thÕ. 

Nh− vËy, nhËp thÕ trong t− t−ëng cña 
c¸c thiÒn s− – s¸ng lËp gia ThiÒn ph¸i 

Tróc L©m Yªn Tö ®· ®−îc thÓ hiÖn qua sù 
kÕ thõa tõ c¸c dßng ThiÒn ®· ®−îc du 
nhËp vµo n−íc ta, ®Æc biÖt lµ ThiÒn ph¸i 
V« Ng«n Th«ng, tøc ThiÒn Nam t«ng 
Trung Hoa do Lôc tæ HuÖ N¨ng s¸ng lËp. 
Tuy nhiªn, trong t− t−ëng nhËp thÕ cña 
dßng thiÒn nµy, tÝnh quy ®Þnh cña nh÷ng 
®iÒu kiÖn lÞch sö cô thÓ ch−a ®−îc ®Æt ra 
vµ lÝ gi¶i mét c¸ch râ rµng. ChØ khi c¸c 
nhµ ThiÒn häc ViÖt Nam, ®i tiªn phong lµ 
TrÇn Th¸i T«ng vµ tiÕp theo lµ TuÖ 
Trung Th−îng sÜ míi lµm râ ®−îc nh÷ng 
néi dung c¨n b¶n cña nhËp thÕ PhËt gi¸o 
trong mèi quan hÖ cña t«n gi¸o nµy víi 
c¸c häc thuyÕt triÕt häc kh¸c, víi nh÷ng 
yÕu tè lÞch sö cô thÓ cña thêi ®¹i ®Ó tõ ®ã, 
c¸c thiÒn s− thÕ hÖ sau kÕ thõa, ph¸t 
triÓn lªn thµnh nh÷ng ®Æc tr−ng riªng 
cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m ViÖt Nam.  

Nh÷ng ®Æc tr−ng Êy tr−íc hÕt ®−îc 
thÓ hiÖn trong ®êi sèng ThiÒn. §ã lµ tÝnh 
tù do, tù t¹i, kh«ng cÇn thiÕt ph¶i tu ®Çu 
®µ, ph¶i ¨n chay niÖm PhËt, mµ thùc hiÖn 
®óng t«ng chØ cña ThiÒn lµ PhËt tøc t©m, 
t©m tøc PhËt. Nhê ®ã mµ tõ nh÷ng vÊn 
®Ò vÒ b¶n thÓ luËn, nhËn thøc luËn ®−îc 
TrÇn Th¸i T«ng vµ TuÖ Trung Th−îng sÜ 
®Æt ra, TrÇn Nh©n T«ng vµ hai häc trß, 
®ång thêi lµ nh÷ng ng−êi kÕ tôc vÞ trÝ 
thiÒn tæ ®· ®−a ra chñ tr−¬ng ®óng ®¾n 
lµ tïy duyªn. Vui víi ®¹o nh−ng c¸c 
thiÒn s− ®· kh«ng quªn nhiÖm vô cña ®êi 
sèng trÇn tôc, bëi vËn mÖnh cña d©n téc, 
sù an nguy cña d©n còng chÝnh lµ sù 
thÞnh suy cña PhËt gi¸o./. 
 
 
 
 

 
 
15. NguyÔn Lang, ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, t.1, 
Nxb. V¨n häc, Hµ Néi, 1992. tr. 265. 


