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C¥ CHÕ CñA TÝN NG¦ìNG SA MAN  
(SHAMANISM) 

         
 

    
1. VÒ thuËt ng÷ sa man1. VÒ thuËt ng÷ sa man1. VÒ thuËt ng÷ sa man1. VÒ thuËt ng÷ sa man(1)    

ThuËt ng÷ sa man cã céi nguån tõ 
ng−êi Nga, téc ng−êi Tongouse. Cã thÓ tõ 
nµy b¾t nguån tõ samana, , , , tiÕng Pali do 

¶nh h−ëng cña Ên §é ®èi víi vïng 
Xibªri. Sa man trë thµnh mét thuËt ng÷ 
quèc tÕ, ng−êi ta kh«ng dÞch ra c¸c ng«n 
ng÷ quèc gia. 

Nhµ khoa häc næi tiÕng thÕ giíi vÒ sa 
man, MircÐa Eliade, ®· ®−a ra nh÷ng 
thuéc tÝnh cña sa man. ¤ng rÊt nhÊn 
m¹nh ®Æc ®iÓm cña c¬ chÕ kÜ thuËt  
saman lµ “extase” nghÜa lµ “xuÊt thÇn - 
nhËp hãa”. ¤ng coi ®©y lµ thuéc tÝnh c¬ 
b¶n nhÊt cña samanisme, chØ cÇn nã ®ñ 
cho mét ®Þnh nghÜa: “§Þnh nghÜa ®Çu 
tiªn cña hiÖn t−îng phøc hîp nµy vµ cã 
lÏ lµ ®Þnh nghÜa Ýt m¹o hiÓm lµ: tÝn 
ng−ìng sa man = kÜ thuËt xuÊt thÇn - 
nhËp hãa”(2).    

    Extase trong tiÕng Ph¸p cßn cã nghÜa 
lµ “thÇn trÝ h«n mª”, hoÆc “ng©y ngÊt”. 
Theo ®Þnh nghÜa cña MircÐa, hai nghÜa 
võa nªu kh«ng thËt s¸t hîp víi kÜ thuËt 
cña sa man. ¤ng nhÊn m¹nh sù kh¸c biÖt 
c¬ chÕ xuÊt thÇn nhËp hãa cña sa man lµ 
linh hån cña ng−êi xuÊt thÇn rêi bá thÓ 
x¸c ®Ó ®i lªn Trêi hoÆc xuèng §Þa Ngôc: 
“Ng−êi ta kh«ng thÓ so s¸nh bÊt k× mét 
ng−êi xuÊt thÇn - nhËp hãa nµo víi mét 
sa man; «ng ta lµ nhµ chuyªn nghiÖp  
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nhËp ®ång, trong ®ã linh hån cña «ng coi 
nh− rêi bá thÓ x¸c ®Ó thùc hiÖn mét cuéc 
ra ®i lªn Trêi hoÆc xuèng §Þa Ngôc”(3). 

VËy ng©y ngÊt, ®ª mª lµ tr¹ng th¸i 
bªn ngoµi, lµ biÓu hiÖn cña mäi thø say  
(say r−îu, nha phiÕn, ma tóy,...) kh«ng 
ph¶i lµ b¶n chÊt cña hiÖn t−îng xuÊt 
thÇn - nhËp hãa cña sa man.  

Mét ®iÒu cÇn ph©n biÖt n÷a lµ «ng/bµ 
sa man cã quan hÖ liªn th«ng víi vong 
linh: “Còng  cã mét sù ph©n biÖt n÷a, nãi 
chung cÇn thiÕt x¸c ®Þnh mèi quan hÖ 
cña sa man víi vong hån. Kh¾p n¬i trong 
thÕ giíi nguyªn thñy vµ hiÖn ®¹i, cã 
nh÷ng c¸ nh©n tin ch¾c r»ng ®· gi÷ mèi 
quan hÖ víi vong linh, (theo hai kiÓu), 
hoÆc lµ hä bÞ nhËp (possÐdÐ)/bÞ ¸m; hoÆc 
lµ hä lµm chñ  vong”(4). 

Tõ ®iÓn B¸ch khoa ViÖt Nam (tËp 3) 
còng nhÊn m¹nh hai ®Æc ®iÓm cña sa  
 
*. GS. TSKH. 
1. Cã ng−êi gäi lµ sa man gi¸o. Rµnh m¹ch h¬n th× 
nªn chØ râ ®©y lµ tÝn ng−ìng, ch−a ph¶i lµ t«n gi¸o, 
v× vËy, chóng t«i dïng thuËt ng÷ tÝn ng−ìng sa man, 
hoÆc nãi t¾t lµ sa man. 
2. MircÐa Eliade (Professeur a l’Universite de 
Chicago), Le chamanisme et les techniques 
archaiques de l’extase, Payot, Paris, 1968, p. 22. 
“Une premiere definition de ce phenomene 
complexe ,et peut-ªtre la moin hardieuse, sera: 
chamanisme= technique de l’extase”. 
3. MircÐa Eliade, S®d, tr. 23. 
4. MircÐa Eliade, S®d, tr. 23. 
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man lµ xuÊt thÇn - nhËp hãa vµ giao tiÕp 
víi vong linh: “Sa man gi¸o 
(chamanisme) lµ mét lo¹i h×nh t«n gi¸o 
cho r»ng, mét ng−êi nµo ®ã, do bÈm sinh 
hay sau mét thay ®æi c¬ b¶n vÒ c¬ thÓ 
(èm thËp tö nhÊt sinh) hoÆc vÒ t©m lÝ 
tinh thÇn (stress), cã kh¶ n¨ng giao tiÕp 
víi c¸c siªu linh, c¸c vong hån b»ng c¸ch 
tho¸t hån khái x¸c; hoÆc thÇn th¸nh, ma 
quû nhËp vµo m×nh ®Ó cÇu xin mét ®iÒu 
g×. BiÖn ph¸p cña sa man gi¸o lµ ph¶i tù 
®−a m×nh chuyÓn tõ thÓ tr¹ng b×nh 
th−êng sang thÓ tr¹ng cuång lo¹n, h«n 
mª b»ng tiÕng h¸t, tiÕng ®µn, h−¬ng 
khãi, ®Æc biÖt b»ng nh¶y móa ®iªn 
lo¹n”(5). 

Tõ ®iÓn t«n gi¸o cña Rosemary Ellen 
Guiley nhÊn m¹nh hai ®Æc ®iÓm cña c¬ 
chÕ sa man lµ xuÊt thÇn vµ giao tiÕp víi 
vong hån: “Th«i miªn xuÊt thÇn lµm cho 
sa man kh¸c h¼n nh÷ng ng−êi tinh 
th«ng ma thuËt vµ t«n gi¸o kh¸c; sa man 
kh«ng thÓ lµ sa man nÕu kh«ng cã c¶m 
gi¸c th«i miªn xuÊt thÇn, vµ sa man thùc 
hiÖn tÊt c¶ chøc n¨ng cña m×nh trong lóc 
xuÊt thÇn. Sa man còng ®−îc c¸c hån ma 
gióp ®ì vµ h−íng dÉn”(6). 

Tãm l¹i,    viÖc thùc hµnh tÝn ng−ìng sa 
man coi träng hµng ®Çu c¬ chÕ xuÊt thÇn 
- nhËp hãa. B»ng c¬ chÕ nµy, thÇy sa man 
dÉn hån m×nh ®i ®Õn thÕ giíi vong linh 
trªn Trêi vµ d−íi §Êt. Vµ «ng/bµ sa man 
ph¶i cã mèi quan hÖ liªn th«ng víi vong 
linh.  

Ng©y ngÊt lµ ®óng, nh−ng nÕu chØ cã 
ng©y ngÊt, th¨ng hoa mµ kh«ng cã hai 
®Æc ®iÓm trªn th× kh«ng thÓ gäi lµ xuÊt 
thÇn - nhËp hãa cña sa man.  

Sau nhiÒu n¨m nghiªn cøu, thÓ 
nghiÖm vµ quan s¸t, cuèi cïng chóng t«i 
lùa chän thuËt ng÷ xuÊt thÇn - nhËp hãa 

(dÞch: extase, extatique)(7) ®Ó chØ c¬ chÕ kÜ 
thuËt hµng ®Çu cña sa man víi quan 
niÖm r»ng trong hµnh xö thùc tÕ kh«ng 
hoÆc khã t¸ch rêi hoµn toµn hai kh©u 
xuÊt thÇn vµ nhËp thÇn, cã lóc xuÊt thÇn 
bao gåm c¶ nhËp thÇn, nh− NguyÔn Thôy 
Loan ®· viÕt: “Kh¸i niÖm “xuÊt hån” ë 
®©y ®−îc dïng ®Ó chØ nh÷ng tr−êng hîp 
“linh hån” cña mét ng−êi tho¸t khái thÓ 
x¸c ®Ó th©m nhËp thÕ giíi siªu thùc, mµ 
kh«ng tiÕp nhËn “hån” cña ai kh¸c vµo 
thÓ x¸c. Cßn viÖc “nhËp hån” trªn thùc tÕ 
bao hµm ®ång thêi c¶ viÖc “xuÊt hån” cña 
b¶n th©n vµ tiÕp nhËn “hån” (kh¸i niÖm 
t¹m dïng chung cho c¸c lùc l−îng siªu 
nhiªn bao gåm c¶ c¸c ®Êng thÇn linh, 
hån ng−êi chÕt, ma quû) vµo thÓ x¸c cña 
m×nh ®Ó thùc hiÖn mét hµnh ®éng kh«ng 
b×nh th−êng hoÆc xuÊt chóng…”(8). 

2.2.2.2.    Mét sè ®Æc ®iÓm cña tÝn ng−ìng sa Mét sè ®Æc ®iÓm cña tÝn ng−ìng sa Mét sè ®Æc ®iÓm cña tÝn ng−ìng sa Mét sè ®Æc ®iÓm cña tÝn ng−ìng sa 
manmanmanman    trªn thÕ giíitrªn thÕ giíitrªn thÕ giíitrªn thÕ giíi    

Tõ x−a ®Õn nay cã v« sè tµi liÖu s¸ch 
vë vÒ sa man, chóng t«i chØ ®−a ra mét 
sè ®Æc ®iÓm cña tÝn ng−ìng sa man: 

(1). Sa man lµ mét tÝn ng−ìng rÊt phæ 
biÕn, tån t¹i kh¾p c¸c ch©u lôc    

Cho ®Õn nay, chóng ta biÕt ®Õn sù tån 
t¹i cña sa man ë: 

- Trung ¸ vµ B¾c ¸ (ng−êi Tatar, 
ng−êi Bouriate, ng−êi Kirghize, ng−êi 
 
5. Tõ ®iÓn B¸ch khoa ViÖt Nam, t.3, Nxb. Tõ ®iÓn 
B¸ch khoa, H, 2003. 
6. Ph¸p - ViÖt tõ ®iÓn cña §µo §¨ng Vü, Sµi gßn, 
1970. 
7. Ph¸p - ViÖt tõ ®iÓn cña §µo §¨ng Vü, Sµi gßn, 
1970. 
8. NguyÔn Thôy Loan, Thö nhËn diÖn mét sè h×nh 
th¸i “nhËp/xuÊt hån”ë ViÖt Nam cïng nh÷ng vÊn ®Ò 
liªn quan tíi chóng trong §¹o MÉu vµ c¸c h×nh thøc 

shaman trong c¸c téc ng−êi ë ViÖt Nam vµ Ch©u ¸, 
Ng« §øc ThÞnh chñ biªn, Nxb. Khoa häc xa héi, H, 
2004, tr. 344. 
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Ougrien, ng−êi Lapon, ng−êi Ostyak, 
ng−êi Yurak, ng−êi Samoúede, ng−êi 
Yakoute, ng−êi Dolgan, ng−êi Tongouse, 
ng−êi Orotchi, ng−êi Koryak, ng−êi 
Tchouktche). 

- B¾c vµ Nam Mü (ng−êi Esquimaux, 
ng−êi Paviotso, ng−êi Achumawi). 

- §«ng Nam ¸ vµ Ch©u §¹i D−¬ng 
(ng−êi ViÖt vµ c¸c d©n téc thiÓu sè ViÖt 
Nam, ng−êi Semang, ng−êi Sakai, ng−êi 
Jakun, ng−êi Andamane, ng−êi Nicobar, 
ë M· lai, ë Sumatra, ë Borneo, ng−êi 
Dayak, ng−êi MÐlanesy, ng−êi  
Polynesy). 

- Ng−êi Ên - ¢u (ng−êi §øc cæ, ng−êi 
Hy L¹p cæ, ng−êi Scythe, ng−êi Caucase, 

ng−êi Ên §é cæ, c¸c téc ng−êi thiÓu sè 

Ên §é). 

- T©y T¹ng, Trung Quèc vµ ViÔn §«ng 
(ng−êi L«l«, ng−êi Moso, ng−êi Trung 
Hoa, ng−êi TriÒu Tiªn, ng−êi NhËt B¶n). 

(2). TÝn ng−ìng sa man lµ tÝn ng−ìng 
vµo lo¹i rÊt cæ  vµ cã søc sèng m¹nh mÏ 
cho ®Õn thêi hiÖn ®¹i 

Tõ ®iÓn t«n gi¸o cña Rosemary Ellen 
Guiley nhÊn m¹nh lÞch sö l©u ®êi cña sa 
man: “Sa man ®−îc m« t¶ lµ “nghÒ nghiÖp 
l©u ®êi nhÊt thÕ giíi”, chøng cø kh¶o cæ 
häc cho thÊy kÜ thuËt sa man ®· cã Ýt 
nhÊt lµ 20.000 n¨m”.     

NhiÒu nhµ khoa häc xÕp tÝn ng−ìng 
sa man vµo lo¹i tÝn ng−ìng nguyªn thñy. 
“Sa man gi¸o cã thÓ lµ cæ nhÊt vµ c¶ ë 
Ph−¬ng §«ng lÉn Ph−¬ng T©y, lµ t«n 
gi¸o phæ biÕn nhÊt. Nã th−êng ®ång tån 
t¹i víi nh÷ng h×nh thøc kh¸c cña ph¸p 
thuËt, tÝn ng−ìng vµ t«n gi¸o; …”(9) hoÆc 
“Ng−êi ta thõa nhËn r»ng sa man gi¸o 
tån t¹i ë b¸n ®¶o TriÒu Tiªn tr−íc thÕ kØ 
X tr. CN, vµ tµi liÖu kh¶o cæ häc cho thÊy 

nã lµ mét bé phËn cña nÒn v¨n hãa ®å 
®ång”(10). 

ë Trung quèc, trong kho¶ng mét thÕ kØ 
nay, tr¶i qua biÕt bao cuéc biÕn ®éng 
chÝnh trÞ, mçi lÇn nh− thÕ, thÇy sa man 
(Trung quèc gäi lµ s− c«ng) ®Òu bÞ ®¶ kÝch; 
trang bÞ, y phôc ®Òu bÞ ®èt ph¸. ThÕ nh−ng 
vÉn kh«ng tiªu diÖt ®−îc niÒm tin cña 
nh©n d©n ®èi víi tÝn ng−ìng nµy. “TÕ tù 
t«n gi¸o d©n gian nµy (lªn ®ång) tr¶i qua 
hµng ngµn n¨m, ®· thµnh mét bé phËn 
kh«ng thÓ thiÕu, cña v¨n hãa d©n gian. 
Trong hoµn c¶nh l©u dµi, quanh co phøc 
t¹p, lo¹i t©m lÝ d©n téc nµy ®· trë thµnh 
niÒm tin s©u ®Ëm, kh«ng chót nghi ngê 
trong ®Çu ãc mét bé phËn nh©n d©n. MÆc 
dï, gÇn tr¨m n¨m nay, x· héi nhiÒu biÕn 
®æi, niÒm tin ®ã vÉn kh«ng thÓ nµo thay 
®æi hoµn toµn ®Ó thÝch øng víi thêi ®¹i 
míi. HiÖn t−îng k× l¹ nµy khiÕn cho nhiÒu 
nhµ triÕt häc, d©n téc häc (v¨n hãa d©n 
gian) kh«ng thÓ nµo hiÓu ®−îc”(11).  

ë Hµn Quèc, ng−êi ta ®¸nh gi¸ cao vai 
trß cña sa man trong thêi k× hiÖn ®¹i, 
nªn hä ®Ò xuÊt mét chiÕn l−îc ph¸t huy 
vµ ®æi míi sa man gåm 6 ®iÓm: 

- N©ng cao tr×nh ®é nghÖ thuËt cña sa 
man lµm cho nã trë thµnh trau chuèt, 
nh»m phï hîp víi c¸c tÇng líp kh¸n gi¶ 
trong c¶ n−íc. 

- §−a sa man vµo ho¹t ®«ng th−¬ng 
m¹i, cung cÊp sù tiªu khiÓn cho c«ng 
 
9. Chang Chu-kun, An Introduction to Korean 
Shamanism/ Shamanism-the spirit world of Korea, 
Edited by Chai-shin Yu and R. Guisso, Asian 
Humanities Press, California, 1988, p. 30. 
10. Chang Chu-kun, An Introduction…, S®d, tr. 30. 
11. Cè L¹c Ch©n, Phôc søc lªn ®ång cña s− c«ng Qu¶ng 

T©y trong §¹o mÉu vµ c¸c h×nh thøc Shaman trong c¸c 

téc ng−êi ViÖt Nam vµ Ch©u ¸, Ng« §øc ThÞnh chñ 
biªn, Nxb. Khoa häc xa héi, H, 2004, tr. 703. 
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chóng tiªu thô, n©ng cao quan hÖ céng 
®ång vµ n©ng cao quan hÖ mËt thiÕt cña 
hä víi thÕ giíi thÇn linh. 

- Lµm cho sa man trë thµnh mét b¶o 
tµng nh©n t¹o vµ mét b¸o c¸o vÒ nh©n 
häc, b¶o tån hå s¬ vµ ®èi t−îng sa man 
cho c¸c häc gi¶ vµ toµn thÓ c«ng chóng 
nghiªn cøu. 

- Lµm cho sa man lµ mét héi tô liªn 
t«n gi¸o. Sù më ra cho héi tô liªn t«n 
gi¸o lµ chung trong truyÒn thèng v¨n 
hãa Hµn Quèc, ®Æc biÖt lµ PhËt gi¸o. Nho 
gi¸o vµ §¹o gi¸o víi sa man, bÊt luËn c¶ 
trong giai ®o¹n cã m©u thuÉn gi÷a c¸c 
t«n gi¸o. 

- Ph¸t triÓn hÖ thèng m¹ng hç trî cho 
sa man. Mét chiÕn dÞch lµm ®æi míi sa 
man, cÇn cã sù ph¸t triÓn m¹ng l−íi hç 
trî, nh»m xóc tiÕn søc sèng cña sa man 
vÒ ph−¬ng diÖn niÒm tin vµ thùc hµnh. 

- Quèc tÕ hãa sa man Hµn quèc. Sù lùa 
chän nµy ®ßi hái ph¶i ph¸t hiÖn mét c¬ 
së chung gi÷a v¨n hãa Hµn vµ c¸c h×nh 
thøc v¨n hãa sa man kh¸c, nh»m x©y 
dùng mét hÖ thèng quèc tÕ, ®Ó hç trî lÉn 
nhau vµ san sÎ cho nhau tõ bªn trong(12). 

3. TÝn ng3. TÝn ng3. TÝn ng3. TÝn ng−ìng−ìng−ìng−ìng    saman ë c¸c d©n saman ë c¸c d©n saman ë c¸c d©n saman ë c¸c d©n téc/téc téc/téc téc/téc téc/téc 
ngngngng−êi−êi−êi−êi    ViÖt Nam víi  cViÖt Nam víi  cViÖt Nam víi  cViÖt Nam víi  c¬¬¬¬    chÕ xuÊt thÇn chÕ xuÊt thÇn chÕ xuÊt thÇn chÕ xuÊt thÇn ----    
nhËp hãa nhËp hãa nhËp hãa nhËp hãa     

1. Lªn ®ång hÇu bãng - ng−êi Kinh 

“XuÊt ph¸t tõ quan niÖm réng r·i 
nhÊt, coi sa man lµ h×nh thøc tho¸t hån 
hay nhËp hån, tøc lµ t×nh huèng mµ c¸c 
«ng §ång, bµ §ång tù ®−a m×nh vµo mét 
tr¹ng th¸i ng©y ngÊt (ecstasy) ®Ó tõ ®ã 
tiÕp nhËn søc m¹nh, n¨ng l−îng mang 
tÝnh siªu nhiªn th«ng qua c¸c vÞ thÇn 
Tam phñ Tø phñ nhËp vµo, nh»m ®¹t tíi 
−íc väng søc khoÎ vµ may m¾n. NÕu nh− 
vËy, th× HÇu bãng - Lªn ®ång cña ®¹o 

MÉu lµ mét trong v« vµn c¸c h×nh thøc 
sa man cña c¸c d©n téc trªn thÕ giíi mµ 
ngµy nay trong nhiÒu d©n téc n−íc ta 
cßn gi÷ l¹i ®−îc vµ ®ãng gãp vµo kho 
tµng v¨n hãa sa man nh©n lo¹i mét h×nh 
thøc sinh ho¹t tÝn ng−ìng - v¨n hãa 
nµy”(13). 

HÇu bãng lµ nghi lÔ trung t©m cña tÝn 
ng−ìng thê MÉu (cßn gäi lµ ®¹o MÉu). 
Trong mét buæi hÇu, th−êng lµ nhiÒu vÞ 
Th¸nh nhËp råi xuÊt l¹i tiÕp vÞ kh¸c 
nhËp/xuÊt. Mçi lÇn nhËp xuÊt nh− vËy 
gäi lµ mét gi¸ ®ång, víi quan niÖm th©n 
x¸c cña con ®ång lµ c¸i gi¸ ®ì ®Ó cho 
Th¸nh lµm viÖc nhµ Th¸nh. 

Sau khi chuÈn bÞ lÔ vËt vµ nghi thøc, 
«ng/bµ ®ång ngåi tr−íc bµn thê khãi 
h−¬ng nghi ngót. HÇu d©ng phñ diÖn cho 
con ®ång. “Khi «ng ®ång vµ bµ ®ång phñ 
kh¨n lªn ®Çu th× hä ®−îc coi nh− ng−êi 
®· chÕt”(14), nãi c¸ch kh¸c hån cña hä ®· 
tho¸t x¸c ®Ó s½n sµng cho hån Th¸nh 
thay thÕ vµ ho¹t ®éng. Nh− vËy, ngay 
trong nhËp ®· ph¶i cã xuÊt (vµ sau khi 
Th¸nh th¨ng, lËp tøc ph¶i cã nhËp hån 
ng−êi, kh«ng nh− thÕ sÏ mÊt vÝa, l¹c vÝa). 
§ã lµ lÝ do chóng t«i chän côm tõ “xuÊt 
thÇn - nhËp hãa”.  

C¸c vÞ Th¸nh gi¸ng ®Òu ®Æn lµ: Quan 
lín §Ö NhÊt, §Ö NhÞ, §Ö Tam, §Ö Ngò; 
chÇu §Ö NhÞ, chÇu Lôc; «ng Hoµng B¬, 
Hoµng B¶y, Hoµng M−êi; c« B¬ Tho¶i, c« 
bÐ Th−îng Ngµn, cËu B¬… 
 
12. Edward R. Canda, Shamanism in the 
Contemporary World - Challenge  for  Renewal, 
Korea Journal, April 1989, pp. 6-9. (Dr. Edward 
R.Canda is Assistant Professor at School of Social 
Work, The University of Iowa, U.S.A). 
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Cã hai lo¹i lªn ®ång: 

- Lo¹i cÊm khÈu, chØ móa, ph¸t léc mµ 
kh«ng nãi. 

- Lo¹i khai khÈu, truyÒn ph¸n nhiÒu, 
cã khi h¸t móa.  

2. Mo - ng−êi M−êng  

Ng−êi M−êng cã rÊt nhiÒu lo¹i Mo. ë 
®©y chØ bµn ®Õn Mo Lªn/Mo Lªn Trêi. 
Ng−êi ta h¸t kÓ/diÔn x−íng Mo Lªn 
trong ®¸m ma, tr−íc quan tµi, trong ®ã 
cßn quµn thi hµi ng−êi chÕt. Ng−êi h¸t - 

kÓ Mo lµ «ng mo/thÇy mo. NhiÖm vô cña 
«ng lµ b»ng xuÊt hån - nhËp hãa dÉn hån 
ng−êi chÕt cïng vÝa cña ®oµn ng−êi 
gång g¸nh lÔ vËt (gäi lµ Tøa) lªn Trêi ®Ó 
thùc hiÖn c¸c viÖc chÝnh: §èi kiÖn, Xin 
tu«ng, Chuéc sæ. Ngoµi ra, ®©y cßn lµ mét 
cuéc du ngo¹n thó vÞ, qua nhiÒu c¶nh vËt 
k× thó nh− Chïa ChiÒn Hang Hao, §¸ 
TÇm TÌ, C©y ®a §ång Ch×u, Chî B«ng-Chî 
Hoa,… Cã hoµn thµnh c¸c nhiÖm vô chÝnh 
ë M−êng Trêi, hån míi ®ñ ®iÒu kiÖn vÒ 
sèng yªn æn víi «ng bµ tæ tiªn ë M−êng 
Ma, ®Ó cho “®Ñp bªn ma, lµnh bªn ng−êi”. 
NÕu kh«ng, hån sÏ lµ nh÷ng ma xÊu, khæ 
së ®ãi r¸ch vµ lang thang, quÊy ph¸ gia 
®×nh, lµng xãm. 

§Ó tæ chøc ®oµn ®i, «ng Mo ph¶i xuÊt 
hån/vÝa ng−êi sèng trong ®oµn Tøa, ®i 
theo «ng (vµ khi vÒ ph¶i nhËp hån trë 
l¹i) ¤ng Mo võa lµ ng−êi diÔn x−íng võa 
lµ ng−êi chØ huy vµ dÉn ®Çu ®oµn. Lu«n 
lu«n chóng ta nghe ®iÖp khóc miªu t¶ 
®oµn ng−êi/hån: 

¤ng mo m−êng x¨m x¨m ®i tr−íc 

Ngµi (hån ma)b−íc rãn theo sau 

Tøa khiªng theo sau nhén nhÞp 

G¸nh theo ®i n−êm n−îp 

Ng−êi nh− ®µn b−ím bay 

Lªn phÇn phËt ch©n xèng 

Lªn phÇn phÇn ch©n ¸o 
… 

Cuéc du hµnh sÏ thÊt b¹i nÕu ®oµn l¹c 
®−êng, hån kh«ng vÒ ®−îc M−êng Ma vµ 
trë thµnh ma xÊu, nh− trªn ®· nãi, vµ 
còng nguy hiÓm, nÕu nh− vÝa (ng−êi 
sèng) kh«ng nhËp ®−îc x¸c. Ng−êi l¹c 
vÝa sÏ trë thµnh ngí ngÈn, ®iªn lo¹n, cã 
khi chÕt. ¤ng Mo nÕu kh«ng cao tay, cã 
khi còng bÞ ma quËt. §Ó cã thÕ lùc hé 
th©n vµ ®Ó b¶o l·nh cho c¸c c«ng viÖc 
võa nªu, «ng Mo ph¶i cã ph¸p thuËt cao 
vµ cßn ph¶i t«n thê mét vÞ thÇn hé mÖnh 
(th¸nh s−). Sa man cña c¸c d©n téc n−íc 
ngoµi còng cã vÞ thÇn nµy ®−îc gäi lµ 
“nh÷ng thÇn b¶o mÖnh hoÆc trî gióp 
thÇy sa man” (the shaman’s guardian 
spirits or helpers). V× vËy, khi lµm ®¸m, 
«ng Mo ph¶i ®Æt bµn thê th¸nh s− tr−íc 
mÆt vµ khÊn nguyÖn sù phï trî. §ång 
thêi «ng ph¶i cã mét tói thiªng gäi lµ 
khôt (ng−êi Th¸i gäi lµ khãt, ng−êi £®ª, 
Jrai gäi lµ yang ktung), trong tói cã 
nh÷ng vËt thiªng nh− r¨ng thó rõng, 
l−ìi tÇm sÐt, ®¸ quý… 

Tãm l¹i,    ng−êi diÔn x−íng Mo Lªn lµ 

thÇy mo/«ng mo, nghi lÔ mo trong   ®¸m 
tang lµ mét cuéc xuÊt thÇn - nhËp hãa 
nhiÒu ng−êi. Trong ®ã «ng Mo cã nhiÒu 
träng tr¸ch: 

- Tù xuÊt thÇn - nhËp hãa m×nh, l¹i 
ph¶i xuÊt thÇn vµ nhËp hãa hoµn chØnh 
cho ®oµn Tøa, 

- ChØ ®¹o vµ dÉn ®Çu ®oµn ng−êi vµ 
hån ng−êi chÕt ®i ®óng ®−êng lªn M−êng 
Trêi råi trë vÒ trÇn gian, 

- TiÕp xóc giao dÞch, cã khi ph¶i ®Êu 
tranh thuyÕt phôc c¸c nh©n vËt siªu 
nhiªn trªn thÕ giíi M−êng Trêi. 
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VËy «ng Mo lµ mét thÇy sa man víi 
®Çy ®ñ tÝnh chÊt vµ ®Æc ®iÓm cña nã. 

3. Mo - ng−êi Th¸i 

Ng−êi Th¸i còng nh− nhiÒu d©n téc anh 
em kh¸c, tin r»ng khi ng−êi chÕt, hån (80 
hån) t¸ch ra khái x¸c vµ vÉn tån t¹i, vÉn 
cã “cuéc sèng” riªng. C¸c hån ®ã ph¶i ®−îc 
«ng Mo chØ lèi dÉn ®−êng ®Ó ®i vÒ víi tæ 
tiªn, c− ngô ®óng vÞ trÝ cña tõng lo¹i hån, 
ë M−êng Trêi. Nh− vËy, hån sÏ “sèng” b×nh 
yªn, phï hé cho con ch¸u. Ng−îc l¹i, nÕu 
kh«ng ®−îc ®−a ®−êng, hån sÏ t¸n lo¹n 
kh¾p n¬i, biÕn thµnh nh÷ng hån ma xÊu, 
lang thang, kh«ng ai thê cóng, g©y h¹i 
cho x· héi vµ gia ®×nh. 

NhiÖm vô vÒ ph−¬ng diÖn tÝn ng−ìng 
cña cóng dÉn hån lµ ®−a hån ®i ®Õn n¬i 
®Õn chèn ®Ó ®¹t ®−îc hai phÝa “®Ñp bªn 
ma, lµnh bªn ng−êi”. 

Tuy nhiªn, viÖc dÉn hån kh«ng ®¬n 
gi¶n. V× r»ng, ®−êng lªn M−êng Trêi xa 
x«i, c¸ch trë; h¬n n÷a, kh¸c víi c¸c d©n 
téc anh em, trong lóc c¸c d©n téc chØ cã 
mét hån, ng−êi Th¸i l¹i cã 80 hån. 

V× vËy, «ng Mo ph¶i chØ cho c¸c hån  
®óng n¬i c− tró cña tõng hån (hån 
ngän/hån cuèi), c«ng viÖc nµy ®ù¬c gäi 
lµ r¶i hån. 

Cuèi cïng, qua mu«n vµn gian tru©n 
khæ ¶i, nhê sù hiÓu biÕt vµ sù chØ dÉn tËn 
t×nh cña «ng Mo, c¸c hån ®Òu ®−îc vÒ 
®óng chç vµ hån gèc vÒ víi tæ tiªn ë Liªn 
P¸n, n¬i ®ã cuéc sèng tuyÖt ®Ñp, nh− −íc 
m¬ cña loµi ng−êi mu«n ®êi nay: 

Muèn ¨n c¬m, g¹o tù ®Õn 

Muèn ¨n c¸, c¸ tù l¹i 

H¹t thãc to, ph¶i lÊy r×u bæ 

Cäng rau lín, ph¶i lÊy r×u chÆt 

 ¡n no ®ñ ba ngµy 

Mét nhiÖm vô rÊt quan träng n÷a cña 
«ng mo lµ tËp hîp vµ ®−a trë l¹i trÇn 
nh÷ng vÝa ®i tiÔn hån. ViÖc thu gom ph¶i 
triÖt ®Ó, kh«ng ®−îc ®Ó sãt, nÕu sãt th× 
vÝa ®ã bÞ l¹c, chñ nh©n cña vÝa sÏ èm ®au, 
bÖnh tËt vµ «ng Mo cã lçi víi c¸c gia 
®×nh th©n chñ. 

§Ó lµm nh÷ng nhiÖm vô quan träng 
trªn ®©y, «ng Mo ng−êi Th¸i ph¶i: 

- XuÊt thÇn - nhËp hãa ®Ó ®i lªn 
M−êng Trêi, 

- Ph¶i cã kh¶ n¨ng tiÕp xóc giao dÞch 
víi thÕ giíi siªu linh,  

- Ph¶i dÉn hån ng−êi chÕt vµ ®oµn vÝa 
ng−êi sèng ®i ®óng ®−êng, 

- Ph¶i ®−a vÝa ng−êi sèng vÒ vµ nhËp 
hån l¹i ®Çy ®ñ cho hä. 

4. Mìi - ng−êi M−êng 

Chøc n¨ng cña Mìi lµ ch÷a èm ®au, 
cÇu lµnh, cÇu phóc. 

Tr×nh tù cña mét lÔ Mìi ch÷a èm ®au 
gåm n¨m phÇn: 

- PhÇn thø nhÊt. Lóc nµy Th¸nh Mìi 
ch−a nhËp. Ng−êi lµm Mìi khÊn xin 
Th¸nh nhËp vµo hä. 

- PhÇn thø hai. Lóc nµy Th¸nh ®· 
nhËp, ng−êi lµm Mìi x−ng lµ Vua C¶, ®i 
mêi ma g©y bÖnh vÒ tr−íc sËp thê ®Ó 
h−ëng lÔ. 

- PhÇn thø ba. Ng−êi lµm Mìi cã 
Th¸nh nhËp, nh©n danh Th¸nh mêi ma 
¨n trÇu, h−ëng cç, yªu cÇu ma tr¶ l¹i vÝa 
cho ng−êi. 

- PhÇn thø t−. Mìi tiÔn ma vÒ n¬i ë cña 
chóng vµ dÆn kh«ng bao giê quÊy rèi vÝa 
ng−êi èm nµy n÷a. 

- PhÇn thø n¨m. D©ng ¨n cho vua Mìi, 
c¸c Th¸nh, c¸c vÞ kem (chøc viÖc bªn ma 
Mìi) vµ tæ tiªn ng−êi Mìi. 
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Bèn trong sè n¨m phÇn cña buæi lÔ 
«ng/bµ Mìi ë trong t×nh tr¹ng xuÊt thÇn 
- nhËp hãa. Nh÷ng vÞ vua th¸nh nhËp 
vµo Mìi lµ vua cha Ngäc hoµng, §øc MÔ 
Wµng Pµ, §øc ¤ng Th¸nh C¶, ba ¤ng 
Th¸nh HiÒn, «ng TÒ Thiªn §¹i Th¸nh. 

Khi nhËp, Mìi h¸t vµ nãi trong tr¹ng 
th¸i ng©y ngÊt, th−êng lµ kh«ng biÕt g×. 
Lóc ®ã hä trë thµnh vua Mìi vµ x−ng lµ 
vua C¶. Hä gäi ng−êi phô lÔ lµ wa con 
(hoa con), phô lÔ nam lµ wa wµng (hoa 
vµng), n÷ lµ wa p¹c (hoa b¹c). 

5. Then - ng−êi Tµy 

Trong nghi lÔ Then cã c¶ nhËp hån vµ 
xuÊt hån.  

Më ®Çu buæi lÔ, «ng/bµ Then lµm tiÕt 
môc më ®−êng hoÆc chuéc binh ®Ó nhËp 
Then. ¤ng /bµ Then ®Þnh thÇn, trong 
tiÕng ®µn h¸t, tay xãc nh¹c. Bçng «ng /bµ 
rïng m×nh. §ã lµ lóc hån ng−êi tho¸t ra 
khái thÓ x¸c vµ hån ma Then nhËp vµo. 
HiÖn t−îng xuÊt thÇn - nhËp hãa ®−îc 
thùc hiÖn. Trong c¶ qu¸ tr×nh buæi lÔ, t×nh 
tr¹ng t©m thÇn cña «ng/bµ Then vÉn nh− 
vËy, chØ cã kh¸c lµ c¸c nh©n vËt siªu linh 
thay ®æi vai. Ngäc hoµng vµ c¸c thiªn 
t−íng nhµ Trêi kÕ tôc nhau nhËp ®ång. 

Th−êng lµ Ngäc hoµng më ®Çu. Ngµi 
khai quang cho Then, cÊp bæng léc, råi xãc 
nh¹c ngùa (coi nh− lªn ®−êng) vµ th¨ng. 
TiÕp theo lµ c¸c T−íng HiÓn (cßn gäi lµ 
T−íng Ho¶ thang), T−íng Hæ, Th¸nh C¸,… 
T−íng HiÓn chñ sù vÒ trõ ma, ch÷a bÖnh, 
th−êng nhËp ®ång d−íi d¹ng dÉm lªn 
®èng löa ®ang ch¸y. T−íng Hæ nhËp vai 
con hæ, cµo cÊu vµ gµo thÐt. Th¸nh C¸ nhËp 
®ång d−íi d¹ng trÎ con…(15). 

Qu¸ tr×nh tiÕn hµnh nghi lÔ, «ng/bµ 
Then cã nhiÖm vô dÉn ©m binh ®i ®Õn c¸c 
cöa Tæ tiªn, Thµnh hoµng, Thæ thÇn, tæ 

nghÒ Then, c¸c Thiªn t−íng vµ Ngäc 
hoµng. Nh÷ng lóc nµy, trong tr¹ng th¸i 
xuÊt thÇn - nhËp hãa, xuÊt hån ng−êi, 
nhËp hån ma Then, «ng/bµ Then tiÕp xóc, 
giao thiÖp víi c¸c vÞ thÇn linh. Nªn nhí, 
trong c¸c thao t¸c nµy, «ng/bµ Then kh«ng 
cã giê phót nµo ®−îc l¬ lµ mµ trë thµnh 
ng−êi th−êng (kh«ng xuÊt thÇn nhËp hãa). 

C¬ chÕ xuÊt thÇn - nhËp hãa cã vÞ trÝ 
quan träng hµng ®Çu vµ chi phèi viÖc 
thùc hµnh nghi lÔ Then cña ng−êi Tµy, 
nh− Ng« §øc ThÞnh ®· tæng kÕt: “Nghi lÔ 
Then lµ mét h×nh thøc shaman gi¸o thÓ 
hiÖn qua viÖc nhËp hån vµ xuÊt hån, 
trong ®ã, nhËp hån c¸c thÇn linh vµo 
th©n x¸c cña c¸c bµ Then, «ng Then lµ 
chñ yÕu, ®Ó cÇu an, gi¶i h¹n, ch÷a bÖnh, 
bãi to¸n vµ ®Ó cÊp s¾c, n©ng s¾c cho b¶n 
th©n c¸c bµ Then, «ng Then n÷a”(16). 

6. óa lÕnh - ng−êi Hm«ng 

ThÇy saman ng−êi H’m«ng ®−îc gäi 
lµ ChÝ LÕnh = «ng thÇy cóng, viÖc thùc 
hµnh nghi lÔ saman ®−îc gäi lµ óa lÕnh 
= lµm cóng/cóng. Khi cóng, phÇn lín lµ 
ch÷a bÖnh, ChÝ LÕnh chñ yÕu lµ xuÇt hån 
®i kh¾p c¸c n¬i ë thÕ giíi ©m ®Ó t×m hån 
ma ¸c ®· lµm h¹i ng−êi èm. Nh÷ng n¬i 
mµ «ng th−êng ®Õn lµ: 

- §ét nhËp vµo ng«i nhµ ng−êi èm, 

- LÆn xuèng thÕ giíi d−íi n−íc, 

- Bao v©y khu ë cò tr−íc khi di c−. 

- LÇn ®−êng vÒ n¬i ë cña tæ tiªn, 

- §Õn hang quû ¨n thÞt ng−êi vµ thïng 
n−íc m¾t… 
 
15. Ng« §øc ThÞnh, Then - mét h×nh thøc Shaman 
cña d©n téc Tµy ë ViÖt Nam trong §¹o MÉu vµ c¸c 
h×nh thøc Shaman… S®d, tr. 440. 
16. Ng« §øc ThÞnh, Then- mét h×nh thøc Shaman 
cña d©n téc Tµy… S®d, tr. 449. 
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Nh− vËy, khi thÇy saman trïm kh¨n, 
xuÊt hån lµ lóc thÇy ®i vµo thÕ giíi cña 
ma. ChØ cã «ng míi cã kh¶ n¨ng giao 
tiÕp víi thÕ giíi bªn kia. 

Tãm l¹i,    ChÝ LÕnh/thÇy sa man ng−êi 
H’m«ng khi lµm viÖc ©m ®· huy ®éng hai 
kh¶ n¨ng ®Æc biÖt lµ: xuÊt thÇn - nhËp 
hãa vµ liªn th«ng víi c¸c nh©n vËt siªu 
linh(17). 

7. Vij¬u - ng−êi Raglai 

ThÇy cóng ë ng−êi Raglai gäi lµ vij¬u, 
cã hai lo¹i chÝnh: cóng lªn ®ång (vij¬u 
pamâng) vµ cóng kh«ng lªn ®ång (vij¬u 
cati). ChØ cã cóng lªn ®ång míi lµ ®èi 
t−îng nghiªn cøu cña bµi nµy. Vµ ë ®©y, 
xin quy −íc, khi nãi vij¬u cã nghÜa lµ 
vij¬u pamâng. 

Vµo lÔ cóng, vij¬u ngåi xÕp b»ng, ®Çu 
trïm kh¨n, th−êng lµ mµu tr¾ng, phñ 
xuèng qu¸ vai, miÖng ngËm ng¶i, tay 
cÇm chiÕc l¸ (th−êng lµ l¸ mÝt) t−îng 
tr−ng cho c¸i qu¹t. Hç trî cho vij¬u cã 
ng−êi phô ®ång (hul¬u valµc). ¤ng nµy 
kh«ng xuÊt thÇn, tinh thÇn tØnh t¸o. 

NhiÖm vô chÝnh cña vij¬u lµ thùc hiÖn 
mét cuéc du hµnh, trong tr¹ng th¸i xuÊt 
thÇn - nhËp hãa, ®Õn ng−ìng cöa cña thÕ 
giíi thÇn linh, råi ®Õn gèc khÕ thÇn, cã 
gian tr¹i thÇn, giao tiÕp víi thÇn linh, 
lÇn l−ît t×m hái c¸c thÇn ®Ó biÕt c¨n 
nguyªn dÉn ®Õn èm ®au, tai häa cña th©n 
chñ m×nh. 

C¸c thÇn th−êng ®−îc mêi gäi lµ: ThÇn 
r¬m r¹ lóa g¹o, ThÇn Trêi, ThÇn SÊm, 
ThÇn §Ëp n−íc, ThÇn Rång… Th©n m×nh 
vij¬u thØnh tho¶ng rung lªn, hoÆc lµ «ng 
rung ®ïi, huýt s¸o. Phô ®ång/hul¬u valµc 
nãi lêi phô häa. 

Cã lóc chiÕc l¸ trªn tay vij¬u kh«ng 
phe phÈy (tøc lµ kh«ng lµm nhiÖm vô 

qu¹t) mµ lËt ®i lËt l¹i, vij¬u nh×n ch¨m 
chó vµo ®Êy: «ng ®ang xem sæ s¸ch ë 
Th−îng giíi ®Ó t×m hiÓu sè phËn cña 
th©n chñ. 

Mét c«ng viÖc quan träng n÷a cña 
vij¬u lµ b¾t c¸c thÇn ¸c, thÇn ph¸ ho¹i 
nhèt vµo hép s¾t thÇn, hép b¹c thÇn. ¤ng 
ph¶i nhê vµo c¸c vÞ thÇn lín míi lµm 
®−îc viÖc trªn. Lóc nµy, ng−êi ta nghe 
«ng ph¸t ra nh÷ng tiÕng hó kÐo dµi. 

MÆc dÇu kh¸ vÊt v¶, cuèi cïng «ng 
hoµn thµnh mäi c«ng viÖc, chµo chia tay 
®Ó trë vÒ trÇn gian. ¤ng rïng m×nh liªn 
tiÕp, l¾c m¹nh ng−êi vµ giËt m¹nh kh¨n 
trïm ®Çu. Hån ng−êi th−êng ®· trë l¹i 
víi vij¬u. 

Nh− vËy,    vij¬u pamâng lµ sa man cña 
ng−êi Raglai. Trong khi thùc hµnh nghi 
lÔ, «ng ®· thùc sù xuÊt thÇn - nhËp hãa, 
®i lªn Th−îng giíi, tiÕp xóc víi c¸c vÞ 
thÇn, t×m hiÓu vµ cÇu xin; ®ång thêi b¾t 
gi÷ c¸c ma xÊu. C¸c viÖc nµy cã môc ®Ých 
ch÷a bÖnh vµ ®iÒu hßa c¸c m©u thuÉn x· 
héi cña th©n chñ(18). 

8. Pj©o - c¸c téc ng−êi T©y Nguyªn 

HÇu hÕt c¸c téc ng−êi T©y Nguyªn ®Òu 
cã sa man, víi c¸c tªn gäi t−¬ng tù nh− 
nhau: ng−êi Jrai, Bahnar gäi lµ Pj©o, £®ª 
gäi lµ Mj©o, Mn«ng lµ Buj©u, ng−êi K’ho 
gäi lµ B¬j¬u, Churu lµ Pj¬u… Xin quy −íc 
mét tªn chung lµ Pj©o. 

Pj©o kh¸c víi nh÷ng thÇy cóng ®−îc 
nh©n d©n gäi lµ p« riu yang («ng khÊn 
thÇn) hoÆc p« i©o yang («ng gäi thÇn). 
C¸c «ng nµy chØ biÕt khÊn, mêi gäi thÇn, 
 
17. TrÇn H÷u S¬n, Shaman gi¸o cña ng−êi H’m«ng ë 
Lµo Cai trong §¹o mÉu vµ c¸c h×nh thøc Shaman…, 
S®d, tr. 527. 
18. NguyÔn ThÕ Sang, Vij¬u vµ nghi lÔ cÇu cóng cña 
ng−êi Raglai trong §¹o MÉu vµ c¸c h×nh thøc 
Shaman…,S®d, tr. 598. 
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kh¸c víi pj©o, hä kh«ng cã kh¶ n¨ng 
xuÊt thÇn - nhËp hãa. 

Pj©o th−êng lµm c¸c viÖc: t×m kÎ ph¹m 
téi (vÝ nh− ¨n trém) vµ ch÷a bÖnh, phÇn 
lín lµ ch÷a bÖnh. 

Më ®Çu buæi lÔ bao giê còng cã thñ tôc 
thØnh cÇu thÇn linh nhËp vµo pj©o. (L−u ý, 
ë ®©y kh«ng cã kh¨n phñ diÖn; chØ ng−êi 
Kinh, ng−êi Ch¨m vµ ng−êi Raglai míi 
dïng lo¹i kh¨n nµy) ¤ng ta th−êng khÊn: 

BÎ hai l¸ ®a, ba l¸ sung 

CÇu thÇn  

Cho trong miÖng t«i cã thÇn 

Cho trong hµm t«i cã s¾t 

Cho m«i t«i biÕt ®o¸n tr−íc. 

Khi nhËp thÇn «ng rïng m×nh. C¸c 
pj©o lµm phÐp b»ng nhiÒu c¸ch: 

- Soi nÕn lªn th©n thÓ ng−êi bÖnh ®Ó 
t×m nguyªn nh©n èm ®au 

- §o gang tay vµ s¶i tay ®Ó t×m bÖnh, 
ch÷a bÖnh 

- Bãp trøng gµ ®Ó t×m kÎ ph¹m téi 

-…(19) 

Nh− vËy cã thÓ kh¸i qu¸t trªn kh¾p 
®Êt n−íc ta, tõ B¾c chÝ Nam, rÊt nhiÒu 
d©n téc/téc ng−êi t«n thê tÝn ng−ìng sa 
man: Kinh, M−êng, Th¸i, H’m«ng, Tµy, 
£®ª, Jrai, Bana, Ch¨m, Raglai… §ã lµ 
nh÷ng tÝn ng−ìng sa man tiªu biÓu víi 
nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ c¬ chÕ vËn hµnh nh−:  

- ThÇy sa man nhËp ®Þnh, råi xuÊt 
thÇn - nhËp hãa, ®i vµo thÕ giíi siªu linh. 

- ThÇy sa man tiÕp xóc víi c¸c nh©n 
vËt thÇn linh ®Ó th−¬ng thuyÕt, cÇu xin 
nh»m thùc hiÖn mét sè c«ng viÖc ®èi víi 
ng−êi trÇn nh−: ch÷a bÖnh, dÉn hån 
ng−êi chÕt, t×m vÝa bÞ l¹c, t×m téi ph¹m, 
b¾t gi÷ ma ¸c… 

- Trong mét sè tr−êng hîp, thÇy sa 
man cßn ph¶i ®Én ®Çu vµ chØ ®¹o mét 
®oµn vÝa tïy tïng, xuÊt vµ nhËp hån/vÝa 
hä, ®−a hä ®i ®Õn n¬i, vÒ ®Õn chèn. 

TiÕp theo, chóng t«i so s¸nh ®èi chiÕu 
c¬ chÕ cña sa man víi c¬ chÕ cña t×m mé 
b»ng ph−¬ng ph¸p ®Æc biÖt. 

4. C¸c tr¹ng th¸i xuÊt thÇn 4. C¸c tr¹ng th¸i xuÊt thÇn 4. C¸c tr¹ng th¸i xuÊt thÇn 4. C¸c tr¹ng th¸i xuÊt thÇn ----    nhËp hãa nhËp hãa nhËp hãa nhËp hãa 
trong viÖc t×m mé b»ng phtrong viÖc t×m mé b»ng phtrong viÖc t×m mé b»ng phtrong viÖc t×m mé b»ng ph−¬−¬−¬−¬ng ph¸p ng ph¸p ng ph¸p ng ph¸p ®Æc®Æc®Æc®Æc    
biÖtbiÖtbiÖtbiÖt    

T×m mé cã ph−¬ng ph¸p th«ng th−êng 
vµ ph−¬ng ph¸p ®Æc biÖt. Th«ng th−êng 
lµ dïng c¸c kh¶ n¨ng cña ng−êi th−êng 
nh−: xóc gi¸c, thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c, t−ëng 
t−îng, trÝ nhí, ph¸n ®o¸n… Ph−¬ng ph¸p 
®Æc biÖt nh− l©u nay vÉn gäi lµ ngo¹i 
c¶m, cËn t©m lÝ… Ngoµi ra, ng−êi ta cßn 
t×m mé b»ng sinh häc ®Þnh vÞ vµ ph−¬ng 
ph¸p c¶m x¹. “ViÖc t×m må m¶ thÊt l¹c 
hiÖn nay, dï ë ViÖt Nam hay ë Ph¸p… 
con ng−êi vÉn sö dông ph−¬ng ph¸p 
ngo¹i c¶m - sinh häc ®Þnh vÞ vµ ph−¬ng 
ph¸p c¶m x¹ vËt lÝ”(20). 

Chóng t«i kh«ng muèn sa ®µ vµo viÖc 
tranh luËn c¸c ph¹m trï, kh¸i niÖm trªn 
nªn t¹m gäi mét c¸ch kh«ng khoa häc 
l¾m lµ “ph−¬ng ph¸p ®Æc biÖt”. 

ViÖc t×m mé b»ng ph−¬ng ph¸p ®Æc 
biÖt rÊt ®a d¹ng. XÐt vÒ mÆt sè nh©n vËt 
xuÊt hiÖn khi lµm nghi thøc t×m mé, cã 
thÓ chia lµm 3 d¹ng: 

1. D¹ng thøc hai nh©n vËt 

D¹ng thøc hai nh©n vËt mµ chóng t«i 
lÊy lµm ®¹i diÖn lµ c« Thi (Hßa B×nh) vµ 
c« B»ng (H¶i D−¬ng). 
 
19. T« §«ng H¶i, Pj©o= mét h×nh thøc Shaman cña 
®ång bµo c¸c téc ng−êi T©y Nguyªn trong §¹o MÉu 
vµ c¸c h×nh thøc Shaman…, S®d , tr. 569. 
20. NguyÔn §×nh Ph−, C¶m nhËn thÕ giíi sãng, Nxb. 
V¨n hãa th«ng tin, H, 1998, tr. 173. 
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C¬ chÕ cña qu¸ tr×nh xuÊt thÇn - nhËp 
hãa ë d¹ng thøc nµy lµ: 

- Xin c¸c vÞ Th¸nh cho dÉn nhËp hån 
vÒ ®iÖn, phñ së t¹i. Lêi cÇu khÈn mµ 
chóng t«i ghi ®−îc ë mét ®iÖn cã tªn lµ 
Linh Lung, ngµy 20/9/2002 lµ: “Bµ con 
M−êng, Kinh, M¸n, Thæ, Tµy, Nïng, §«ng 
T©y Nam B¾c xa gÇn; xin Quan §Ö nhÊt 
TrÇn TriÒu, Quan §Ö nhÞ Th−îng Ngµn, 
Quan §Ö tam Tø phñ, §Ö tø Kh©m sai, 
quyÒn sai 4 phñ, céng ®ång quan lín, 
céng ®ång c¸c quan, 18 cöa rõng, 12 cöa 
biÓn, trªn ngµn d−íi tho¶i, chóa M−êng, 
chóa M¸n; xin «ng §inh V¨n H., canh 
g¸c; xin c¸c «ng… dÉn nhËp c¸c hån vÒ 
®Ó cho hån ¸p vai kÒ cæ…”(21). 

Qua lêi khÊn, chóng ta biÕt s¬ qua 
toµn c¶nh thÇn ®iÖn ë ®©y, c¸c vÞ thÇn 
®Òu cã quyÒn phÐp trong viÖc dÉn nhËp 
hån vÒ. Mét nh©n vËt kh«ng lín nh−ng 
vai trß kh«ng kÐm quan träng, ®ã lµ 
ng−êi canh g¸c/b¶o vÖ (t«i thÊy ë c« 
Ph−¬ng vµ c« B»ng còng cã vÞ nµy). 

- Hån nhËp h¼n vµo th©n x¸c cña 
«ng/bµ §ång vµ “t¸ khÈu thµnh ng«n” 
(m−în miÖng ®Ó nãi nªn lêi). Kh«ng Ýt 
tr−êng hîp, hån nhËp (biÓu hiÖn ë mét sè 
®éng t¸c kh«ng b×nh th−êng cña con 
®ång), nh−ng kh«ng nãi ®−îc, hån kh«ng 
m−în miÖng cña ®ång ®Ó nãi ra lêi ®−îc. 
Lóc nµy c¶ c«ng chóng ®Òu ph¶i van xin 
hån rÊt khÈn thiÕt. Sau ®©y lµ mét ®o¹n 
lêi cÇu khÈn mµ chóng t«i ghi ®−îc 
trong buæi hÇu ®ång nãi trªn: “L¹y hån! 
Con ch¸u cña hån kh¸t bãng väng cÇu. 
§ªm mong ngµy nhí, ®ªm t−ëng ngµy 
mong. Th−¬ng ®i gäi, nhí ®i t×m. ¢m 
d−¬ng c¸ch biÖt. L¹y hån! Hån ®· vÒ ®Õn 
®©y. Ch¼ng mÊy khi, mÊy thña, mÊy th×. 
Xin hån vui vui vÎ vÎ, vÎ vÎ vui vui. Bít 
giËn lµm lµnh. Hån bít lßng giËn, hån 

tËn lßng th−¬ng. Hån th−¬ng con tr−íc 
lµm sao, hån th−¬ng con sau lµm vËy. 
L¹y hån! Xin hån t¸ khÈu thµnh ng«n…” 

TiÕp ®ã nÕu ®−îc hån chÊp nhËn, con 
®ång cÊt lêi x−ng danh, nÕu lµ n÷ th× 
móa “xoay trßn ®¶o mÒm”, nÕu lµ nam th× 
ngåi v¾t ch©n hót thuèc… 

Qua lêi cÇu khÈn trªn, chóng ta biÕt 
chi tiÕt h¬n c¬ chÕ xuÊt thÇn - nhËp hãa 
®©y lµ: vÝa/hån ng−êi t¹m thêi xuÊt ra 
khái thÓ x¸c, vong nhËp vµo (®éi kh¨n 
phñ diÖn lµ dÊu hiÖu râ cña hiÖn t−îng 
nµy). Khi ®· nhËp ®−îc, vong ph¶i sö 
dông c¬ thÓ cña ng−êi ®Ó vËn ®éng “®Çu 
lµm ngai, vai lµm kiÖu”; vµ ®Ó nãi lªn lêi, 
vong ph¶i m−în miÖng cña con ®ång “t¸ 
khÈu thµnh ng«n”. 

Tãm l¹i,    d¹ng thøc hai nh©n vËt, gåm:  

1. Vong nhËp vµo nhµ ngo¹i c¶m lµm 
mét.  

2. TÝn chñ.  

Hai ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña sa man ®· 
®−îc thÓ hiÖn râ lµ xuÊt thÇn - nhËp hãa 
vµ liªn th«ng víi thÕ giíi siªu linh. 

2. D¹ng thøc ba nh©n vËt 

Tiªu biÓu cña d¹ng thøc nµy lµ c¸c 
«ng/bµ BÝch H»ng, Ph−¬ng (Hµm Rång, 
Thanh Hãa), NguyÔn V¨n L−, c« Nghi… 
Nh− ta ®· biÕt, ë d¹ng thøc trªn (hai 
nh©n vËt) nhµ ngo¹i c¶m/thÇy kh«ng 
xuÊt hiÖn mµ ®· ®−îc vong nhËp lµm 
mét. TiÕng nãi, cö chØ mµ thÇy thùc hµnh 
lµ cña vong.  

Nh−ng ë d¹ng thøc nµy, thÇy ®øng 
riªng ra, h¬i tØnh t¸o, tiÕp xóc víi vong,  
 
21. Phan §¨ng NhËt vµ Oscar Salemink, Ritual 
transformations Around a spirit Medium in the 
Northern Highlands  of Vietnam, Vietnam Social 
Sciences, No. 1-2007, p. 83. 
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lÊy th«ng tin tõ vong truyÒn ®¹t l¹i cho 
tÝn chñ. Nh− vËy buæi lÔ cã ba nh©n vËt 
chÝnh: vong lµ nh©n vËt sè mét, tÝn chñ 
lµ nh©n vËt tiÕp nhËn th«ng tin vµ thÇy 
lµ ng−êi trung gian chuyÓn giao th«ng 
tin tõ vong sang tÝn chñ. 

§èi chiÕu víi hai ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña 
sa man mµ MircÐa Eliade tæng kÕt th× ë 
®©y thÇy t−¬ng ®èi tØnh, nh−ng nhÊt thiÕt 
ph¶i cã sù liªn th«ng giao tiÕp víi vong. 

T×m ®−îc mé lµ do ng−êi ©m dÉn 
®−êng vµ chØ b¶o. Muèn vËy, thÇy ph¶i 
thÊy ®−îc vong, nghe ®−îc vong vµ 
chuyÖn trß víi vong. Tõ x−a ®Õn nay, 
trong viÖc t×m mé b»ng ph−¬ng ph¸p ®Æc 
biÖt, cã lÏ ®· cã ®Õn hµng chôc v¹n dÉn 
chøng vÒ viÖc giao tiÕp víi vong. 

Cã tr−êng hîp, thÇy dïng mét sè c«ng 
cô hç trî nh− c¸i ®Üa cò (c« Nghi), qu¶ 
cau («ng Väng), tiÒn giÊy thËt… C¸c thÇy 
nh×n vµo c¸c c«ng cô ®Ó nhËn th«ng tin. 
Tuy nhiªn, thùc chÊt vÉn lµ giao tiÕp víi 
vong qua c«ng cô. 

3. D¹ng thøc mét nh©n vËt - ¸p vong 

GÇn ®©y cã hiÖn t−îng ¸p vong, mµ 
tiªu biÓu ë §«ng T¸c, Kim Liªn, Hµ Néi. 

¸p vong lµ hiÖn t−îng ®óng quy luËt cña 
sa man, cã c¶ hai ®Æc ®iÓm: xuÊt thÇn - 
nhËp hãa vµ giao tiÕp víi vong. Nh−ng 
c¸c nh©n vËt ®−îc gi¶n l−îc, chØ cßn mét. 
Kh«ng cã thÇy lµm trung gian, vong 
nhËp trùc  tiÕp vµo tÝn chñ. 

    

 

 

 

 

¸p vong nÕu kh«ng chØ ®¹o chÆt chÏ 
dÔ bÞ rèi lo¹n, lén xén. Mét sè n¬i  cho ¸p 
vong tïy tiÖn sÏ rÊt phøc  t¹p. Mét sè b¸o 
chÝ ®· ®−a tin nãi vÒ nh÷ng tiªu cùc cña 
hiÖn t−îng nµy. 

T¹m kÕtT¹m kÕtT¹m kÕtT¹m kÕt    

1. TÝn ng−ìng sa man lµ mét hiÖn 
t−îng phæ biÕn ®−îc thÕ giíi kh¼ng ®Þnh 
tõ l©u. §©y còng lµ mét tÝn ng−ìng cã tõ 
l©u ®êi vµ phæ biÕn réng r·i trong c¸c 
d©n téc/téc ng−êi ë ViÖt Nam. Còng nh− 
mét sè n−íc trªn thÕ giíi, tÝn ng−ìng 
nµy “®· trë thµnh niÒm tin s©u ®Ëm 
kh«ng chót nghi ngê trong ®Çu ãc mét 
bé phËn nh©n d©n”. Tuy vËy, chóng ta 
vÉn cÇn: 

- Thùc hiÖn ®óng Ph¸p lÖnh TÝn 
ng−ìng, T«n gi¸o; 

- Khai th¸c nh÷ng mÆt tÝch cùc, h¹n 
chÕ mÆt tiªu cùc cña sa man ®Ó phôc cho 
®êi sång nh©n d©n. 

2. Cã sù t−¬ng quan râ rÖt gi÷a c¬ chÕ 
tÝn ng−ìng sa man vµ c¬ chÕ t×m mé ®Æc 
biÖt. T×m mé b»ng ph−¬ng ph¸p ®Æc biÖt 
(®Æc biÖt lµ t×m mé liÖt sÜ) ®· gãp phÇn 
gi¶i quyÕt mét phÇn vÊn ®Ò t©m lÝ, t×nh 
c¶m cña ng−êi d©n. VËy viÖc t×m mé 
b»ng ph−¬ng ph¸p ®Æc biÖt kh«ng ph¶i 
lµ ®iÒu g× míi l¹, do mét sè ng−êi c¸ biÖt 
sinh ra. §©y lµ sù chuyÓn hãa mét c¬ chÕ 
tÝn ng−ìng cã tõ l©u ®êi, phæ biÕn trªn 
thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam./.    
  


