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CO CHE CUA TiN NGUOGNG SA MAN
(SHAMANISM)

1. Vé thuit ngit sa man®

Thuit ngit sa man c6 coéi nguodn tir
nguoi Nga, toc ngudi Tongouse. Co thé tu
nay bit ngudn tit samana, tiéng Pali do
dnh hudng cha An D6 d6i véi ving
Xibéri. Sa man tré thanh mét thuat ngir
quéc té, ngudi ta khéng dich ra cac ngén
ngtt quoc gia.

Nha khoa hoc néi tiéng thé gidi vé sa
man, Mircéa Eliade, da dwa ra nhirng
thudc tinh chia sa man. Ong rat nhian
manh dic diém cla cd ché ki thuit
saman 13 “extase” nghia 1i “xuit than -
nhap héa”. Ong coi day 1a thudc tinh co
ban nhit cia samanisme, chi cin nd du
cho mét dinh nghia: “Dinh nghia dau
tién cha hién tuwgng phitc hdp nay va coé
16 13 dinh nghia it mao hiém 1i: #n
nguéng sa man = ki thuit xuit thin -
nhip hoa™®.

Extase trong tiéng Phap con c6 nghia
14 “than tri hé6n mé”, hoic “ngiy ngat”.
Theo dinh nghia ctia Mircéa, hai nghia
vira néu khong that sat hgp véi ki thuat
clia sa man. Ong nhan manh sy khac biét
co ché xuit than nhip héa clia sa man la
linh hén chia ngudi xuit than réi bd thé
xéac dé di 1én Tréi hodc xudng Pia Nguc:
“Ngudi ta khéng thé so sanh bat ki mot
ngudi xudt than - nhip héa nio véi modt
sa man; 6ng ta la nha chuyén nghiép

PHAN PANG NHAT®

nhip dong, trong do6 linh hén ctia éng coi
nhu réi bd thé xac dé thue hién mét cude
ra di 1én Trdi hodc xuéng Pia Nguc®.

Viy ngay ngat, dé mé 1i trang thai
bén ngoai, 13 biéu hién clia moi thit say
(say rudu, nha phién, ma tay,.) khong
phai 13 ban chat cta hién tugng xuit
than - nhap héa ctia sa man.

Mot diéu can phan biét nita 13 6ng/ba
sa man c6 quan hé lién théng véi vong
linh: “Cling c¢6 mot sy phan biét nira, néi
chung can thiét xac dinh méi quan hé
clia sa man véi vong hén. Khip noi trong
thé gidi nguyén thiy va hién dai, cé
nhitng ca nhéan tin chic ring da gii madi
quan hé véi vong linh, (theo hai kiéu),
hoac 1a ho bi nhip (possédé)/bi am; hodc
14 ho lam chd vong™®.

Tir dién Bich khoa Viét Nam (tip 3)
ciing nh&n manh hai dic diém cla sa

*. GS. TSKH.

1. C6 nguoi goi la sa man gido. Ranh mach hon thi
nén chi 16 day la tin ngudng, chua phai la ton gido,
vi vay, ching toi dung thuat ngit tin ngudng sa man,
hodc noéi tét 1a sa man.

2. Mircéa Eliade (Professeur a 1’Universite de
Chicago), Le chamanisme et les techniques
archaiques de [’extase, Payot, Paris, 1968, p. 22.
“Une premiere definition de ce phenomene
complexe ,et peut-étre la moin hardieuse, sera:
chamanisme= technique de l’extase”.

3. Mircéa Eliade, Sdd, tr. 23.

4. Mircéa Eliade, Sdd, tr. 23.
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man 13 xuét than - nhip héa va giao tiép
véi linh: “Sa giao
(chamanisme) 1a moét loai hinh tén giao

vong man
cho ré,ng', mot nguwdi nao do, do bam sinh
hay sau mét thay déi cd ban vé co thé
(6m thap ti nhit sinh) hodc vé tam 1i
tinh than (stress), c6 kha ning giao tiép
véi cac siéu linh, cac vong hén biang cach
thoat hon khédi xac; hodc than thanh, ma
quy nhip vao minh dé cdu xin mét diéu
gi. Bién phap ctia sa man giao 1a phai tu
dua minh chuyé’n tit thé trang binh
thudng sang thé trang cudng loan, hén
mé biang tiéng hat, tiéng dan, huong
khoéi, dic biét bang nhiy maa dién
loan"®,

Ti dién tén gigo cta Rosemary Ellen
Guiley nhdn manh hai dic diém cta co
ché& sa man 13 xuat than va giao tiép véi
vong hén: “Théi mién xuat than lam cho
sa man khac hin nhitng ngudi tinh
thong ma thuat va ton giao khac; sa man
khéng thé 14 sa man néu khéng c6 cam
giac théi mién xuat than, va sa man thuc
hién tit ca chitc ning cia minh trong lac
xuét than. Sa man ciing duge cac hén ma
gitip dd va huéng dan”®,

Toém lai, viéc thyc hanh tin ngudng sa
man coi trong hang diau co ché xuit than
- nhap hoba. Bring' co ché nay, thidy sa man
din hén minh di dén thé gisi vong linh
trén Trdi va duéi DAat. Va 6ng/ba sa man
phai ¢6 méi quan hé lién théong véi vong
linh.

Ngay ngat 1a dang, nhung néu chi c6
ngay ngat, thing hoa ma khéng cbé hai
dic diém trén thi khéng thé goi 14 xuit
than - nhap héa ctia sa man.

2
thé
nghiém va quan sat, cubi cing ching téi

Sau nhiéu nim nghién -ciu,

lua chon thuit ngit xuit thin - nhip hoa

(dich: extase, extatique)® dé chi co ché& ki
thuat hang diu ctia sa man véi quan
niém ring trong hanh x& thuc t& khéng
hoac khoé tach roi hoan toan hai khau
xuét than va nhap than, ¢6 lac xuit than
bao gém ca nhap than, nhu Nguyén Thuy
Loan da viét: “Khai niém “xuit hén” &
day duge ding dé chi nhitng trudng hop
“linh hén” ctia mdt ngudi thoat khéi thé
x4c dé tham nhap th& gidi siéu thue, ma
khoéng tiép nhan “hén” cta ai khac vao
thé xac. Con viéc “nhap hén” trén thuc t&
bao ham déng thdi ca viéc “xuit hén” clia
ban than va tiép nhan “hén” (khai niém
tam dung chung cho cac luc lugng siéu
nhién bao gém ci cac dang than linh,
hén ngudi chét, ma quy) vao thé xac cla
minh dé€ thwe hién mo6t hanh dong khéng
binh thudng hoidc xuit chiang.. " ®,

2. Mot s8 dic diém cta tin nguéng sa
man trén thé gidi

T xua dén nay c6 vo sb tai liéu sach
v3 vé sa man, ching t6i chi dua ra mot
s6 dic diém ctia tin ngudng sa man:

(). Sa man 13 mot tin ngudng rit phdé
bién, tén tai khap cdc chiu luc

Cho dén nay, chiing ta biét dén su ton
tai ctia sa man &

- Trung A va Bic A (ngudi Tatar,
ngudi Bouriate, ngwdi Kirghize, ngudi

5. Twr dién Bdch khoa Viét Nam, t.3, Nxb. Tur dién
Bich khoa, H, 2003.

6. Phdp - Viét tir dién clia Dao Dang V§, Sai gon,
1970.

7. Phdp - Viét tir dién ctia Pao Pang V§, Sai gon,
1970.

8. Nguyén Thuy Loan, Thit nhdn dién mot sé hinh
thai “nhdp/xudt hon”’¢ Viét Nam ciing nhiing van dé
lién quan t6i chiing trong Pao Mdu va cdc hinh thitc
shaman trong cdc toc nguoi & Viét Nam va Chdu A,
Ng6 bic Thinh chu bién, Nxb. Khoa hoc xa hoi, H,
2004, tr. 344.
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Ougrien, ngudi Lapon, ngudi Ostyak,
ngusi Yurak, ngudi Samoyede, ngudi
Yakoute, ngudi Dolgan, ngudi Tongouse,
ngudi Orotchi,

Tchouktche).

nguoi Koryak, ngudi
- Bic va Nam My (ngudi Esquimaux,
ngudi Paviotso, ngudi Achumawi).

- Péng Nam A vi Chau Pai Duong
(ngudi Viét va cac dan tdc thidu sé Viét
Nam, ngudi Semang, ngudi Sakai, ngudi
Jakun, ngudi Andamane, ngudi Nicobar,
é Ma lai, & Sumatra, & Borneo, ngudi
ngudoi ngudi

Dayak, Mélanesy,

Polynesy).

- Nguoi An - Au (ngudi biac cb, nguoi
Hy Lap ¢6, ngudi Scythe, ngudi Caucase,
ngudi An Db cd, cac toc ngudi thidu s6
An Do).

- TAy Tang, Trung Quéc va Vién Dong
(ngusi L616, ngudi Moso, ngudi Trung
Hoa, ngudi Triéu Tién, ngudi Nhat Ban).

(2). Tin ngudng sa man li tin ngudng
vdo loai rit c6 va ¢6 siic séng manh mé
cho dén thoi hién dai

Tiy dién tén gio cha Rosemary Ellen
Guiley nhan manh lich st lau ddi cta sa
man: “Sa man dudc md ta 13 “nghé nghiép
lau doi nhit thé gidi”, chitng cit khao cd
hoc cho thidy ki thuit sa man di co it
nhit 14 20.000 nim”.

Nhiéu nha khoa hoc xép tin nguéng
sa man vao loai tin nguéng nguyén thuy.
“Sa man giao c6 thé 13 c8 nhat va ca &
Phuwong Poéng lan Phwong Tay, 1a toén
giao phd bién nhit. N6 thudng déng tén
tai v6i nhitng hinh thitc khac ctia phap
2® hoac
“Ngudi ta thita nhin ring sa man giio
ton tai & ban dio Triéu Tién trudc thé ki
X tr. CN, va tai liéu khao ¢6 hoc cho thiy

thuat, tin ngudng va ton giao; ..

né 13 moét boé phan cta nén vin héa dod
dang”(lo).

O Trung quéc, trong khodng mot thé ki
nay, trai qua biét bao cudc bién dong
chinh tri, méi 14n nhu thé, thdy sa man
(Trung quéc goi 1a su cong) déu bi da kich;
trang bi, y phuc déu bi d6t pha. Thé nhung
van khéng tiéu diét dugc niém tin cha
nhan din déi véi tin ngudng nay. “T€ tu
ton gisdo dan gian nay (Ién dong) trai qua
hang ngan nim, da thanh moét bd phan
khéng thé thidu, ctia vin héa dan gian.
Trong hoan canh lau dai, quanh co phitc
tap, loai tam 1i dan toc nay di tré thanh
niém tin siu dam, khong chat nghi ngd
trong dau 6¢c mo6t bd phian nhan dan. Mic
di, gan trim nim nay, xi hoi nhiéu bién
ddi, niém tin d6 vin khéng thé nio thay
déi hoan toan dé thich tmg véi théi dai
méi. Hién tuong ki la nay khién cho nhiéu
nha triét hoc, dan téc hoc (vin héa dan
gian) khong thé nao hiéu duge ™,

O Han Quéc, ngudi ta danh gia cao vai
tréo cia sa man trong thoi ki hién dai,
nén ho dé xuit moét chién luge phat huy
va ddi méi sa man gém 6 diém:

- Nang cao trinh d6 nghé thuit cta sa
man lam cho né trd thanh trau chuét,
nhim phu hop véi cac tAng 18p khan gia
trong ca nudc.

- Puwa sa man vao hoat dong thuwong
mai, cung cap su tiéu khién cho cong

9. Chang Chu-kun, An Introduction to Korean
Shamanism/ Shamanism-the spirit world of Korea,
Edited by Chai-shin Yu and R. Guisso, Asian
Humanities Press, California, 1988, p. 30.

10. Chang Chu-kun, An Introduction..., Sdd, tr. 30.
11. C6 Lac Chén, Phuc siic lén dong ciia su cong Qudng
Tay trong Pao Mdu va cdc hinh thitc Shaman trong cdc
t6c nguoi Viét Nam va Chdau A, Ngo Dic Thinh chi
bién, Nxb. Khoa hoc xa hoi, H, 2004, tr. 703.
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chiing tiéu thu, nang cao quan hé cong
dong va nang cao quan hé mat thiét cta
ho véi thé gidi than linh.

- Lam cho sa man trd thanh mét bao
tang nhan tao va moét bao cio vé nhan
hoc, bdo tén hd so va d6i tugng sa man
cho cac hoc gia va toan thé céong chiing
nghién ctru.

- Lam cho sa man la mdt hoi tu lién
ton gido. Sy m§ ra cho héi tu lién tém
giao 1a chung trong truyén théng vin
héa Han Quéc, dic biét 1a Phit gido. Nho
giao va Pao giao v6i sa man, bat luian ca
trong giai doan cé6 mau thuin giita cac
ton giao.

- Phat trién hé théng mang hé trg cho
sa man. Mot chién dich 1am déi méi sa
man, cAn c6 sw phat trién mang 1uéi hd
trg, nhim xtc tién sitc song ctia sa man
vé phuong dién niém tin va thuc hanh.

- Quéc t& héa sa man Han quédc. Su lua
chon nay doi héi phai phat hién mot co
sé chung giita vin héa Han va cac hinh
thitc vin héa sa man khac, nhim xay
dung mot hé théng quéc t&, dé hd trg 1an
nhau va san sé cho nhau tit bén trong®.

8. Tin ngudng saman & cac dian tdc/tdc
ngudi Viét Nam v6i co ché xuit than -
nhéap héa

1. Lén déng hiu bong - nguoi Kinh

“Xuat phat tit quan niém réng rai
nhit, coi sa man 13 hinh thitc thoat hén
hay nhap hoén, titc 13 tinh hudéng ma cac
6ng DPoéng, ba Péng tu dua minh vao mot
trang thai ngdy ngét (ecstasy) dé tit do
tiép nhin sitc manh, ning lugng mang
tinh siéu nhién théng qua cac vi than
Tam pht T& phtl nhip vio, nhim dat téi
wéc vong sttc khoé va may min. Néu nhu
vay, thi Hau béng - Lén déng cia dao

MAau 13 mét trong vé van cac hinh thirc
sa man cua cac dan toc trén thé gisi ma
ngiy nay trong nhiéu dan téc nudc ta
con gitr lai duge va dong goép vao kho
tang van hoda sa man nhén loai mo6t hinh
thitc sinh hoat tin ngudng - vian hoéa
nay ¢,

HAau béng 13 nghi 1é trung tadm cta tin
ngudng thd Miu (con goi 13 dao Mau).
Trong mét budi hiu, thudng 13 nhiéu vi
Thanh nhip réi xuit lai tiép vi khac
nhip/xust. M6i 1an nhip xuit nhu viy
goi 13 mot gia dong, v6i quan niém than
xac clia con dong la cai gia d& dé cho
Thanh lam viéc nha Thanh.

Sau khi chuén bi 18 vat va nghi thitc,
ong/ba doéng ngdi trudc ban thd khébi
huwong nghi ngit. Hiu dang phii dién cho
con doéng. “Khi 6ng doéng va ba dong phu
khin 1én dau thi ho dude coi nhu ngudi
da chét™™®, néi cach khac hén cta ho da
thoat xac dé sin sang cho hén Thanh
thay thé va hoat doéng. Nhw vay, ngay
trong nhip da phai cé6 xuit (va sau khi
Thanh thing, 1ap titc phai c6 nhip hén
ngudi, khéng nhu thé sé mat via, lac via).
P6 14 1i do chiing t6i chon cum tir “xuit
than - nhap héa”.

Cac vi Thanh giang déu din 1a: Quan
16n Pé Nhit, Pé Nhi, Pé Tam, Pé Ngiy
chau Pé Nhi, chau Luc; 6ng Hoang Bo,
Hoang Bay, Hoang Mudi; c6 Bo Thoai, co
bé Thugng Ngan, cau Bo...

12. Edward R. Canda, Shamanism in the
Contemporary World - Challenge for Renewal,
Korea Journal, April 1989, pp. 6-9. (Dr. Edward
R.Canda is Assistant Professor at School of Social
Work, The University of Iowa, U.S.A).

13. Ngo Dic Thinh, Tdng két hoi thdo, sich Pao
Mdiu va cdc hinh thic. .., Sdd, tr. 784.

14. Ngo Dic Thinh, Pao Mdu J Viét Nam trong DPao
Madu va cdc hinh thitc Shaman. .., Sdd, tr. 47.
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C6 hai loai 1én dong:

- Loai cAm khéu, chi mtia, phat 16¢ ma
khong néi.

- Loai khai khiu, truyén phan nhiéu,
c6 khi hat mua.

2. Mo - nguoi Muong

Ngudi Mudng cé rit nhiéu loai Mo. G
day chi ban dén Mo Lén/Mo Lén Trdi.
Ngudi ta hat ké/dién xuéng Mo Lén
trong dam ma, trudc quan tai, trong doé
con quan thi hai ngudi chét. Ngudi hat -
ké Mo 14 6ng Mo/thdy mo. Nhiém vu cta
ong 13 bing xuit hén - nhap héa din hén
ngudi chét cing via clia doan ngudi
géng ganh 18 vat (goi 14 Tita) 1én Troi dé
thuc hién cac viéc chinh: Péi kién, Xin
tudéng, Chude s6. Ngoai ra, diy con 1a mot
cudc du ngoan thi vi, qua nhiéu canh vat
ki thét nhw Chia Chién Hang Hao, P34
T4m Té, Ciy da Péng Chiu, Cho Béng-Cho
Hoa,... C6 hoan thanh cac nhiém vu chinh
3 Mudng Trdi, hén méi da diéu kién vé
séng yén 6n véi éng ba té tién & Mudng
Ma, dé cho “dep bén ma, lanh bén ngudi”.
Néu khéng, hon sé 13 nhitng ma xéu, khé
sé do6i rach va lang thang, quiy pha gia
dinh, lang x6m.

D& t6 chirc doan di, 6ng Mo phai xuit
hén/via ngudi séng trong doan Tira, di
theo 6ng (va khi vé phai nhip hén tré
lai) Ong Mo vira 14 ngudi dién xudng vira
13 ngudi chi huy va dan ddu doan. Luén
luén chiing ta nghe diép khaic miéu ta
doan ngudi/hon:

Ong Mo muong xim xdm di trudc

Ng4i (hén ma)bude ron theo sau

Tia khiéng theo sau nhon nhip

Ganh theo di nuom nuop

Nguoi nhu din buém bay

Lén phin phit chin xéng

Lén phin phin chin 4o

Cudc du hanh sé thit bai néu doan lac
dudng, hén khéng vé dugec Mudng Ma va
trd thanh ma xiu, nhw trén da noéi, va
cing nguy hiém, néu nhuw via (ngudi
séng) khéong nhip dudec xac. Ngudi lac
via sé tréd thanh ngd ng'éjn, dién loan, co
khi chét. Ong Mo néu khong cao tay, cb
khi ciing bi ma quit. P& c6 thé luc hod
than va dé bio lanh cho cac coéng viée
vita néu, 6ng Mo phai c6 phap thuit cao
va con phai tén thd mét vi than hé ménh
(thanh sw). Sa man cda cac dan téc nudc
ngoai ciing c¢é vi than nay dudc goi 1a
‘nhitng than bido ménh hodc trg gifp
thdy sa man” (the shaman’s guardian
spirits or helpers). Vi vay, khi lam dam,
o6ng Mo phai dit ban thd thanh su trudc
mit vd khan nguyén su phu trg. Pong
thoi 6ng phai c6 mot tai thiéng goi 1a
khut (ngudi Thai goi 13 khét, ngudi Edé,
Jrai goi la yang ktung), trong tai cob
nhitng vat thiéng nhu rang tha riung,
1udi tam sét, da quy...

Té6m lai, ngudi dién xuéng Mo Lén 13
thdy mo/6ng Mo, nghi 1& mo trong dam
tang 13 moét cudc xuidt than - nhip héa
nhiéu ngudi. Trong dé 6ng Mo c6 nhiéu
trong trach:

- Tu xuat than - nhip héa minh, lai
phai xuit than va nhap héa hoan chinh
cho doan Tira,

- Chi dao va din ddu doan ngudi va
hén ngudi chét di ding dudng 1én Mudng
Trdi réi trd vé tran gian,

- Tiép xfic giao dich, ¢6 khi phai dau
tranh thuyét phuc cac nhan vat siéu
nhién trén thé giéi Muong Trdi.
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Vay 6ng Mo 1a mét thay sa man véi
day di tinh chét va dic diém cta né.

3 Mo - nguoi Thaii

Ngudi Thai ciing nhu nhiéu dian téc anh
em khagc, tin ring khi ngudi chét, hon (80
hén) tach ra khéi xac va van ton tai, van
¢b “cudc sdng” riéng. Cac hon do6 phai dudc
éng Mo chi 16i din dudng dé di vé véi t6
tién, cu ngu ding vi tri cla timg loai hén,
& Mudng Trdi. Nhu vay, hon sé “song” binh
yén, phu hdé cho con chau. Nguogc lai, néu
khéng dugc dua dudng, hén sé tan loan
khip ndi, bién thanh nhitng hén ma xau,
lang thang, khong ai thd cang, gy hai
cho x4 hoi va gia dinh.

Nhiém vu vé phuong dién tin ngudng
cuia cting din hoén 13 dua hén di dén noi
dén chén dé dat duge hai phia “dep bén
ma, lanh bén nguai”.

Tuy nhién, viéc ddn hén khoéng don
gian. Vi rang, dudng 1én Mudng Trdi xa
x6i, cach trd; hon nita, khac véi cac dan
toc anh em, trong lac cac dan toéc chi co
moét hon, ngudi Thai lai cé 80 hon.

Vi viy, 6ng Mo phai chi cho ciac hén
ding noi cu tra cta tinmg hoén (hén
ngon/hén cudi), cong viéc niy dwoc goi
14 rai hon.

Cudi clung, qua muén van gian truin
khé ai, nhd su hiéu bist va sy chi din tan
tinh ctia 6ng Mo, cac hén déu dugc vé
dang ché va hén géc vé véi t6 tién & Lién
Pan, noi dé cudc séng tuyét dep, nhu wéc
mo clia 1oai ngudi muén ddi nay:

Muén d4n com, gao tu dén
Muén 4dn cé, ca tir 1ai

Hat thée to, phdi 14y riu bé
Cong rau 16n, phii 14y riu chat

An no dii ba ngay

M6t nhiém vu rat quan trong nita cia
6ng mo la tdp hop va dua trd lai tran
nhitng via di tién hon. Viéc thu gom phai
triét dé, khong duge dé soét, néu sét thi
via d6 bi lac, chti nhin cta via sé 6m dau,
bénh tit va 6ng Mo cb 16i véi cac gia
dinh than chu.

Pé lam nhitng nhiém vu quan trong
trén diy, 6ng Mo ngudi Thai phai:

- Xudt thadn - nhip héa dé di lén
Mudng Troi,

- Phai ¢6 kha ning tiép xfic giao dich
vGi thé gidi siéu linh,

- Phai din hén ngudi chét va doan via
ngudi séng di ding dudng,

- Phai dua via ngudi séng vé va nhip
hén lai day du cho ho.

4. M6i - nguoi Muong

Chitc ning cua M&i 14 chita 6m dau,
cau lanh, cau phiec.

Trinh tu ctia moét 1é M&i chita 6m dau
g6ém nim phan:

- Phan th@ nhat. Lic nidy Thanh Mé&i
chwa nhip. Ngudi lam M&i khan xin
Thanh nhip vao ho.

- Phan th@& hai. Ltc nay Thanh da
nhip, ngudi lam Mé&i xung 1a Vua Ca, di
moi ma gay bénh vé trude sip thd dé
hudng 18.

- Phan th& ba. Ngudi lam Mé&i cb
Thanh nhip, nhan danh Thanh mdi ma
in trdu, hudng cb, yéu cdu ma tra lai via
cho ngudi.

- Phan thi tu. M3i tién ma vé ndi & ctia
ching va din khéng bao gid quiy réi via
ngudi 6m nay nira.

- Phan th& nim. Dang in cho vua M&i,
cac Thanh, cac vi kem (chitc viéc bén ma
M®&i) va t8 tién ngudi Mai.
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Bén trong s6 nim phin cta budi 18
ong/ba Mé&i & trong tinh trang xuit than
- nhap héa. Nhitng vi vua thanh nhap
vao M&i 14 vua cha Ngoc hoang, Pitc Mé
Wang Pa, Pitc Ong Thanh Ca, ba Ong
Thanh Hién, 6ng Té Thién Pai Thanh.

Khi nhap, M&i hat va néi trong trang
thai ngay ngat, thudng 13 khéng biét gi.
Liic d6 ho trd thanh vua M&i va xung 1a
vua Ca. Ho goi ngudi phu 18 13 wa con
(hoa con), phu 1é nam 13 wa waing (hoa
vang), nt 1a wa pac (hoa bac).

5. Then - nguoi Tiy

Trong nghi 1é Then c¢6 ca nhip hén va
xuat hon.

M& dau budi 18, éng/ba Then lam tiét
muc m& dudng hodc chude binh dé nhap
Then. Ong /ba Then dinh thin, trong
tiéng dan hat, tay x6c nhac. Béng 6ng /ba
ring minh. D6 13 lfic hén ngudi thoat ra
khéi thé xac va hén ma Then nhap vao.
Hién tugng xuit than - nhap héa dudgc
thue hién. Trong ca quéa trinh budi 1§, tinh
trang tdAm than clia 6ng/ba Then vin nhu
vay, chi c6 khac 1a cac nhan vat siéu linh
thay déi vai. Ngoc hoang va cac thién
twéng nha Trdi ké tuc nhau nhap dong.

Thudng 134 Ngoc hoing md dau. Ngai
khai quang cho Then, cip béng 16c, réi xoc
nhac ngua (coi nhu 1lén dudng) va thing.
Tiép theo 1a cac Tudng Hién (con goi 1a
Tudng Hoé thang), Tudng H6, Thinh C4,..
Tudng Hién chli su vé trit ma, chita bénh,
thudng nhiap dong duéi dang diam lén
déng 1tta dang chay. Tudng HOS nhip vai
con hé, cao cdu va gao thét. Thanh C4 nhap
doéng duéi dang tré con...®,

Qua trinh tién hanh nghi 18, 6ng/ba
Then c6 nhiém vu din 4m binh di dén cac
clta TS tién, Thanh hoang, Thé than, t6

nghé Then, cac Thién tuéng va Ngoc
hoang. Nhitng lac nay, trong trang thai
xudt than - nhip héa, xuit hén ngudi,
nhiap hén ma Then, 6ng/ba Then tiép xific,
giao thiép véi cac vi than linh. Nén nhé,
trong cac thao tac nay, 6ng/ba Then khong
c6 gid phit nio dugc 16 14 ma trd thanh
ngudi thudng (khong xuit than nhap hoéa).

Co ché& xuat than - nhap hoéa cb vi tri
quan trong hang dau va chi phéi viéc
thuc hanh nghi 1& Then ctia ngudi Tay,
nhu Ngé Pitc Thinh da téng két: “Nghi 18
Then 14 mot hinh thitc shaman giéo thé
hién qua viéc nhip hén va xuit hén,
trong dé, nhiap hén cac than linh vao
than xac cua cac ba Then, 6ng Then 1i
chti yéu, dé cdu an, gidi han, chita bénh,
boi toan va dé cip sic, nang sic cho ban
than cac ba Then, 6ng Then nira®,

6. Ua lénh - nguoi Hméng

Thay saman ngudi H'méng dudc goi
13 Chi Lénh = 6ng thay ctng, viéc thuc
hanh nghi 18 saman dudc goi 13 fia 1énh
= lam cling/cting. Khi cfing, phan 16n 1a
chita bénh, Chi Lénh chu yéu 1a xuat hon
di khdp cac noi & thé gidi 4m dé tim hén
ma ac di lam hai nguwdi 6m. Nhitng ndi
ma 6ng thudng dén la:

- D6t nhap vao ngéi nha ngudi 6m,

- Lin xuéng thé& gidi dudi nudc,

- Bao viy khu & cii trudce khi di cu.

- Lan dudng vé ndi & clia t6 tién,

- Pén hang quy &n thit ngudi va thung
nudc mait...

15. Ngo6 biac Thinh, Then - mét hinh thitc Shaman
cua dan téc Tay J Viét Nam trong Dao Mdu va cdc
hinh thitc Shaman... Sdd, tr. 440.

16. Ngo Ditc Thinh, Then- mot hinh thicc Shaman
cua dan toc Tay... Sdd, tr. 449.
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Nhu vay, khi thiy saman trim khin,
xuét hon 13 lac thay di vao thé gidi cla
ma. Chi c6 6ng mdi cé6 kha ning giao
tiép vbi thé gidi bén kia.

Té6m lai, Chi Lénh/thiy sa man ngudi
H’'mong khi lam viéc &m da huy dong hai
khi ning dic biét 1a: xudt than - nhap
héa va lién théng vsi cac nhan vat siéu
1linh@?,

7. Vijou - nguoi Raglai

Thay ctng & ngudi Raglai goi 1a vijou,
c6 hai loai chinh: ciing 1én dong (vijou
paméng) va cing khoéng lén déng (vijou
cati). Chi c6 cting 1én déng méi 1a déi
tugng nghién cirtu cia bai nay. Va & day,
xin quy wdc, khi noi vijou co6 nghia la
vijou pamong.

Vao 1 ching, vijou ngdi xép bang, ddu
tram khin, thudng 13 mau tring, phu
xuéng qua vai, miéng ngim ngai, tay
cam chiéc 14 (thuong 1a 14 mit) tuong
trung cho cai quat. H6 trd cho vijou cé
ngudi phu déng (hulcu valac). Ong nay
khéng xuat than, tinh than tinh tio.

Nhiém vu chinh cla vijou 1a thuc hién
moét cudc du hanh, trong trang thai xuit
than - nhap hoéa, dén ngudng ctra clia thé
gidi than linh, r6i dén géc khé than, ¢
gian trai than, giao tiép véi than linh,
14n lugt tim héi cac thadn dé bidt cin
nguyén din dén 6m dau, tai hoa clia than
chi minh.

Cac than thudng duge mdi goi 1a: Than
rom ra lta gao, Than Trdi, Than Sam,
Than Piap nudc, Than Réng... ThAin minh
vijou thinh thoang rung 1én, hoic 13 6ng
rung dii, hu§t sdo. Phu déng/hulou valac
noi 16i phu hoa.

Co6 lac chiéc 14 trén tay vijou khong
phe phiy (titc 14 khéng lam nhiém vu

quat) ma lat di 1at lai, vijou nhin cham
chat vao diy: éng dang xem sé sach &
Thuong giéi dé tim hiéu s6 phan cla
than chi.

Mot cong viéc quan trong nita cda
vijou 14 bit cac thian ac, thin pha hoai
nhét vao hop sit thian, hop bac than. Ong
phai nhd vao cac vi than 16n méi lam
duge viéc trén. Lic nay, ngudi ta nghe
6ng phat ra nhitng tiéng ha kéo dai.

Mic dau kha vat va, cudi cing ong
hoan thanh moi cdong viéc, chao chia tay
dé tré vé tran gian. Ong rung minh lién
tiép, lic manh ngudi va gidt manh khin
trum dau. H6n ngudi thudng da trd lai
véi vijou.

Nhu viy, vijou paméng 13 sa man cta
ngudi Raglai. Trong khi thuwec hanh nghi
1&, 6ng da thuc su xuit than - nhap hoa,
di 1én Thuong gidi, tiép xhc vbi cac vi
than, tim hiéu va cdu xin; ddng thoi bit
gift cac ma xau. Cac viéc nay c6 muc dich
chita bénh va diéu hoa cic mau thudn xa
héi ctia than chu®®.

8. Pjio - cac toc nguoi Tady Nguyén

HAau hét cac toc ngudi Tay Nguyén déu
cO sa man, v8i cac tén goi tuong ty nhw
nhaw: ngudi Jrai, Bahnar goi 1a Pjio, Edé
goi 1a Mjao, Mnéng la Bujiu, ngudi K’ho
goi 1a Bojou, Churu la Pjou... Xin quy udc
mot tén chung 1a Pjao.

Pjao khac v6i nhitng thay ctng dugc
nhan dan goi 1a pé riu yang (6ng khin
than) hodc p6é ido yang (6ng goi than).
Cac 6ng nay chi biét khan, mdi goi than,

17. Tran Hitu Son, Shaman gido cia nguoi H’mong &
Lao Cai trong Dao mdu va cdc hinh thicc Shaman. ..,
Sdd, tr. 527.

18. Nguyén Thé Sang, Vijou va nghi lé cdu ciing cia
nguoi Raglai trong Pao Mdu va cdc hinh thitc
Shaman...,Sdd, tr. 598.
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khac véi pjao, ho khoéng cé6 khi ning
xuét than - nhap hoéa.

Pjao thudng lam cac viéc: tim ké pham
t6i (vi nhu d&n trém) va chita bénh, phan
16n 1a chita bénh.

M3 diu budi 18 bao gid ciing ¢6 thi tuc
thinh cau than linh nhip vao pjio. (Luu ¥,
& day khong c6 khin phid dién; chi ngudi
Kinh, ngudi Cham va ngudi Raglai méi
diung loai khin nay) Ong ta thudng khan:

Bé hai 14 da, ba 13 sung

Ciu thin

Cho trong miéng toi c6 thin

Cho trong him téi c¢6 sdt

Cho méi téi biét doan trude.

Khi nhip than éng ring minh. Cac
pjao lam phép bang nhiéu cach:

- Soi nén 1én than thé ngudi bénh dé
tim nguyén nhan 6m dau

- Do gang tay va sai tay dé tim bénh,
chita bénh

- Bop tritng ga dé tim ké pham toi

B (19)

Nhu viy c6 thé khai quat trén khip
dat nuéc ta, tit Bic chi Nam, rat nhiéu
dan tdc/téc ngwdi ton ths tin ngudng sa
man: Kinh, Mudng, Thai, H'méng, Tay,
Edé, Jrai, Bana, Chim, Raglai.. D6 13
nhitng tin ngudng sa man tiéu biéu véi
nhitng dic diém vé c¢d ch& van hanh nhw:

- Thay sa man nhip dinh, réi xuit
than - nhap héa, di vao thé gibi siéu linh.

- Thay sa man tiép xtc véi cac nhan
vat than linh dé thuong thuyét, cdu xin
nham thue hién mot sd cong viée doi véi
ngudi tran nhu: chita bénh, din hén
ngudi chét, tim via bi lac, tim t6i pham,
bat gitt ma ac...

- Trong mét s6 trudng hgp, thay sa
man con phai din didu va chi dao mét
doan via tuy ting, xuit va nhap hén/via
ho, dua ho di dén noi, vé dén chén.

Tiép theo, ching t6i so sanh déi chiéu
co ché clla sa man véi cd ché clia tim mo
bing phuong phap dic biét.

4. Cac trang thai xuidt than - nhap héa
trong viéc tim mé bing phwong phap dic
biét

Tim mé c¢6 phuong phap théng thudng
va phuong phap dic biét. Théong thudong
14 diung cac kha ning cla ngudi thudng
nhw: xtc giac, thi giac, thinh giac, tudng
tugng, tri nhé, phan doan... Phuong phap
dic biét nhu lau nay vin goi 13 ngoai
cam, cin tam li... Ngoai ra, ngudi ta con
tim mo bang sinh hoc dinh vi va phuong
phap cam xa. “Viéc tim moé ma that lac
hién nay, da 6 Viét Nam hay & Phap...
con ngudi vin st dung phuong phap
ngoai cam - sinh hoc dinh vi va phuong
phap cam xa vat 11",

Chiing t6i khéng muén sa da vao viéc
tranh luidn cac pham tru, khai niém trén
nén tam goi moét cach khoéng khoa hoc
1im 13 “phudng phap dic biét”.

Viéc tim md bing phuwong phap dic
biét rat da dang. Xét vé mit s6 nhan vat
xuét hién khi 1am nghi thitc tim mo, cé
thé chia 1am 3 dang:

1 Dang thitc hai nhin vit

Dang thitc hai nhan viat ma ching toi
14y 1lam dai dién 13 ¢6 Thi (Hoa Binh) va
¢b6 Bang (Hai Duong).

19. To Dong Hai, Pjdo= mot hinh thiic Shaman ciia
dong bao cdc téc nguoi Tdy Nguyén trong Dao Mdu
va cdc hinh thitc Shaman..., Sdd , tr. 569.

20. Nguyén Dinh Phu, Cdm nhdn thé’ gidi séng, Nxb.
Van héa thong tin, H, 1998, tr. 173.
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Co ché clia qua trinh xuit than - nhip
héa & dang thitc nay la:

- Xin cac vi Thanh cho din nhip hén
vé dién, pht s& tai. Ldi cAu khin ma
ching t6i ghi dugc & mot dién cé tén 1a
Linh Lung, ngay 20/9/2002 la: “Ba con
Mudng, Kinh, Man, Thé, Tay, Nung, Pong
Tay Nam Bic xa gin; xin Quan Dé nhit
Tran Triéu, Quan Pé nhi Thugng Ngan,
Quan Pé tam T& phd, Pé tir Kham sai,
quyén sai 4 phd, cong déng quan 16n,
cong doéong cac quan, 18 cita ring, 12 ctra
bién, trén ngan dudi thoai, chia Mudng,
chtia Man; xin 6ng Pinh Van H., canh
gac; xin cac 6ng... din nhap cic hon vé
dé cho hén ap vai ké ¢d...”®,

Qua 18i khan, ching ta biét so qua
toan canh than dién & day, cic vi than
déu cé6 quyén phép trong viéc din nhip
hén vé. Mot nhan vat khéng 16n nhung
vai tro khong kém quan trong, dé la
ngudi canh gac/bao vé (t6i thidy & cb
Phudng va ¢bé Biang ciing c6 vi nay).

- Hén nhap hin vao than xac cua
ong/ba Péng va “td khiu thanh ngén”
(mugn miéng dé néi nén 18i). Khong it
trudng hop, hén nhap (biéu hién & mét sé
dong tac khong binh thudng clha con
déng), nhung khéng néi dude, hon khéng
mugn miéng cta déng dé noéi ra 15i dude.
Liac nay ca céong chiing déu phai van xin
hén rat khan thiét. Sau day 1a mét doan
16i cAu khi4n ma chang téi ghi dudge
trong budi hdu déng néi trén: “Lay hén!
Con chau cta hén khat béng vong cau
Pém mong ngay nhé, dém tudng ngay
mong. Thuong di goi, nhé di tim. Am
duong cach biét. Lay hon! Hon da vé dén
day. Ching miy khi, miy thia, miy thi.
Xin hon vui vui vé vé, vé vé vui vui. B6t
gian lam lanh. H6n bét long gian, hon

tan 1ong thuwong. H6n thuwong con trudc
lam sao, hon thuong con sau lam vay.
Lay hén! Xin hén ta khau thanh ngén...”

Tiép d6 néu dugc hén chap nhan, con
dong cat 18i xung danh, néu 1a ni thi
maa “xoay tron ddo mém”, néu 1a nam thi
ngdi vat chan hat thude...

Qua 13i cAdu khan trén, chiing ta biét
chi tiét hon co ché xuit than - nhip hoa
day 1a: via/hén ngudi tam thdi xuat ra
khéi thé xac, vong nhap vao (d6i khin
phti dién 13 ddu hiéu ré cta hién tugng
nay). Khi da nhidp dudc, vong phai st
dung co thé cia ngudi dé van dong “diu
lam ngai, vai lam kiéu”; va dé néi l1én 1014,
vong phai mugn miéng ctia con déng “ta
khéiu thanh ngén”.

Té6m lai, dang thitc hai nhan vat, gém:

1. Vong nhip vao nha ngoai cdm lam
mot.

2. Tin chu.

Hai dic diém cd ban ctia sa man da
duge thé hién ré 13 xuit than - nhap hoa
va lién théng vdi thé gidi siéu linh.

2. Dang thitc ba nhin vit

Tiéu biéu cta dang thitc nay 1a cac
ong/ba Bich Hang, Phuong (Ham Réng,
Thanh Héa), Nguyén Vin L, c6 Nghi...
Nhu ta di biét, & dang thirc trén (hai
nhian vit) nha ngoai cam/thiy khéng
xuit hién ma di dudc vong nhip lam
mét. Tiéng noéi, cit chi ma thay thuc hanh
14 ctia vong.

Nhung & dang thitc nay, thay dimg
riéng ra, hoi tinh tao, tiép xic véi vong,

21. Phan bang Nhat va Oscar Salemink, Ritual
transformations Around a spirit Medium in the
Northern Highlands of Vietnam, Vietnam Social
Sciences, N°. 1-2007, p. 83.
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14y théng tin tit vong truyén dat lai cho
tin chi. Nhu viy budi 1& c6 ba nhan vat
chinh: vong 13 nhan vt s6 moét, tin chu
13 nhan vat tiép nhin théng tin va thay
14 ngudi trung gian chuyén giao théng
tin ti vong sang tin chi.

P&i chiéu véi hai dic diém cd ban cla
sa man ma Mircéa Eliade tdng két thi &
day thay tuong doéi tinh, nhung nhat thiét
phai c6 si lién théng giao tiép véi vong.

Tim dugec moé 13 do ngudi 4m dan
dudng va chi bdo. Mudén viy, thay phai
thdy dudc vong, nghe dudc vong va
chuyén tro v4i vong. Tit xua dén nay,
trong viéc tim mé bang phuong phap dic
biét, c6 1& da c6 dén hang chuc van din
chimg vé viéc giao tiép véi vong.

C6 trudng hgp, thay ding mét s6 cong
cu hd trg nhu cai dia cii (c6 Nghi), qua
cau (6ng Vong), tién gidy that... Cac thay
nhin vao cac coéng cu dé nhin thong tin.
Tuy nhién, thuc chat vin 1a giao tiép véi
vong qua cong cu.

8 Dang thitc mgt nhin vit - 4p vong

Gan day c6 hién tuogng ap vong, ma
tiéu biéu & Péng Tac, Kim Lién, Ha Noi.
Ap vong 1a hién tuong ding quy luit cla
sa man, c¢6 ci hai dic diém: xudt than -
nhip héa va giao tiép véi vong. Nhung
cac nhan vat dudc gian ludc, chi con mot.
Khéng cé6 thay lam trung gian, vong
nhép truc tiép vao tin chi.

Ap vong néu khong chi dao chit ché
dé bi réi loan, 16n x6n. Mot s6 noi cho ap
vong tiy tién sé rat phitc tap. Mot sé bao
chi da dua tin néi vé nhitng tiéu cuc cta
hién tuong nay.

Tam két

1. Tin ngudng sa man la mot hién
tuong phé bién duge thé giéi khing dinh
tir lau. Pay ciing 1a mét tin ngudng cod tr
lau doi va phd bién rong rai trong cac
dan toc/tdéc ngudi & Viét Nam. Ciing nhu
moét s6 nudc trén thé gidi, tin ngudng
nay “did trd thanh niém tin siu dam
khéng chiit nghi ngd trong dau 6c mot
bd phan nhidn dan”. Tuy vay, chung ta
van can:

- Thuyc hién dang Phap 1lénh Tin
ngudng, Ton giao;

- Khai thac nhitng mat tich cuc, han
ché& mit tiéu cuc ctia sa man dé phuc cho
doi séng nhan dan.

2. C6 su tuong quan ro rét gitta co ché
tin ngudng sa man va cd ché& tim mo dic
biét. Tim mo bing phuong phap dic biét
(dic biét 1a tim mo liét si) di gép phan
gidi quyét mot phan van dé tim 1i, tinh
cam cua ngudi dan. Viy viéc tim mod
bing phuong phap dic biét khéng phai
14 diéu gi méi la, do mot s6 ngudi ca biét
sinh ra. Day 13 sy chuyén héa mét cd ché
tin ngudng c6 tir lau ddi, phd bién trén
thé gidi va & Viét Nam./.
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