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PHËT GI¸O ë MYANMA 
QUA C¸C C¤NG TR×NH NGHÖ THUËT Cæ 

(Tõ ®Çu C«ng nguyªn ®Õn thÕ kØ XI) 
 

 

    
1111. KiÕn trócKiÕn trócKiÕn trócKiÕn tróc 

1.1. T¹i c¸c quèc gia Pyu cæ 

V¨n minh Pyu xuÊt hiÖn kho¶ng vµi 
thÕ kØ tr. CN t¹i c¸c l−u vùc s«ng Mu vµ 
Iraoaddy thuéc miÒn Trung Myanma. C¸c 
nghiªn cøu cho biÕt, mét sè n¬i c− tró 
cña ng−êi Pyu ®· ph¸t triÓn thµnh trung 
t©m chÝnh trÞ - kinh tÕ - t«n gi¸o cña c¸c 
quèc gia ®Çu tiªn, næi bËt lµ Halin, 
Beikthano vµ Sriksetra(1).  

V−¬ng quèc Beikthano cña ng−êi Pyu 
cæ n»m gi÷a khu ®Êt phï sa cña n¨m con 
s«ng lín Iraoady: s«ng Yin; Xa®oun (còng 
gäi lµ Sun); Ngamin ch¶y m¹n phÝa B¾c vµ 
§«ng B¾c; s«ng Yan Pe còng gäi lµ Yabe 
vµ Taungu ch¶y tõ phÝa §«ng Nam. C¸c 
thµnh lòy ë ®©y ®−îc x©y b»ng 3 lo¹i g¹ch 
kh¸c nhau. VÒ vÊn ®Ò nµy, cã thÓ xem thªm 
KiÕn tróc Beikthano cña Vò Quang 
ThiÖn(2). §¸ng chó ý lµ lo¹i g¹ch mét, kÝch 
th−íc trïng hîp víi lo¹i g¹ch Ên thêi k× 
Ax«ka. Cã nhiÒu ng«i nhµ lín ®−îc ph¸t 
hiÖn. Vò Quang ThiÖn cho r»ng: “C¸c ng«i 
nhµ lín ®ã mang chøc n¨ng c«ng céng, t«n 
gi¸o nµo ®ã”(3).  

C¸c nghiªn cøu vÒ Myanma cho r»ng, 
thÕ kØ II cã thÓ ®· chøng kiÕn nh÷ng 
hiÓu biÕt ban ®Çu vÒ PhËt gi¸o ë 
Beikthano. Sau ®ã, vµo thÕ kØ IV, ®· xuÊt  
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hiÖn mét hÖ thèng c«ng tr×nh PhËt gi¸o 
lín t¹i ®©y. Nh÷ng kiÕn tróc nµy xuÊt 
hiÖn lµ minh chøng râ nÐt vÒ sù chÊp 
nhËn cña d©n chóng n¬i ®©y ®èi víi ®¹o 
PhËt. Kho¶ng tõ thÕ kØ III ®Õn thÕ kØ IV, 
Nagarjunakonda lµ mét trung t©m bu«n 
b¸n cña Beikthano cã quan hÖ víi c¸c 
n−íc vïng §Þa Trung H¶i vµ víi Xri 
Lanka. Trong thêi gian nµy, ë 
Nagarjunakonda ®· tån t¹i mét thÓ hçn 
hîp hai dßng PhËt gi¸o §¹i thõa vµ PhËt 
gi¸o TiÓu thõa. Sù hÊp dÉn cña t− t−ëng 
PhËt gi¸o kh«ng chØ dõng l¹i n¬i d©n 
chóng. NhiÒu tµi liÖu cho biÕt, ngay tõ 
thÕ kØ IV, c¸c quèc v−¬ng Pyu ®· lµ 
nh÷ng PhËt tö(4). 

Tu viÖn ë Nagarjunakonda ®−îc ®¸nh 
gi¸ lµ kiÕn tróc ®iÓn h×nh nhÊt  
Beikthano. T¹i ®©y, cã mét Xtupa víi cÊu 
tróc trung t©m h×nh trô, ®−êng kÝnh 
9,3m; ®é cao cßn l¹i 3m, lâi b»ng g¹ch 
vôn, ngoµi phñ mét líp g¹ch Ax«ka dµy 
1,2m. C«ng cuéc khai quËt kh¶o cæ häc 
cho biÕt, khu vùc ®−êng hµnh lÔ cã ba  
 
*. Ths., §¹i häc Néi vô Hµ Néi. 
1. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, Nxb. KHXH, 
2005, tr. 37. 
2. Vò Quang ThiÖn, KiÕn tróc Beikthano, T¹p chÝ 

Nghiªn cøu §«ng Nam ¸, th¸ng 3/2001. 
3. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 42. 
4. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 44.  
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®ång tiÒn b¹c vµ mét sè m¶nh gèm v¨n 
in h×nh nh÷ng biÓu t−îng may m¾n gèc 
Ên, nh− ®«i c¸ (Vajra), b×nh Kailaxa… 
PhÝa trªn - phÇn trung t©m cã mét líp 
g¹ch l¸t. Tuy nhiªn, kiÕn tróc Xtupa 
Nagarjunakonda kh«ng cã c¸c bøc phï 
®iªu vµ b×nh ®å cña ®¹i Xtupa 
(Mahacetiya) mang h×nh b¸nh xe nh− 
kiÕn tróc ë Ên §é.   

Xri Kxetra lµ mét v−¬ng quèc kh¸c 
cña ng−êi Pyu ®−îc ®¸nh gi¸ lµ lín 
m¹nh h¬n Beikthano.    Xri Kxetra n»m 
trong thung lòng Nauyin, khu vùc Pr«m. 
N»m bªn c¶ng lín, quèc gia cæ nµy ®· 
ph¸t triÓn thµnh c¶ng thÞ, tham gia tÝch 
cùc vµo th−¬ng m¹i quèc tÕ. Theo t¸c gi¶ 
The Acient Pyu of Burma, tµu bu«n Ên 
trùc tiÕp trao ®æi hoÆc ghÐ qua ®©y, sau 
®ã ®Õn That«n vµ c¸c h¶i c¶ng M«n kh¸c. 
Sau khi hµng hãa ®−îc bèc dì, l¹i ®−îc 
tiÕp tôc vËn chuyÓn qua d¶i ®Êt hÑp miÒn 
Nam ®Õn bªn kia vÞnh Th¸i Lan. Víi vai 
trß nh− thÕ, Xri Kxetra ®−îc ®¸nh gi¸ lµ 
mét m¾t xÝch cña hÖ thèng th−¬ng m¹i 
quèc tÕ. Hµng trao ®æi gåm ®å thñ c«ng 
mÜ nghÖ b»ng vµng b¹c, n«ng s¶n vµ 
nh÷ng bøc t−îng…(5) 

Tuy nhiªn, Xri Kxetra kh«ng chØ næi 
tiÕng bëi vÞ trÝ cña nã trong giao l−u 
th−¬ng m¹i, mµ ng−êi ta cßn biÕt vÒ ®Þa 
danh nµy lµ trung t©m PhËt gi¸o. T©n 
§−êng Th− chÐp r»ng, ng−êi Pyu (mµ hä 
gäi lµ Phiªu) “giái thiªn v¨n, yªu PhËt 
ph¸p. Cã hµng tr¨m ng«i chïa lîp ngãi 
l−u li, d¸t vµng léng lÉy, nÒn quÐt v«i 
mÇu tÝa, phñ gÊm, th¶m… D©n ®Õn b¶y 
tuæi th× c¾t tãc ë chïa, 20 tuæi kh«ng ®¾c 
®¹o th× vÒ lµm d©n”(6). 

T¹i Xri Kxetra ph¸t hiÖn thÊy mét 
“quyÓn s¸ch” víi hai m−¬i trang b»ng 
vµng, ë trªn kh¾c nh÷ng ®o¹n Kinh Pali. 
C¸c häc gi¶ kh¼ng ®Þnh r»ng, sù kiÖn 
nµy ®· “chøng tá r»ng Kinh 
Abhidhhamma thuéc tr−êng ph¸i PhËt 

gi¸o Theravada ®· ®−îc nghiªn cøu vµ 
phæ biÕn ë ®©y”(7). Tµi liÖu Trung Quèc 
ghi trong thµnh cã nhiÒu tu viÖn ®−îc 
trang trÝ vµng, b¹c vµ c¸c bøc tranh cã 
nh÷ng mµu s¾c kh¸c nhau. HÇu hÕt c¸c 
c«ng tr×nh kiÕn tróc PhËt gi¸o n»m ë 
phÇn phÝa B¾c vµ bªn ngoµi c¸c bøc 
t−êng thµnh. Chóng  ®−îc b¶o tån tèt 
h¬n nhiÒu c¸c c«ng tr×nh cïng lo¹i ë 
Beikthano, bao gåm lo¹i th©n rçng vµ 
th©n ®Æc… Xtupa th©n rçng ®−îc ®Æt ë 
lèi ra vµo, gåm d¹ng th©n h×nh trô, h×nh 
vu«ng vµ h×nh khèi ch÷ nhËt. 

 Bªn ngoµi phÇn t−êng thµnh phÝa 
Nam lµ Bobogi cßn kh¸ nguyªn vÑn. C¨n 
cø vµo lo¹i h×nh ch÷ viÕt trªn c¸c b¶ng 
t¹ lÔ b»ng ®Êt nung vµ c¸c vËt kh¸c ph¸t 
hiÖn ®−îc t¹i c«ng tr×nh, Aung Thaw 
trong Historical Sistes in Burma cho 
r»ng, c«ng tr×nh ®−îc x©y vµo kho¶ng 
thÕ kØ VI - VII. H×nh d¹ng cña nã ®−îc 
xem lµ tiÕn triÓn, trõ lo¹i h×nh b¸n cÇu 
gièng tiÒn th©n ë Sanchi vµ 
Amarvarvati(8).  

Ngoµi ra, cßn cã nhiÒu c«ng tr×nh kiÕn 
tróc kh¸c ë trong thµnh. Lo¹i Xtupa th©n 
rçng ®−îc gäi lµ Gï. Trong c«ng tr×nh 
mang tªn Yanhan®a Gï, m¸i vßm cã ba 
cöa vµo, phÝa tr−íc bøc t−êng t©y lµ hai 
tÊm ®¸ mang h×nh phï ®iªu t¸m vÞ PhËt 
ngåi thµnh d·y. Lo¹i h×nh Xtupa th©n ®Æc 
tån t¹i víi sè l−îng Ýt. Payataung cã nÒn 
vu«ng, cã nh÷ng cét gi¶ vµ h×nh cöa tß vß 
trang trÝ ë c¸c mÆt.  

1.2. T¹i c¸c quèc gia M«n cæ 

Ng−êi M«n lµ gièng ng−êi thuéc 
chñng téc Mongoloid ë thung lòng s«ng  
 
5. Xem thªm: Janic Stargardt, The Acient Pyu of 
Burma, Vol. One. PACSEA Cambridge ISSEAS, 
Singapore, 1990, pp. 98 - 101. 
6. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 53. 
7. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 54. 
8. Aung Thaw, Historical sistes in Burma, Sarpay 
Beikman Press, Rangoon, 1978, p.19.  
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D−¬ng Tö di c− ®Õn c¸c vïng thuéc ch©u 
thæ s«ng H»ng, Atxam vµ vµi ch©u thæ 
s«ng lín ë §«ng Nam ¸, trong ®ã cã 
vïng ch©u thæ s«ng Xittaung vµ Iraoady 
cña Myanma. Theo häc gi¶ Chen Yi - 
Sein, cã kh¶ n¨ng sù di chuyÓn cña ng−êi 
M«n ®Õn Myanma ®−îc tiÕn hµnh tõ 
tr−íc C«ng nguyªn(9). Vµo thiªn niªn kØ I, 
ng−êi M«n ®· lµm chñ nh÷ng khu vùc 
réng lín ë §«ng Nam ¸ lôc ®Þa, víi ba 
quèc gia hïng m¹nh: Haripunjaya, 
Dvaravati (Th¸i Lan) vµ That«n 
(Myanma). §Õn ®Çu C«ng nguyªn, t¹i 
miÒn Nam Myanma, nhiÒu ®iÓm tô c− cña 
ng−êi M«n thµnh lËp ë cöa s«ng 
Iraoaddy vµ s«ng Xittaung, trong ®ã 
Taikkala vµ That«n ph¸t triÓn nhÊt. 

Theo §¹i Biªn niªn sö Mahavamxa 
cña Xri Lanka, sau th¾ng lîi cña Héi 
nghÞ PhËt gi¸o lÇn thø ba (227 tr. CN), 
nhiÒu ®oµn truyÒn gi¸o ®−îc ph¸i ®i c¸c 
vïng kh¸c nhau ë trong vµ ngoµi Ên 
§é. Trong Notes on the Early History 
and Geography of British Burma, I - The 
Firste to Suvannabhumi, t¸c gi¶ E. 
Forchammer cho biÕt, nh÷ng nhµ truyÒn 
gi¸o ®Õn Vïng ®Êt Vµng - 
Xuvannabhumi, gåm Thera Xonna vµ 
Uttara. Hä ®· tiÕn hµnh thuyÕt gi¶ng 
kinh Brahhmagiala (Ph¹m Vâng) cña 
PhËt, c¶i hãa ®−îc 6.000 d©n, 2.500 
ng−êi ®µn «ng ®· tù nguyÖn ®i tu vµ 
1.500 ng−êi ®µn bµ ®−îc nhËn vµo t¨ng 
héi(10).  

NhiÒu nhµ nghiªn cøu cho r»ng, c¶ng 
thÞ Taikkala lµ mét trung t©m c− tró 
®«ng ®¶o, mét vïng biÓn thu hót c¸c con 
tµu bu«n ngo¹i quèc ®Õn neo ®Ëu ®Ó trao 
®æi hµng hãa hay l¸nh n¹n. §©y lµ mét 
trung t©m v¨n hãa cæ ®· tiÕp thu vµ ph¸t 
triÓn PhËt gi¸o TiÓu Thõa cã pha trén 
c¸c yÕu tè §¹i Thõa vµ Ên §é gi¸o ë møc 
®é cÇn thiÕt(11), cã nh÷ng ®iÓm t−¬ng 
®ång víi v¨n hãa Pyu. 

That«n ë mét c¶ng s«ng, n»m kh«ng 
xa Taikala. Nh÷ng di vËt cßn l¹i ®Õn nay 
ë That«n kh«ng cßn nhiÒu. Thêi gian tõ 
n¨m 844 - 848, nhµ ®Þa lÝ häc ¶ RËp Ibn 
Khordadzebek tõng ®Õn th¨m xø nµy. 
Trong S¸ch vÒ c¸c con ®−êng vµ c¸c tØnh, 
«ng ®· miªu t¶ vÒ tiÓu quèc nµy. Ibn 
Khordadzebek gäi mét c¸ch ®óng ®¾n tªn 
xø nµy lµ Ramana §exa - xø M«n(12). 

Trong tµi liÖu cæ cña Myanma, That«n 
lµ Xudhama hay Xudhammanagara, 
Xudhamapura, vµ ®−îc x¸c ®Þnh lµ n¬i 
sinh cña §øc PhËt thø 6 Xobheta. §Õn ®êi 
PhËt thø 24, Kaxxapa, th× vÞ PhËt nµy ®· 
c¶i gi¸o v« sè c¸c §eva (ThÇn linh) theo 
®¹o PhËt. Biªn niªn sö trong Cung ®iÖn 
Thuû tinh ghi r»ng, nhµ sö häc vÜ ®¹i 
Budhaghoxa (PhËt ¢m) quª H¹ Myanma 
vµ r»ng chÝnh Ngµi ®· ®−a Tam T¹ng 
Kinh tõ Xri Lanka vÒ cho ®ång bµo m×nh 
vµo thÕ kØ V. Tuy nhiªn, häc gi¶ Hmannan 
Yazawin l¹i cho r»ng, thùc ra nhµ s− nµy 
quª Ên §é, ch−a tõng ®Õn xø M«n. Nh−ng 
cã thÓ mèi liªn hÖ gi÷a Myanma vµ Xri 
Lanka ®· ®−îc thiÕt lËp tõ rÊt sím. Sau khi 
Ax«ka qua ®êi, PhËt gi¸o §¹i thõa chiÕm 
−u thÕ ë Ên §é, cßn Xri Lanka lµ thµnh tr× 
cña PhËt gi¸o Theravada. Ng−êi M«n ë 
That«n tiÕp thu PhËt gi¸o tõ trung t©m 
quan träng ë C«ngiªvªram. Sau khi Ên §é 
gi¸o lÊn ¸t PhËt gi¸o ë C«ngiªvªram, Xri 
Lanka míi gi÷ vai trß trung t©m cña PhËt 
gi¸o Hinayana(13). 
 
9. Chen Yi - Sein, Lin Yang (Visnu City) 1st – 5th 
centuries AD, Studies in Myanma History, Vol.1, 
Innwa Publishing House, Yangon, Myanma. 
10. E. Forchammer, Notes on the Early History and 
Geography of British Burma, I - The Firste to 
Suvannabhumi, Rangoon, 1884. 
11. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, Nxb. KHXH, 
2005, tr. 72. 
12. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 73 - 74. 
13. Hmannan Yazawin, The Glass Palace Chronicle 
of The Kings of Burma, Translated by Pe Maung Tin 
and G. H. Luce, London, University Press, 1923, pp. 
46 - 49. 
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Nh÷ng c«ng tr×nh kiÕn tróc PhËt gi¸o 
ë c¸c quèc gia M«n cæ tr−íc kia, nay cßn 
l¹i kh«ng nhiÒu. Theo truyÒn thuyÕt(14), 
chïa Suª Dayan ë That«n ®−îc x©y tõ 
thêi PhËt cßn t¹i thÕ, bªn trong chøa bèn 
R¨ng PhËt. CÊu tróc nguyªn thñy ng«i 
chïa nay kh«ng cßn. Trong khu vùc chïa 
cßn l−u b¶y tÊm bia ®¸ lín, n¨m tÊm 
trong ®ã mang nh÷ng dßng ch÷ M«n 
mang phong c¸ch thÕ kØ XI.    

2. §iªu kh¾c2. §iªu kh¾c2. §iªu kh¾c2. §iªu kh¾c    

2.1. T¹i quèc gia Pyu cæ 

Bªn c¹nh c¸c kiÕn tróc, tranh t−îng 
®iªu kh¾c còng ph¶n ¸nh ®Æc ®iÓm ®êi 
sèng t«n gi¸o vµ sinh ho¹t nghÖ thuËt 
®−¬ng thêi. T¹i v−¬ng quèc Xri Kxetra, 
nhiÒu h×nh t−îng PhËt ®−îc ch¹m næi trªn 
c¸c phiÕn ®¸ lín. Nghiªn cøu cña Vò 
Quang ThiÖn cho biÕt, trªn tÊm bia ®¸ gÇn 
Bobogi cã h×nh phï ®iªu thÓ hiÖn PhËt 
ngåi trªn bÖ thÊp, ch©n xÕp chÐo, tay cÇm 
b¸t; cïng víi bªn ph¶i mét ®Ö tö, bªn tr¸i 
ch¾c tõng cã mét ®Ö tö kh¸c nay kh«ng 
cßn. C¸c tÊm ®¸ ë Xri Kxetra ®· ®−îc ®−a 
vÒ tr−ng bµy ë phßng thô phong Kyaukka 
vµ tu viÖn ë §«ng Hmoza kh«ng cßn l−u 
nguyªn nh÷ng h×nh kh¾c cæ. Nh−ng trªn 
mçi tÊm vÉn cßn cã thÓ nhËn ra h×nh ®øc 
PhËt ngåi, tay “gäi ®Êt chøng gi¸m”, bªn 
c¹nh lµ ®Ö tö ch¾p tay cung kÝnh(15). 

Lµ quèc gia sïng ®¹o PhËt, tÊt yÕu 
Myanma sÏ së h÷u mét c¸ch giµu cã 
nh÷ng dÊu Ên cña PhËt gi¸o. Cã thÓ t×m 
thÊy kh¸ nhiÒu dÉn chøng cña ngµnh kh¶o 
cæ häc ®Ó minh häa cho nhËn ®Þnh nµy khi 
®äc Historical sistes in Burma cña häc gi¶ 
Aung Thaw. T¹i Bebe, ®· ph¸t hiÖn h×nh 
phï ®iªu thÓ hiÖn PhËt ngåi trªn bÖ sen 
kÐp. Trong bøc phï ®iªu nµy, tay tr¸i PhËt 
ch¹m ®Êt, tay ph¶i ®Æt trong lßng, hai bªn 
lµ hai ®Ö tö cung kÝnh, d−íi bÖ sen lµ dßng 
ch÷ Pyu. Mét tÊm ®¸ t×m thÊy ë Giegu 
§«ng cã kh¾c c¶nh §øc PhËt lÇn ®Çu 
thuyÕt ph¸p: Ngµi ngåi trªn bÖ nhá, ch©n 

ph¶i ®Æt trªn ch©n tr¸i, tay tr¸i duçi, ®Æt 
lªn ®Çu gèi, tay ph¶i bÞ vì ®o¹n phÝa d−íi 
cïi chá. Bªn c¹nh Ng−êi lµ mét nh©n vËt 
®ang ®øng, ®Çu vËn trang phôc, tay cÇm 
mét vËt gièng nh− c¸i qu¹t, bªn c¹nh lµ 
biÓu t−îng Xakra, h−¬u vµ hai ng−êi th¸i 
®é cung kÝnh. H×nh phï ®iªu t¹i ®Òn 
Letmyethana, miªu t¶ PhËt víi tay tr¸i ®Æt 
lªn ®Çu gèi tr¸i, tay ph¶i ®Æt trong lßng. 
Bªn ph¶i §øc PhËt lµ mét ng−êi kh¸c, mµ  
Aung Thaw cho r»ng cã thÓ lµ PhËt Di LÆc. 
§Çu t−îng PhËt vµ nh©n vËt bªn tr¸i bÞ h− 
h¹i. Phï ®iªu nµy ®−îc xem lµ mang 
phong c¸ch Gupta, niªn ®¹i thÕ kØ VII(16).  

C¸c nghiªn cøu(17) cho biÕt: HÇu hÕt c¸c 
di chØ ë Xri Kxetra cã rÊt nhiÒu bøc phï 
®iªu b»ng ®¸ cì nhá. H×nh phï ®iªu ë 
phiÕn ®¸ t¹i gß Suªnyaungbino (cao 38cm), 
miªu t¶ sù tÝch PhËt ThÝch ca s¬ sinh(18). 
Mét tÊm ®¸ kh¸c cã h×nh phï ®iªu t¸i hiÖn 
tÝch PhËt thuÇn hãa con voi d÷ Nalagiri. 
TÊm thø ba (cao 33,5cm), tr×nh bµy c¶nh 
§øc PhËt lÇn ®Çu thuyÕt ph¸p trong v−ên 
Léc. Ngµi ngåi trªn bÖ sen, « che ®Çu, tay 
trong thÕ chuyÓn ph¸p lu©n Ên. Quanh 
PhËt lµ n¨m ng−êi nghe thuyÕt gi¶ng, hai 
ng−êi quú gèi, tay cung kÝnh. D−íi bÖ sen 
n¬i PhËt ngåi cã con linh d−¬ng quay 
mÆt vÒ phÝa b¸nh xe ®Æt trªn mét c¸i bÖ 
ë gi÷a. ë m¶ng tranh d−íi cã h×nh thÇn 
Brahma. Mét nh©n vËt quú gèi ë bªn tr¸i, 
®−îc cho lµ thÇn Xakra - Vua cña c¸c 
thÇn linh. C¸c h×nh phï ®iªu nµy in dÊu 
Ên ¶nh h−ëng Gupta nh−ng mang nh÷ng 
®Æc ®iÓm chñng téc Mongoloid vµ cã thÓ 
cã niªn ®¹i muén h¬n mét hoÆc hai thÕ 
kØ so víi c¸c t¸c phÈm Gupta. 
 
14. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 74. 
15. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 56. 
16. Aung Thaw, Historical sistes in Burma, Sarpay 
Beikman Press, Rangoon, 1978, p. 24. 
17. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 56.  
18. Phï ®iªu miªu t¶ Hoµng hËu Maya ®øng gi÷a, ®ì 
bªn tr¸i bµ lµ ng−êi em g¸i Maharapati, bªn ph¶i lµ 
PhËt ThÝch ca võa sinh, ®ang ®øng. 



Bïi ThÞ ¸nh V©n. PhËt gi¸o ë Myanma…                                                      71 

 71

Bøc phï ®iªu thø t− ®−îc x¸c ®Þnh cã 
niªn ®¹i thuéc thÕ kØ IX, vµ  ®−îc c¸c nhµ 
nghiªn cøu ®¸nh gi¸ lµ ®· thÓ hiÖn mét 
tr×nh ®é nghÖ thuËt tinh tÕ h¬n(19). Bøc 
phï ®iªu nµy tr×nh bµy B¸nh xe Ph¸p 
lu©n víi phÇn trªn ®−îc chia thµnh hai 
ng¨n nhá, ph©n c¸ch nhau qua mét 
Xikhara, mçi ng¨n chøa hai nh©n vËt 
®øng: ë trong lµ PhËt, bªn ngoµi lµ 
Mahabrahma cã hai ®Çu. PhÇn gi÷a kh¾c 
h×nh mét hèc tß vß nhá, bªn trong lµ 
h×nh PhËt ngåi ch©n b¾t chÐo vµ trong 
c¸c hèc nhá h¬n thÊy h×nh nh÷ng ng−êi 
hÇu bËn ¸o tu quú trªn chiÕc ghÕ; d−íi 
hai vÞ nµy lµ hai nh©n vËt - ®−îc ®o¸n lµ 
nh÷ng ng−êi mé ®¹o, mang b×nh trªn 
®Çu gèi n©ng h¬i cao. Cã thÓ ®äc thªm 
cuèn Historical sistes in Burma cña 
Aung Thaw ®Ó biÕt thªm vÒ vÊn ®Ò nµy(20). 

T¸c phÈm nghÖ thuËt còng lµ mét 
nguån sö liÖu ®¸ng tin cËy ®Ó t×m hiÓu vÒ 
t×nh h×nh chÝnh trÞ - x· héi vµ c¶ nh÷ng 
phong tôc cña ng−êi ®−¬ng thêi. TruyÒn 
thuyÕt hay biªn niªn sö Myanma th−êng 
kÓ vÒ ph−¬ng thøc gi¶i quyÕt tranh chÊp 
gi÷a c¸c quèc gia th«ng qua h×nh thøc 
chiÕn ®Êu tay ®«i, hoÆc cam kÕt hoµn 
thµnh tr−íc mét c«ng viÖc nµo ®ã (nh− 
x©y Xtupa hoÆc nhµ nghØ). TruyÒn thuyÕt 
cã nãi vÒ cuéc chiÕn tranh gi÷a 
Beikthano vµ Xri Kxetra. KÕt côc cña 
chiÕn tranh lµ cuéc h«n nh©n gi÷a n÷ 
hoµng Beikthano vµ quèc v−¬ng Xri 
Kxetra. C¸c nhµ kh¶o cæ häc ®· ph¸t hiÖn 
mét c¸i th¸p h×nh trô nhá m¹ b¹c mang 
h×nh t−îng ®øc PhËt ngåi víi dßng ch÷ 
Pyu vµ Pali ghi tªn “Nhµ cÇm quyÒn 
Varma h¹nh phóc” vµ “Nhµ cÇm quyÒn 
§evi h¹nh phóc”. §· tån t¹i nh÷ng luång 
ý kiÕn kh¸c nhau khi kiÕn gi¶i vÒ hiÖn 
vËt nµy. Mét sè häc gi¶ Ch©u ¢u coi ®©y 
lµ tªn hoµng hËu Beikthano vµ vua Xri 
Kxetra, mét sè kh¸c th× coi Xtupa lµ mét 
hiÖp −íc hßa b×nh h÷u nghÞ gi÷a hai 
v−¬ng quèc. 

Theo Vò Quang ThiÖn(21), cã nhiÒu 
b»ng chøng vÒ sù tån t¹i PhËt gi¸o 
Mahayana. ë Xri Kxetra, ng−êi ta t×m 
thÊy mét phï ®iªu mang h×nh Bå T¸t 
ngåi trªn ngai gièng nh− vua, ®Çu gèi 
ph¶i n©ng, ch©n tr¸i bu«ng thâng, tay 
ph¶i kh«ng cßn, tay tr¸i ®Æt lªn ®Çu gèi 
tr¸i, ®Çu cã trang phôc, tay ®eo vßng. 
Mét bøc t−îng Quan ThÕ ¢m Bå T¸t b»ng 
®ång thau ®−îc thÊy gÇn Bobogi diÔn t¶ 
Bå T¸t ®øng h¬i nghiªng vÒ bªn ph¶i, tay 
ph¶i gi¬ gi÷a chõng, bµn tay ë thÕ v« óy. 
Mét sîi d©y v¾t tõ trªn vai tr¸i xuèng 
ngang h«ng, ®−îc bói thµnh nót to d−íi 
rèn. Bªn d−íi th¾t l−ng cã kh¨n quÊn 
ngang h«ng trÔ rñ bªn ®ïi ph¶i, phÇn 
bªn tr¸i th¾t thµnh bói lín. Trang phôc 
d−íi cña Bå T¸t ®−îc xö lÝ khÐo, t¹o c¶m 
gi¸c h¬i bay vÒ phÝa sau, phï hîp víi 
®éng th¸i h¬i r−ín ch©n ph¶i lªn ®»ng 
tr−íc. §Çu Bå T¸t ®éi v−¬ng miÖn. Mét 
t−îng ®ång thau nhá kh¸c thÓ hiÖn 
Maitreya; trªn bÖ t−îng cßn l−u dßng ch÷ 
Pyu. Bªn trong khu hoµng cung cßn thÊy 
bøc phï ®iªu ®¸ miªu t¶ cã lÏ lµ mét vÞ 
thÇn hé ph¸p §varapala ®øng trªn l−ng 
c¸ sÊu, víi th©n h×nh ®Éy ®µ, thÊp, tay 
tr¸i gi¬ h¬i ch¹m vµo th¸i d−¬ng, ®Çu 
®éi mét thø mò h¬i nhän, tay ph¶i chèng 
lªn ®ïi bªn ph¶i, ch©n ph¶i ®Æt trªn mét 
bÖ; mét sî xÝch to bu«ng tõ rèn xuèng 
ch¹m ®Êt. Mét pho t−îng trßn b»ng ®¸ 
thÓ hiÖn PhËt ngåi trªn bÖ ®¸ h×nh ch÷ 
nhËt, hai tay ®Æt trong lßng. Quanh bÖ cã 
dßng ch÷ Pyu vµ Xanxkrit. PhÇn ch÷ 
Xanxkrit ph¬i bµy phong c¸ch ch÷ thêi 
Gupta, nh−ng cã thÓ mang niªn ®¹i muén 
h¬n - thÕ kØ VII. 

Trong History of Myanmar Culture, 
Myanma two Millennia, Than Tun cho   
 
19. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, S®d, tr. 56. 
20. Aung Thaw, 1978. Historical sistes in Burma, 
Sarpay Beikman Press, Rangoon. 
21. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 57, 59.  
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biÕt: Tªn nh÷ng ®å mÜ nghÖ Myanma 
®−îc trang trÝ nhiÒu h×nh t−îng PhËt. 
Mét chiÕc hép h×nh trô b»ng b¹c m¹ 
mang cã ch¹m bèn vÞ PhËt ngåi trªn bÖ 
sen, ®Çu táa hµo quang, hai ch©n xÕp l¹i, 
ch©n ph¶i ®Æt bªn trªn ch©n tr¸i, tay 
ph¶i ®Æt lªn ®Çu gèi ph¶i víi c¸c ngãn 
tay h−íng xuèng, tay tr¸i ®Æt ngöa bªn 
trªn ®o¹n m¾t c¸ ch©n ph¶i, bªn c¹nh cã 
bèn ®Ö tö. R×a miÖng hép cã c¸c dßng ch÷ 
Pyu vµ Pali kiÓu Nam Ên, ghi râ tªn c¸c 
§øc PhËt: Gotama, Kolagamana, 
Kakusuandha vµ Kassapa, vµ c¸c ®o¹n 
trÝch Kinh Vinaya Pitaka. Mét chiÕc hép 
kh¸c cã bèn mÆt nhá h¬n, trªn mçi mÆt 
cã h×nh næi mét ®øc PhËt ngåi thiÒn, ®Çu 
táa ¸nh hµo quang(22). 

TiÓu quèc Halin cña ng−êi Pyu n»m ë 
th−îng Myanma, c¸ch Suªb« kho¶ng 18km 
vÒ phÝa §«ng Nam. T¹i n¬i ®−îc coi lµ 
hoµng cung, c«ng cuéc kh¶o cæ häc ®· 
mang l¹i mét tÊm ®¸ cã 6 dßng ch÷ Pyu, 
ch÷ c¸i thuéc lo¹i ch÷ Nam Ên thÕ kØ VIII 
hoÆc IX, vµ gi÷a c¸c dßng cßn thÊy vµi ch÷ 
c¸i Brahmi. ë gãc §«ng Nam thµnh cæ, 
ng−êi ta ph¸t hiÖn h×nh ¶nh mét ng−êi 
(phÇn trªn t¸c phÈm bÞ vì) víi tay ph¶i ®Æt 
lªn ®ïi ph¶i ë trªn mét t¶ng ®¸ t¹i mét 
ng«i mé cæ. C¸c nhµ sö häc cho r»ng, ®ã lµ 
®èi t−îng t«n thê, v× d−íi nh©n vËt to lín 
kh¸c th−êng ®ã lµ 50 ng−êi ®ang ch¾p tay 
tr−íc ngùc cung kÝnh, ®Çu cuèn kh¨n hay 
®Ó trÇn víi län tãc bói l¹i. Tuy nhiªn, vÉn 
khã x¸c ®Þnh ®èi t−îng t«n thê ®ã lµ ThÇn 
hay PhËt(23). MÆc dï vËy, víi nh÷ng th«ng 
tin nµy c¸c nhµ sö häc còng cã thÓ ®i ®Õn 
kh¼ng ®Þnh, c− d©n Halin ®· tiÕp thu v¨n 
hãa Ên, t¹o lËp nªn mét h×nh thøc thÓ chÕ 
cã thÓ xem lµ quèc gia s¬ khai. 

2.2. T¹i c¸c quèc gia M«n cæ 

Cuéc khai quËt kh¶o cæ häc nh÷ng 
n¨m 1975 - 1978 ®· ph¸t hiÖn mét tÊm bia 
®¸ do «ng vua M«n §hammadedi cho 
dùng vµo cuèi thÕ kØ XV. Theo v¨n bia 

nµy, thµnh Golamattikanaga còng ®−îc 
gäi lµ Taikkala, n»m c¹nh lµng 
Ayetth©m bªn ch©n d¶i ®åi Kelaxa, c¸ch 
That«n kho¶ng 48 km vÒ phÝa B¾c. VÒ 
khu di tÝch, cã thÓ ®äc thªm t¸c phÈm 
The Excavation of ¢yethma and Winka 
Suvannabhumi; Studies in Myanma 
History cña Myin Aung(24). T¹i nh÷ng di 
chØ khai quËt, ®å gèm thu ®−îc víi sè 
l−îng lín bao gåm ®å ®ùng, ch©n ®Õ, 
b¶ng t¹ lÔ, h¹t trang søc… mµ E. 
Forchammer(25) cho r»ng mét sè hiÖn vËt 
trong ®ã cã thÓ ®−îc nhËp tõ Ên §é. 

Trong LÞch sö Myanma, Vò Quang 
ThiÖn cho biÕt: Cã hµng tr¨m b¶ng t¹ lÔ 
b»ng gèm ®−îc thu thËp hÇu hÕt trong 
tÇng v¨n hãa ë Taikkala, ®−îc x¸c ®Þnh 
ra ®êi kho¶ng thÕ kØ VI. NhiÒu b¶ng cã 
mang nh÷ng h×nh PhËt in næi vµ ®−îc 
ph©n thµnh hai d¹ng. ë d¹ng thø nhÊt, 
c¸c h×nh PhËt ®−îc bè trÝ thµnh ba d·y: 
trªn cïng lµ ba vÞ PhËt ngåi trong t− thÕ 
Ên thiÒn (Dhúani - mudra), gi÷a lµ hai 
PhËt ngåi trong t− thÕ nh− trªn, d−íi lµ 
ba vÞ PhËt ngåi trªn bÖ tr¬n vµ cuèi cïng 
lµ hai PhËt ®øng c¹nh bÖ. D¹ng cßn l¹i 
nhá h¬n, miªu t¶ ë phÇn trªn ba vÞ PhËt 
ngåi d·y ngang; phÇn d−íi còng gåm ba 
nh©n vËt, vÞ ë gi÷a lín h¬n, nh−ng 
kh«ng qu¸ lín, lµ PhËt ngåi thiÒn, tay 
thu vµo trong lßng, hai ch©n xÕp, ®Çu 
®−îc che bëi mét c¸i t¸n 5 ®Çu r¾n Naga, 
hai bªn lµ hai nh©n vËt ®øng(26). 

Cuéc sèng t«n gi¸o ®−¬ng ®¹i còng  
 
22. Than Tun, “Historry of Myanmar Culture”, Myanma 
two Millennia, Part 4, UHRC, Yangon, 2000. 
23. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, s®d, tr. 38. 
24. Myin Aung, The Excavation of ¢yethma and 
Winka Suvannabhumi; Studies in Myanma History, 
Vol.I, Innwa Publishing House, Yangon, Myanma, 
1999, pp.17 - 64. 
25. E. Forchammer, Notes on the Early History and 
Geography of British Burma, I - The Firste to 
Suvannabhumi, Govt Printing, Rangoon, 1884. 
26. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, S®d, tr. 71. 
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ph¶n ¸nh qua phï ®iªu, tranh t−îng. 
Myin Aung trong The Excavation of 
Ayethama and Winka Suvannabhumi; 
Studies in Myanma History cho biÕt: T¹i 
Taikkala cã mét bøc b»ng gèm, kh¾c 
ch×m h×nh Bå T¸t ngåi, ®øng hai bªn lµ 
ng−êi hÇu. Ngoµi ra, cßn cã mét t−îng 
trßn b¸n th©n b»ng ®Êt nung cao kho¶ng 
30cm thÓ hiÖn thÇn Ên gi¸o Ganexa vµ 
mét h×nh s− tö b¸n th©n n»m nghØ(27). 

T¸c phÈm Discovering Myanma cã ®Ò 
cËp ®Õn bøc t−îng PhËt khæng lå 
Mahamuni ë That«n lµm b»ng hîp kim 
®ång thau t−¬ng truyÒn do vua Xan®ra 
Xuriya cho lµm vµo n¨m 146, cao ®Õn 
3,8m kh«ng kÓ phÇn ®Õ t−îng. §ã lµ b¸u 
vËt, biÓu t−îng tù hµo cña d©n téc 
MiÕn(28). 

Ng−êi M«n t«n thê Gavampati - mét 
vÞ La H¸n. Hä coi Gavampati lµ ThÇn b¶o 
hé d©n téc vµ lµm nhiÒu t−îng 
Gavampati ®Ó t«n thê. Cã mét bøc t−îng 
PhËt b»ng ®ång thau ph¸t hiÖn thÊy 
trong tu viÖn Xadhamajotika víi c¸nh 
tay ph¶i gi¬ cao trong t− thÕ ®Èy lïi sî 
h·i, tay tr¸i ®Æt n¬i mÐp ¸o. C¸c nhµ sö 
häc x¸c ®Þnh ®ã lµ t−îng PhËt 
§ipankara. ChiÕc ¸o choµng cña Ngµi 
®−îc kh¾c häa tinh tÕ, bã s¸t th©n thÓ, 
víi gÊu râ ®−êng gÊp næi, ®ai quanh 
®o¹n th¾t l−ng næi râ. Aung Thaw cho 
r»ng, h×nh t−îng nµy gièng víi h×nh 
t−îng PhËt ë Xri Kxetra niªn ®¹i thÕ kØ 
VII hoÆc VIII(29). 

Sa th¹ch ®á vµ ®¸ Laterit lµ nh÷ng 
chÊt liÖu th−êng thÊy ë nh÷ng bøc phï 
®iªu trªn c¸c tÊm ®¸ lín cña ng−êi M«n. 
Ngoµi ®¸, hä còng cßn lµm c¸c t¸c phÈm  

 

 

 

 

nghÖ thuËt b»ng ®ång thau. Nh÷ng bøc 
t−îng cña hä trßn, to nh− nguyªn mÉu, 
mang d¸ng vÎ thanh tho¸t vµ phãng 
kho¸ng gÇn víi cuéc sèng, chø kh«ng gß 
bã(30). ë Molamyin, cßn l¹i mét bøc t−îng 
PhËt ngåi trªn ghÕ b¨ng víi ®«i ch©n 
bu«ng tho¶i m¸i.  

N¨m 1044, Anawratha thèng nhÊt 
®−îc Myanma. Sù thuyÕt ph¸p cña mét 
nhµ s− khiÕn «ng tin theo ®¹o PhËt. 
NhiÒu c«ng tr×nh PhËt gi¸o vµ t−îng 
PhËt ®−îc x©y dùng trªn ®Õ quèc Pagan 
thêi Anawratha, nhiÒu bøc t−îng ®−îc 
nhµ vua mang tõ n¬i kh¸c vÒ tõ kÕt qu¶ 
th¾ng lîi cña cuéc chinh phôc(31).  

PhËt gi¸o lµ ®Ò tµi hÊp dÉn nhiÒu 
häc gi¶ khi nghiªn cøu vÒ Myanma. 
KiÕn tróc vµ ®iªu kh¾c thêi cæ - Trung 
®¹i trªn ®Êt n−íc Chïa Vµng lµ nh÷ng 
c¨n cø sèng ®éng vµ thuyÕt phôc nhÊt 
vÒ sù tån t¹i cña ®¹o PhËt ®−¬ng thêi. 
§ång thêi c¸c c«ng tr×nh nghÖ thuËt 
nµy còng chÝnh lµ minh chøng cho sù 
l©u ®êi vÒ lÞch sö - v¨n hãa cña ®Êt 
n−íc Myanma./. 
 
 
27. Myin Aung, The Excavation of Ayethama and 
Winka Suvannabhumi; Studies in Myanma History, 
Vol.I, Innwa Publishing House, Yangon, Myanma, 
1999, p. 49. 
28.Universities Historical Research Centre. 
Discovering Myanma, Yangon, 1998, p. 33;  xem 
thªm: Maung Htin Aung, A History of Burma, 
Comlumbia University Press, New York and 
London, 1967, p. 37. 
29. Aung Thaw, Historical Sistes in Burma, Sarpay 
Beikman Press, Rangoon, 1978, p. 38. 
30. Vò Quang ThiÖn, LÞch sö Myanma, S®d, tr. 76. 
31.Khin Myo Chit, Anawratha of Burma, 
Thihayatana Press, Rangoon, 1970.  


