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§¹o cña l·o tö Víi t− t−ëng häc thuËt  
trung quèc vμ ph−¬ng ®«ng 

 
Phan V¨n C¸c(*)

hi ë ph−¬ng T©y, Pythagore vµ tr−êng 
ph¸i cña «ng nªu ra c¸c kh¸i niÖm hµi 

hßa vµ ©m nh¹c vò trô xuÊt ph¸t tõ quan 
niÖm c¨n b¶n r»ng nÒn t¶ng ®Çu tiªn cña 
Trêi ®Êt v¹n vËt lµ sè, cho r»ng c¶ ®Êt trêi lµ 
mét con sè, tõ con sè rót ra sù hµi hoµ cña 
v¹n vËt, dÉn tíi c¸i ®Ñp cña sù hµi hoµ, th× ë 
ph−¬ng §«ng, c¸c kh¸i niÖm hoµ víi ®¹i 
©m cña hi thanh vµ ®¹i t−îng cña v« h×nh, 
L·o Tö kh«ng dùa trªn c¬ së sè mµ dùa trªn 
ph¹m trï ®¹o vÒ triÕt häc. 

 

§¹o vèn nghÜa lµ ®−êng, ®−êng ®i, vµ ë 
thêi Xu©n Thu ng−êi ta ®· dïng ®¹o ®Ó  
biÓu thÞ quy luËt vËn hµnh cña thiªn t−îng 
tù nhiªn vµ chuÈn mùc hµnh vi cña con 
ng−êi x· héi, nh−  nãi thiªn ®¹o, nh©n ®¹o 
v.v... L·o Tö lµ ng−êi ®Çu tiªn coi ®¹o lµ  
ph¹m trï tèi cao cña triÕt häc, coi ®¹o lµ c¸i 
gèc cña v¹n vËt vµ ®−a ra mét luËn chøng 
triÕt häc cã hÖ thèng. 

§¹o lµ g× ? L·o Tö nãi : “H÷u vËt hçn 
thµnh, tiªn  thiªn ®Þa sinh, tÞch hÒ liªu hÒ, 
®éc lËp nhi bÊt c¶i, chu hµnh nhi bÊt ®·i, 
kh¶ dÜ vi thiªn h¹ mÉu. Ng« bÊt tri k× danh, 
tù chi viÕt  ®¹o, c−ìng vÞ chi danh viÕt 
®¹i”(1). Ng« TÊt Tè vµ NguyÔn §øc TÞnh 
dÞch lµ: “Cã mét vËt do sù hçn hîp mµ 
thµnh; nã sinh ra tr−íc trêi ®Êt; võa trèng 
kh«ng võa yªn lÆng, ®øng yªn mét m×nh mµ 
kh«ng biÕn c¶i; tr«i ®i kh¾pmäi n¬i mµ 
kh«ng th«i, cã thÓ lµm mÑ ®Î cña thiªn h¹. 
Ta kh«ng biÕt tªn nã lµ g×, ph¶i tªn ch÷ cho 

nã lµ §¹o vµ g−îng gäi nã lµ §¹i (lín)”(2). 
NguyÔn Duy CÇn dÞch t−¬ng tù: “Cã vËt 
hçn ®én mµ nªn, sanh tr−íc Trêi §Êt, yªn 
lÆng trèng kh«ng, ®øng riªng mµ kh«ng ®æi. 
§i kh¾p mµ kh«ng mái, cã thÓ lµ MÑ cña 
thiªn h¹. Ta kh«ng biÕt tªn, gäi ®ã lµ §¹o, 
g−îng cho lµ lín”(3). 

C¸i §¹o hçn thµnh ®ã l¹i lµ nguån gèc 
cña trêi ®Êt v¹n vËt, §¹o sinh ra tÊt c¶: 
“§¹o sinh nhÊt, nhÊt sinh nhÞ, nhÞ sinh tam, 
tam sinh v¹n vËt”(4). 

C¸i §¹o sinh ra mu«n vËt ®ã, chÝ Ýt cã 5 
®Æc ®iÓm lín. ChÝnh nh÷ng ®Æc ®iÓm nµy ®· 
h×nh thµnh nªn c¸i ®Æc s¾c cña t− t−ëng vµ 
quan ®iÓm mÜ häc cña L·o Tö. 

§Æc ®iÓm thø nhÊt cña §¹o lµ t−¬ng 
ph¶n t−¬ng thµnh. L·o Tö nãi: “Ph©n gi¶ 
§¹o chi ®éng”(5) mµ V−¬ng BËt chó lµ “Cao 
dÜ h¹ vi c¬, quý dÜ tiÖn vi b¶n, h÷u dÜ v« vi 
dông, thö k× ph¶n d·.” (Cao lÊy thÊp lµm 
nÒn, sang lÊy hÌn lµm gèc, cã lÊy kh«ng 
lµm dông, ®ã tøc lµ mÆt tr¸i cña nã). Cã 
nghÜa lµ ®¹o lÊy t−¬ng ph¶n t−¬ng thµnh 
lµm gèc,  nã  ch¼ng  nh÷ng lµ ®Æc tr−ng c¨n 
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b¶n cña sù vËt, mµ cßn lµ ®éng lùc  ph¸t 
triÓn chuyÓn ho¸ cña sù vËt. §ã thËt sù lµ t− 
t−ëng biÖn chøng chÊt ph¸c cùc k× ®¸ng 
quý. L·o Tö cho r»ng: Trong giíi tù nhiªn 
còng nh− trong x· héi loµi ng−êi ®Òu tån t¹i 
rÊt nhiÒu m©u thuÉn, bÊt k× sù vËt nµo còng 
lµ t−¬ng ph¶n t−¬ng thµnh, nh− lín bÐ, cao 
thÊp, tr−íc sau, sèng chÕt, tiÕn lui, khã dÔ, 
x−a nay, ®Çu cuèi, trÝ ngu, ®Ñp xÊu, chÝnh 
k×, cò míi, m¹nh yÕu, cøng mÒm, h−ng phÕ, 
cho c−íp, hoang thùc, th¾ng b¹i, cã kh«ng, 
tæn Ých, lîi h¹i, ©m d−¬ng, ®Çy v¬i, lÆng ån, 
cong th¼ng, ®ùc c¸i, sang hÌn, häa phóc 
v.v... mét lo¹t nh÷ng kh¸i niÖm t−¬ng ph¶n 
t−¬ng thµnh ®Òu ®· ®−îc biÓu ®¹t trong s¸ch 
L·o Tö. Mµ chÝnh nh÷ng vËt t−¬ng ph¶n 
t−¬ng thµnh ®ã ®· h×nh thµnh nªn c¸i hoµ 
cña trêi ®Êt mu«n vËt. Trong sè c¸c kh¸i 
niÖm  ®ã, th× trùc tiÕp liªn quan ®Õn t− 
t−ëng häc thuËt cã ®Ñp vµ xÊu (mÜ d÷ ¸c), 
hoa mÜ vµ thùc chÊt (hoa d÷ thùc), cøng vµ 
mÒm (c−¬ng d÷ nhu), cã vµ kh«ng (h÷u d÷ 
v«). 

ThÝ dô nh−, vÒ ®Ñp vµ xÊu, L·o Tö cho 
r»ng: “Thiªn h¹ giai tri mÜ chi vi mÜ, t− ¸c 
dÜ; giai tri thiÖn chi vi thiÖn, t− bÊt thiÖn 
dÜ”(6) (Thiªn h¹ ®Òu biÕt tèt lµ tèt, th× ®· cã 
xÊu  råi;  ®Òu biÕt lµnh lµ lµnh, th× ®· cã c¸i 
ch¼ng lµnh råi)(7). V× sao nãi nh− vËy? V× 
mçi sù vËt c¸ biÖt ®Òu lµ t−¬ng ®èi, lµ kh¶ 
biÕn, c¸i ®Ñp cã thÓ biÕn thµnh c¸i xÊu, c¸i 
thiÖn cã thÓ biÕn thµnh c¸i ¸c, bëi v× ®Ñp 
xÊu, thiÖn ¸c còng ®Òu ch¼ng cã ý nghÜa 
tuyÖt ®èi, chóng ®Òu lµ t−¬ng ph¶n t−¬ng 
thµnh. 

ChÝnh v× c¸i ®Ñp c¸ biÖt lµ t−¬ng ®èi, lµ  
t¹m thêi cho nªn L·o Tö míi quay sang c¸i 
®Ñp tuyÖt ®èi, vÜnh h»ng, h−íng tíi c¸i ®¹i 
©m kh«ng nghe thÊy ®−îc, c¸i ®¹i t−îng 
kh«ng nh×n thÊy ®−îc, t×m kiÕm b¶n chÊt 
cña c¸i §Ñp trän vÑn, hoµn toµn. Vµ nh− 

vËy, tÊt ph¶i ®Ò cËp ®Õn §¹o víi ®Æc tr−ng 
c¨n b¶n nhÊt cña nã “§¹o bÊt kh¶ ®¹o”. 

C©u më ®Çu cña L·o Tö lµ: “§¹o kh¶ 
®¹o, phi th−êng ®¹o, danh kh¶ danh, phi 
th−êng danh”(8). V−¬ng BËt chó lµ: “Kh¶ 
®¹o chi §¹o, kh¶ danh chi Danh, chØ sù t¹o 
h×nh, phi k× th−êng d·, cè bÊt kh¶ ®¹o, bÊt 
kh¶ danh d·”. Cã nghÜa lµ, c¸i gäi lµ §¹o, 
mét khi cã thÓ nãi ra ®−îc (cã thÓ biÓu ®¹t 
ra b»ng ng«n ng÷) th× ®· kh«ng ph¶i lµ §¹o 
vÜnh h»ng n÷a råi, hay nãi c¸ch kh¸c ®· 
kh«ng ph¶i lµ tù th©n §¹o n÷a råi. Theo L·o 
Tö, §¹o cã thÓ sinh ra mu«n vËt, nh−ng 
§¹o l¹i kh«ng ph¶i lµ mu«n vËt; §¹o tån t¹i 
ë mu«n vËt, nh−ng b¶n th©n §¹o l¹i lµ v«. 
“Thiªn hµ v¹n vËt sinh − H÷u, H÷u sinh − 
V«”(9) (Mu«n vËt trong thiªn h¹ sinh ra tõ 
Cã, Cã sinh ra tõ Kh«ng). ThÕ nh−ng trong 
§¹o ®ã l¹i bao chøa c¸i ®¹i ©m kh«ng nghe 
thÊy ®−îc, c¸i ®¹i t−¬ng kh«ng nh×n thÊy 
®−îc, bao chøa c¸i Tinh, c¸i Ch©n, c¸i TÝn, 
c¸i MÜ. “§¹o chi vi vËt, duy ho¶ng duy hèt; 
ho¶ng hÒ hèt hÒ, k× trung h÷u t−îng, ho¶ng 
hÒ hèt hÒ, k× trung h÷u vËt, yÓu hÒ minh hÒ, 
k× trung h÷u tinh, k× tinh thËm ch©n, k× 
trung h÷u tÝn”(10) (§¹o lµ c¸i nãi r»ng kh«ng 
nh−ng l¹i cã, nãi r»ng thùc nh−ng l¹i h−, lµ 
mËp mê thÊp tho¸ng; nh−ng trong thÊp 
tho¸ng mËp mê ®ã, nã l¹i cã c¸i h×nh t−îng 
cña vò trô, trong thÊp tho¸ng mËp mê ®ã, 
nã l¹i chøa ®ùng c¶ ®Êt trêi mu«n vËt. Nã 
võa s©u xa võa mê tèi, nh−ng trong ®ã l¹i 
cã c¸i nguyªn lÝ vµ nguyªn chÊt cña mäi vËt 
chÊt sinh mÖnh. Nguyªn lÝ vµ nguyªn chÊt 
®ã lµ rÊt ch©n thùc, còng rÊt ®Ých x¸c). 
Trong  c¸i thÊp  tho¸ng mËp mê  ®ã,  d−êng 
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nh− cã thÓ nh×n thÊy c¸i ®¹i t−îng cña §¹o, 
cã thÓ nghe thÊy c¸i ®¹i ©m cña §¹o, c¶m 
nhËn ®−îc c¸i §Ñp hµi hoµ cña toµn vò trô. 
§óng nh− Trang Tö nãi: “ThÞ hå minh 
minh, thÝnh hå v« thanh. Minh minh chi 
trung, ®éc kiÕn hiÓu yªn; v« thanh chi 
trung, ®éc v¨n hoµ yªn”(11). (Xem nã v« 
h×nh, nghe nã v« thanh. Nh−ng ë trong c¸i 
v« h×nh ®ã thÊp tho¸ng tån t¹i c¸i ch©n 
thùc, trong c¸i v« thanh ®ã, l¹i nghe thÊy sù 
hoµ hîp). Nh− vËy c¸i ®¹i ©m, ®¹i t−îng mµ 
L·o Tö t«n thê ®ã, trªn thùc tÕ rÊt gÇn víi 
c¸i §Ñp tù th©n (beauty itself) cña Plat«n. 
§ã lµ mét c¸i §Ñp siªu viÖt, mét c¸i §Ñp cã 
ý nghÜa v« cïng nh−ng l¹i kh«ng sê thÊy 
®−îc. C¸i §Ñp sinh ra bëi c¸i §¹o bÊt kh¶ 
®¹o ®ã ®· më ra cho hËu thÕ mét c¸nh cöa 
lín ®Ó kiÕm t×m ®iÒu bÝ Èn lµ quy luËt b¶n 
chÊt cña nghÖ thuËt, c¸c nghÖ sÜ vøt bá mÆt 
bÊt hîp lÝ, hÊp thu c¸i tinh hoa trong ®ã, ®· 
nªu ra t− t−ëng v¨n nghÖ vÒ c¸i §Ñp kh«ng 
lêi (v« ng«n chi mÜ) vÒ rêi h×nh mµ gièng (li 
h×nh ®¾c tù), chñ tr−¬ng kh«ng nªn c©u nÖ ë 
h×nh s¾c thanh m¹o c¸ biÖt mµ ph¶i th«ng 
qua h×nh t−îng mµ n¾m b¾t c¸i §Ñp ý vÞ 
vÜnh h»ng v−ît lªn trªn mäi h×nh s¾c thanh 
m¹o c¸ biÖt kia. Vµ ®ã chÝnh lµ nÐt ®Æc s¾c 
næi bËt nhÊt cña t− t−ëng häc thuËt Trung 
Hoa vµ lÝ luËn cña nã. 

Ngoµi ra, §¹o kh«ng thÓ nãi ra, nh−ng 
bµn vÒ §¹o th× l¹i ph¶i biÓu ®¹t b»ng ng«n 
ng÷, nãi nh− L·o Tö lµ c−ìng vÞ chi danh, 
tøc lµ gäi tªn c¸i vèn kh«ng thÓ ®Æt tªn 

®−îc. ë ®©y, thËt ra L·o Tö ®· nªu ra mét 
luËn ®Ò quan träng n÷a, ®ã lµ mèi quan hÖ 
gi÷a lêi vµ ý. L·o Tö ®· nh×n thÊy r»ng §¹o 
bÊt kh¶ ®¹o, nh−ng «ng vÉn cø ®¹o (nãi) 
b»ng ng«n ng÷ v¨n tù. §ã cã lÏ lµ sù t−¬ng 
ph¶n t−¬ng thµnh gi÷a mét bªn lµ ®· biÕt râ 
rµnh rµnh r»ng kh«ng thÓ nãi ra víi bªn kia 
lµ vÉn cø ph¶i nãi, vµ ph¶i ch¨ng ®ã chÝnh 
lµ bÝ quyÕt cña ma lùc hót hån ng−êi ta lµ ë 

®ã. §iÒu mµ c¸c häc gi¶ theo ®uæi chÝnh lµ 
cè g¾ng ®¹t tíi bê bªn kia tøc lµ §¹o ch©n 
chÝnh, b»ng c¸ch lÊy c¸i ng«n ng÷ kh«ng 
nãi râ ®−îc lµm con thuyÒn. Lôc C¬, danh 
sÜ ®êi TÊn nãi r»ng: “H»ng ho¹n ý bÊt xøng 
vËt, v¨n bÊt ®·i ý”(12) (lu«n lu«n lo r»ng ý 
kh«ng xøng víi vËt, vµ v¨n kh«ng ®Õn ®−îc 
ý); vµ th¬ §µo TiÒm nãi: “Thö trung h÷u 
ch©n ý, dôc biÖn dÜ vong ng«n”(13) (Trong 
®©y cã ý thËt, muèn nãi ®· quªn lêi).  

§Æc ®iÓm thø ba cña §¹o L·o Tö lµ 
th−îng nhu (chuéng mÒm), vµ ®iÒu nµy 
còng ®· cã ¶nh h−ëng quan träng ®èi víi t− 
t−ëng vµ häc thuËt Trung Hoa. L·o Tö nãi: 
“Ph¶n gi¶ §¹o chi ®éng, nh−îc gi¶ §¹o Chi 
dông”(14) (Trë l¹i lµ c¸i ®éng cña §¹o, yÕu 
mÒm lµ c¸i dông cña §¹o)(15). V× sao? L·o 
Tö ®· chØ râ: “Thiªn h¹ m¹c nhu nh−îc − 
thuû, nhi c«ng kiªn, c−êng gi¶ m¹c chi 
n¨ng th¾ng, dÜ k× v« dÜ dÞch chi. Nh−îc chi 
th¾ng c−êng, nhu chi th¾ng c−¬ng, thiªn h¹  
m¹c bÊt tri, m¹c n¨ng hµnh”(16) (Trong thiªn 
h¹ kh«ng cã c¸i g× nhu nh−îc nh− n−íc. 
Nh−ng dïng ®Ó c«ng ph¸ c¸i r¾n m¹nh th× 
kh«ng cã g× h¬n nã, vµ kh«ng cã g× thay 
®−îc nã. YÕu mµ th¾ng m¹nh, mÒm mµ 
th¾ng r¾n, thiªn h¹ kh«ng ai kh«ng hiÓu, 
nh−ng kh«ng ai lµm ®−îc). DÜ nhiªn ®Æc 
®iÓm nµy g¾n liÒn víi nh©n sinh quan cña 
L·o Tö: ¤ng tin r»ng §¹o Trêi kh«ng th©n 
ai, kh«ng s¬ ai, trêi ®Êt sinh ra mu«n vËt, 
c©y cá chim mu«ng, kh«ng ph¶i cèt ®Ó cho 
chóng ¨n thÞt lÉn nhau, nh−ng c¸c sinh vËt 
®Òu ®−îc dïng c¸i m×nh së thÝch ®Ó sèng. 
LÝ t−ëng ë ®êi, theo L·o Tö, lµ sèng cuéc 
®êi chÊt ph¸c,  vui víi lÏ tù nhiªn mµ trë  vÒ 
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gèc cò. L·o Tö vèn cã chÝ chung th©n 
phông sù cho ®êi, cho ®Õn lóc c«ng thµnh, 
sù to¹i, råi míi tho¸i h−: C«ng to¹i th©n 
tho¸i, Thiªn chi ®¹o. ¤ng cho ë ®êi, th©n 
h×nh lµ c¸i Ýt ®¸ng quý nhÊt, v× nã th−êng lµ 
mèi lo cho ng−êi ta. §¸ng yªu quý nhÊt lµ 
lóc ng−êi ta ®em th©n ra phông sù cho thiªn 
h¹. “Ng« së dÜ h÷u ®¹i ho¹n gi¶, vÞ ng« h÷u 
th©n; cËp ng« v« th©n, ng« h÷u hµ ho¹n? Cè  
quý dÜ th©n vÞ thiªn h¹, nh−îc kh¶ kÝ thiªn 
h¹; ¸i dÜ th©n vÞ thiªn h¹, nh−îc kh¶ th¸c 
thiªn h¹”(17) (Ta së dÜ cã mèi lo lín lµ v× ta 
cã th©n. §Õn lóc ta kh«ng cã th©n, th× ta cßn 
lo g×? Cho nªn quý träng ®em th©n cho 
thiªn h¹, th× cã thÓ giao phã thiªn h¹ cho; 
yªu thÝch ®em th©n cho thiªn h¹, th× cã thÓ 
göi g¾m thiªn h¹ cho). ¤ng l¹i nãi: “Nh©n 
chi sinh d· nhu nh−îc, k× tö d· kiªn c−êng, 
v¹n vËt th¶o méc chi sinh d· nhu xuÖ, k× tö 
d· kh« c¶o. Cè kiªn c−êng gi¶ tö chi ®å, 
nhu nh−îc gi¶ sinh chi ®å.”(18) (Ng−êi khi 
míi sinh th× mÒm yÕu; khi chÕt th× cøng vµ 
m¹nh. V¹n vËt c©y cá míi sinh th× mÒm 
gißn, mµ khi chÕt th× kh« hÐo. Cho nªn cøng 
vµ m¹nh lµ b¹n cña chÕt, mÒm vµ yÕu lµ b¹n 
cña sèng). V× thÕ “C−êng ®¹i xö h¹ nhu 
nh−îc xö th−îng”(19) (M¹nh vµ Lín ë d−íi, 
MÒm vµ YÕu ë trªn). Cã ®iÒu nªn nhí r»ng, 
môc ®Ých “thñ nhu” cña L·o Tö, kh«ng ë 
nhu, mµ ë c−¬ng, hay nãi c¸ch kh¸c, nhu 
chØ lµ thñ ®o¹n, cßn môc ®Ých lµ ë c−¬ng ®Ó 
cã thÓ thµnh c«ng: “Thñ nhu viÕt c−êng”(20) 
(Gi÷ ®−îc mÒm yÕu, lµ M¹nh). Quan ®iÓm 
cña L·o Tö lµ: Muèn h÷u vi, th× ph¶i v« vi, 
muèn c−¬ng c−êng th× tr−íc ph¶i nhu 
nh−îc. 

T− t−ëng th−îng nhu vµ chñ nhu thùc 
c−¬ng cña L·o Tö ®· cã ¶nh h−ëng s©u xa 
®Õn t− t−ëng häc thuËt Trung Quèc. 

§Æc ®iÓm thø t− còng liªn quan víi 
th−îng nhu lµ h− vµ tÜnh. L·o Tö cho r»ng 
§¹o cã thÓ sinh mu«n vËt, ®ång thêi còng 

cã thÓ chøa mu«n vËt, lµ do mét ®Æc ®iÓm 
rÊt c¨n b¶n cña §¹o ®ã lµ h−: “§¹o xung 
nhi dông chi hoÆc bÊt doanh, uyªn hÒ tù v¹n 
vËt chi t«ng”(21) (§¹o th× trèng kh«ng nh−ng 
®æ vµo m·i mµ kh«ng ®Çy; §¹o nh− vùc 
th¼m, d−êng nh− tæ t«ng cña mu«n vËt). 

N¾m v÷ng §¹o, nhËn thøc mu«n vËt 
còng ph¶i h− vµ tÜnh v× h− míi cã thÓ chøa 
mu«n vËt, tÜnh míi cã thÓ quan s¸t trêi ®Êt. 
L·o Tö nãi: “TrÝ h− cùc, thñ bØnh ®èc, v¹n 
vËt tÞnh t¸c, ng« dÜ quan phôc. Phï vËt v©n 
v©n, c¸c quy k× c¨n, quy c¨n viÕt tÜnh, thÞ vÞ 
phôc mÖnh, phôc mÖnh viÕt th−êng, tri 
th−êng viÕt minh.”(22) (§Õn chç cïng cùc h− 
kh«ng, lµ gi÷ v÷ng ®−îc trong c¸i tÜnh. 
Mu«n vËt cïng sinh ra, ta l¹i thÊy nã trë vÒ 
gèc. ¤i! mäi vËt trïng trïng, ®Òu trë vÒ céi 
rÔ cña nã. Trë vÒ céi rÔ, gäi lµ tÜnh, Êy gäi 
lµ phôc mÖnh, phôc mÖnh gäi lµ th−êng. 
BiÕt th−êng gäi mµ Minh). §ã chÝnh lµ 
ph−¬ng ph¸p nhËn thøc cña L·o Tö, lµ mét 
ph−¬ng ph¸p  trùc quan khiÕn t©m ®Þa trèng 
rçng s¸ng suèt ®Ó dung n¹p mu«n vËt mµ 
«ng gäi lµ huyÒn l·m. HuyÒn l·m lµ nãi vÒ 
t©m thÓ. 

Hµ Th−îng C«ng, ng−êi ®−îc coi lµ tiªn 
®êi H¸n V¨n §Õ, kh«ng râ hä tªn, kÕt cá 
lµm am ë bê s«ng Hoµng nªn cã hiÖu lµ Hµ 
Th−îng C«ng, gi¶i thÝch huyÒn l·m trong 
s¸ch L·o Tö §¹o ®øc kinh Hµ Th−îng C«ng 
chó b¶n nh− sau: “T©m  c−  huyÒn  minh  
chi  xø, l·m  chi  v¹n  vËt”, nghÜa lµ ®Ó t©m 
ë  n¬i  huyÒn  diÖu u tèi mµ nh×n xem mu«n  
vËt.  L·o  Tö   nãi:   “§Þch   trõ   huyÒn  

 
 
17. L·o Tö. Ch−¬ng 13. 
18. L·o Tö. Ch−¬ng 76. 
19. L·o Tö. Ch−¬ng 76. 
20. L·o Tö. Ch−¬ng 52. 
21. L·o Tö. Ch−¬ng 4. 

22. L·o Tö. Ch−¬ng 16. 
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l·m”(23),tøc lµ ®ßi hái ng−êi ta ph¶i dän t©m 
cho s¹ch sÏ, kh«ng ®Ó bÞ quÊy rèi bëi ngo¹i 
vËt, cho t©m linh hÖt nh− mét tÊm g−¬ng 
trong suèt, th× mu«n vËt tù  nhiªn sÏ hiÖn ra 
tr−íc m¾t. 

PhÐp h− tÜnh huyÒn l·m ®ã ®· ¶nh 
h−ëng s©u xa ®Õn t− t−ëng häc thuËt Trung 
Quèc. V¨n t©m ®iªu long cña L−u HiÖp bµn 
vÒ thÇn tø vµ d−ìng khÝ ®Òu chÞu ¶nh h−ëng 
®ã. Khi nãi vÒ h− L·o Tö cßn nãi tíi quan 
hÖ gi÷a h− vµ thùc, ®iÒu nµy còng ®Ó dÊu Ên 
trong t− t−ëng häc thuËt Trung Quèc. Nh− 
khi bµn vÒ h÷u v« t−¬ng sinh, «ng nãi: 
“Tam thËp bøc, céng nhÊt cèc, ®−¬ng k× v«, 
h÷u xa chi dông. Duyªn thùc dÜ vi khÝ, 
®−¬ng k× v«, h÷u khÝ chi dông. T¹c hé d÷ dÜ 
vi thÊt, ®−¬ng k× v«, h÷u thÊt chi dông. Cè 
h÷u chi dÜ vi lîi, v« chi dÜ vi dông”(24) (Ba 
m−¬i c¸i nan hoa chung nhau mét æ trôc, 
nh−ng chÝnh ë chç kh«ng míi cã c¸i dông 
cña xe. NÆn ®Êt ®Ó lµm b¸t, nh−ng chÝnh ë 
chç kh«ng míi cã c¸i dông cña b¸t. KhoÐt 
cöa sæ, cöa lín ®Ó lµm buång, nh−ng chÝnh 
ë chç kh«ng, míi cã c¸i dông cña buång. 
Cho nªn lÊy c¸i cã lµm lîi, lÊy c¸i kh«ng 
lµm dông). Trong th− ph¸p vµ trong héi ho¹, 
trong kiÕn tróc vµ trong ©m nh¹c, nhiÒu khi 
chç trèng l¹i chÝnh lµ nÐt ®Æc s¾c cña t¸c 
phÈm. “V« häa xø giai thµnh diÖu c¶nh”(25) 
(Chç kh«ng cã nÐt vÏ ®Òu thµnh c¶nh ®Ñp 
tuyÖt vêi) vµ “Thö thêi v« thanh th¾ng h÷u 
thanh”(26) (Lóc nµy kh«ng cã ©m thanh cßn 
hay h¬n c¶ cã ©m thanh) chÝnh lµ nh− vËy. 

§Æc ®iÓm næi bËt thø n¨m cña §¹o L·o 
Tö lµ tù nhiªn, chÊt ph¸c vµ kh«ng ®uæi 
theo danh lîi. L·o Tö nãi: “Nh©n ph¸p ®Þa, 
®Þa ph¸p thiªn, thiªn ph¸p §¹o, §¹o ph¸p 
Tù nhiªn”(27) (Ng−êi b¾t ch−íc §Êt, §Êt b¾t 
ch−íc Trêi, Trêi b¾t ch−íc §¹o, §¹o b¾t 
ch−íc Tù nhiªn). Vµ “§¹o chi t«n, §øc chi 
quý, phï m¹c chi mÖnh nhi th−êng tù 

nhiªn”(28) (§¹o ®−îc t«n, §øc ®−îc quý ®©u 
ph¶i lµ mét phËn sù b¾t buéc, mµ lµ mét 
chiÒu h−íng tù nhiªn). ThÕ nµo lµ “b¾t 
ch−íc Tù nhiªn”? V−¬ng BËt chó:  “§¹o bÊt 
vi Tù nhiªn, n·i ®¾c k× tÝnh. Ph¸p Tù nhiªn 
gi¶, t¹i ph−¬ng nhi ph¸p ph−¬ng, t¹i viªn 
nhi ph¸p viªn, − Tù nhiªn v« së vi d·” 
(nghÜa lµ: §¹o kh«ng lµm tr¸i víi Tù nhiªn, 
nªn cã ®−îc c¸i tÝnh cña nã. B¾t ch−íc Tù 
nhiªn tøc lµ ë vu«ng  th× b¾t ch−íc vu«ng, ë 
trßn th× b¾t ch−íc trßn, so víi Tù nhiªn 
kh«ng cã ®iÒu g× tr¸i c¶). Tôc ng÷ ViÖt 

Nam nãi: “ë bÇu th× trßn, ë èng th× dµi”. 
TÝnh cña Tù nhiªn lµ g×? Lµ trë vÒ víi c¸i 
ch©n thËt, chÊt ph¸c. V× b¶n tÝnh cña §¹o lµ 
chÊt ph¸c: “§¹o th−êng v« danh, ph¸c tuy 
tiÓu, thiªn h¹ m¹c n¨ng thÇn d·”(29) (§¹o 
th−êng kh«ng tªn, méc m¹c, tuy nhá, d−íi 
trêi kh«ng cã g× thÇn phôc ®−îc) vµ “§¹o 
chi xuÊt khÈu, ®¹m hå k× v« vÞ”(30) (§¹o ra 
cöa miÖng, nh¹t nhÏo v« vÞ), l¹i nãi thªm: 
“Th−êng ®øc n·i tóc, phôc quy − ph¸c... 
Ph¸c t¸n t¾c vi khÝ”(31) (Th−êng ®øc lu«n 
®Çy ®ñ, l¹i quy vÒ chÊt ph¸c. §¹o chÊt ph¸c 
ph©n t¸n ra th× thµnh mu«n vËt). V−¬ng BËt 
chó: “Ph¸c, ch©n d·, ch©n t¸n t¾c b¸ch hµng 
xuÊt, thï lo¹i sinh, nh−îc khÝ d·” (Ph¸c tøc 
lµ ch©n. Ch©n ph©n t¸n ra th× tr¨m nghÒ 
sinh, c¸c loµi kh¸c nhau ra ®êi, nh− nh÷ng 
®å dïng vËy).  V× L·o Tö chñ tr−¬ng:  “kiÕn 
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tè b·o ph¸c”(32) (thÓ hiÖn sù gi¶n dÞ, g×n gi÷ 
sù méc m¹c) vµ ®Ò x−íng: “khø thËm, khø 
xa, khø th¸i”(33) (bá th©m, xa vµ th¸i, bá 
nh÷ng g× th¸i qu¸), “®iÒm ®¹m vi th−îng”(34) 
(®iÒm ®¹m lµ trªn hÕt), “xö k× thùc, bÊt c− 
k× hoa”(35) (lÊy c¸i  ®«n hËu thùc chÊt, mµ bá 
c¸i kiªu b¹c phï hoa). 

ChÝnh dùa trªn quan ®iÓm chÊt ph¸c, 
®iÒm ®¹m vµ tù nhiªn ®ã, L·o Tö míi nªu 
ra “Ngò s¾c linh nh©n môc manh, ngò ©m 
linh nh©n nhÜ lung”(36) (N¨m mµu khiÕn 
ng−êi ta tèi m¾t, n¨m ©m khiÕn ng−êi ta 
®iÕc tai) vµ “MÜ ng«n bÊt tÝn, tÝn ng«n bÊt 
mÜ; ThiÖn gi¶ bÊt biÖn, biÖn gi¶ bÊt thiÖn”(37) 
(Lêi ®Ñp th× kh«ng thùc, lêi thùc th× kh«ng 
®Ñp; Ng−êi thiÖn kh«ng tranh biÖn, ng−êi 
tranh biÖn th× kh«ng thiÖn). Nh÷ng mÖnh ®Ò 
d−êng nh− cã phÇn cùc ®oan nµy ®Òu cã 
¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn v¨n häc nghÖ thuËt vµ 
t− t−ëng häc thuËt Trung Quèc vµ ph−¬ng 
§«ng. XÐt trªn mét ý nghÜa nµo ®ã, cã thÓ 
nãi quan ®iÓm kiÕn tè b·o ph¸c vµ mÜ ng«n 
bÊt tÝn cña L·o Tö cïng víi mÖnh ®Ò “Ph¸c 
tè nhi thiªn h¹ m¹c n¨ng d÷ chi tranh mÜ”(38) 
(ChÊt ph¸c méc m¹c mµ d−íi gÇm trêi 
ch¼ng cã g× cã thÓ thi tranh ®Ñp víi nã) cña 
Trang Tö ®· ®óc nªn c¸i phÈm chÊt mÜ häc 
chÊt ph¸c, thanh ®¹m, tù nhiªn, thuÇn ch©n 
cña  v¨n  ho¸  Trung  Hoa.  Chung  Vinh   
®Ò  x−íng  “tù   nhiªn   anh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

chØ”(39); T− Kh«ng §å ca ngîi “tè xö dÜ 
mÆc, diÖu c¬ k× vi”(40) (Im lÆng sèng méc 
m¹c, coi th−êng sù khÐo lÐo); LÝ B¹ch ®Ò 
cao “Thuú y quý thanh ch©n, thiªn nhiªn 
khø ®iªu søc” (bu«ng ¸o quý thanh ch©n, 
thiªn nhiªn bá trang søc) vµ T« §«ng Pha 
t¸n th−ëng “Ph¸t tiªm nïng − gi¶n cæ, kÝ chÝ 
vÞ − ®¹m b¹c” (Gîi c¸i khÐo lÐo tinh tÕ tõ 
c¸i gi¶n dÞ cæ s¬, göi vÞ ngon n¬i ®¹m b¹c), 
Ýt nhiÒu ®Òu chÞu ¶nh h−ëng quan niÖm kiÕn 
tè b·o ph¸c cña L·o Tö. 

T− t−ëng häc thuËt Trung Hoa chÞu sù 
chi phèi kh¸ lín cña §¹o L·o Tö, tõng ¶nh 
h−ëng s©u s¾c ®Õn quan niÖm t− t−ëng häc 
thuËt ViÖt Nam, ®¸ng ®−îc nghiªn cøu kÜ 
l−ìng h¬n. 
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