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§ÞA VÞ CñA NG¦êI PHô N÷ TRONG QUAN NIÖM CñA 
MéT Sè T¤N GI¸O THêI Cæ TRUNG §¹I 

 
 

 

Þ trÝ cña ng−êi phô n÷ trong nÒn 

v¨n minh Ên §é ®−îc rÊt nhiÒu 
häc gi¶ b¶n ®Þa vµ ngo¹i quèc nghiªn 
cøu vµ hä ®Òu lÊy nh÷ng quan ®iÓm mËp 
mê vÒ phô n÷ hiÖn ®¹i ®Ó lµm chuÈn cho 
®¸nh gi¸ cña hä. V× vËy, kh«ng cã g× 
®¸ng ng¹c nhiªn khi c¸c nhµ sö häc vµ 
x· héi häc lu«n lªn ¸n Hindu gi¸o c¶ 
nh÷ng nh©n tè chèng l¹i phô n÷. 

 Theo luËt Manu nãi riªng vµ Hindu 
gi¸o nãi chung th× phô n÷ lµ hiÖn th©n 
cña s¾c ®Ñp vµ sù quyÕn rò thÓ x¸c. 
Ng−êi theo Hindu gi¸o cho r»ng, phô n÷ 
nghÜa lµ ham muèn, sù kh¸t khao. Trong 
hÇu hÕt c¸c v¨n tù Hindu gi¸o, nh÷ng 
c©u chuyÖn d©n gian, truyÒn thuyÕt, thÇn 
tho¹i, nh÷ng c©u c¸ch ng«n, truyÒn 
miÖng th× phô n÷ lµ vËt thÓ gîi c¶m, ®Çy 
nhôc dôc. Phô n÷ ®−îc sinh ra ®Ó hoµn 
thiÖn Kama cña ®µn «ng (bèn môc ®Ých 
lín trong cuéc ®êi cña mét ng−êi ®µn 
«ng lµm chñ gia ®×nh lµ Dharma (t«n 
gi¸o, tinh thÇn), Artha (cña c¶i), Kama 
(sù kho¸i l¹c) vµ Moksha (sù tù do). 
Nh÷ng môc ®Ých nµy sÏ ®¹t ®−îc khi 
ng−êi chñ gia ®×nh lµm tèt bæn phËn cña 
m×nh víi gia ®×nh, x· héi. ThÇn Brahma 
t¹o ra phô n÷ theo ®ßi hái cña c¸c vÞ 
thÇn kh¸c ®Ó lµm mÒm lßng ®µn «ng khi 
mµ nh÷ng ng−êi ®µn «ng ®−îc sinh ra 
vèn ®· chøa ®Çy sù th«ng th¸i, s¸ng suèt,  

L−¬ng ThÞ Thoa(*) 

víi phÈm chÊt tèt ®Ñp vµ cã thÓ trë nªn 
tµi giái h¬n c¸c vÞ th¸nh. Trong 
Mahabharata, phô n÷ bÞ coi lµ nguån gèc 
cña téi lçi, v× vÊn ®Ò kho¸i c¶m vµ t×nh 
dôc lµ téi lçi lín nhÊt, kh«ng cã vò khÝ 
g× khñng khiÕp h¬n vÎ ®Ñp vµ sù kiÒu 
diÔm cña phô n÷. TruyÒn thuyÕt Hindu 
gi¸o nãi nhiÒu vÒ søc m¹nh cña sù quyÕn 
rò tõ phô n÷, kÓ c¶ nhµ hiÒn triÕt lín 
nh− Vishuamitra ®Òu bÞ thÊt b¹i tr−íc sù 
c¸m dç cña nh÷ng apsara (vò n÷) ®−îc 
In®ra (vua cña nh÷ng vÞ thÇn) ph¸i ®Õn(1). 
Nh÷ng ng−êi phô n÷ ®«i khi còng lµm 
cho trËt tù x· héi bÞ thay ®æi. “B¶n chÊt 
cña ®µn bµ trong thÕ giíi nµy lµ cã h¹i 
cho ®µn «ng (dilsana), v× nh÷ng lÝ do Êy, 
nh÷ng ng−êi hiÒn minh nªn tr¸nh ®µn 
bµ (l¼ng l¬)” (Manu, ®iÒu 213 ch−¬ng 2). 
Manu cho r»ng, bÊt cø ng−êi ®µn «ng 
nµo dï lµ kÎ ngèc hay ng−êi th«ng th¸i 
còng ®Òu cã thÓ bÞ l¹c h−íng, bÞ ®Èy vµo 
con ®−êng sai tr¸i bëi nh÷ng ng−êi ®µn 
bµ v× b¶n th©n hä kh«ng thÓ tho¸t khái 
vßng kiÓm so¸t cña ham muèn vµ dôc 
väng (Kamakro dhavarnanuga) (Manu, 
®iÒu 214 ch−¬ng 2). V× thÕ, mµ Manu ®−a  
 
*. PGS. TS., §¹i häc S− ph¹m Hµ Néi. 
1. Jasodhara Bagchi, India Women Myth and Reality, 
Sangam books, 1997, tr. 25. (DÉn theo: §inh Ngäc 

B¶o,“LuËt Manu trong ®êi sèng x; héi Ên §é x−a vµ 
nay”, B¸o c¸o tæng kÕt ®Ò tµi KH vµ CN cÊp Bé, M; 
sè: B2009-17-205, H, 2011, tr. 51. 
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ra lêi khuyªn: “kh«ng nªn ë chç v¾ng vÎ 
víi mÑ, chÞ em hay con g¸i, t×nh c¶m rÊt 
m·nh liÖt cã thÓ l«i cuèn c¶ ng−êi th«ng 
th¸i” (Manu, ®iÒu 215 ch−¬ng 2). Trong 
Mahabharata viÕt: “Ngay c¶ khi ®µn bµ 
®· cã chång, dï ®−îc ng−êi chång yªu 
mÕn vµ b¶o vÖ, hay ng−êi ®µn bµ cã 
chång lµ nh÷ng ng−êi ®µn «ng gï, mï, lµ 
ngu ngèc vµ thÊp bÐ th× hä vÉn cã thÓ 
ngo¹i t×nh nÕu kh«ng kiÓm so¸t ®−îc 
b¶n th©n”(2). 

 Theo quan niÖm cña Kit« gi¸o th× 
ng−êi ®µn bµ (Eva) ®−îc sinh ra tõ m¶nh 
x−¬ng s−ên cña ®µn «ng (A®am) nªn hä 
ph¶i ë ®Þa vÞ phô thuéc ng−êi ®µn «ng. 
Mét sè nhµ thÇn häc Kit« gi¸o ®Çu tiªn 
xem phô n÷ lµ “cöa ngâ cña quû” hoÆc nh− 
tu sÜ ClemÌnt d’Alexandrie viÕt r»ng: “tÊt 
c¶ ®µn bµ sÏ ph¶i chÕt v× xÊu hæ chØ v× biÕt 
m×nh lµ ®µn bµ” hoÆc “®µn bµ lµ nguån gèc 
cña sù nhôc nh·, v× ®µn bµ mµ ®µn «ng 
ph¶i g¾ng søc cùc khæ, v× ®µn bµ mµ cã 
kiÕp trÇn nµy, vËy ph¶i l¸nh hä ®i”(3). Môc 
s− Luther (ng−êi khëi x−íng phong trµo 
c¶i c¸ch t«n gi¸o ë §øc håi ®Çu thÕ kØ 
XVI) còng ®· tõng nãi r»ng: “®µn bµ së dÜ 
®−îc sinh ra lµ chØ nh»m môc ®Ých phông 
sù ®µn «ng vµ gióp ®ì hä”(4). 

 Ng−êi phô n÷ theo quan niÖm Nho 
gi¸o lµ ph¶i theo ®¹o “tam tßng” (t¹i gia 
tßng phô, xuÊt gi¸ tßng phu, phu tö tßng 
tö, nghÜa lµ khi cßn ë nhµ víi bè mÑ th× 
ph¶i theo cha, khi ®i lÊy chång th× ph¶i 
theo chång, chång chÕt ph¶i theo con 

trai). ë c¸c quèc gia ph−¬ng §«ng cæ 
trung ®¹i, ng−êi ta cßn cho r»ng: “nhÊt 
nam viÕt h÷u, thËp n÷ viÕt v«” (cã mét 
con trai còng lµ cã, cã m−êi con g¸i còng 
coi nh− kh«ng cã) hay “n÷ nhi ngo¹i téc”. 
Quan niÖm nµy cho ®Õn ngµy nay vÉn 
cßn tiÕp tôc ngù trÞ trong x· héi Trung 

Quèc (quª h−¬ng cña Nho gi¸o) vµ mét 
sè quèc gia chÞu ¶nh h−ëng nÆng nÒ cña 
t− t−ëng Nho gi¸o nh− ViÖt Nam, Hµn 
Quèc, TriÒu Tiªn, NhËt B¶n. 

PhËt gi¸o tuy kh«ng cã sù ng−îc ®·i 
®èi víi phô n÷, song ®èi víi ng−êi tu hµnh 
th× phô n÷ lµ téi lçi, v−íng vµo phô n÷ lµ 
v−íng vµo bÓ khæ. Phô n÷ g¾n liÒn víi tµ 
d©m (mét trong 5 ®iÒu cÊm kÞ cña PhËt 
gi¸o - Ngò giíi). V× thÕ, kh«ng cã g× khã 
hiÓu khi mét c¶m xóc chèng l¹i phô n÷ 
lín dÇn trong vßng tu hµnh, nã h×nh 
thµnh nªn mét khuynh h−íng c¬ b¶n, cøng 
nh¾c ®èi víi c¸c vÞ s− khi xuèng tãc vµo 
chïa lµ ph¶i lu«n tr¸nh xa khái sù c¸m dç 
cña phô n÷… TÊt c¶ mäi sù buéc téi ®Òu 
nÐm vµo ng−êi phô n÷. Vµ ngay c¶ trong 
nh÷ng c©u chuyÖn d©n gian, tôc ng÷ còng 
®e do¹, chèng l¹i hä. “C¸i g× lµ c¸nh cöa 
®Þa ngôc?”, c©u tr¶ lêi lµ “phô n÷”. Mét 
ng−êi kh¸c nãi: “c¸i g× lµ xiÒng xÝch lµm 
chóng ta mï qu¸ng?”, “phô n÷”. Mét ng−êi 
kh¸c hái: “c¸i g× lµ t¨m tèi nhÊt trong mäi 
c¸i t¨m tèi?” §ã lµ “ng−êi ®µn «ng bÞ lõa 
g¹t bëi phô n÷”(5). 

Víi Islam gi¸o, quan niÖm vÒ ng−êi 
phô n÷ cßn cay nghiÖt vµ kh¾t khe h¬n. 
NhiÒu t«n gi¸o trong nh÷ng chõng mùc 
kh¸c nhau ®Òu coi phô n÷ lµ “mét thùc  
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Essay, tr.3. 
3. Brittain Alfred, Mitchell Caroll and J. Callen Ayre 
JR, Women - In all ages and in all countries - 
Women of Early Christianity, Rittenhouse Press, 
1908, p. 31. (DÉn theo: §inh Ngäc B¶o, tl®d, tr. 49). 
4. Brittain Alfred, Mitchell Caroll and J. Callen Ayre 
JR, Women - In all ages and in all countries - 
Women of Early Christianity, Rittenhouse Press, 
1908, p. 31. (DÉn theo: §inh Ngäc B¶o, tl®d, tr. 49). 
5. Jasodhara Bagchi, India Women Myth and Reality, 
Sangam books, 1997, p. 18. (DÉn theo: §inh Ngäc 

B¶o. “LuËt Manu trong ®êi sèng x; héi Ên §é x−a 
vµ nay”, tl®d, tr. 49. 
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thÓ kh«ng hoµn h¶o”. Nh−ng cã lÏ, kh«ng 
cã t«n gi¸o nµo nh− Islam gi¸o, quan 
niÖm vÒ th©n phËn, ®Þa vÞ ng−êi phô n÷ 
l¹i ®−îc biÓu hiÖn râ nÐt h¬n c¶. Islam 
gi¸o ®¸nh gi¸ thÊp vai trß, vÞ trÝ cña 
ng−êi phô n÷ trong gia ®×nh vµ ngoµi x· 
héi. T− t−ëng träng nam khinh n÷ lµ nÐt 
®Æc tr−ng trong c¸c quèc gia Islam gi¸o. 
Cã lÏ ®©y lµ nh÷ng tµn d−, nh÷ng tËp tôc 

l¹c hËu cña x· héi ¶ RËp thêi k× tiÒn 
Islam gi¸o cßn r¬i rít l¹i. Bëi v× trªn B¸n 

®¶o ¶ RËp, tr−íc khi Islam gi¸o ra ®êi ®· 
tõng thÞnh hµnh chÕ ®é ®a thª. Trong gia 
®×nh, ng−êi ®µn «ng ë ng«i vÞ gia 
tr−ëng, cã quyÒn hµnh tuyÖt ®èi víi vî 
con. Ng−êi vî bÞ coi lµ vËt së h÷u cña 
ng−êi chång, do ®ã hä cã thÓ bÞ chång 
ruång bá dÔ dµng. Trong c¸c cuéc chiÕn 
tranh, nh÷ng ng−êi phô n÷ bÞ xem nh− 
mét thø chiÕn lîi phÈm, ®Þa vÞ cña hä chØ 
nh− mét n« lÖ. C¸c gãa phô vµ nh÷ng 
phô n÷ bÞ chång tõ bá thuéc quyÒn cña 
ng−êi ®µn «ng thõa kÕ, ng−êi nµy cã thÓ 
gi÷ lµm vî hay g¶ b¸n cho ng−êi kh¸c. 
§èi víi con g¸i, ng−êi cha còng cã toµn 
quyÒn t−¬ng tù, cã thÓ b¸n cho ng−êi 
kh¸c lµm vî, cã thÓ ch«n sèng lóc s¬ sinh 
hay ngay c¶ khi ®· lín, bëi ng−êi ta cho 
r»ng, sù hiÖn diÖn cña ®øa con g¸i trong 
nhµ b¸o tr−íc sù nghÌo tóng vµ lµ mét 
®iÒu nhôc nh·. Tr¸i l¹i, ®èi víi con trai, 
quyÒn hµnh cña chóng l¹i rÊt lín, nhÊt lµ 
khi chóng ®· tr−ëng thµnh hay tíi tuæi 
mang khÝ giíi víi lÝ do chóng sÏ trë 

thµnh c¸c chiÕn sÜ. Theo phong tôc ¶ 
RËp, c¸c chiÕn sÜ ph¶i ®−îc ®èi xö b×nh 
®¼ng víi nhau. 

Khi Islam gi¸o ra ®êi, nh÷ng quan 
niÖm vµ tËp tôc nµy ®èi víi phô n÷ 
ch¼ng nh÷ng kh«ng bÞ b·i bá mµ cßn 
®−îc cñng cè vµ t¨ng c−êng bëi niÒm tin 

t«n gi¸o, bëi nh÷ng gi¸o lÝ vµ gi¸o luËt 
hÕt søc kh¾t khe. Kinh Koran dµnh h¼n 
mét ch−¬ng nãi vÒ phô n÷: “§µn bµ thÊp 
h¬n ®µn «ng vÒ nguån gèc “®µn bµ lµ 
quÇn ¸o cña ®µn «ng”, “®µn bµ lµ thöa 
ruéng ®Ó ®µn «ng khai khÈn”(6). Kinh 
Koran còng x¸c nhËn quyÒn uy cña ®µn 
«ng ®èi víi ®µn bµ b»ng viÖc lÝ gi¶i r»ng 
v× Chóa ®· sinh ra ®µn «ng cao quý h¬n 
®µn bµ vµ ®µn «ng ph¶i bá tµi s¶n cña 
m×nh ra ®Ó nu«i hä nªn ®µn «ng cã 
quyÒn ®èi víi hä. §µn bµ tèt ph¶i biÕt 
v©ng lêi ®µn «ng, v× ®µn «ng s¨n sãc c¶ 
phÇn tinh thÇn cña hä. §èi víi nh÷ng 
ng−êi phô n÷ kh«ng biÕt v©ng lêi, ®µn 
«ng cã quyÒn ruång bá hä, kh«ng n»m 
chung gi−êng vµ cã quyÒn ®¸nh ®Ëp hä. 
Kinh Koran viÕt: “Vî cña c¸c ng−¬i lµ 
mét miÕng ®Êt trång cho c¸c ng−¬i. Do 
®ã, h·y ®Õn gÇn m¶nh ®Êt trång cña c¸c 
ng−¬i tïy lóc vµ theo c¸ch c¸c ng−¬i 
muèn”(7). Theo luËt Islam gi¸o, phô n÷ ra 
®−êng ph¶i mÆc ¸o dµi, trïm m¹ng che 
mÆt, v× theo quan niÖm cña t«n gi¸o nµy, 
viÖc bá m¹ng che mÆt ra sÏ lµm t¨ng 
thªm sù d©m ®åi nhôc dôc vµ tÝnh bu«ng 
th¶, dÔ d·i. Nh− vËy, sÏ lµm suy yÕu ®¹o 
®øc x· héi vµ cuéc sèng h«n nh©n. “Phô 
n÷ kh«ng ®−îc tù ý tiÕp xóc víi ®µn «ng, 
ph¶i gi÷ trinh tiÕt cho tíi khi lÊy chång, 
kh«ng ®−îc phÐp ngo¹i t×nh, kh«ng ®−îc 
chñ ®éng trong li h«n… NÕu lµm tr¸i 
nh÷ng quy ®Þnh ®ã sÏ bÞ xö lÝ rÊt nÆng 
theo luËt Islam gi¸o, cã khi bÞ tö h×nh”(8). 
Víi nh÷ng quan niÖm vµ quy ®Þnh trªn, 
phô n÷ Islam gi¸o ¨n mÆc ph¶i khiªm 
nh−êng, gi¶n dÞ nh»m b¶o vÖ vµ n©ng   
 
6. Ban T«n gi¸o ChÝnh phñ, Mét sè t«n gi¸o ë ViÖt 
Nam, Hµ Néi, 1995 (t¸i b¶n lÇn 1), tr. 162. 
7. Hasan Abdul Karim, Kinh Qur’an (Ý nghÜa - Néi 
dung), Nxb. T«n gi¸o, Hµ Néi, 2001, tr. 72. 
8. B¸n nguyÖt san ThÕ giíi míi sè 86, n¨m 1994, tr. 54. 
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cao nh©n c¸ch cña hä víi t− c¸ch lµm vî, 
lµm mÑ. Hä ph¶i biÕt lµm ®Ñp, nh−ng chØ 
®Ó ph« bµy cuèn hót chång, duy tr× h«n 
nh©n vµ gia ®×nh. Bëi vËy, kinh Koran ®· 
khuyªn nhñ phô n÷: “H·y b¶o nh÷ng 
ng−êi phô n÷ cã ®øc tin nªn h¹ thÊp c¸i 
nh×n (cña hä) xuèng vµ che phñ phÇn kÝn 
®¸o (cña c¬ thÓ) vµ chí ph« bµy nhan s¾c 
ra ngoµi, ngo¹i trõ bé phËn nµo lé ra 
ngoµi tù nhiªn (nh− hai bµn tay, cÆp 
m¾t…) vµ hä nªn kÐo kh¨n choµng phñ 
lªn ngùc vµ chí ph« bµy nhan s¾c, ngo¹i 
trõ ®èi víi chång hoÆc ®èi víi cha ruét, 
hoÆc cha chång, hoÆc con trai ruét, hoÆc 
con trai chång, hoÆc con trai cña anh em 
ruét hoÆc con trai cña chÞ em ruét…”(9). 

Trë l¹i víi vÞ trÝ vµ ®Þa vÞ cña ng−êi 

phô n÷ Ên §é trong Hindu gi¸o, chóng 
ta còng thÊy mét t×nh h×nh t−¬ng tù. Phô 
n÷ trong luËt Manu vµ trong c¸c t¸c 
phÈm Hindu gi¸o ®Òu tån t¹i trong sù 
giao hßa cña hai mÆt: téi lçi vµ sù l−¬ng 
thiÖn, hçn lo¹n vµ b×nh yªn cña cuéc 
sèng gia ®×nh vµ x· héi; hä còng lµ 
nguån gèc cña may m¾n vµ thÞnh v−îng. 

Khi ®i lÊy chång, phô n÷ b−íc vµo nhµ 
chång vµ lÖ thuéc vµo c¸c quy ®Þnh ®−îc 
thiÕt lËp trong nhµ chång. Theo quan 
niÖm cña Hindu gi¸o th× ®èi víi phô n÷, 
kh«ng cã nhiÖm vô g× to lín h¬n ngoµi 
viÖc phôc vô chång vµ cïng chång thùc 
hiÖn nh÷ng nghi lÔ t«n gi¸o hµng ngµy. 
Chç dùa duy nhÊt cña vî lµ chång, anh ta 
lµ mäi thø ®èi víi vî, tÊt c¶ nh÷ng hµnh 
®éng cña vî ®Òu nh»m môc ®Ých lµm võa 
lßng chång, kh«ng cã sù hi sinh nµo 
kh¸c lµ phôc vô chång víi lßng chung 
thñy vµ sù cèng hiÕn hÕt m×nh, víi sù 
kÝnh träng chång, dï chång bÊt tµi, dï 
chång d©m ®·ng, dï cho chång kh«ng cã 
®øc tÝnh tèt nµo c¶. Vî kh«ng nªn nh×n 

vµo nh÷ng khuyÕt ®iÓm cña chång, cµng 
kh«ng nªn nãi ®iÒu ®ã víi ng−êi th©n vµ 
b¹n bÌ. Will Durant ®· tõng nãi vÒ ng−êi 

phô n÷ Ên §é nh− sau: “Ng−êi vî nãi víi 
«ng chång th× ph¶i gäi b»ng “thÇy”, 
“chóa”, cã khi cßn gäi lµ thÇn th¸nh n÷a, 
ra ngoµi th× ph¶i ®i ë phÝa sau, c¸ch 
chång Ýt b−íc vµ chång cã hái th× míi 
th−a”(10). LuËt Manu cho r»ng: “Mét ng−êi 
vî hiÒn th× ph¶i thê chång nh− thê mét 
vÞ thÇn, kh«ng bao giê lµm phËt ý chång 
dï tÝnh t×nh cïng t− c¸ch cña chång tåi 
tÖ ra sao. Ng−êi vî nµo tr¸i lêi chång th× 
kiÕp sau ph¶i ®Çu thai thµnh chã rõng 
chuyªn ¨n x¸c thó chÕt”(11). Mét ng−êi vî 
tèt theo quan niÖm cña Manu, cña Hindu 
gi¸o lµ kh«ng bao giê ®−îc cµu nhµu, 
kªu ca khi bÞ chång ®èi xö kh«ng tèt, 
kh«ng nªn c·i l¹i. Manu khuyªn “nh÷ng 
ng−êi vî h·y phôc vô chång suèt thêi 
gian anh ta ®au yÕu, ®õng ®Ó ng−êi nµo 
kh¸c ch¨m sãc, ®−a thøc ¨n khi anh ta 
cÇn. H·y ch¨m sãc anh ta dÞu dµng h¬n 
khi gÆp ph¶i nh÷ng khã kh¨n v−íng 
m¾c, nh÷ng lóc anh ta bÞ lªn ¸n, phª 
b×nh. §èi víi ng−êi vî, viÖc phôc vô 
chång thËm chÝ cßn quan träng h¬n phôc 
vô thÇn th¸nh”(12)… vµ “nªn c¶m thÊy 
h¹nh phóc, hoan hØ khi ®−îc phôc vô, 
ch¨m sãc chång. Dï chång mï, ®iÕc, dï 
chång nghÌo vµ dèt n¸t, dï chång m¾c 
bÖnh nan y, dï chång dÔ næi nãng th× 
ng−êi vî còng nªn dµnh trän tr¸i tim 
cho chång. NÕu ®èi xö kh«ng tèt víi 
chång th× khi chÕt ®i sÏ ®Õn mét thÕ giíi    
 
9. Hasan Abdul Karim, S®d, tr. 706. 
10, 11. Will Durant (NguyÔn HiÕn Lª dÞch), LÞch sö v¨n 

minh Ên §é, Nxb. V¨n hãa, H, 1996, tr. 192 - 193. 
12. DÉn theo: §inh Ngäc B¶o, “LuËt Manu trong ®êi 

sèng x; héi Ên §é x−a vµ nay”, B¸o c¸o tæng kÕt ®Ò 
tµi khoa häc vµ c«ng nghÖ cÊp Bé, M; sè: B2009 - 
17 - 205, H, 2011, tr. 54 - 55. 
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kh«ng h¹nh phóc”(13). 

Kh«ng chØ cã thÕ, ng−êi vî ph¶i kÝnh 
träng nh÷ng ng−êi bªn hä hµng nhµ 
chång, ®èi xö lÞch sù víi kh¸ch khøa vµ 
b¹n bÌ cña chång, mêi hä dïng b÷a tèi 
trong nh÷ng dÞp ®Æc biÖt. Kh«ng bao giê 
sèng ngoµi giíi h¹n thu nhËp cña chång, 
kh«ng bao giê vay m−în, kh«ng bao giê 
cho phÐp chi tiªu qu¸ møc tiÒn cña 
chång(14). 

Mèi m©u thuÉn gi÷a nµng d©u vµ mÑ 
chång lµ vÊn ®Ò mu«n thuë trong bÊt k× 
gia ®×nh truyÒn thèng ph−¬ng §«ng nµo. 

VÒ mèi quan hÖ nµy, ë Ên §é cã nh÷ng 
c©u ng¹n ng÷ nh−: “mÑ chång chÕt míi 
®Õn l−ît con d©u” “®êi nµo mÑ chång l¹i 
khen con d©u”(15). Nµng d©u lóc nµo còng 
ph¶i khóm nóm, phô thuéc vµo mÑ 

chång. Còng nh− phô n÷ ¶ RËp, khi ra 

®−êng, phô n÷ Ên cã thÓ ®i cïng ng−êi 
phô n÷ kh¸c hoÆc víi chång chø kh«ng 
bao giê ®−îc ®i mét m×nh. Còng nh− mét 

sè phô n÷ Ch©u ¢u thêi x−a, phô n÷ Ên 
§é chØ ®−îc häc hµnh mét chót, nÕu may 
m¾n sinh vµo c¸c gia ®×nh quý ph¸i. 

Theo quan niÖm cña ng−êi Ên th× “®µn 
bµ mµ biÕt ®äc th× chång ®· ch¼ng quý 
h¬n mµ cßn khinh n÷a”(16) Trong mét 
kÞch b¶n cña Tagore cã ®o¹n viÕt: “Khi 
mét ng−êi ®µn bµ thùc lµ ®µn bµ, nghÜa 
lµ ®Ó cho nô c−êi, tiÕng thë dµi, lßng tËn 
t©m, t×nh ©u yÕm phÊp phíi chung quanh 
tr¸i tim cña ®µn «ng th× hä thËt lµ sung 
s−íng. Tri thøc vµ cao väng cã Ých g× cho 
hä ®©u”(17). Trong anh hïng ca 
Mahabharata cã c©u: “Mét ng−êi ®µn bµ 
mµ häc Kinh Vª®a th× lµ triÖu chøng hçn 
lo¹n trong n−íc”(18). 

Ng−êi phô n÷ Ên kh«ng cã quyÒn cã 
cña riªng, trõ cña håi m«n: “Hä kiÕm 

®−îc ®ång nµo th× ph¶i nép cho chång, 
cha vµ chñ hÕt”(19). VÒ li h«n “chång cã thÓ 
bá vî nÕu vî v« h¹nh; nh−ng vî tuyÖt 
nhiªn kh«ng bá ®−îc chång v× bÊt k× lÝ 
do g×”(20). 

§èi víi phô n÷ Ên §é, thñy chung lµ 
mét trong nh÷ng ®iÒu quan träng nhÊt 
trong suèt cuéc ®êi lµm vî vµ c¶ khi 
chång chÕt. Tôc háa thiªu qu¶ phô trªn 
giµn háa cña chång lµ mét tËp tôc ®· 

tõng tån t¹i ë Ên §é tr−íc ®©y. Theo Will 
Durant th× ®©y lµ mét tËp tôc tõ n−íc 

ngoµi ®−a vµo Ên §é vµ lµ mét hiÖn 
t−îng phæ biÕn ë nhiÒu n¬i trªn thÕ giíi: 
khi mét «ng vua hay mét ®¹i thÇn chÕt 
th× ng−êi ta b¾t c¸c bµ vî hay nµng hÇu 
cña hä chÕt theo ®Ó xuèng ©m phñ hÇu 
h¹ hä. Kinh Artharva Vª®a b¶o tôc ®ã cã 
tõ l©u l¾m, nh−ng kinh Rig Vª®a l¹i nãi 
tíi thêi Vª®a, tôc ®ã ®· gi¶m ®i nhiÒu, 
qu¶ phô chØ cÇn n»m trªn giµn háa cña 
chång mét l¸t tr−íc khi ch©m löa. Bé l¹c 
Kathaei ë Pendjab cßn “c−ìng bøc c¸c 
qu¶ phô ph¶i háa thiªu theo chång, nh− 
vËy, kh«ng cã ng−êi vî nµo m−u tÝnh 
chuyÖn ®Çu ®éc chång n÷a”(21). Theo quan 
niÖm cña c¸c t¨ng l÷ Bµlam«n th× h«n 
nh©n lµ mét quan hÖ vÜnh cöu: “®µn bµ ®· 
theo chång th× khi chång chÕt còng ph¶i 
chÕt theo ®Ó sèng cïng víi nhau trong 
nh÷ng kiÕp sau”(22). 

Cã thÓ kÓ ra ®©y v« sè c¸c dÉn chøng 
kh¸c n÷a trong quan niÖm cña c¸c t«n 
gi¸o vÒ th©n phËn, ®Þa vÞ thÊp kÐm vµ 
thua thiÖt cña ng−êi phô n÷, vÒ sù bÊt 
b×nh ®¼ng giíi gi÷a phô n÷ vµ ®µn «ng 
trong c− xö, trong giao tiÕp, ®i ®øng,  
 
13, 14, 15, 16, 17. DÉn theo: §inh Ngäc B¶o, tl®d, tr. 
54 - 55. 
18, 19, 20. Will Durant, S®d, tr. 193. 
21, 22. Will Durant, S®d, tr. 195. 
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trong thõa kÕ vµ ph©n chia tµi s¶n, trong 
xÐt xö… 

Tuy nhiªn, nÕu trong quan niÖm cña 
c¸c t«n gi¸o chØ cã nh÷ng mÆt tiªu cùc, 
h¹n chÕ th× lµm sao c¸c t«n gi¸o ®ã cã 
thÓ tån t¹i cho ®Õn ngµy nay? Lµ ng−êi 
gi¶ng d¹y lÞch sö c¸c t«n gi¸o, chóng t«i 
nhËn thøc mét ®iÒu, bªn c¹nh viÖc chØ ra 
nh÷ng mÆt h¹n chÕ trong quan niÖm cña 
c¸c t«n gi¸o vÒ ng−êi phô n÷ th× còng 
cÇn lµm râ nh÷ng mÆt tÝch cùc, ®¸ng 
khÝch lÖ mµ c¸c t«n gi¸o giµnh cho phô 
n÷. VÝ dô, mét ng−êi phô n÷ trong Hindu 
gi¸o ®¶m nhËn c¶ hai vai trß: x· héi vµ 
t«n gi¸o. Vai trß x· héi ë ®©y lµ nghÜa vô 
víi chång con, gia ®×nh. Cßn d−íi gãc ®é 
t«n gi¸o, phô n÷ cã vÞ trÝ kh«ng thÓ 
thiÕu trong c¸c nghi lÔ thê cóng vµ hoµn 
toµn c«ng b»ng víi nam giíi. Theo Manu, 
theo Hindu gi¸o th×: “Trong gia ®×nh nµo, 
phô n÷ khèn khæ th× gia ®×nh ®ã sÏ sím 
bÞ tan n¸t, ng−îc l¹i gia ®×nh sÏ lu«n 
®−îc thÞnh v−îng khi phô n÷ trong gia 
®×nh kh«ng bao giê ph¶i lo ©u buån rÇu. 
Nh÷ng ng«i nhµ kh«ng kÝnh träng phô 
n÷ sÏ bÞ nguyÒn rña, bÞ ph¸ hñy hoµn 
toµn nh− thÓ kÐo ®æ bëi ma thuËt phï 
thñy” (Manu, ®iÒu 56, 57, 58 ch−¬ng 3). V× 
vËy, ®iÒu quan träng nhÊt lµ phô n÷ cÇn 
®−îc b¶o vÖ: “phô n÷ ®Æc biÖt ph¶i ®−îc 
gi÷ g×n khái nh÷ng khuynh h−íng xÊu, 
dï lµ nhá nhÆt, v× nh÷ng ng−êi ®µn bµ 
kh«ng ®−îc g×n gi÷ g©y ®au xãt cho c¶ 
hai hä” (Manu, ®iÒu 5, ch−¬ng 9). NÕu 
chóng ta chØ c¨n cø vµo nh÷ng mÆt tiªu 
cùc ë trªn th× thùc ra chóng ta míi hiÓu 
vÊn ®Ò chØ mét nöa, bëi chÝnh luËt Manu 

cña Ên §é l¹i ghi r»ng: “cha b¶o vÖ 
(ng−êi n÷) trong thêi th¬ Êu, chång b¶o 
vÖ lóc tuæi trÎ, c¸c con trai b¶o vÖ lóc 
tuæi giµ, ®µn bµ kh«ng bao giê ®−îc ®éc 

lËp” (®iÒu 3, ch−¬ng 9). Nh− vËy, chóng ta 
kh«ng nªn chØ hiÓu phô n÷ lµ vËt së h÷u 
cña ®µn «ng mµ lµ sù b¶o vÖ, b¶o vÖ v× 
môc ®Ých gi÷ g×n yÕu tè h¹nh phóc chø 
kh«ng ph¶i ®èi xö nh− ®èi víi mét n« lÖ. 

Ng−êi phô n÷ Ên thêi Cæ Trung ®¹i tuy 
kh«ng cã quyÒn cã tµi s¶n riªng, nh−ng 
hä vÉn cã toµn quyÒn lµm chñ håi m«n 
cña m×nh vµ nh÷ng ®å mõng trong ®¸m 
c−íi, vµ mét bµ hoµng hËu cã quyÒn trÞ 
n−íc khi th¸i tö cßn nhá tuæi”(23). Vµ ®©u 
®ã, chóng ta vÉn thÊy nh÷ng ng−êi phô 

n÷ Ên §é, nhÊt lµ c¸c bµ mÑ rÊt ®−îc t«n 
träng: “khi cã kh¸ch khøa th× ph¶i mêi 
c¸c bµ cã mang vµ c¸c thiÕu n÷ tr−íc c¸c 
ng−êi kh¸c”(24) vµ “mét ng−êi vî kh«ng 
thÓ chØ huy trong nhµ ®−îc, nh−ng mét 
bµ mÑ th× ®−îc, c¸c bµ mÑ ®«ng con rÊt 
®−îc quý mÕn, kÝnh träng vµ chÝnh luËt 
Manu còng b¶o: mét ng−êi mÑ ®¸ng kÝnh 

b»ng c¶ ngµn ng−êi cha”(25). Ng−êi Ên 
còng cho r»ng, nh÷ng ng−êi ®µn «ng 
trong gia ®×nh muèn gÆp may m¾n th× 
nªn kÝnh träng vµ ch¨m lo cho nh÷ng 
ng−êi phô n÷ trong gia ®×nh hä: “Hä 
ph¶i ®−îc nh÷ng ng−êi muèn h¹nh phóc 
kÝnh träng (b»ng c¸ch tÆng) ®å trang 
søc, quÇn ¸o vµ thøc ¨n trong nh÷ng 
ngµy lÔ vµ nh÷ng dÞp vui mõng (c©u 59 
ch−¬ng 3)(26) vµ “ë gia ®×nh nµo chång 
lu«n lu«n hµi lßng vÒ vî vµ vî còng nh− 
thÕ vÒ chång th× ë ®Êy h¹nh phóc bÒn 
v÷ng (c©u 60 ch−¬ng 3)(27). Manu tin phô 
n÷ xøng ®¸ng ®−îc b¶o vÖ suèt c¶ cuéc 
®êi, ®Æc biÖt lµ khi vÒ giµ víi sù ch¨m 
sãc cña con trai. 

Víi mét vµi ®iÒu diÔn gi¶i ë trªn, cã thÓ 
gióp chóng ta hiÓu râ h¬n vÒ th©n phËn, vÞ  
 
23, 24, 25. Will Durant, S®d, tr. 194. 
26, 27. DÉn theo: §inh Ngäc B¶o, tl®d, tr. 53. 



L−¬ng ThÞ Thoa. §Þa vÞ cña ng−êi phô n÷…                                                   63 

 63

trÝ cña ng−êi phô n÷ Hindu gi¸o ë Ên 
§é. Kh«ng nªn hiÓu ®¬n thuÇn r»ng phô 

n÷ Ên lµ vËt së h÷u cña ®µn «ng, lÖ thuéc 
vµo ®µn «ng mµ xÐt ë mét khÝa c¹nh 
kh¸c, hä l¹i ®−îc chÝnh nh÷ng ng−êi ®µn 
«ng trong gia ®×nh (cha, chång, con trai) 
che chë, b¶o vÖ khái nh÷ng ®iÒu xÊu xa 
tõ bªn ngoµi mang ®Õn cho hä.  

Còng víi mét gãc nh×n t−¬ng tù, 
chóng ta còng b¾t gÆp ë Islam gi¸o 
nh÷ng ®iÓm tÝch cùc, nh÷ng yÕu tè nh©n 
v¨n trong c¸ch c− xö víi phô n÷. Will 

Durant trong cuèn LÞch sö v¨n minh ¶ 

RËp cã nhËn xÐt: “Hä (phô n÷ ¶ RËp) bÞ 
l¨ng nhôc mµ l¹i ®−îc t«n kÝnh, bÞ khinh 
thÞ, ®µn ¸p mµ trong nhiÒu tr−êng hîp 
l¹i ®−îc sïng b¸i, yªu quý, say mª”(28). 
Abu’l Atiyya b¶o: “V× vî t«i, t«i sÏ s½n 
sµng tõ bá mäi thó vui kh«ng ngê trong 
®êi vµ mäi cña c¶i trªn tr¸i ®Êt”(29). T¸c 
gi¶ cuèn s¸ch cßn nãi râ h¬n: “VÒ mét 
ph−¬ng diÖn, phô n÷ Håi gi¸o (Islam 
gi¸o) ®−îc −u ®·i h¬n mét sè phô n÷ 
Ch©u ¢u: tÊt c¶ nh÷ng cña c¶i hä nhËn 
®−îc hoµn toµn thuéc quyÒn sö dông cña 
hä, chång vµ chñ nî cña chång kh«ng 
®−îc phÐp ®ßi”(30). Sù thËt th× luËt Shariat 
(luËt Islam) quy ®Þnh gia tµi ph¶i chia c¶ 
cho con trai vµ con g¸i khi bè mÑ qua 
®êi, cho dï phô n÷ chØ ®−îc nhËn b»ng sè 
gia tµi cña ®µn «ng. Phô n÷ ®−îc quyÒn 
b×nh ®¼ng víi ®µn «ng trong c¸c vô kiÖn 
vµ trong h«n nh©n, dï cha mÑ kh«ng 
b»ng lßng, trai, g¸i vÉn ®−îc quyÒn lÊy 
nhau. Dï chÞu nhiÒu thiÖt thßi song bï 
l¹i, trong gia ®×nh t×nh c¶m cña con c¸i 
dµnh cho ng−êi mÑ ®»m th¾m, s©u s¾c 
h¬n so víi ng−êi cha v× ng−êi mÑ lµ 
ng−êi trùc tiÕp nu«i d−ìng, ch¨m sãc con 
c¸i, lo liÖu mäi viÖc trong nhµ. Kinh 
Coran nh¾n nhñ c¸c tÝn ®å r»ng: “MÑ hä 

mang nÆng ®Î ®au vµ cho hä bó mím 
suèt 24 hoÆc 30 th¸ng”(31). M«HamMÐt - 
ng−êi s¸ng lËp Islam gi¸o ®· tõng nãi: 
“Thiªn ®−êng ë d−íi ch©n c¸c bµ mÑ”(32). 

Nh− vËy, qua l¨ng kÝnh cña Islam 
gi¸o, h×nh ¶nh ng−êi phô n÷ trë nªn ®Ñp 
h¬n, hä ®−îc t«n kÝnh vµ quý träng chø 
kh«ng chØ bÞ vïi dËp, chÞu sù bÊt c«ng, 
nÕu chóng ta kh«ng cã c¸i nh×n ®a chiÒu 
vµ kh¸ch quan. Trong t¸c phÈm Nguån 
gèc cña gia ®×nh, cña chÕ ®é t− h÷u vµ 
cña Nhµ n−íc, Ph. ¡ngghen ®· thÓ hiÖn 
quan ®iÓm gi¶i phãng phô n÷ rÊt râ 
rµng: “sù gi¶i phãng phô n÷, quyÒn b×nh 
®¼ng gi÷a nam vµ n÷ ®Òu kh«ng thÓ cã 
®−îc vµ m·i m·i kh«ng thÓ cã ®−îc 
chõng nµo mµ phô n÷ vÉn cßn bÞ g¹t ra 
ngoµi lao ®éng s¶n xuÊt x· héi vµ cßn 
ph¶i bÞ bã hÑp trong c«ng viÖc riªng t− 
cña gia ®×nh. Muèn thùc hiÖn gi¶i phãng 
phô n÷ th× tr−íc hÕt ph¶i lµm cho ng−êi 
phô n÷ cã thÓ tham gia s¶n xuÊt trªn 
mét quy m« x· héi réng lín vµ chØ ph¶i 
lµm c«ng viÖc trong nhµ Ýt th«i. §iÒu ®ã 
chØ cã thÓ thùc hiÖn víi nÒn ®¹i c«ng 
nghiÖp hiÖn ®¹i, lµ nÒn c«ng nghiÖp 
kh«ng nh÷ng chØ thu nhËn lao ®éng cña 
phô n÷ vµ còng tiÕn dÇn tíi chç biÕn 
c«ng viÖc t− nh©n trong gia ®×nh thµnh 
mét ngµnh s¶n xuÊt x· héi”(33). 

Mét nhµ t− t−ëng vÜ ®¹i kh¸c lµ 

Mahatma Gandhi, cha ®Î cña n−íc Ên §é  
 

28. Will Durant, LÞch sö v¨n minh ¶RËp, Nxb. V¨n 
hãa - Th«ng tin, H, 2006, tr. 162. 

29, 30. Will Durant, LÞch sö v¨n minh ¶RËp, S®d, tr. 162. 
31. NguyÔn V¨n TËn, Hoµng Minh Hoa, Ph¹m Hång 
ViÖt, Gi¸o tr×nh lÞch sö v¨n minh thÕ giíi, Nxb. Gi¸o 
dôc, Hµ Néi, 1997, tr. 47. 
32. NguyÔn V¨n TËn, Hoµng Minh Hoa, Ph¹m Hång 
ViÖt, Gi¸o tr×nh lÞch sö v¨n minh thÕ giíi,  S®d, tr. 47. 
33. Ph. ¡ngghen, Nguån gèc cña gia ®×nh, cña chÕ 
®é t− h÷u vµ cña Nhµ n−íc, Nxb. Sù thËt, Hµ Néi, 
1961, tr. 244 - 245. 
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®éc lËp, còng thÓ hiÖn kh¸ râ quan ®iÓm 
cña «ng vÒ vÊn ®Ò gi¶i phãng phô n÷, 
«ng kªu gäi: “Hìi c¸c bµ, c¸c c«, hÕt c¸i 
chÕ ®é Purdah (tôc ®µn bµ cÊm cung vµ 
che mÆt) cæ hñ råi! Xin c¸c bµ, c¸c c« 
mau liÖng hÕt xoong ch¶o, nåi niªu vµo 
mét xã mµ b−íc ra khái nhµ bÕp ngay ®i! 
Chïi n−íc m¾t ®Ó nh×n mét thÕ giíi míi 
®ang tíi. §Ó mÆc ®µn «ng hä lµm bÕp lÊy. 

Cã biÕt bao viÖc ph¶i lµm cho Ên §é 
thµnh mét quèc gia”(34). 

Nghe qua th× cã c¶m gi¸c quan ®iÓm 
cña Gandhi lµ qu¸ cùc ®oan. Sù thËt th× 
tinh thÇn c¬ b¶n cña t− t−ëng mµ «ng 
nªu ra lµ muèn gi¶i phãng phô n÷ th× 
h·y ®Ó cho hä tham gia nhiÒu h¬n vµo 
c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ, chÝnh trÞ, v¨n hãa, 
x· héi, chØ b»ng c¸ch ®ã th× míi cã thÓ 
thùc sù thùc hiÖn b×nh ®¼ng giíi ®−îc. 

Nãi tíi vÊn ®Ò gi¶i phãng phô n÷ nãi 
chung, trong ®ã cã phô n÷ ViÖt Nam nãi 
riªng, kh«ng thÓ kh«ng ®Ò cËp tíi quan 
®iÓm cña chñ tÞch Hå ChÝ Minh vÒ vÊn ®Ò 
nµy. Theo Ng−êi, vÊn ®Ò gi¶i phãng phô 
n÷ lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò lín cña 
c¸ch m¹ng v« s¶n. Hå ChÝ Minh nãi: “NÕu 
kh«ng gi¶i phãng phô n÷ th× kh«ng gi¶i 
phãng mét nöa loµi ng−êi. NÕu kh«ng 
gi¶i phãng phô n÷ lµ x©y dùng x· héi 
chñ nghÜa chØ cã mét nöa”(35). 

Ngµy nay, cïng víi sù ph¸t triÓn cña 
v¨n minh nh©n lo¹i, nhiÒu tËp tôc l¹c 
hËu, cæ hñ trong quan niÖm cña c¸c t«n  

 

 

 

 

 

gi¸o vÒ ng−êi phô n÷ còng ®· bÞ xãa bá 
nh− tôc ch«n sèng bÐ g¸i s¬ sinh, tôc t¶o 
h«n trong Islam gi¸o, tôc háa thiªu hay 
c¹o träc ®Çu trong Hindu gi¸o. §Þa vÞ cña 
ng−êi phô n÷ ë nhiÒu quèc gia ®· cã 
nh÷ng thay ®æi vµ c¶i thiÖn lín so víi 
tr−íc kia. ChÝnh phñ nhiÒu n−íc ®· ban 
hµnh ®¹o luËt ®em l¹i sù c«ng b»ng, b×nh 
®¼ng cho ng−êi phô n÷. Ng−êi phô n÷ ®· 
vµ ®ang kh¼ng ®Þnh vÞ thÕ quan träng 
cña m×nh trªn tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc cña ®êi 
sèng x· héi. Hä lµ nh÷ng n÷ doanh nh©n, 
nh÷ng b¸c sÜ, nh÷ng diÔn viªn, nh÷ng ca 
sÜ næi tiÕng, nh÷ng nhµ v¨n, nh÷ng nhµ 
du hµnh vò trô, thËm chÝ hä cßn lµ 
nh÷ng nguyªn thñ quèc gia hay nh÷ng 
chÝnh trÞ gia xuÊt s¾c. ChÝnh phô n÷ lµ 
mét trong nh÷ng nh©n tè quan träng 
gãp phÇn lµm nªn nh÷ng thµnh c«ng cña 
®Êt n−íc, vµo sù phån vinh, giµu m¹nh 
cña mçi quèc gia, d©n téc. V× vËy, mçi 
quèc gia cÇn cã nh÷ng chÝnh s¸ch quan 
t©m tíi phô n÷, t¹o ®iÒu kiÖn cho phô n÷ 
cã thÓ ph¸t huy hÕt n¨ng lùc cña m×nh vµ 
cèng hiÕn nhiÒu h¬n n÷a cho sù ph¸t 
triÓn chung cña nh©n lo¹i./. 
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