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Mét vμi suy nghÜ vÒ vai trß cña PhËt gi¸o trong  
nÒn v¨n hãa NhËt B¶n 

 
 

                                                                                       NguyÔn ThÞ Thuý Anh(*) 

rong lÞch sö cña m×nh, dï ë bÊt k× d©n 
téc nµo, t«n gi¸o vµ v¨n hãa víi tÝnh 

c¸ch lµ c¸c h×nh th¸i ý thøc x· héi, mét 
mÆt lu«n bÞ quy ®Þnh bëi tån t¹i x· héi vµ 
mÆt kh¸c, kh«ng ngõng liªn hÖ, t¸c ®éng 
víi nhau. §©y lµ mét quy luËt kh¸ch quan 
cña sù ph¸t triÓn ý thøc x· héi còng nh− 
cña ®êi sèng tinh thÇn x· héi nãi chung. V× 
vËy, dÉu cho cßn rÊt nhiÒu ý kiÕn ®¸nh gi¸ 
kh¸c nhau vÒ vai trß cña t«n gi¸o ®èi víi 
v¨n hãa cña nh©n lo¹i, song mét thùc tÕ 
khã lßng phñ nhËn, ®ã lµ trong hµnh trang 
v¨n hãa cña m×nh, c¸c d©n téc sÏ thÊy 
nghÌo nµn h¬n khi thiÕu mét sè gi¸ trÞ cña 
t«n gi¸o. Tuy nhiªn, dÊu Ên cña t«n gi¸o 
®Õn v¨n hãa ë mçi d©n téc ®Òu cã nh÷ng 
®Æc thï víi nhiÒu s¾c th¸i ®a d¹ng vµ vai 
trß cña tõng t«n gi¸o còng hÕt søc kh¸c 
nhau. Do ®ã, viÖc t×m hiÓu ¶nh h−ëng cña 
t«n gi¸o (nãi chung) vµ tõng t«n gi¸o (nãi 
riªng) ®Õn v¨n hãa cña mçi d©n téc kh«ng 
chØ cã ý nghÜa cÊp thiÕt trong x· héi hiÖn 
®¹i mµ cßn cã ý nghÜa ®èi víi mäi thêi ®¹i. 

NhËt B¶n - mét quèc gia hïng m¹nh ë 
Ch©u ¸ - hiÖn ®ang lµ ®Ò tµi thu hót sù chó 
ý cña nhiÒu ng−êi. C¸c nhµ nghiªn cøu ®· 
t×m c¸ch lÝ gi¶i vÒ “hiÖn t−îng NhËt B¶n” 
vµ hä ®· ®i ®Õn kÕt luËn gÇn gièng nhau lµ: 
së dÜ NhËt B¶n thµnh c«ng bëi ®Êt n−íc ®ã 
®· ®i lªn b»ng “tinh thÇn NhËt B¶n vµ kÜ 
thuËt ph−¬ng T©y”. Gi¶i ph¸p ®−îc lùa 
chän ë ®©y lµ më cöa ®Ó tinh hoa cña v¨n 
hãa NhËt B¶n ®ãn nhËn ®−îc kÜ thuËt tiªn 
tiÕn cña ph−¬ng T©y. V× vËy, trong lóc 
canh t©n ®Êt n−íc thµnh c«ng, ng−êi NhËt 
vÉn  gi÷  ®−îc  b¶n s¾c v¨n hãa cña d©n téc  

trong lóc nhiÒu d©n téc kh¸c ®· ph¶i cã sù 
tr¶ gi¸ kh«ng nhá cho sù l·ng quªn viÖc 
vun ®¾p tinh hoa v¨n hãa cña d©n téc m×nh. 

Ph¶i nãi r»ng, tham gia vµo viÖc h×nh 
thµnh “tinh thÇn NhËt B¶n”, PhËt gi¸o chØ 
®ãng vai trß lµ mét thµnh tè, mÆc dï lµ mét 
thµnh tè kh«ng thÓ thiÕu vµ cã nhiÒu thêi k× 
trong lÞch sö NhËt B¶n nã ®ãng vai trß lµ 
nh©n tè “tréi”. Nãi nh− vËy, bëi trong khi 
®¸nh gi¸ vai trß cña PhËt gi¸o ®èi víi nÒn 
v¨n hãa NhËt B¶n, nhiÒu ng−êi ®· qu¸ 
c−êng ®iÖu vai trß cña nã mµ h¹ thÊp ®i vai 
trß cña c¸c nh©n tè kh¸c. V× vËy, ®Ó thÊy 
®−îc ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o ®Õn v¨n hãa 
NhËt B¶n kh«ng thÓ bá qua viÖc quay trë 
l¹i t×m hiÓu kÜ h¬n lÞch sö du nhËp, tån t¹i 
vµ ph¸t triÓn cña t«n gi¸o nµy. 

Nh− ®· biÕt, PhËt gi¸o ®−îc du nhËp vµo 
NhËt B¶n vµo kho¶ng thÕ kØ V, VI(1). Ngay 
tõ buæi ®Çu cña sù du nhËp ®· diÔn ra sù 
gi»ng co quyÕt liÖt gi÷a hai ph¸i cña chÝnh 
thÓ NhËt hoµng. Mét ph¸i do T« Ng· §¹o 
Môc (Soganoiname) cÇm ®Çu chñ tr−¬ng 
ñng hé PhËt gi¸o. «ng cho r»ng: “C¸c n−íc 
ph−¬ng T©y, tÊt thÈy ®Òu lÔ kÝnh, ch¶ nhÏ 
mét m×nh n−íc NhËt B¶n phong thu nµy 
chèng l¹i”(2). Ph¸i kh¸c do VËt Bé VÜ D− 
(Momonobe Okoshi) vµ Trung ThÇn Liªn  
(Nakatomi Muraji) cÇm ®Çu chñ tr−¬ng 
ph¶n ®èi PhËt gi¸o. Hä cho r»ng:  “N−íc ta  
 

*. NCV, Trung t©m Nghiªn cøu NhËt B¶n. 
1. T¹p chÝ Nghiªn cøu NhËt B¶n, sè 5 (23) th¸ng 10 
- 1999, tr. 46. 
2. LÞch sö PhËt gi¸o thÕ giíi. TËp 1, Nxb Hµ Néi, 
1996, tr. 495. 
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lµm v−¬ng thiªn h¹, x−a nay che nhê 180 
thÇn trêi ®Êt, x· t¾c xu©n h¹ thu ®«ng lµ 
viÖc cña ta. Nay bçng thay ®æi, lÔ b¸i phiªn 
bang, e sÏ lµm cho thÇn n−íc ta giËn d÷”(3). 
Sau mét thêi k× ®Êu tranh quyÕt liÖt, khi 
Th¸i tö Th¸nh §øc (Shoutoku Taishi) chÊp 
chÝnh (cßn gäi lµ Hoµng tö Cùu Hé, sinh 
n¨m 574) th× t− t−ëng PhËt gi¸o ®· th¾ng 
thÕ. Trong HiÕn ph¸p gåm 17 ®iÒu do Th¸i 
tö Th¸nh §øc x©y dùng, ®iÒu thø 2 ghi 
r»ng: “Thµnh kÝnh ®èi víi Tam b¶o. Tam 
b¶o tøc lµ PhËt, Ph¸p, T¨ng. §êi nµo ng−êi 
nµo mµ kh«ng theo ph¸p Êy? Ng−êi ta Ýt lçi 
lÇm téi ¸c, cã thÓ d¹y b¶o, c¶i t¹o. NÕu 
kh«ng quy y Tam b¶o, lÊy g× lµm râ th¼ng 
cong”. §iÒu 10 cña HiÕn ph¸p l¹i ghi: “Døt 
phÉn, bá s©n, kh«ng giËn ng−êi lµm tr¸i, 
ng−êi ng−êi ®Òu cã t©m, t©m ai còng cã 
chÊp. Kia ®óng th× ta sai, ta ®óng th× kÎ kia 
sai. Ta h¼n kh«ng ph¶i Th¸nh, kÎ kia h¼n 
kh«ng ph¶i ngu, ®Òu lµ phµm phu c¶ th«i. 
C¸i lÏ ph¶i tr¸i, hãa cã thÓ ®Þnh? T−íng 
c«ng hiÒn ngu, nh− vßng trßn kh«ng biÕt 
®©u lµ ®Çu mèi. V× vËy kÎ kia tuy s©n, vÉn 
e ta sai. M×nh ta dï cã ®óng, ph¶i theo 
chóng cïng lµm”(4). Nh− vËy, nÕu so s¸nh 
t− t−ëng cña Th¸i tö Th¸nh §øc víi TrÇn 
Th¸i T«ng ta sÏ thÊy hai ng−êi cã mét sù 
nh×n nhËn kh¸ t−¬ng ®ång bëi TrÇn Th¸i 
T«ng còng ®· cho r»ng PhËt gi¸o lµ ph−¬ng 
tiÖn ®Ó dÉn dô bÇy t«i mª hoÆc, lµ ®−êng 
t¾t ®Ó tá lÏ tö sinh. C¶ hai ng−êi ®Òu muèn 
dïng PhËt gi¸o lµm ph−¬ng tiÖn ®Ó quy tô 
nh©n t©m bëi hoµn c¶nh lÞch sö thêi TrÇn ë 
ViÖt Nam vµ cña NhËt thêi Th¸nh §øc cã 
nh÷ng nhu cÇu c¬ b¶n gièng nhau. Trong 
s¸ch Tuú §−êng ngò ®¹i Trung NhËt quan 
hÖ sö, D− HiÖu T«n cã nhËn ®Þnh: “Th¸i tö 
®Ò x−íng PhËt gi¸o, hiÖu qu¶ thu ®−îc nãi 
v¾n t¾t lµ: 

1. Dïng gi¸o nghÜa PhËt gi¸o ®Ó x©y 
dùng tinh thÇn hßa b×nh, hoµ môc, dÉn d¾t 
lßng ng−êi tõ chç rèi lo¹n mµ h−íng tíi 
chç ®−êng ngay. 

2. TiÕp nhËn v¨n hãa PhËt gi¸o ®Ó xóc 
tiÕn sù ph¸t triÓn cña v¨n hãa NhËt B¶n. 

3. §−¬ng thêi NhËt B¶n ®ang dõng ë x· 
héi thÞ téc, mçi thÞ téc chØ sïng tÝn thÇn cña 
thÞ téc m×nh, h×nh thµnh hiÖn t−îng ph©n 
biÖt. Th¸i tö ®Ò x−íng PhËt gi¸o, v−ît lªn 
trªn tinh thÇn thÞ téc, lµm cho nh©n d©n tÝn 
phông PhËt gi¸o mét c¸ch phæ biÕn ®Ó tõ 
thèng nhÊt tÝn ng−ìng mµ xóc tiÕn thèng 
nhÊt quèc gia”. 

NhËn ®Þnh trªn ®©y cña D− HiÖu T«n lµ 
cã c¬ së vµ chøng tá r»ng, ngay tõ buæi 
®Çu, PhËt gi¸o ®· ®ãng vai trß nh− lµ nh©n 
tè cè kÕt c− d©n NhËt B¶n trong mét quèc 
gia thèng nhÊt. Sù cè kÕt ®ã còng lµ nÒn 
t¶ng ®Ó h×nh thµnh gi¸ trÞ chung cña c¸c 
téc ng−êi trong nÒn v¨n hãa ®a s¾c th¸i cña 
ng−êi NhËt hiÖn ®¹i. Trong thêi k× Phi §iÓu 
(Asuka, 552 - 645), PhËt gi¸o lµ trung t©m 
cña v¨n hãa. Ngoµi viÖc x©y dùng nhiÒu 
chïa chiÒn, hÖ thèng kinh bæn PhËt gi¸o 
còng ®−îc phæ biÕn. T¨ng ni t¨ng nhanh. 
NÒn chÝnh trÞ ®· ®−îc x©y dùng trªn c¨n 
b¶n nguyªn t¾c PhËt gi¸o: kh«ng dïng binh 
lùc trong viÖc ®èi néi, ®èi ngo¹i vµ l−u 
d−ìng sinh lùc. Nhê vËy, NhËt B¶n ®· rÊt 
thµnh c«ng trong viÖc më réng giao l−u víi 
Trung Hoa vµ TriÒu Tiªn. Trªn nÒn t¶ng 
®ã, nhiÒu trÝ thøc v¨n hãa kh¸c nh− thiªn 
v¨n, ®Þa lÝ, ph−¬ng thuËt, lÞch th−... cña 
ng−êi Trung Hoa còng ®−îc du nhËp. 

Vµo thêi k× N¹i L−¬ng (Nara, 645 - 
794), PhËt gi¸o ®· cã nh÷ng c¬ së v÷ng 
ch¾c trong x· héi. Nh×n chung nã ®· ®Ó l¹i 
nhiÒu dÊu Ên trong v¨n hãa mµ hiÖn vÉn 
tån t¹i ®Õn tËn ngµy nay. 

Tr−íc hÕt, trong viÖc tõ thiÖn, ë c¸c 
chïa ®· cã hai phßng: ThÝ d−îc (phßng 
ph¸t thuèc miÔn phÝ) vµ Bi ®iÒn (phßng tõ 
thiÖn x· héi), võa lµ ®¹o tr−êng quy vinh 
Tam b¶o cña nh©n d©n (nghÜa lµ n¬i thê 
phông Tam b¶o) võa lµ n¬i cøu tÕ ng−êi 
nghÌo, lµ viÖn d−ìng l·o vµ trÎ må c«i, 
®ång   thêi  lµ  n¬i  b¶o  vÖ  søc  khoÎ  c«ng 
 

 
3. S®d, tr. 495. 
4. S®d, tr. 500. 
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céng. Nh− vËy, nhµ chïa ®ãng vai trß lµ c¬ 
së y tÕ vµ phóc lîi x· héi mµ ®èi t−îng chñ 
yÕu lµ ng−êi nghÌo khã vµ gÆp bÊt h¹nh v× 
bÖnh tËt, rñi ro trong cuéc ®êi. Ngoµi ra 
c¸c t¨ng ni cßn lµ nh÷ng ®¹i biÓu lµm c«ng 
Ých nh− ®µo giÕng vµ x©y cÇu, ®¾p ®ª, söa 
ch÷a ®−êng x¸, dùng nhµ, ph¸t triÓn thuû 
lîi. LÞch sö PhËt gi¸o NhËt B¶n cßn ghi 
nhí c«ng lao cña nhiÒu cao t¨ng cã c«ng 
lín nh− §¹o Chiªu (§oushou), KhÝ Ph¸p 
Qu©n Ni (Wakino Hiromushi), Bå T¸t 
Hµnh C¬ (Gyoukibosatsu)... Còng gièng 
nh− ViÖt Nam thêi k× ®Çu, PhËt gi¸o ë NhËt 
B¶n lµ mét nhµ tr−êng võa trau råi gi¸o lÝ 
võa truyÒn thô tri thøc. NhiÒu nhµ s− ®· trë 
thµnh nh÷ng nhµ gi¸o dôc lín nh− Khai 
Nguyªn (Kaigen), Th¹ch Th−îng Tr¹ch Tù. 

D−íi ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o, nÒn th¬ 
ca, nghÖ thuËt PhËt gi¸o còng kh¸ ph¸t 
triÓn, ®· ®Ó l¹i nhiÒu kiÖt t¸c nh−: PhËt tóc 
th¹ch ca, bøc tranh thªu Thiªn thä quèc tø 
tr−êng, hai bøc t−îng NhËt Quang vµ 
NguyÖt Quang, tranh C¸t t−êng thiªn n÷... 

Cßn tõ thêi k× B×nh An (Heian, 794 - 
1185) cho tíi KhiÕm Th−¬ng (Kamakura, 
1185 - 1333), vai trß v¨n hãa cña PhËt gi¸o 
tiÕp tôc ®−îc duy tr×. §iÓm ®Æc biÖt lµ giai 
®o¹n nµy ®· cã sù dung hîp gi÷a ThiÒn 
t«ng vµ vâ sÜ ®¹o, ®−îc xem nh− lµ mét 
hçn hîp t− t−ëng gi÷a tinh thÇn ThÇn ®¹o, 
t− t−ëng Nho gia vµ cèt c¸ch ThiÒn t«ng. 
§iÒu nµy ®−îc kh¼ng ®Þnh bëi trong yªu 
cÇu vÒ ®iÒu kiÖn vâ sÜ cã: Trung hiÕu, vò 
dòng, tõ bi, lÔ nh−îng, cÇn kiÖm, chÊt 
ph¸c, träng danh phËn, chuéng tiÕt th¸o, 
coi sèng chÕt nh− nhau. Trong ®ã, tõ bi, 
cÇn kiÖm, chÊt ph¸c, coi sèng chÕt nh− 
nhau lµ cèt c¸ch cña ThiÒn t«ng. Còng cÇn 
nhí r»ng, mét mÆt t− t−ëng vâ sÜ ®¹o gãp 
phÇn h×nh thµnh chñ nghÜa qu©n phiÖt 
nh−ng còng lµ ®éng lùc ®Ó ng−êi NhËt 
®øng dËy sau sù hoang tµn cña thÕ chiÕn 
thø II. §iÒu thó vÞ lµ trong thêi k× KhiÕm 
Th−¬ng, c¸c t«ng ph¸i míi cña PhËt gi¸o 
®· chñ tr−¬ng phô n÷ còng cã thÓ ®−îc tÝn 
ng−ìng cøu vít v× vËy ®· gãp phÇn lµm 

nh¹t t− t−ëng träng nam khinh n÷ vèn ®· 
tån t¹i l©u ®êi trong ®êi sèng ng−êi d©n. 

B−íc sang thêi k× Nam B¾c TriÒu vµ 
ThÊt §inh (Nambokushou - Muromachi, 
1333 - 1600), ThiÒn t«ng nhê cã sù quy y 
cña triÒu ®×nh vµ t−íng qu©n nªn rÊt thÞnh 
v−îng. Ngoµi ThiÒn t«ng, TÞnh §é vµ NhËt 
Liªn lµ nh÷ng t«ng ph¸i míi ®Òu cã quan 
hÖ mËt thiÕt víi d©n chóng vµ chïa viÖn 
còng trë thµnh trung t©m kinh tÕ. VÒ 
ph−¬ng diÖn gi¸o dôc, tõ tr−íc thêi N¹i 
L−¬ng t¨ng l÷ ®· ®¶m nhËn viÖc gi¸o dôc 
con trÎ. Sau ®ã, do sù suy yÕu cña gi¸o dôc 
nhµ n−íc nªn tõ sau thêi k× KhiÕm Th−¬ng, 
chïa viÖn ®· trë thµnh c¸c trung t©m häc 
vÊn, nÒn gi¸o dôc nhµ chïa chñ yÕu d¹y 
tiÕng NhËt vµ ch÷ H¸n. Ngoµi viÖc truyÒn 
thô kiÕn thøc, gi¸o dôc nhµ chïa cßn chó 
träng rÌn luyÖn ®êi sèng tinh thÇn, s¸ch 
gi¸o khoa do t¨ng l÷ biªn so¹n thÊm ®Ëm 
t− t−ëng PhËt gi¸o. 

Sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña PhËt gi¸o ë 
NhËt B¶n ®· dÉn ®Õn mét hÖ qu¶ lµ gãp 
phÇn thóc ®Èy giao l−u víi l©n bang. Nhê 
®ã nÒn nghÖ thuËt NhËt B¶n ®· cã thªm 
mét phong c¸ch khoÎ m¹nh c¶ trong th− 
ph¸p vµ héi häa.   

Trong thêi k× Giang Hé (Edo, 1600 - 
1868), nh×n chung PhËt gi¸o cã phÇn sa sót 
vÒ t− t−ëng vµ trë thµnh mét lo¹i PhËt gi¸o 
®äc kinh. VÒ nh©n c¸ch, nhiÒu t¨ng ni sa 
sót, ®Æc biÖt trong dßng Ch©n T«ng ®· xuÊt 
hiÖn ph¸i t¶ ®¹o, l−u hµnh ph¸p m«n MËt 
sù vµ ph¸p m«n D¹ trung. 

Nguyªn nh©n sù sa sót cña PhËt gi¸o 
cßn do thêi k× nµy Nho häc bét ph¸t. C¸c 
nho sinh ®«ng dÇn, trë thµnh mét thÕ lùc 
ngµy cµng hïng m¹nh. Tr−íc bèi c¶nh ®ã, 
c¸c nh©n sÜ x· héi lªn tiÕng chØ trÝch t¨ng 
ni lµ v« tÝch sù. NhiÒu n¬i Nho häc thÞnh 
hµnh nh− vïng Thuû Hé (Mito) ®· më ®Çu 
cho viÖc phÕ PhËt, huû ho¹i chïa chiÒn, 
®µo th¶i t¨ng ni, ph¸ t−îng PhËt ®óc ®¹i 
ph¸o. Nh÷ng sù kiÖn nµy x¶y ra vµo n¨m 
thø 14 (1843) niªn hiÖu Thiªn B¶o 
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(Tenpou). Vµo cuèi thêi k× Giang Hé, còng 
do Nho häc vµ Quèc häc ph¸t triÓn mµ chñ 
nghÜa “t«n v−¬ng nh−¬ng di” ra ®êi. Nhê 
®ã ®· khëi ®Çu cho phong trµo kh«i phôc 
quyÒn lùc cña Thiªn Hoµng (lÊy l¹i quyÒn 
lùc cho Thiªn Hoµng tõ tay t−íng qu©n 
Tokugawa), bµi trõ ngo¹i bang, kh«i phôc 
ThÇn ®¹o vµ bµi xÝch PhËt gi¸o. 

KÓ tõ cuèi thÕ kØ XIX, nhÊt lµ tõ thêi k× 
Minh TrÞ Duy T©n, vai trß cña PhËt gi¸o ®· 
cã nhiÒu thay ®æi. Sù håi sinh cña ThÇn 
®¹o còng nh− sù du nhËp cña v¨n minh 
ph−¬ng T©y ®· lµm cho PhËt gi¸o suy tho¸i 
nghiªm träng. NhiÒu t¨ng ni phÈm h¹nh sa 
sót, ®i vµo con ®−êng ¨n ch¬i h−ëng l¹c. 
PhËt gi¸o mang tÝnh “gi¸o ®iÒu” xa rêi 
nh÷ng nhu cÇu cña con ng−êi vµ x· héi. 
Tr−íc t×nh h×nh ®ã cïng víi nh÷ng yªu cÇu 
bøc b¸ch ®Æt ra lµ ph¶i nhanh chãng canh 
t©n, ph¸t triÓn ®Êt n−íc cho kÞp sù ph¸t 
triÓn cña ph−¬ng T©y, PhËt gi¸o buéc ph¶i 
ph¸t triÓn theo h−íng t¨ng tÝnh thÕ tôc. 
NhiÒu t¨ng l÷ tham gia chÝnh trÞ. PhËt gi¸o 
dÇn dÇn h−íng vÒ ho¹t ®éng x· héi. Ph¸i 
S¸ng gi¸ häc héi (Soukagakai), ®−îc xem 
lµ mét trong nh÷ng t«n gi¸o míi ra ®êi ë 
NhËt (T©n t«n gi¸o), ®−îc thµnh lËp vµo 
n¨m 1930, xuÊt ph¸t tõ mét t«ng ph¸i NhËt 
Liªn gi¸o cña PhËt gi¸o. S¸ng gi¸ häc héi 
hoµn toµn do c¸c c− sÜ t¹i gia l·nh ®¹o, lÊy 
kinh Ph¸p Hoa lµm t− t−ëng trung t©m, cã 
søc m¹nh tæ chøc v÷ng ch¾c, tinh thÇn 
truyÒn gi¸o s«i næi, sè tÝn ®å t−¬ng ®èi 
®«ng, ¶nh h−ëng kh¸ lín ®Õn ®êi sèng 
chÝnh trÞ - x· héi trong n−íc NhËt vµ cã 
nhiÒu ho¹t ®éng, nhÊt lµ vÒ v¨n hãa gi¸o 
dôc ë n−íc ngoµi (®Æc biÖt ë Mü). Tuy vËy, 
trong n−íc NhËt còng cã rÊt nhiÒu sù ph¶n 
®èi ®èi víi S¸ng gi¸ häc héi, vµ kh¶ n¨ng 
thèng nhÊt víi toµn bé c¸c t«ng ph¸i cña 
PhËt gi¸o lµ kh«ng cã v× c¸c t«ng ph¸i cò 
cã kho¶ng c¸ch lín vÒ t− t−ëng víi nã. 
§¶ng ®èi lËp C«ng Minh (Komeito), hay 
cßn gäi lµ §¶ng ChÝnh phñ trong s¹ch, 
®−îc thµnh lËp vµo th¸ng 11 n¨m 1964 tõ 
mét nh¸nh chÝnh trÞ cña S¸ng gi¸ häc héi. 

§©y lµ mét ®¶ng chÝnh trÞ cã xu h−íng th©n 
Mü, cã thÕ lùc lín thø 3 ë NhËt B¶n. Môc 
®Ých cña §¶ng nµy lµ x©y dùng mét x· héi 
phóc lîi theo quan niÖm cña chñ nghÜa 
nh©n ®¹o. 

Nhê HiÖp héi PhËt gi¸o cña ng−êi NhËt 
ë Mü vµ sù nç lùc cña c¸c t«ng ph¸i nªn 
trong vµ sau thÕ chiÕn II, PhËt gi¸o NhËt 
B¶n dÇn dÇn lÊy l¹i ®−îc vÞ trÝ cña m×nh, 
nh−ng vÉn loay hoay ®Ó t×m ra mét ®−êng 
h−íng ph¸t triÓn. “ë NhËt B¶n hiÖn nay 
®¹o PhËt chiÕm −u thÕ víi kho¶ng 92 triÖu 
tÝn ®å tÝnh tíi cuèi n¨m 1985”(5). 

Víi −u thÕ lµ mét t«n gi¸o cã bÒ dÇy 
lÞch sö, cã sè l−îng tÝn ®å ®«ng ®¶o, l¹i 
thªm tÝnh chÊt thÕ tôc ngµy cµng t¨ng nªn 
PhËt gi¸o NhËt B¶n cã mét chç ®øng kh¸ 
v÷ng ch¾c trong t©m thøc cña ng−êi NhËt 
hiÖn ®¹i. Mét sù kiÖn g©y chó ý cña nhiÒu 
ng−êi lµ vµo n¨m 1999, §¶ng Céng s¶n 
NhËt B¶n ®· liªn minh víi c¸c tæ chøc PhËt 
gi¸o vµ giµnh th¾ng lîi lín trong cuéc 
tranh cö ë c¸c ®Þa ph−¬ng. 

H¬n 1000 n¨m tån t¹i, PhËt gi¸o ®· ®Ó 
l¹i nhiÒu dÊu Ên s©u ®Ëm trong v¨n hãa 
NhËt B¶n (ë c¶ 2 d¹ng v¨n hãa vËt thÓ vµ 
phi vËt thÓ) vµ ®−îc kÕt tinh s©u s¾c trong 
nh©n c¸ch con ng−êi. 

Cã thÓ nãi, mäi d©n téc trªn thÕ giíi ®Òu 
cã c¸c lÔ héi cæ truyÒn vµ nh÷ng lÔ héi ®ã 
lµ n¬i giao l−u gi÷a nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa 
truyÒn thèng, lµ cÇu nèi gi÷a qu¸ khø vµ 
hiÖn t¹i. ë NhËt B¶n lÔ héi còng mang 
nh÷ng ®Æc tr−ng v¨n hãa d©n téc. Cã thÓ 
thÊy nhiÒu lÔ héi b¾t nguån tõ Trung Quèc 
nh−ng ®· ®−îc biÕn ®æi cho phï hîp víi 
®Æc ®iÓm lÞch sö vµ v¨n hãa cña ng−êi 
NhËt. “Khi theo dâi tõng lÔ héi hµng n¨m, 
ta sÏ thÊy v¨n hãa NhËt B¶n thÊm ®Ëm mµu 
s¾c cña ®¹o Shint«, ®ång thêi l¹i chÞu ¶nh 
h−ëng m¹nh mÏ tõ ®¹o PhËt. ë NhËt B¶n 
vÉn  l−u  truyÒn  truyÒn  thèng hßa hîp t©m 
 

5. NhËt B¶n ngµy nay. HiÖp héi quèc tÕ vÒ th«ng tin 
- gi¸o dôc, 1993, tr. 113. 
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linh cña con ng−êi ®èi víi ThÇn, PhËt vµ 
lßng c¶m t¹ nh÷ng −u ®·i mµ thiªn nhiªn 
ban tÆng”(6). 

Trong c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt nh− ®iªu 
kh¾c, kiÕn tróc, héi häa, ¶nh h−ëng cña 
PhËt gi¸o còng rÊt s©u ®Ëm. D−íi sù chi 
phèi cña thÕ giíi quan, nh©n sinh quan 
PhËt gi¸o, v¨n hãa NhËt B¶n ®· ®¹t ®Õn 
®Ønh cao rùc rì vµo thêi k× v¨n hãa Asuka 
(552 - 645), khi nghÖ thuËt ®−îc hoµng gia 
ph¸t triÓn. B»ng chøng lµ hµng lo¹t ng«i 
chïa ®−îc x©y dùng, trong ®ã cã chïa 
Ph¸p Long (Horyuji) ®−îc x©y dùng n¨m 
607 t¹i tØnh Nara, ch¸nh ®iÖn vµ th¸p 5 
tÇng ®−îc xem nh− kiÕn tróc b»ng gç vµo 
lo¹i cæ nhÊt tån t¹i cho ®Õn ngµy nay trªn 
thÕ giíi. V¨n hãa cuèi Nara (710-794) lµ 
thêi k× hoµng kim cña ®¹o PhËt vµ nghÖ 
thuËt t¹c t−îng PhËt ë NhËt B¶n. NghÖ 
thuËt nµy ph¶n ¸nh mét phong c¸ch hiÖn 
thùc lín kÕt hîp víi sù thanh th¶n hiÕm cã. 
RÊt nhiÒu chïa chiÒn ®−îc x©y dùng, mang 
bãng d¸ng tr¸ng lÖ cña lôc ®Þa, trong ®ã cã 
®¹i s¶nh chïa Todai ë Nara, n¬i ®Æt t−îng 
Daibutsu (§¹i bôt), c«ng tr×nh gç lín nhÊt 
thÕ giíi. 

Trong c¸c thêi k× tiÕp theo, PhËt gi¸o 
còng t¹o ®−îc nh÷ng ¶nh h−ëng ®¸ng kÓ 
cña m×nh, lµm cho phong c¸ch nghÖ thuËt 
NhËt B¶n kÕt tinh ®−îc tÝnh trang nghiªm 
vµ sù uy nghi víi nh÷ng ®Æc tr−ng ®−îc lÝ 
t−ëng hãa, gi÷a sù duyªn d¸ng ®Çy khÝ lùc 
víi sù thanh th¶n, gi÷a tÝnh thùc tÕ vµ sù 
tao nh·. Vµo thêi Kamakura (1192 - 1537), 
sù x©m nhËp cña ThiÒn t«ng vµo NhËt B¶n 
®· lµm cho kiÕn tróc chïa chiÒn nhiÒu tÇng 
ph¸t triÓn, nh− Chïa Vµng (Kinkakuji) vµ 
Chïa B¹c (Ginkakuji) ë Kyoto. PhËt gi¸o 
®· thùc hiÖn mét sù hçn dung víi ThÇn ®¹o 
kh«ng chØ trong t©m thøc mµ cßn c¶ trong 
nghÖ thuËt. B¸ch khoa th− cña NhËt B¶n ®· 
nhËn ®Þnh: “Cã liªn hÖ gÇn gòi h¬n víi héi 
häa PhËt gi¸o, vÒ phong c¸ch còng nh− 
biÓu hiÖn lµ viÖc diÔn t¶ c¸c vÞ thÇn trong 
ThÇn ®¹o nh− lµ c¸c Kami (lµ kh¸i niÖm 
chØ mét thÕ lùc thÇn bÝ tån t¹i trong thÕ giíi 

v« h×nh nh− nh÷ng n¨ng lùc siªu phµm. §ã 
lµ nh÷ng quyÒn lùc cã trong vò trô, con 
ng−êi vµ trong cá c©y, s«ng nói). Nh÷ng 
biÓu t−îng Êy miªu t¶ Kami d−íi h×nh hµi 
mét vÞ thÇn kho¸c ¸o hoµng bµo hoÆc d−íi 
lèt c¸c vÞ thÇn trong PhËt gi¸o vµ c¸c t«n 
gi¸o kh¸c mµ qua hä ng−êi ta tin ®ã lµ sù 
hiÖn h÷u cña nhµ PhËt. MiÕu thê ThÇn ®¹o 
lóc ®Çu kh«ng cã c¸c tßa nhµ, hoÆc c¸c 
biÓu t−îng h×nh ng−êi, nh−ng sù tiÕp xóc 
víi sù phong phó léng lÉy cña PhËt gi¸o ®· 
dÉn ®Õn nh÷ng thay ®æi trong nhiÒu khÝa 
c¹nh cña tÝn ng−ìng b¶n ®Þa còng nh− 
trong thùc tiÔn”(7). Kh«ng dõng l¹i ë ®Êy, 
¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o cßn lan táa vµo 
trong lÜnh vùc Èm thùc vµ n©ng nã lªn hµng 
mét nghÖ thuËt víi mét phong c¸ch rÊt ®Æc 
tr−ng. Nãi ®Õn NhËt B¶n kh«ng ai kh«ng 
nhí ®Õn mét thø trµ trë thµnh “Trµ ®¹o” 
cùc k× næi tiÕng vµ mang mµu s¾c cña 
ThiÒn (lµm trong s¹ch t©m hån b»ng c¸ch 
hßa m×nh víi thiªn nhiªn, tinh thÇn thËt sù 
cña nghi thøc dïng trµ lµ ®iÒm tÜnh, chÊt 
ph¸c, phong nh· vµ tiÕt kiÖm tèi ®a c¸c 
®éng t¸c... thÓ hiÖn tÝnh thÈm mÜ cña c¸i 
®¬n gi¶n kh¾c khæ vµ c¸i nghÌo tao nh·), 
hoÆc céi nguån cña nghÖ thuËt c¾m hoa 
NhËt B¶n lµ nghi lÔ d©ng hoa trong c¸c 
chïa chiÒn tõ thÕ kØ VI... 

Nh− phÇn tr−íc ®· tr×nh bµy, ngay tõ 
nh÷ng ngµy ®Çu c¸c chïa viÖn PhËt gi¸o ®· 
®ãng vai trß nh− lµ nh÷ng c¬ së gi¸o dôc. 
Cho ®Õn n¨m Chiªu Hßa 42, PhËt gi¸o 
NhËt B¶n ®· cã 9 tr−êng tiÓu häc, 51 
tr−êng trung häc, 13 tr−êng cao ®¼ng, 41 
tr−êng ®¹i häc ng¾n h¹n vµ 24 tr−êng ®¹i 
häc. Cßn sè liÖu míi ®©y cña TÞnh §é t«ng 
(mét trong h¬n 10 t«ng ph¸i lín nhÊt ë 
NhËt B¶n hiÖn nay) ®¨ng trong cuèn danh 
b¹ tù viÖn, sè ph¸t hµnh n¨m 1998 th× riªng 
TÞnh §é t«ng ®· cã tíi 6 tr−êng ®¹i häc, 4 
tr−êng  ®¹i  häc  ng¾n  h¹n,  16  tr−êng  cao 
 
 
6. NhËt B¶n t¨ng c−êng hiÓu biÕt vµ hîp t¸c. Nxb 
Jetro, 1997 - 1998, tr. 52. 
7. B¸ch khoa th− NhËt B¶n. Hµ Néi, 1995, tr. 222. 
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®¼ng, 10 trung häc, 2 tiÓu häc... 

ChØ tÝnh riªng tõ n¨m Minh TrÞ 21 
(Meiji, 1888) ®Õn n¨m Chiªu Hßa 42 
(Showa, 1967), trong 79 n¨m PhËt gi¸o 
NhËt B¶n ®· cho ra ®êi 276 tiÕn sÜ v¨n häc, 
(nghiªn cøu PhËt gi¸o), chØ tÝnh riªng sau 
chiÕn tranh thÕ giíi II ®· cã tíi 179 tiÕn sÜ. 
Con sè th¹c sÜ vµ häc sÜ cã thÓ ph¶i “chë 
b»ng xe ®ong b»ng héc”(8). VÒ sù nghiÖp x· 
héi, cã 116 viÖn d−ìng l·o PhËt gi¸o, 13 
viÖn cøu hé, 26 viÖn ch÷a bÖnh b¶o hé, 3 
viÖn tµn phÕ, 16 së thô s¶n...(9) VÒ ph−¬ng 
diÖn con ng−êi, trong t¸c phÈm næi tiÕng 
thÕ giíi cña Lee O Young Ng−êi NhËt B¶n 
víi chÝ h−íng thu nhá, ®· viÕt :”Nh÷ng 
ng−êi NhËt ®· t¹o ra nh÷ng v−ên ®¸ ®Ñp 
nhÊt lµm cho mäi ng−êi trªn thÕ giíi ®ång 
c¶m s©u s¾c, ®· sinh ra nÒn v¨n hãa lÆng lÏ 
thanh khiÕt cña phßng trµ, dï r»ng cã sù 
giÕt chãc cña x· héi vâ sÜ ®¹o ®· röa lÞch 
sö b»ng m¸u, nh−ng hä ®· t¹o ra nÒn v¨n 
hãa rÊt ®Ñp ®ñ ®Ó chuéc l¹i nh÷ng c¸i ®ã... 
Nh÷ng ng−êi NhËt ®ã ch¼ng lÏ chØ cã thÓ 
®−îc ghi nhí b»ng nh÷ng nh·n hiÖu hµng 
hãa ®iÖn tö trong 4 tØ ng−êi th«i hay 
sao?”(10). Còng Lee O Young cho r»ng: 
“tuy còng lµ ®¹o PhËt, song, trong khi ph¸i 
Thiªn Thai cña Trung Quèc coi träng c¸i 
“lÝ” (cã thÓ hiÓu lµ träng nh÷ng ®iÒu trõu 
t−îng, xa rêi nh÷ng nhu cÇu thùc tÕ cña 
cuéc sèng) th× gi¸o ph¸i Thiªn Thai cña 
NhËt B¶n l¹i nhÊn m¹nh c¸i “sù” (cã thÓ 
hiÓu lµ träng nh÷ng nhu cÇu hay hiÖu qu¶ 
thùc tÕ). Trong c¸i thÕ giíi kh«ng coi träng 
c¸i “lÝ”, thÕ giíi kh«ng cã t− t−ëng th× chØ 
cã “chñ nghÜa tiÖn nghi míi lµ th−íc ®o 
cña hµnh ®éng”. 

Trong ®iÒu kiÖn x· héi hiÖn nay - mét 
x· héi mµ guång m¸y c«ng nghiÖp cùc k× 
hiÖn  ®¹i  ®ang  ®Èy  con  ng−êi  cµng  ngµy  

 

 

 

 

cµng d−êng nh− xa l¹ víi b¶n chÊt cña 
m×nh (víi tÝnh c¸ch lµ mét sinh vËt cã c¶m 
xóc) th× tån t¹i cña PhËt gi¸o cµng cã 
nh÷ng hîp lÝ nhÊt ®Þnh. Nã gióp con ng−êi 
khi b−íc ra khái mét quy tr×nh s¶n xuÊt 
®¬n ®iÖu vµ c¨ng th¼ng sÏ t×m thÊy mét 
kho¶ng nhá c¶m xóc ®−îc håi phôc ®Ó råi 
ngµy mai, ngµy kia... l¹i tiÕp tôc dÊn th©n 
vµo guång m¸y ®ã. Cã lÏ v× thÕ, kh¸c víi 
ng−êi ph−¬ng T©y khi c«ng nghiÖp vµ khoa 
häc ph¸t triÓn, niÒm tin t«n gi¸o theo kiÓu 
truyÒn thèng d−êng nh− Ýt ®Ëm ®Æc h¬n th× 
ë ng−êi NhËt cã lÏ biÓu hiÖn l¹i kh¸c: hä 
vÉn gi÷ ®−îc nh÷ng tÝn ng−ìng cæ truyÒn, 
vÉn duy tr× ®−îc nhiÒu lÔ héi mang ®Ëm 
dÊu Ên v¨n hãa truyÒn thèng. Trong tõng 
con ng−êi NhËt B¶n bªn c¹nh hµnh trang tri 
thøc vµ kÜ n¨ng lao ®éng hiÖn ®¹i, vÉn tån 
t¹i nh÷ng kh¸c biÖt rÊt c¨n b¶n khi hä ®øng 
c¹nh ng−êi Ch©u ¢u hay Ch©u Mü. §Ó chØ 
ra nh÷ng ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o ®Õn con 
ng−êi vµ x· héi NhËt B¶n hiÖn ®¹i lµ c«ng 
viÖc cßn ph¶i tiÕp tôc, song, c¶m nhËn cña 
chóng t«i vÒ vÊn ®Ò nµy lµ: cã ®−îc n−íc 
NhËt, cã ®−îc con ng−êi NhËt B¶n nh− 
ngµy nay, PhËt gi¸o ®· cã mét phÇn can dù 
vµ nhê ®iÒu ®ã mµ mÆc dï hiÖn ®¹i, n−íc 
NhËt vÉn gi÷ ®−îc h×nh ¶nh ®Ñp ®Ï vµ hïng 
tr¸ng cña ngän nói Fuji thuë xa x−a, còng 
nh− gi÷ ®−îc sù c¶m nhËn tinh tÕ cña con 
ng−êi trong ®êi sèng t×nh c¶m khi giao tiÕp 
víi thiªn nhiªn. Cã lÏ vai trß cña PhËt gi¸o 
®èi víi con ng−êi vµ v¨n hãa cña NhËt B¶n 
lµ ë ®ã ch¨ng? 

 
 

8. LÞch sö PhËt gi¸o thÕ giíi. TËp 1, Nxb Hµ Néi, 
1995, tr. 639. 
9. S®d, tr. 640. 
10. Ng−êi NhËt víi chÝ h−íng thu nhá. Nxb CTQG, 
1996, tr. 32. 
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