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NGUYEN THI THANH ®

VAI TRO CUA NI GIOI POI VOI PHAT GIAO NHAT BAN

Tém tit: Trén co sé trinh bay khdi luoc lich s Ni gioi Phdt gido Nhat
Ban, ndi dung chinh ciia bai viét nayy tap trung phan tich vai tro ciia Ni
gidi doi véi Phdt gido Nhdt Ban ¢ cdc phirong dién nhu: truyén bd Phdt
phdp, xdy dung va phdt trién hang ngii Ni gidi, duy tri gidi lugt va 16i
song tu hanh nghiém ngat cia Phét gido. V&i nhimg déng gop quy bdu,
Ni gidi da khang dinh dwoc vi tri quan trong doi véi Phdt gido Nhdt Ban
trong lich s va hién tqi.

Tir khéa: Ni gici, truyén bd Phdt phdp, Phdt gido Nhdt Ban.

1. Dit van dé

Phat gido (Pai Thira) dugc truyén vao Nhat Ban tu Trung Quéc va Triéu
Tién. Ngay nay, Phat gido la mét ton gido 16n & Nhat Ban voi khoang 90 triéu
Phat tir va khoang 250 ngan Tang ni. Mic dii theo truyén thong Pai Thira trong
lich sir phét trién tai Nhat Ban, Phat gido ciing c6 khong it quy dinh khit khe
trong viéc cho phép ngudi phu nit dugc xuét gia va thy gidi dé gia nhip hang
ngii chirc sic. Tuy nhién, trai qua nhirng thiang trim cua lich sir, hang ngii Ni gidi
Nhét Ban van khong ngimg duge cing cd va phat trién, thé hién vai trd quan
trong ddi voi viée xdy dyng Tang doan va phat trién Phat gido Nhat Ban cho dén
tdn ngay nay.

2. Khai Iwge lich sir Ni giéi Phat gido Nhat Ban

Tinh dén nim 584, Phat gido truyén vao Nhat Ban dugc khoang 3 thap ky.
Thoi diém nay, do su giao luu vin héa gitra Nhat Ban voi Tridu Tién rat manh,
nén mot nit tu s Phat gido nguoi Triéu Tién tén 12 Zenshin-ni dén thuyét phap tai
Nhat Ban. Nhung khong c¢6 phu nit Nhat Ban nao xuét gia theo vi nit tu si ndy, vi
trudc d6, ho chua bao gio dugc thu gidi theo truyén thong Phat gido. Tuy nhién,
Zenshin-ni van dugc xem 12 vi nir tu s Phat gido diu tién & Nhat Ban.

Nhung sau d6, viéc thu gidi cho phu nit Nhat Ban theo Phat gido da bit diu
¢6 trién vong. Sau Zenshin-ni it lau, hai phu nir khac tén 12 Zenzo-ni va Ezen-ni
gia nhap Pht gido. Thang 3 ndm 588, ho 1a nhitng ngudi Nhat Ban diu tién duoc
ra nudc ngoai nghién ctru Phat gido. Tro lai Nhat Ban sau khi da thu gidi Ty
Khiéu ni (Bhiksuni) vao thang 3 nim 590, hai nir tu si nay da gép phan xiy dung
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mot ngdi chiia Phat gido dau tién & Nhat Ban c6 tén 1a Sakurai-ji thuc trung tim
Yamato®".

Budc sang thoi ky Trung dai, Phat gido & Nhat Ban c6 su thay ddi dang chi
y. Phong trao Phét gido méi & Nhat Ban dé cai tién thyc hanh Phat gido theo
hudng don gian hon. Phong trao nay ciing tdi xac dinh vai tro cta phu nit trong
Phat gido. Cho nén, rat nhiéu phu nir Nhat Ban da gia nhap Phat gido. Dén giai
doan Nara (710-794), Ni gidi Phat gido dat dugc vi tri tuong duong voi tdng gidi
Phat gido & Nhat Ban®,

Tuy nhién, trong thoi ky Heian (794-1185) sau d6, do tang si tham gia thuc
hién cdc chirc ning cong ddng ciia Phat gido nha nudc nhiéu hon, nén vai trd cia
Ni gi6i da bi thu hep, tham chi mat di vi tri t6 chirc cdc nghi 1& mang tinh nha
nude. Vi thé, phu nit ciing mat di co hdi dé dugc thu giéi Phat gido mot cach
chinh thirc. Hon nita, xu hudng truc xuét nit tu si ra khoi cdc Thién phai nhu
Thién Thai Tong, Chan Ngon Tong, doi hoi nit tu si phai dugc su thu gidi chinh
thirc qua viéc thuc hién tu hanh khé hanh ¢ nhitng viing nidi héo lanh, da dan dén
viéc bién mat dan phu nit khoi hang ngii tu si cia cdc Thién phdi nay.

Céc tai li€u lich str vao gitta thoi ky Heian da ghi lai viéc phu nit phan dbi su
d6i xtr khong cong bang nhu trén. Tham chi, sau d6 nha nude Nhat Ban con cho
phép Thién Thai Téng va Chan Ngon Tong dwoc quyén nghiém cidm phu nit thy
gidi theo Phat gido. Mac du vay, phu nit trong thoi ky Heian ciing da ty tim cach
thuc hanh Phat gido theo céch riéng.

Dén thoi ky Kamakura (1185-1333), viéc phy nit dugc thu gidi theo Phat gido
da chinh thirc bat dau trd lai dit con rat hiém. Mai dén nam 1249 méi ¢6 12 phu nit
Nhat Ban dugc thu gidi chinh thirc theo Phat gido®. Nhung & thoi ky nay, nit cu si
lai phat trién vé sb lugng. Hau hét céc noi, phu nit dugc xem 1a chu thé can duoc
giai thodt boi Phat gido. Sang dén thoi ky Tokugawa (1603-1867), do Nhat Ban
theo ché d6 quan s, nén trong xa hdi n6i chung, Phat gido ndi riéng, ngudi phu nit
chiu nhiéu 4p birc.

Sy thdng tri cua ting gidi trong Phat gido va ché do quan phiét thoi ky
Tokugawa da tao thanh “dém truéc” cho cude ddi méi céch nhin nhan ddi véi Ni
giéi Phat gido Nhat Ban vao thé ky XX, dic biét 1a trong Thién phéi Tao Pong
(Soto). Cong déng Ni gidi 16n nhit & Nhat Ban hién nay la tu vién Aichi
Semmon Nisodo thudc dong thién Tao Pong. Tinh dén nim 2004, & Nhat Ban c6
khoang 2.000 nit tu si tu tap trong 1.500 ngdi chua, dugc dao tao Phét phép trong
ba trung tdm thudc Thién phéi Tao Pong va mét trung tim thudc Tinh D6 Tong®.

3. Mt s6 dong gép cia Ni giéi ddi voi Phat gido Nhat Ban
3.1. Truyén bd Phdt phdp, xdy dung va phdt trién hang ngii Ni gidi
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Ni gi6i da tré thanh mot yéu td quan trong ciia Phat gido tir khi thanh lap
Tang doan lic Pic Phat con tai thé (566-486 trudec Cong nguyén). Tuy nhién,
theo thoi gian, moi ngudi thudng chi chi ¥ t6i doi song tu hanh cia tang si ma it
chi y toi Ni gidi.

Nhu da dé cap, 0 Nhat Ban, sau khi dugc thy gidi, nit tu si Zhenzo-ni da thu
nap duoc hai d¢ tr nit. Tham chi, dén nam 588, Zhenzo-ni va hai dé tir con trd
thanh nhitng nit tu si Nhat Ban déau tién dugc sang Trung Qudc dé nghién ctru
Phat phép, nhit 12 v& gidi ludt Phat gido (vinaya)®. Ho ciing 1a nhiing nguoi
sdng 1ap ra ngdi chiia dau tién ctia Nhat Ban vao nam 590. Nhu vay, ¢6 thé néi,
nhitng nguoi phu nit xuét gia c6 déng gép quan trong déi véi viée truyén bé va
dat nén méng cho Phat gido thoi ky dau ¢ Nhat Ban.

Dén thoi ky Trung dai & Nhat Ban, tuy phai chiu nhidu quy dinh khit khe,
thdm chi “khdng cong bang” trong viéc cho phép phu nir xuét gia, Ni gioi van c6
nhitng hinh thirc tu hanh riéng, tao ra nhitng d6i méi trong thyc hanh va tu tuéng
Phat gido. Trong d6, dang chi y 1a, Ni gioi Nhat Ban da sang tao ra pham tru
“Bosatsukai-ni” dé truyén tai tu tuong ctia BS tat Quan Thé Am. Pham trix nay
duoc dung dé chi nhitng vi Ni gi¢i ciia B tat Quan Thé Am. Du khong dugc
phép thu gidi chinh thirc, ho van ty nguyén song nhu nhitng nir tu si, ty xudng
téc, khodc 4o ca sa, thyc hién nhitng gi6i luat khit khe ciia Phat gido. Nhiing
hanh ddng cta phu ni theo Phat gido & Nhat Ban dugc nguoi dan duong thoi
tran trong va dénh gid cao®.

Dé cung c¢b va phat trién hang ngii nit tu si trong Tang doan Phat gido Nhat
Bén, nim 1944, Ni gi¢i Nhat Ban thiét 1ap T6 chirc Ni gi¢i Thién phéi Tao Pong
Béo vé T qubc (The Soto Sect Nuns’ Organization for the Protection of the
Country). V& sau, to chirc nay ddi thanh T4 chtrc Ni gigi Thién phai Tao Dong
(The Soto Sect Nuns’ Organization) dat tru sé tai Tokyo. Té chirc nay da gép
phén thic day vai trd ciing nhu qué trinh hoi nhap xa hoi ctia Ni giéi Nhat Ban.
Dén nira cubi thé ky XX, khi dugc dbi xir binh dang, Ni gioi da chinh thirc gép
phdn vao viéc td chirc Tang doan, cdc thién phdi va hinh thanh hang ngii chirc
sdc Phat gido trong mot t6 chirc Phat gido mang tinh qudc gia. Ni gi6i dugc dam
trach cuwong vi dimg dau ¢ nhiéu Thién phai. Nhidu tap chi khac nhau da dugc
xuét ban danh cho Ni gidi. Mot trong nhitng tap chi danh cho Ni giéi ndi tiéng
hang d4u nhitng nam 1960, xuat ban dudi dang cic bai tho, véi ni dung phan
anh vé Phat phap khang dinh, phu nit hoan toan c6 thé ching qua nhu nam gigi
khi tu theo gido 1y Phat gido, d6 1a Tap chi Toko-ni'”.

Khoéng ding lai ¢ d6, dé tang cudng trinh do dao tao Phat hoc ngang tam véi
tang si, Ni giéi Nhat Ban, nhét 1a Ni gidi theo Thién phai Tao Pong, da thanh lap
ba ty vién danh ri€ng cho nir tu si & ba ving khac nhau ctia Nhat Ban.

3.2. Duy tri gi6i ludt va 16i song tu hanh nghiém ngdt
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Diéu nay c6 y nghia cuc ky quan trong trong bdi canh vin héa va xa hoi hién
dai ciia Nhat Ban c6 thé 1am lu mo doi séng Phat gido von dugc cho 1a thiéng
liéng voi nhitng diéu ran va gidi luat ddi véi nguoi tu si. Tang si Nhat Ban hién
nay khong con tin vao doi séng tu tri nghiém ngat ciia Phat gido. Nhiéu ting si
tap trung vio céc hoat dong nghi 18 hon 1a hanh thién. Pai bd phan ting si cudi
vo®, bién tu vién thanh nha riéng, noi ho c¢6 thé nudi con céi, san xuit va dam
bao doi séng kinh té cho gia dinh. Tham chi, mot s6 ting si con séng hudng thy,
udng ruou va sir dung céc vét dung sang trong.

Trong khi d6, Ni gi¢i Nhat Ban van giit 16i tu tri truyén thong ctia Phat gido,
thé hién rd nhét qua lich sinh hoat hang ngdy. Mic di ¢6 nhitng chinh stra nhat
dinh, nhung nhitng quy tic sinh hoat hang ngay danh cho Ni gi¢i Nhat Ban van
dua trén tinh than ctia Thién su Dogen tir thé ky thir XIII. Theo d6, lich sinh hoat
ctia Ni gioi Nhat Ban hang ngay bét dau tir 4 gio sang va két thic vao 9 gid dém,
v6i cdc phan viéce tiéu biéu nhu: thirc ddy vao 4 gid sdng, toa thién va tung kinh
sdng (4"5 - 6"15); an chay va don dep bita sdng (7"30); tir 8" dén 12" 1a thoi gian
danh cho lam vuon, quét don, chuén bi cac su kién, hoac nghién ctru, hoc tap; tur
1500 dén 17"30 1a thoi gian danh cho viéc udng tra, tung kinh téi, lau don gian
tho, an toi; tir 18"00 dén 21"00 danh cho viéc nghién clru, hoc tip trong phong
riéng va toa thién t&i®.

Khi gia nhap Phat gido, nit tu si s& dugc dao tao dé hinh thanh théi quen sinh
hoat nhu trén trong sudt 5 nim, (tang si chi dao tao 2 nam). Viéc thyc hién lich
sinh hoat nghiém ngit s& gép phan hinh thanh va ning cao chit lugng tu hanh
cua Ni gi¢i Phat gido, tao nén su khac biét véi nhiing théi quen thudng nhat
trong xa hoi hién dai cua Nhat Ban. Thyc hién nhitng phﬁn viéc ma khdng duoc
phép str dung bét ky su hd hg nao tir cic phuong tién hién dai doi hoi cic nit tu si
Phat gido Nhat Ban phai c6 mot y chi bén bi va than thé khoe manh.

Chuong trinh sinh hoat nhu Thién phai Tao Pong da tao co s¢ dé cho nhiing
nit tu s hoan toan c¢6 thé ty cung tu cip theo 16i sdng truyén théng trong mot
ngdi chiia. Vi thé, ngudi ta con tim thay nhidu gia tri vin héa truyén thdng cua
phu nir Nhat Ban trong 16i séng tu hanh ctia Ni giéi Phat gido qudc gia nay.

Mic dit quy dinh ctia Thién phai Tao Pong cho phép Ni gidi duoc két hon va
dé téc dai. Nhung hau hét nit tu si Thién phai nay van tudn tha 16i tu hanh
nghiém ngit. Ho cho ring, viéc sdng doc than va cao téc 1a nhiing co s& quan
trong dé hinh thanh nén mot ngudi tu s Phét gido truyén thong. C6 thé néi, chinh
Ni gi¢i da luu giit nhing truyén thong t6t dep cua Phét gido Nhat Ban(?.

4. Nhan xét

Lich str Ni gioi Phat gido Nhat Ban da chung kién viéc nhitng ngudi phu nir
dau tién dugc thu gidi tir thé ky VI, sy dbi xir khong cong bang vai nir tu si, viée
cai cdch to chuc va gido duc Phat gido trong thé ky XX do cic nit tu si dan
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dau,v.v... Pay 1a nhimg thanh qua ddng ké cua Ni gi6i dbi v6i lich st Phat gido
Nhat Ban.

Ngay nay, khi xa hoi va ton gido Nhat Ban, trong d6 c¢6 Phat gido, dang bi tac
dong manh m& boi xu hudng thé tuc héa va chu nghia duy vét chat, 16i séng
huong thy va sy phai nhat niém tin t6n gido, thi viéc duy tri doi sdng tu hanh
theo truyén thong ctia Ni gidi, tiéu biéu 1 nit tu si Thién phdi Tao Pong, da tro
thanh sy dinh hudng quan trong vé tam linh va dao duc cho xa hoi. Ho da gép
phén luu giir 16i tu tri Phat gido truyén thdng cho dén tan ngay nay ¢ Nhat Ban;
san sang song tron ven cho Phét phdp dich thyc va xem minh nhu nhitng “con
gdi cua buc Phat”./.
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THE ROLE OF BUDDHIST NUNS TOWARDS JAPANESE BUDDHISM

On the basis of presenting a short history of Japanese Buddhist nuns, this
article focuses on analyzing the role of Buddhist nuns to Japanese Buddhism in
following aspects: propagation of Dharma, building and development of
Buddhist nuns, maintenance commandments and Buddhist life. With many valued
contributions, Buddhist nuns can affirm their role towards Japanese Buddhism
in history and at present.

Key words: Buddhist nuns, Propagation of Dharma, Japanese Buddhism
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