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c¸i chÕt trong quan niÖm cña c¸c t«n gi¸o 

 
 

 
¸i chÕt lµ mét ®iÓm trung t©m trong gi¸o lÝ tÊt 
c¶ c¸c t«n gi¸o. Tr−íc kia phÇn lín ng−êi ta 

cho r»ng “sèng göi, th¸c vÒ” cã nghÜa chÕt chØ lµ kÕt 
thóc ®o¹n sèng göi, chÕt míi lµ vÒ cuéc ®êi thËt sù, 
l©u dµi. Ng−êi ta còng tin r»ng chÕt chØ cã nghÜa lµ 
ngõng l¹i c¸c chøc n¨ng thÓ x¸c con ng−êi khi linh 
hån ®· tho¸t ra khái x¸c, hoÆc x¸c r÷a ra, khi hån 
®· chê ®îi ®Çu thai sang kiÕp sèng kh¸c. Cã t«n gi¸o 
gÆp m©u thuÉn kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc v× lóc th× nãi 
chÕt lµ mét h×nh ph¹t v× téi lçi, lµ hËu qu¶ cña téi 
A®am, song cã lóc l¹i nãi chÕt lµ ®−îc Chóa gäi lªn 
sèng bªn dung nhan Chóa, ®êi ®êi h−ëng an vui. 

Cã t«n gi¸o l¹i gi¶i thÝch r»ng c¸i chÕt lµ sù trõng 
ph¹t cña téi lçi, nh−ng víi c¸c bËc th¸nh th× c¸i chÕt 
l¹i chØ lµ mét “hËu qu¶ cña téi lçi”(?) Do vËy, Chóa 
Giªsu vµ bµ Maria kh«ng hÒ cã téi lçi g×, cho nªn 
kh«ng bao giê chÕt mµ chØ “hån vµ x¸c lªn trêi” th«i. 
Nh−ng nÕu c«ng nhËn hä kh«ng chÕt th× t¹i sao l¹i 
cã hiÖn t−îng phôc sinh? T¹i sao Kinh Th¸nh l¹i nãi 
®Õn c¸i chÕt lÇn thø hai nh− trong s¸ch Kh¶i huyÒn 
viÕt ë ®o¹n 20, tiÕt 6. Cã t«n gi¸o cßn ph©n biÖt râ 
rµng cã c¸i “chÕt d÷”, cã c¸i “chÕt lµnh” (tuú theo ®ã 
mµ tiÕn hµnh c¸c nghi thøc t«n gi¸o vµ tÝn ng−ìng 
kh¸c nhau); cã c¸i chÕt “thiªng liªng”, cã c¸i chÕt 
“vÜnh viÔn” (nghÜa lµ chÕt mµ kh«ng ®−îc Chóa t¸ch 
linh hån ra ®−a lªn Thiªn §µng, lµm cho linh hån 
còng tan r÷a theo thÓ x¸c). 

Trong khi ®ã, Khæng Tö gi¶ng cho häc trß TÕ Ng·: 
“TÊt c¶ nh÷ng vËt g× sèng ®Òu ph¶i chÕt, vµ khi chÕt 
mäi vËt ®Òu trë vÒ víi ®Êt; v× thÕ míi gäi lµ quû, 
x−¬ng thÞt ch«n xuèng ®Êt sÏ thµnh tro bôi”. §¹o 
PhËt kh¼ng ®Þnh thÕ giíi nµy lµ thÕ giíi vËt chÊt, c¸c 
sù vËt, hiÖn t−îng trªn thÕ giíi vµ vò trô kh«ng hÒ do 
mét “®Êng” thiªng liªng nµo t¹o t¸c b»ng “phÐp mÇu  
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nhiÖm” c¶; trong sù sèng cã sù chÕt, chÕt kh«ng ph¶i 
lµ hÕt mµ lµ ®iÒu kiÖn cña mét sù sinh thµnh míi; 
sinh vµ diÖt lµ hai qu¸ tr×nh x¶y ra ®ång thêi trong 
mét sù vËt hiÖn t−îng còng nh− trong vò trô bao la. 
PhËt gi¸o cho r»ng ®êi sèng tiÕp diÔn sau khi thÓ x¸c 
chÕt; phÇn hån, gäi ®óng ra lµ thÇn thøc tån t¹i 
kho¶ng thêi gian gi÷a lóc võa chÕt víi tr−íc lóc ®i 
®Çu thai ®Ó trë thµnh mét sinh m¹ng míi; c¸i th©n 

kh«ng cã thÓ x¸c Êy lµ th©n trung Êm. ë gi÷a hai giai 
®o¹n th©n cã thÓ x¸c nµy chÕt ®i (tö h÷u) vµ mét 
th©n kh¸c ®−îc sinh ra (sinh h÷u) vµ cã mÆt trong 49 
ngµy trong thêi gian chuyÓn tiÕp nµy (do ®ã, lÔ cÇu 
siªu PhËt gi¸o kÐo dµi 49 ngµy). Trong 49 ngµy Êy, 
th©n trung Êm nghe ®−îc tiÕng bµ con than khãc mµ 
kh«ng lµm g× ®−îc, thÊy ®−îc c¸c lo¹i h×nh ¶nh vµ 
c¸c lo¹i ¸nh s¸ng kh¸c nhau vµ c¸ch lµm thÕ nµo 
gióp hä gi¶i tho¸t khái mäi sù ®au ®ín, sî h·i, buån 
giËn, tiÕc th−¬ng, hèi lçi ®Ó hä cã thÓ trë vÒ thÕ giíi 
ch− PhËt dï trong lóc cßn sèng hä kh«ng cã nhiÒu 
thiÖn duyªn víi PhËt ph¸p. 

TiÕp sau c¸i chÕt, lµ c¸ch thøc vµ c¸c lÔ nghi sau 
khi mét con ng−êi ®· chÕt, gäi gép lµ lÔ tang trong 
c¸c t«n gi¸o vµ tÝn ng−ìng. §©y còng lµ mét viÖc 
quan träng vµ phøc t¹p trong ®êi sèng x· héi cña 
con ng−êi. LÔ tang ®−îc tæ chøc theo rÊt nhiÒu h×nh 
thøc kh¸c nhau trong lÞch sö c¸c d©n téc vµ bé l¹c. 
LÔ tang gåm c¸c h×nh thøc xö lÝ víi th©y ng−êi chÕt 
nh−: thiªu ch¸y, ch«n s©u cã hoÆc kh«ng c¶i m¶, 
ch«n hë, th¶ xuèng n−íc, treo trªn c©y cao, ph¬i ra 
cho chim hoÆc sóc vËt ¨n dÇn, gi÷ toµn bé hay mét 
phÇn ®Ó −íp hoÆc sÊy kh«, v.v…; lµm c¸c nghi lÔ, 
cÇu nguyÖn, khÊn cóng, lµm c¸c “phÐp” cho ®−îc 
siªu tho¸t, lµm c¸c c«ng tr×nh trªn mé hoÆc ®Ó t−ëng 
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nhí ng−êi ®· chÕt (x©y l¨ng mé, dùng bia, dùng 
t−îng, v.v…). C¸c h×nh thøc kh¸c ®Ó ghi nhí ngµy 
chÕt hoÆc ®Ó t−ëng nhí l¹i ng−êi ®· chÕt (giç ch¹p, 
cóng viÕng, th¨m vµ söa ®¾p mé, kØ niÖm ngµy sinh 
vµ ngµy mÊt cña ng−êi ®· chÕt, v.v…) ®−îc mçi t«n 
gi¸o, d©n téc xÕp ®Æt vµ chän lùa rÊt nhiÒu h×nh thøc 
xö lÝ kh¸c nhau theo nh÷ng nguyªn t¾c gi¸o lÝ riªng 
cña m×nh, nh»m ®i tíi nh÷ng hiÖu qu¶ kh¸c nhau 
trong ®êi sèng t©m linh cña tÝn ®å. 

PhËt gi¸o cho r»ng dï lµ ng−êi sang, hÌn hay lín 
nhá, ai chÕt ®i néi trong 49 ngµy ®Òu sÏ ®Çu thai lµm 
kiÕp kh¸c. Mçi t«ng ph¸i tuú theo bèi c¶nh v¨n ho¸ 
b¶n ®Þa, cã nh÷ng nghi lÔ kh«ng gièng nhau trong lÔ 
tang, nh−ng yÕu tè chung th−êng cã tông kinh t¹i 
gi−êng ng−êi chÕt, liÖm x¸c, canh thøc bªn quan tµi 
råi viÕng tr−íc quan tµi vµ ch«n cÊt (cã t«ng ph¸i 
thay b»ng ho¶ t¸ng, hoÆc thuû t¸ng). Sau ®ã cóng 
c¸c ngµy thø 7, 35, 49 vµ 100 ngµy tÝnh tõ ngµy chÕt. 
Chñ ®Ých cña nh÷ng ngµy cóng lµ chuyÓn c«ng ®øc 
tõ ng−êi cßn sèng sang cho ng−êi qu¸ cè nh»m b¶o 
®¶m mét sù t¸i sinh tèt lµnh trong kiÕp tíi. Trong 
vßng 49 ngµy sau khi ng−êi th©n chÕt, con ch¸u cÇn 
tr¸nh s¸t sinh, c·i nhau, ®¸nh nhau, nªn ¨n chay 
niÖm PhËt, lµm lÔ cÇu siªu, t¨ng søc hé niÖm ®Ó gióp 
®ì th©n nh©n ®i ®Çu thai ®−îc nhiÒu lîi l¹c. DÉu vËy, 
PhËt gi¸o kh«ng cho r»ng lóc sèng cø lµm mäi ®iÒu 
¸c ®Ó sau khi chÕt lµm vµi c¸i lÔ cÇu siªu lµ ®−îc gi¶i 
tho¸t sang kiÕp míi tèt ®Ñp. Ng−îc l¹i, kÎ sèng lµm 
nhiÒu ®iÒu ¸c th× “søc m¹nh nghiÖp lùc” sÏ ®Èy hä 
vµo c¸c c¶nh giíi ®au khæ ®Ó høng nhËn qu¶ b¸o, 
nh− c©y to ®æ nghiªng qu¸ nhiÒu th× dï th©n nh©n 
cÇu siªu bao nhiªu còng vÉn chØ lµ mÊy sîi d©y nhá, 
kh«ng ®ñ kÐo cho c©y dùng dËy th¼ng lªn ®−îc. 

ViÖc tang lÔ ng−êi Khmer theo PhËt gi¸o Nam 
T«ng, chñ yÕu vÉn theo tôc ho¶ t¸ng (trõ c¸c vô chÕt 
do tai n¹n, bÊt ®¾c k× tö...) b¾t nguån tõ ®¹o 
Bµlam«n cho r»ng ho¶ thiªu ®Ó phÇn th©n x¸c trÇn 
tôc sím ®−îc tiªu tan, linh hån mau vÒ víi vò trô. 
Mét vÞ s− thµnh th¹o vÒ tang lÔ ®−îc mêi ®Õn nhµ 
®Æt vµo miÖng ng−êi chÕt mét ®ång tiÒn, ®Ó ng−êi 
chÕt cã “tiÒn ¨n ®−êng”. TiÕp ®ã lµ lµm lÔ lau röa thi 
thÓ b»ng n−íc l¸ th¬m, thay quÇn ¸o míi, råi quÊn 
liÖm b»ng v¶i tr¾ng, nÕu ®Þnh ®Ó l©u ngµy th× quÊn 
thªm mét líp v¶i dÇu, lÊy chØ buéc chÆt cæ, ®Çu, 

c¸nh tay, ngang cæ tay vµ ngang ®Çu gèi, ngang cæ 
ch©n. Trªn bông thi thÓ ®Æt mét n¶i chuèi xanh, trªn 
ngùc ®Æt hai l¸ trÇu cã ghim ba nÐn h−¬ng xoay 
ngän vÒ h−íng ®Çu ®Ó linh hån mang ®i lµm lÔ cóng 
th¸p ®ùng cèt §øc PhËt. PhÝa ®Çu ng−êi chÕt, ®Æt 
mét c¸i thóng bªn trong cã mét Ýt g¹o, mét c¸i nåi 
®Êt, mét c¸i ®Ìn, bèn bé b¸t ®òa, mét qu¶ dõa kh« 
®· bãc vá, hai mÐt v¶i tr¾ng, mét hép ®ùng trÇu cau, 
h−¬ng, hoa, c¾m trªn mét ®o¹n th©n chuèi. PhÝa 
ch©n ®Æt mét lon ®Êt c¸t vµ mét khu«n ¶nh ng−êi 
qu¸ cè. 

Hai nhµ s− ®Õn cÇu siªu, cÇu phóc, råi ®Æt x¸c 
vµo quan tµi, trªn n¾p th¾p ba c©y nÕn, d−íi ®¸y ®èt 
mét ngän ®Ìn l−u li ®Ó “gi÷ cho h¬i Êm th−êng 
xuyªn”, t−¬ng tù nghi thøc tang lÔ ng−êi ViÖt, ng−êi 
Hoa… PhÝa trªn quan tµi, treo cê hån h×nh c¸ sÊu, 
gäi lµ cê hiÖu cña linh hån. Tèi, lµm lÔ tam b¶o, thä 
ngò giíi, liªn tôc ®äc kinh cÇu siªu; cã n¨m nhµ s− 
®Õn lµm lÔ, tông kinh, vai mçi vÞ ®Òu v¾t 2 mÐt v¶i 
tr¾ng Pea nea, quay ®Ìn k× ba vßng quanh quan tµi. 

KiÖu quan tµi cã bèn nhµ s− ®i bèn gãc, kiÖu 
®−îc ch»ng mét sîi d©y tÕt  b»ng cá víi mét kiÖu 
chë s¸ch A pi th«m (kinh b¸o hiÕu) ®i tr−íc dÉn 
®−êng. §Çu ®¸m r−íc thi hµi lµ mét nhµ s− mang cê 
hån vµ mét nåi ®Êt treo lñng l¼ng trªn cµnh c©y, cã ý 
vÝ cuéc ®êi nh− c¸i nåi, nÆn ra ®Ó dïng ®Õn lóc háng 
th× qua ®êi. PhÝa sau, c¸c c« g¸i mÆc ®å tr¾ng, võa ®i 
võa r¶i b«ng gßn, hoÆc cèm b»ng thãc ng©m n−íc 
ph¬i kh« rang næ báng, ý muèn nãi ng−êi sèng b»ng 
lóa g¹o, chÕt ®i còng cã nhiÒu lóa g¹o. Còng cã tôc 
l¨n ®−êng tá lßng con ch¸u muèn ng¨n viÖc ch«n cÊt. 
§¸m tang khiªng quan tµi ®i quanh chÝnh ®iÖn nhµ 
chïa ba vßng, råi xoay trßn ba vßng tr−íc khi ®Æt lªn 
dµn thiªu. L¹i ®äc kinh nhiÒu lÇn, c¸c s− diÔu quanh 
quan tµi nhiÒu vßng, ®Ó “dÉn d¾t linh hån lªn Thiªn 
§µng”; löa ch¸y cao, con ch¸u nµo tá lßng hiÕu th¶o 
th× c¹o träc ®Çu tr−íc ®¸m löa… Khi x¸c ch¸y hÕt, 
c¸c nhµ s− lµm lÔ cóng thÇn linh, nhÆt x−¬ng ®Æt vµo 
m©m, ®em vÒ cóng t¸m h−íng råi mang vµo nhµ 
tang chñ. Sau ®ã c¸c s− l¹i tông kinh nhiÒu lÇn n÷a, 
råi ®em x−¬ng göi vµo th¸p trong chïa./. 

(Nguån: Mai Thanh H¶i. Tõ ®iÓn tÝn ng−ìng, 
t«n gi¸o thÕ giíi vµ ViÖt Nam. Nxb. V¨n ho  ̧- 
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