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T×m hiÓu quan niÖm h¹nh phóc  

cña PhËt gi¸o 
 
 
               

 
ièng nh− tù do, h¹nh phóc lμ kh¸t 
väng bÈm sinh cña con ng−êi vμ lμ 

mét ph¹m trï mang tÝnh nh©n lo¹i, 
xuyªn kh«ng gian, thêi gian. BÊt kÓ ai, 
bÊt kÓ d©n téc nμo còng cã kh¸t väng 
v−¬n tíi h¹nh phóc. 

HÇu nh− bÊt cø häc thuyÕt ®¹o ®øc 
nμo còng kh«ng thÓ bá qua vÊn ®Ò h¹nh 
phóc, do ®ã h¹nh phóc trë thμnh mét ®Ò 
tμi hÊp dÉn, ®ång thêi lμ mét trong 
nh÷ng nguån c¶m høng cña c¸c nhμ t− 
t−ëng ®ång thêi mçi nhμ t− t−ëng l¹i khai 
th¸c nã ë nh÷ng khÝa c¹nh kh¸c nhau.  

H¹nh phóc kh«ng chØ lμ sù giμu sang, 
cho nªn Desivri viÕt: “NhÇm lÉn giμu 
sang víi h¹nh phóc lμ lÊy ph−¬ng tiÖn 
lμm chuÈn ®Ých. ThËt cã kh¸c nμo t−ëng 
con dao vμ c¸i nÜa lμm cho m×nh biÕt 
ngon miÖng”(1). Cã lÏ h¹nh phóc lμ mét sù 
c«ng b»ng, nh− NguyÔn Tu©n ®· nhËn 
®Þnh: “H¹nh phóc ë ®êi lμ mét thø phÇn 
th−ëng ®−îc chÕ t¹o ra ®Ó tÆng cho nh÷ng 
ng−êi ®¬n gi¶n; hÇu ®Òn bï l¹i cho ng−êi 
ta nh÷ng chç thiÖt thßi kh¸c”(2). 

Cßn nhiÒu nhμ t− t−ëng kh¸c còng bμn 
vÒ h¹nh phóc nh−ng ®Õn ®©y ta cã thÓ 
nhËn xÐt r»ng, h¹nh phóc chñ yÕu thuéc 
vÒ lÜnh vùc cña con ng−êi v× con ng−êi cã 
ý thøc. C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ ®¹o 
®øc häc nh×n chung ®Òu thèng nhÊt ë chç, 
h¹nh phóc lμ mét vÊn ®Ò phøc t¹p v× nã 
n»m trong sù m©u thuÉn gi÷a kh¸t väng 
cña con ng−êi víi nh÷ng thø ®¹t ®−îc 
trong cuéc sèng cña m×nh. H¹nh phóc cã 
néi dung kh¸ch quan, mang ý nghÜa x·  
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héi, tøc lμ cã c¶ h¹nh phóc vÒ vËt chÊt vμ 
h¹nh phóc vÒ tinh thÇn, tÝnh chÊt cña nã 
còng thay ®æi theo kh«ng gian vμ thêi 
gian. HiÓu ng¾n gän th× “h¹nh phóc” lμ 
tr¹ng th¸i sung s−íng cña con ng−êi v× 
c¶m thÊy hoμn toμn ®¹t ®−îc ý nguyÖn, 
mμ ý nguyÖn lμ sù mong muèn vÒ c¶ vËt 
chÊt vμ tinh thÇn. Ph¶i c«ng nhËn r»ng, 
H¹nh phóc lμ c¸i kh«ng sê thÊy, nghe 
thÊy, ngöi thÊy, v.v... Nh÷ng c¸i sê thÊy, 
nghe thÊy, ngöi thÊy... chØ lμ ph−¬ng tiÖn 
cña h¹nh phóc, mμ kh«ng cÈn thËn th× 
chÝnh chóng l¹i trë thμnh ph−¬ng tiÖn 
cña c¸i bÊt h¹nh. Nh− vËy, tr¹ng th¸i 
sung s−íng suy cho cïng thuéc vÒ lÜnh 
vùc t©m hån con ng−êi, mÆc dÇu néi dung 
cña nã mang tÝnh kh¸ch quan. Mét ®iÒu 
thùc tÕ cho thÊy, kh«ng ai h−ëng h¹nh 
phóc trong t©m tr¹ng khæ së, n¬m níp lo 
©u... víi nÐt mÆt buån rÇu hoÆc bùc béi. 
MÆt kh¸c, h¹nh phóc còng lμ c¸i v« h¹n 
v× thãi th−êng nhu cÇu vμ kh¸t väng cña 
con ng−êi lμ v« h¹n. Do ®ã khi ®¹t ®−îc 
h¹nh phóc nμy th× ng−êi ta l¹i muèn víi 
tíi h¹nh phóc kh¸c, cßn cã víi ®−îc nã 
hay kh«ng l¹i lμ chuyÖn kh¸c. Còng tõ sù 
kh¸t väng kh«ng ®óng, bÊt chÊp ch©n lÝ 
Êy nªn nã cßn sinh ra c¸i mμ Pran Kafka 
®· nhËn xÐt mét c¸ch hμi h−íc: “Chóng 
ta ®· bÞ ®uæi ra khái Thiªn §μng, nh−ng 
Thiªn §μng kh«ng bÞ hñy diÖt còng v× lÏ 
®ã. Sù trôc xuÊt Êy cã thÓ gäi lμ viÖc may, 
 
*. ThS., Tr−êng §¹i häc §µ L¹t. 
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v× nÕu chóng ta kh«ng bÞ tèng khø, Thiªn 
§μng cã thÓ bÞ diÖt vong”(3). 

Tham väng cña con ng−êi kh«ng cã 
®iÓm dõng, mμ theo PhËt gi¸o nã ®−îc 
thóc ®Èy tõ c¸i t©m v« minh (Avidya) thÓ 
hiÖn qua tham, s©n, si, nªn cã thÓ vÝ 
h¹nh phóc nh− lμ mét thø n−íc, cμng 
uèng cμng kh¸t. 

Víi PhËt gi¸o, tr¹ng th i̧ chøng NiÕt Bμn 
(Nirv©na) lμ h¹nh phóc siªu viÖt, ®ã lμ sù tù 
do tuyÖt ®èi, an nhiªn tù t¹i, v−ît khái vßng 
nhÞ nguyªn, nh©n qu¶. Tuy nhiªn, ®èi víi 
nh©n thÕ, §øc PhËt ®−a ra tõng thø bËc cña 
h¹nh phóc. Theo nguyªn t¾c, phÐp tu tõ nh©n 
thõa ®Õn Bå t¸t thõa th× mçi phÐp tu cã bao 
nhiªu ®iÒu, ®¾c ®−îc bÊy nhiªu h¹nh phóc. 
Ch¼ng h¹n, tu ®¾c ChÕ Ngò giíi cã 5 ®iÒu 
phóc, tu ®¾c ThËp thiÖn cã 10 ®iÒu phóc, v.v...  

Ngoμi ra, ®èi víi hμnh gi¶, §øc PhËt 
d¹y bèn nguån hay bèn duyªn ®Ó sinh 
ph−íc, ®ã lμ ph¸t v« l−îng t©m ®Þnh víi 
nh÷ng ng−êi cóng d−êng ¸o, vËt thùc, cho 
tró ngô vμ thuèc ch÷a bÖnh. Ngμi gi¶ng: 
“Cã bèn nguån sanh ph−íc, nguån sanh 
thiÖn nμy ®em l¹i an l¹c, thuéc Thiªn 
giíi, lμ qu¶ dÞ thôc, dÉn ®Õn câi Trêi, ®−a 
®Õn kh¶ l¹c, kh¶ hØ, kh¶ ý, h¹nh phóc, an 
l¹c. ThÕ nμo lμ bèn?” 

“Nμy c¸c TØ kheo, TØ kheo trong khi 
thä h−ëng y cña ai, ®¹t ®Õn vμ an tró v« 
l−îng t©m ®Þnh, nh− vËy lμ nguån h¹nh 
phóc v« l−îng cho ng−êi Êy, lμ nguån 
sanh thiÖn ®em l¹i an l¹c, thuéc Thiªn 
giíi, lμ qu¶ l¹c dÞ thôc, dÉn ®Õn câi Trêi, 
®−a ®Õn kh¶ l¹c, kh¶ hØ, kh¶ ý, h¹nh 
phóc, an l¹c. 

Nμy c¸c TØ kheo, vÞ TØ kheo trong khi 
thä h−ëng ®å ¨n khÊt thùc cña ai ... Nμy 
c¸c TØ kheo, vÞ TØ kheo khi thä h−ëng tró 
xø cña ai... h−ëng thä d−îc phÈm trÞ bÖnh 
cña ai, ®¹t ®Õn vμ an tró v« l−îng t©m 
®Þnh, nh− vËy lμ nguån sanh ph−íc v« 
l−îng cho ng−êi Êy, lμ nguån sanh thiÖn 
®em l¹i an l¹c, thuéc Thiªn giíi, lμ qu¶ 
l¹c dÞ thôc, dÉn ®Õn câi Trêi, ®−a ®Õn kh¶ 
l¹c, kh¶ hØ, kh¶ ý, h¹nh phóc, an l¹c”(4). 

Tuy nhiªn, nh÷ng lo¹i h¹nh phóc trªn 
chñ yÕu lμ h¹nh phóc cña nh÷ng bËc xuÊt 
gia. §Ó diÔn gi¶i h¹nh phóc cho ng−êi b×nh 
th−êng, §øc PhËt cã thuyÕt ph¸p cho «ng 
CÊp c« ®éc (Anathapindika), mét ®¹i thÝ 
chñ quan träng nhÊt khi Ngμi cßn t¹i thÕ. 
§©y lμ bμi thuyÕt ph¸p dμi vμ cÆn kÏ ®−îc 
ghi l¹i trong phÈm NghiÖp c«ng ®øc vμ Trë 
thμnh giμu cña kinh T¨ng Chi Bé. Ngoμi 
ra, PhËt cßn thuyÕt ph¸p vÒ h¹nh phóc 
trong tõng tr−êng hîp cô thÓ, nã ®−îc ghi 
r¶i r¸c ë nhiÒu tËp kinh kh¸c. §Ó ng¾n gän, 
ë ®©y cã thÓ t¹m trÝch dÉn mét tμi liÖu cña 
§¹i ®øc N·rada Theva vμ kÕt hîp víi c¸c 
phÈm trªn ®Ó ph©n tÝch thªm: 

“Cã bèn lo¹i h¹nh phóc vËt chÊt mμ 
ng−êi sèng trong gia ®×nh ®−îc h−ëng, 
thØnh tho¶ng vμ tuú c¬ héi, lμ h¹nh phóc 
cã vËt së h÷u (Atthisukha), h¹nh phóc cã 
tμi s¶n (Bohogasukha), h¹nh phóc kh«ng 
nî nÇn (Ananasukha), vμ h¹nh phóc 
kh«ng bÞ khiÓn tr¸ch (Anavajjasukha)”(5). 

H¹nh phóc cã vËt së h÷u lμ lo¹i h¹nh phóc 
mμ m×nh t¹o nªn vËt së h÷u do sù cè g¾ng 
nhê vμo søc lùc cña chÝnh m×nh, ®æ må h«i ®Ó 
thu thËp ®−îc vμ h−ëng nã mét c¸ch hîp 
ph¸p. Tr−íc tiªn c¸i quan träng ë ®©y lμ hîp 
ph¸p, tiÕp theo lμ hîp lÝ vμ hîp t×nh. Khi thä 
h−ëng, nghÜ r»ng ®©y lμ mét phÇn th−ëng do 
m×nh t¹o ra cho m×nh mét c¸ch hîp ph¸p, cã 
thÓ ®em bè thÝ vμ c¶m thÊy sung s−íng m·n 
nguyÖn. H¹nh phóc cã tμi s¶n lμ lo¹i h¹nh 
phóc mμ m×nh t¹o nªn tμi s¶n do sù nç lùc cè 
g¾ng gièng nh− h¹nh phóc cã vËt së h÷u. Do 
vËy m×nh thä h−ëng nã mét c¸ch hîp ph¸p 
hoÆc dïng nã ®Ó gieo ph−íc nªn c¶m thÊy 
tháa thÝch vμ m·n nguyÖn. 

§øc PhËt kh¼ng ®Þnh riªng h¹nh phóc 
cã tμi s¶n còng trë thμnh bèn ph¸p “kh¶ 
l¹c, kh¶ hØ, kh¶ ý, khã ®−îc ë ®êi”. Ngμi    
 
3. TrÝch theo: Thanh V©n NguyÔn Duy Nh−êng. 
S®d., tr. 158. 
4. Kinh T¨ng Chi Bé, tËp 1, b¶n dÞch cña ThÝch Minh 
Ch©u, ViÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam Ên hµnh 
1996, tr. 655-657. 
5. N·rada Theva. §øc PhËt vµ PhËt ph¸p, b¶n dÞch 
cña Ph¹m Kim Kh¸nh, Thµnh héi PhËt gi¸o Tp. Hå 
ChÝ Minh 1991, tr. 162. 
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®· d¹y: “Mong r»ng tμi s¶n khëi lªn cho 
ta ®óng ph¸p”. §©y lμ ph¸p thø nhÊt, 
kh¶ l¹c... khã ®−îc ë ®êi. “Tμi s¶n ®· ®−îc 
®óng ph¸p, mong r»ng tiÕng tèt ®−îc ®ån 
vÒ ta, cïng víi bμ con, vμ c¸c bËc ThÇy”. 
§©y lμ ph¸p thø hai, kh¶ l¹c... khã ®−îc ë 
®êi. “Tμi s¶n ®· ®−îc ®óng ph¸p, tiÕng tèt 
®· ®−îc ®ån vÒ ta, cïng víi bμ con, vμ c¸c 
bËc ThÇy, mong r»ng ta sèng l©u, hé tr× 
thä m¹ng kÐo dμi”. §©y lμ ph¸p thø ba, 
kh¶ l¹c... khã ®−îc ë ®êi. “Tμi s¶n ®· ®−îc 
®óng ph¸p, tiÕng tèt ®−îc ®ån vÒ ta, cïng 
víi bμ con, víi c¸c bËc ThÇy, sau khi ®−îc 
sèng l©u, hé tr× thä m¹ng kÐo dμi, mong 
r»ng th©n ho¹i m¹ng chung, ta sanh lªn 
câi thiÖn, câi Trêi, câi ®êi nμy”. §©y lμ 
ph¸p thø t−, kh¶ l¹c, kh¶ hØ, kh¶ ý, khã 
t×m ®−îc ë ®êi”(6). 

H¹nh phóc kh«ng mang nî lμ lo¹i 
h¹nh phóc mμ chÝnh m×nh kh«ng m¾c nî 
ai bÊt cø mét mãn nî lín nhá nμo. Khi 
nghÜ r»ng, ta kh«ng m¾c nî ai mét mãn 
nî lín nhá nμo nªn c¶m thÊy tháa thÝch, 
thanh th¶n vμ m·n nguyÖn. §iÓm chó ý ë 
®©y lμ m×nh kh«ng m¾c nî ai mét mãn nî 
lín nhá nμo vÒ c¶ vËt chÊt vμ tinh thÇn.  

Nãi vÒ h¹nh phóc kh«ng mang nî, §øc 
PhËt d¹y: “ë ®©y, nμy gia chñ, vÞ thiÖn 
nam tö kh«ng m¾c nî cña ai mét ®iÒu g×, 
Ýt hay nhiÒu. VÞ Êy nghÜ r»ng: “Ta kh«ng 
m¾c nî cña ai mét ®iÒu g×, Ýt hay nhiÒu”. 
NghÜ vËy, vÞ Êy ®−îc l¹c, ®−îc hØ. Nμy gia 
chñ, ®©y gäi lμ l¹c kh«ng m¾c nî”(7). 

H¹nh phóc kh«ng bÞ khiÓn tr¸ch lμ nãi 
vÒ vÊn ®Ò tù träng cña con ng−êi, nã 
chÝnh lμ ®êi sèng trong s¹ch tõ ý nghÜ ®Õn 
lêi nãi vμ hμnh vi. Khi nghÜ r»ng, m×nh 
®−îc thä h−ëng h¹nh phóc kh«ng bÞ 
khiÓn tr¸ch nªn c¶m thÊy m·n nguyÖn vμ 
an tÞnh. Trong kinh PhËt cßn gäi ®©y lμ 
lo¹i h¹nh phóc kh«ng mang téi vμ §øc 
PhËt gi¶ng: “ë ®©y, nμy gia chñ, vÞ 
Th¸nh ®Ö tö thμnh tùu th©n hμnh kh«ng 
ph¹m téi, thμnh tùu khÈu hμnh kh«ng 
ph¹m téi, thμnh tùu ý hμnh kh«ng ph¹m 
téi. VÞ Êy nghÜ r»ng: “Ta thμnh tùu th©n 
hμnh kh«ng ph¹m téi, khÈu hμnh kh«ng 

ph¹m téi, ý hμnh kh«ng ph¹m téi.”. NghÜ 
vËy vÞ Êy ®−îc l¹c, ®−îc hØ”(8). 

Trong bèn lo¹i h¹nh phóc th× ba lo¹i 
trªn thuéc vÒ h¹nh phóc vËt chÊt, cßn lo¹i 
h¹nh phóc thø t− thuéc vÒ h¹nh phóc tinh 
thÇn, nã ®−îc ph¸t sinh tõ mét ®êi sèng 
trong s¹ch vμ l−¬ng thiÖn. Theo §øc PhËt, 
ba lo¹i h¹nh phóc trªn kh«ng b»ng mét 
phÇn m−êi s¸u cña lo¹i h¹nh phóc thø t− 
v× ®©y lμ lo¹i h¹nh phóc thuéc vÒ gi¸ trÞ 
con ng−êi. Tõ ®ã, râ rμng gi¸ trÞ cña con 
ng−êi kh«ng ph¶i ë ®Þa vÞ cao thÊp, tiÒn 
b¹c cña c¶i Ýt hay nhiÒu mμ ë chç cã biÕt 
tù träng hay kh«ng. Còng tõ gi¸ trÞ cña 
con ng−êi nªn theo PhËt gi¸o, mét bμi häc 
®−îc rót ra lμ: ë ®êi m×nh ®õng ®Ó m¾c nî 
ai (kÓ c¶ cña c«ng) nh÷ng mãn nî lín nhá 
nμo vÒ vËt chÊt còng nh− danh dù, tiÒn 
còng nh− t×nh... ®Ó råi ph¶i bËn t©m, n¬m 
níp lo ©u, ®èi phã vμ d»n vÆt vÒ chóng. 
Tr−êng hîp nÕu nh÷ng chóng sinh nμo 
kh«ng cßn biÕt ®Õn c¶ nh÷ng thø Êy th× v« 
minh ®èi víi hä cμng chång chÊt. TÊt 
nhiªn, nh÷ng mãn nî Êy tr−íc sau còng 
ph¶i tr¶ sßng ph¼ng theo luËt Nh©n qu¶ 
vμ NghiÖp b¸o lu©n håi. Tõ ®ã, ®èi víi 
PhËt gi¸o th× ®Êy lμ nh÷ng thø gi¶ dèi vμ 
thùc sù kh«ng cã h¹nh phóc. 

Nh− vËy, cã thÓ kh¼ng ®Þnh ®−îc r»ng, 
h¹nh phóc tr−íc hÕt lμ sù an t©m vμ nh− 
thÕ còng ch¼ng cã mét thø h¹nh phóc nμo 
b»ng sù yªn tÜnh cña t©m hån. 

Trong mét hoμn c¶nh kh¸c, §øc PhËt 
cßn gi¶ng bèn ®iÒu ®Ó gióp con ng−êi cã 
®−îc h¹nh phóc vμ b¶o vÖ ®−îc h¹nh 
phóc, ®¹i thÓ: ph¶i cã tμi khÐo, n¨ng lùc 
tèt, h¨ng h¸i vμ biÕt râ nghÒ cña m×nh. ë 
®©y ý §øc PhËt nãi lμ ph¶i ch¨m chØ vμ cã 
chuyªn m«n giái. Ph¶i b¶o vÖ ®−îc cña 
c¶i do m×nh lμm ra mét c¸ch ch©n chÝnh 
b»ng ®æ må h«i tr¸n (P-Arakkha 
sampadμ), tøc lμ nãi ®Õn viÖc b¶o vÖ tμi 
s¶n khái bÞ trém c¾p, lò lôt. Ph¶i giao du 
víi b¹n bÌ tèt, trung thμnh, cã tri thøc,   
 
6. Kinh T¨ng Chi Bé. TËp 1, S®d., tr. 676-677. 
7. Kinh T¨ng Chi Bé. TËp 1, S®d., tr. 683. 
8. Kinh T¨ng Chi Bé. TËp 1, S®d., tr. 683-684. 
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phãng kho¸ng ®Ó hä gióp m×nh ®i theo con 
®−êng tèt, xa l¸nh con ®−êng tμ. Ph¶i tiªu 
dïng cã chõng mùc tuú theo lîi tøc mμ 
m×nh kiÕm ®−îc, kh«ng nªn bo bo còng nh− 
phung phÝ tμi s¶n tiÒn b¹c, v.v... 

§Ó chØ râ cho con ng−êi vÒ viÖc ph¶i 
biÕt ch¨m lo cho t−¬ng lai vμ h¹nh phóc 
cña m×nh, §øc PhËt còng d¹y: “Lóc thiÕu 
niªn c−êng tr¸ng ®· kh«ng kiÕm ra tμi 
cña, còng ch¼ng lo tu hμnh, th× giμ ch¼ng 
kh¸c nμo g× con cß giμ trªn bê ao, kh«ng 
kiÕm ra måi, ñ rò chÕt mßn”(9). 

NÕu ®Ó ý th× thÊy h¹nh phóc theo 
quan niÖm cña PhËt gi¸o ®−îc ph¸t sinh 
tõ Ch¸nh nghiÖp, Ch¸nh m¹ng, chóng 
thÓ hiÖn b»ng c¸i thiÖn vμ tinh cÇn ë c¶ 
th©n, khÈu, ý. Víi nh©n thÕ, PhËt gi¸o 
quan niÖm mét ®êi sèng h¹nh phóc lμ 
mét ®êi sèng cã ®¹o ®øc, mét ®êi sèng 
thiÖn, cho nªn: “Cã thÓ kh¼ng ®Þnh, mäi 
quan hÖ x· héi nh©n b¶n vμ b×nh ®¼ng 
®Òu cã gi¸ trÞ ®¹o ®øc. Mμ ë ®©u cã ®¹o 
®øc th× ë ®Êy cã h¹nh phóc. ë ®©u cã 
h¹nh phóc th× ë ®Êy cã ®¹o ®øc. §¹o ®øc 
vμ h¹nh phóc hoμ víi nhau nh− n−íc víi 
s÷a, kh«ng thÓ t¸ch rêi”(10).  

Nãi vÒ gi¸ trÞ cña ®¹o ®øc ®èi víi h¹nh 
phóc, trong phÈm Hoa, §øc PhËt ®· d¹y: 
“Mïi h−¬ng cña c¸c loμi hoa, hoa chiªn ®μn, 
hoa ®a giμ la hay hoa m¹c li ®Òu kh«ng thÓ 
bay ng−îc giã, chØ cã mïi h−¬ng cña ®øc 
h¹nh cña ng−êi ch©n chÝnh, tuy ng−îc giã 
vÉn bay kh¾p mu«n ph−¬ng”(11).  

Nh− vËy mét ®êi sèng cã ®¹o ®øc lμ 
khëi ®Çu cho mét ®êi sèng ch©n - thiÖn - 
mÜ ®ã lμ mét ®êi sèng cã h¹nh phóc. 

Theo thuyÕt NghiÖp b¸o th× biÖt nghiÖp 
thiÖn ®em l¹i h¹nh phóc cho mét ng−êi vμ 
lan ra mét nhãm ng−êi, cã khi tiÕng tèt ®−îc 
lan truyÒn trong x· héi; céng nghiÖp thiÖn 
®em l¹i h¹nh phóc trong toμn x· héi vμ lan 
ra trong mét thêi k× lÞch sö, ®Ó l¹i tiÕng 
vang trong lÞch sö. Ng−îc l¹i nh÷ng tr−êng 
hîp ¸c nghiÖp còng t−¬ng tù vμ chóng chØ 
®em ®Õn khæ ®au cho m×nh, cho x· héi, cho 
lÞch sö. Tõ ®ã, quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña 
PhËt gi¸o cßn mét khÝa c¹nh kh¸c, ®ã lμ võa 

®em h¹nh phóc l¹i cho m×nh, võa ®em l¹i 
h¹nh phóc cho ng−êi b»ng mét ®êi sèng 
®−îc gi¸c ngé vμ §øc PhËt d¹y: “ë ®©y, nμy 
c¸c TØ kheo, TØ kheo tù m×nh ®Çy ®ñ giíi 
h¹nh vμ khuyÕn khÝch ng−êi kh¸c ®Çy ®ñ 
giíi h¹nh; tù m×nh ®Çy ®ñ ThiÒn ®Þnh... tù 
m×nh ®Çy ®ñ trÝ tuÖ... tù m×nh ®Çy ®ñ gi¶i 
tho¸t... tù m×nh ®Çy ®ñ gi¶i tho¸t tri kiÕn, 
vμ khuyÕn khÝch ng−êi kh¸c ®Çy ®ñ gi¶i 
tho¸t tri kiÕn. §Çy ®ñ n¨m ph¸p nμy, nμy 
c¸c TØ kheo, TØ kheo ®em l¹i h¹nh phóc cho 
m×nh vμ ®em l¹i h¹nh phóc cho ng−êi”(12). 

H¹nh phóc theo quan niÖm cña PhËt 
gi¸o còng cã tõng thø bËc, b¾t ®Çu tõ con 
ng−êi b×nh th−êng ®Õn nh÷ng bËc thøc 
gi¶. Tuy nhiªn, tÊt c¶ c¸c thø bËc ®¹o ®øc 
còng nh− h¹nh phóc cña PhËt gi¸o ®−îc 
®Æt trªn mét trong nh÷ng nÒn t¶ng quan 
träng lμ triÕt lÝ Nh©n tÝnh, mμ c¸i nÒn 
t¶ng quan träng cña nh©n tÝnh kh«ng g× 
kh¸c h¬n lμ triÕt lÝ V« ng·. §©y lμ ®iÓm 
®Æc biÖt cña ®¹o ®øc PhËt gi¸o, cã võa cã 
tÝnh ®¹o ®øc triÖt ®Ó, võa ®Ó ph©n biÖt víi 
c¸c nÒn ®¹o ®øc kh¸c. Do ®ã, nÕu mét nÒn 
®¹o ®øc nμo dï cã ®Ñp ®Ï bao nhiªu 
nh−ng kh«ng ®Æt trªn nÒn t¶ng cña triÕt 
lÝ V« ng· th× xem chõng kh«ng ph¶i lμ 
®¹o ®øc PhËt gi¸o. 

Nh− vËy, PhËt gi¸o bμn vÒ h¹nh phóc 
ë nhiÒu gãc ®é kh¸c nhau, nh−ng tiªu 
chuÈn chung lμ ®−îc ph¸t sinh tõ Ch¸nh 
nghiÖp, Ch¸nh m¹ng vμ chóng thÓ hiÖn ë 
c¸i thiÖn, ë sù tinh cÇn cña c¶ th©n, khÈu, 
ý. TÊt c¶ chóng ®Òu dùa trªn nÒn t¶ng 
cña triÕt lÝ V« ng·. §¹t ®−îc nh÷ng thø 
Êy lμ ch©n cña h¹nh phóc vμ theo PhËt 
gi¸o, ch¼ng cã mét thø h¹nh phóc nμo 
b»ng sù an nhiªn tù t¹i./. 
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