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Tim hiéu quan niém hanh phiic
cua Phat giao

G i6ng nhu tu do, hanh phic 1a khat
vong badm sinh ctia con ngudi va la
moét pham tru mang tinh nhén loai,
xuyén khéng gian, thoi gian. Bat ké ai,
bat ké dan téc nao cing c6 khat vong
vuon téi hanh phtc.

Hau nhu bat ct hoc thuyét dao dtc
nao ciing khéng thé bd qua vdn dé hanh
phtc, do d6 hanh phic trd thanh mot dé
tai hap dan, dong thoi 14 moét trong
nhiing ngudén cam hiing ciia cac nha tu
tudng déng thoi mdi nha tu tudng lai khai
thac né 6 nhiing khia canh khac nhau.

Hanh phuc khong chi 1a su giau sang,
cho nén Desivri viét: “Nham lan giau
sang v6i hanh phic 14 14y phuong tién
lam chuén dich. That c6 khac nao tudng
con dao va cai nia lam cho minh biét
ngon miéng”". C6 1& hanh phtc la mot su
cong bang, nhu Nguyén Tuadn da nhan
dinh: “Hanh phic 6 doi 14 mot thi phan
thudng duge ché tao ra dé tang cho nhiing
nguoi don gian; hau dén bu lai cho nguosi
ta nhiing ché thiét thoi khac’®.

Con nhiéu nha tu tudng khac ciing ban
vé hanh phic nhung dén day ta cé thé
nhan xét rang, hanh phic chu yé&u thudc
vé linh vuc ctia con ngudi vi con ngudi cb
¥ thiic. Cac cong trinh nghién ctiu vé dao
dtc hoc nhin chung déu thong nhat 6 chd,
hanh phic 14 mo6t van dé phtic tap vi né
nam trong su mau thuin gitia khat vong
cia con ngudi véi nhiing thi dat duge
trong cudc sdng cua minh. Hanh phitc c6
noi dung khach quan, mang § nghia xa
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hoéi, tic 14 c6 ca hanh phic vé vat chat va
hanh phitic vé tinh than, tinh chat ctia né
ciing thay d6i theo khong gian va thoi
gian. Hiéu ngén gon thi “hanh phic’ la
trang thai sung sudng cua con ngudi vi
cam th4ay hoan toan dat dudc y nguyén,
ma ¥ nguyén la su mong muén vé ca vat
chat va tinh than. Phai cong nhan ring,
Hanh phuc 14 cai khong so thdy, nghe
thdy, ngui thay, v.v... Nhiing cai s¢ thdy,
nghe thay, ngti thay... chi 12 phuong tién
cta hanh phidc, ma khéng cén than thi
chinh ching lai tré thanh phuong tién
cua cai bat hanh. Nhu vay, trang thai
sung suéng suy cho cung thudc vé linh
vuc tAm hén con ngudi, mic dau noi dung
ciia n6 mang tinh khach quan. Mot diéu
thuc t& cho thay, khong ai hudng hanh
phic trong tdm trang khé sé, nom ndp lo
au... v6i nét mit budén rau hoac buc boi.
Mat khac, hanh phitc ciing 1a cai vo han
vi théi thuong nhu ciau va khat vong cia
con ngudi 1a vo han. Do d6 khi dat duge
hanh phtc nay thi ngudi ta lai muédn véi
t61 hanh phuic khac, con ¢6 véi duge noé
hay khong lai 1a chuyén khac. Ciing tu su
khat vong khong ding, bat chdp chan li
4y nén né con sinh ra cali ma Pran Kafka
da nhan xét mot cach hai hude: “Chung
ta da bi dudi ra khéi Thién Pang, nhung
Thién Dang khéng bi huy diét cting vi 1&
d6. Su truc xudt &y c6 thé goi l1a viéc may,

*. ThS., Truong Pai hoc Da Lat.
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vi néu chiing ta khéng bi téng kht, Thién
DPang c6 thé bi diét vong”®.

Tham vong cua con nguci khong co
diém diing, ma theo Phat gido né dugc
thic d4y ti cai tAm vé minh (Avidya) thé
hién qua tham, sdn, si, nén c6 thé vi
hanh phic nhu 14 mét tha nude, cang
udng cang khat.

Véi Phat gido, trang thai chiing Niét Ban
(Nirvana) la hanh phuc siéu viét, d6 1a su tu
do tuyét déi, an nhién tu tai, vugt khoi vong
nhi nguyén, nhdn qud. Tuy nhién, d61 véi
nhan thé, Dtc Phat dua ra tiing thii bac cia
hanh phic. Theo nguyén téc, phép tu tit nhdn
thita dén Bé tdt thita thi mbi phép tu c6 bao
nhiéu diéu, dic dugc bay nhiéu hanh phic.
Chang han, tu dic Ché” Ngu gidi c6 5 diu
phtc, tu dc Thdp thién c6 10 diéu phic, v.v...

Ngoai ra, d6i v6i hanh gia, Dtc Phat
day bén nguén hay bén duyén dé sinh
phudéc, @6 la phat vo lugng tdm dinh véi
nhiing ngudi cing dudng 4o, vat thue, cho
trd ngu va thuéc chiia bénh. Ngai giang:
“Cé bon ngudn sanh phudc, ngudén sanh
thién nay dem lai an lac, thudc Thién
gidi, 12 qua di thuc, dan dén co6i Troi, dua
dén kha lac, kha hi, kha y, hanh phic, an
lac. Thé nao 1a bén?”

“Nay cac Ti kheo, Ti kheo trong khi
tho hudng y cta ai, dat dén va an trd vo
lugng tam dinh, nhu vay l1a nguén hanh
phtic vo lugng cho ngusi 4y, la ngudn
sanh thién dem lai an lac, thudoc Thién
gidi, 12 qua lac di thuc, dAn dén c6i Troi,
dua dén kha lac, kha hi, kha y, hanh
phic, an lac.

Nay cac Ti kheo, vi Ti kheo trong khi
tho hudng d6 an khat thuc cta ai ... Nay
cac Ti kheo, vi Ti kheo khi tho hudng tra
x{ cla ai... hudng tho duge phdm tri bénh
cua ai, dat dén va an trd vo lugng tam
dinh, nhu vay la ngudén sanh phuéc vo
lugng cho ngudi 4y, 1a ngudn sanh thién
dem lai an lac, thudc Thién gidi, 12 qua
lac di thuc, dan dén c6i Troi, dua dén kha
lac, kha hi, kha y, hanh phic, an lac”®.
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Tuy nhién, nhiing loai hanh phtc trén
chti yéu 14 hanh phic ctia nhiing bac xuat
gia. D& dién giai hanh phuc cho ngudi binh
thuong, Dtic Phat c6 thuyét phap cho 6ng
Cap c6 doc (Anathapindika), mot dai thi
chii quan trong nhat khi Ngai con tai thé.
Day 1a bai thuyét phap dai va cin ké dugc
ghi lai trong phdm Nghiép cong ditc va Trd
thanh giau cua kinh Tang Chi Bé. Ngoai
ra, Phat con thuyét phap vé hanh phic
trong ting trudng hop cu thé, né duge ghi
rai rac 6 nhiéu tap kinh khac. P& ngin gon,
& day c6 thé tam trich dAn mét tai liéu cta
Dai dtc Narada Theva va két hgp véi cac
phdm trén dé phan tich thém:

“Cé bon loai hanh phtc vat chat ma
nguoi séng trong gia dinh dugc hudng,
thinh thoang va tuy co hoi, 12 hanh phic
c6 vat s6 hiiu (Atthisukha), hanh phic c6
tai san (Bohogasukha), hanh phic khong
no nan (Ananasukha), va hanh phic
khéng bi khién trach (Anavajjasukha)’®.

Hanh phtc c6 vat s6 hitu 14 loai hanh phc
ma minh tao nén vat sé hitu do su c¢d ging
nhd vao stc luc ctia chinh minh, &6 mé héi dé
thu thap duge va hudng né mot cach hop
phap. Trude tién cai quan trong & day 1a hop
phdp, tiép theo 1a hop i va hop tinh. Khi tho
hudng, nghi rang day 1a mot phan thudng do
minh tao ra cho minh moét cach hgp phap, cé
thé dem b6 thi va cam thay sung sudéng man
nguyén. Hanh phtc c6 tai san 1a loai hanh
phtic ma minh tao nén tai san do su nd luc cd
ging giong nhu hanh phc ¢6 vat sé hitu. Do
vAy minh tho hudng n6 mot cach hgp phéap
hodc ding né dé gieo phudc nén cam thay
thoa thich va man nguyén.

Ptc Phat khing dinh riéng hanh phuc
c6 tai san ciing tré thanh bén phap “khd
lac, khé hi, khd ¥, khé duge ¢ doi”. Ngai
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ctia Pham Kim Khénh, Thanh hoi Phat gido Tp. H6
Chi Minh 1991, tr. 162.
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da day: “Mong rang tai san khdi 1én cho
ta dang phap”. Pay la phap thi nhat,
kha lac... khé dudc 6 doi. “Tai san da dude
ding phap, mong rang tiéng tét dudge don
vé ta, cing véi ba con, va cac bac Thay”.
Day 1a phap thi hai, kha lac... khé duge &
doi. “Tai san da duge ding phap, tiéng tot
da dugc dén vé ta, cung véi ba con, va cac
bac Thay, mong ring ta séng lau, ho tri
tho mang kéo dai”. Pay la phap tha ba,
kha lac... khé duge 6 doi. “Tai san da duge
ding phap, tiéng tét duge don vé ta, cing
v6i ba con, véi cac bac Thay, sau khi dude
song lau, ho tri tho mang kéo dai, mong
rang than hoai mang chung, ta sanh 1én
coi thién, coi Troi, ¢oi doi nay”. Day la
phap thit tu, kha lac, kha hi, kha ¥, khé
tim dudc ¢ doi”®.

Hanh phidc khéong mang ng la loai
hanh phic méa chinh minh khéng méc ng
al bat ¢t mdt mén ng 16n nho nao. Khi
nghi ring, ta khéng méc ng ai mot mon
ng 16n nhoé nao nén cam thay thoéa thich,
thanh than va man nguyén. Diém chd y &
day 14 minh khéng méc ng ai moét mén ng
16n nhé nao vé ca vat chat va tinh than.

N6i vé hanh phic khéng mang ng, Dtic
Phat day: “6 day, nay gia chu, vi thién
nam ti khéng méic ndg clia ai mét diéu gi,
it hay nhiéu. Vi 4y nghi ring: “Ta khong
méc ng cta ai mot diéu gi, it hay nhiéu”.
Nghi vay, vi 4y dudc lac, duge hi. Nay gia
chu, day goi 1a lac khéng méac ng”?.

Hanh phtc khéng bi khién trach 1a néi
vé van dé tu trong cua con ngudi, né
chinh 1a doi s6ng trong sach tit ¥ nghi dén
16i néi va hanh vi. Khi nghi rang, minh
dugc tho hudng hanh phidc khong bi
khién trach nén cadm th&y mén nguyén va
an tinh. Trong kinh Phat con goi day la
loai hanh phic khong mang t6i va Dic
Phat gidng: “O day, nay gia chd, vi
Thanh dé ti thanh tuu than hanh khong
pham tdi, thanh tuu kh&u hanh khéng
pham t61, thanh tyu ¥ hanh khong pham
to6i. Vi 4y nghi rang: “Ta thanh tuu than
hanh khong pham tdi, khdu hanh khéng
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pham t61, ¥ hanh khéng pham t6i.”. Nghi
vay vi ay dugc lac, duge hi”®.

Trong bén loai hanh phic thi ba loai
trén thudc vé hanh phuc vat chat, con loai
hanh phuc thi tu thudc vé hanh phic tinh
than, né dugc phat sinh ti mot doi séng
trong sach va luong thién. Theo Diic Phat,
ba loai hanh phic trén khong bing mot
phan mudi sau cuaa loai hanh phic thi tu
vi day la loai hanh phic thudc vé gii tri
con nguoi. Tu d6, ro rang gia tri ctia con
nguoi khong phai 6 dia vi cao thép, tién
bac cta cai it hay nhiéu ma & cho c6 biét
tu trong hay khong. Ciing tir gia tri cua
con ngudi nén theo Phat gido, mot bai hoc
dude rat ra 1a: & doi minh ding dé méc ng
ai (ké ca cua cong) nhitng mén ng 16n nho
nao vé vat chit cting nhu danh duy, tién
cing nhu tinh... dé roi phai ban tAm, nom
nép lo au, doi phé va dan vit vé ching.
Truong hop néu nhiing chung sinh nao
khong con biét dén ca nhiing thd ay thi v
minh d6i véi ho cang chong chat. Tat
nhién, nhiing mén ng 4y trudc sau cling
phai tra song phing theo luat Nhdn qud
va Nghiép bdo luan héi. Tu do, déi véi
Phat gido thi ddy la nhiing thi gia doi va
thuc su khong c6 hanh phc.

Nhu vay, c6 thé khing dinh duge ring,
hanh phdc trudec hét 1a sy an tAm va nhu
thé ciing chdng c6 mot thi hanh phic nao
bang su yén tinh ctia tAm hon.

Trong mot hoan canh khac, Dic Phat
con giang bon diéu dé giup con ngudi cb
dugc hanh phic va bao vé dugc hanh
phic, dai thé: phai c6 tai khéo, ning luc
tot, hang hai va biét rd nghé ctia minh. &
day y Diic Phat néi 1a phai chidm chi va c6
chuyén mén giéi. Phai bao vé dugc cua
cai do minh 1am ra mot cach chan chinh
bing d5 mdé hoi tran (P-Arakkha
sampada), ttc 12 néi dén viéc bao vé tai
san khoi bi trém cép, 1a lut. Phai giao du
v6i ban bé tét, trung thanh, cé tri thic,

6. Kinh Tang Chi Bé. Tap 1, Sdd., tr. 676-677.
7. Kinh Tang Chi Bé. Tap 1, Sdd., tr. 683.
8. Kinh Tdang Chi Bg. Tap 1, Sdd., tr. 683-684.
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phéng khoang dé ho gitp minh di theo con
duong tot, xa lanh con duong ta. Phai tiéu
dung c6 chiing muc tuy theo Igi tic ma
minh kiém dugc, khong nén bo bo ciing nhu
phung phi tai san tién bac, v.v...

DPé chi r6 cho con ngudi vé viéc phai
biét cham lo cho tuong lai va hanh phic
ctia minh, Dic Phat ciing day: “Lic thiéu
nién cuong trang da khong kiém ra tai
cta, ciing ching lo tu hanh, thi gia ching
khac nao gi con co gia trén bd ao, khong
kiém ra moi, i ri chét mon”®.

Néu dé y thi thdy hanh phic theo
quan niém cua Phat gido dudc phat sinh
tut Chdnh nghiép, Chdanh mang, ching
thé hién bang céi thién va tinh cin & ca
than, khdu, y. V6i nhan thé, Phat gido
quan niém mot doi séng hanh phuc la
mot doi séng c6 dao dtic, mot doi song
thién, cho nén: “Cé thé khing dinh, moi
quan hé xa héi nhan ban va binh ding
déu c6 gia tri dao dic. Ma & dau c6 dao
dtic thi 6 ddy c6 hanh phic. O dau c6
hanh phic thi 6 d4y c6 dao dic. Dao dtic
va hanh phic hoa v61 nhau nhu nude véi
stia, khong thé tach roi”(.

N6i vé gia tri ciia dao ddc doi véi hanh
phtc, trong pham Hoa, Pic Phat da day:
“Mui huong cua cac loai hoa, hoa chién dan,
hoa da gia la hay hoa mac li déu khong thé
bay ngudc gié, chi c6 mui huong cua dtc
hanh cta ngudsi chan chinh, tuy nguge gi6
van bay khép muén phuong”™.

Nhu vay mot doi sdéng c6 dao diic la
khdi dau cho mot doi song chan - thién -
mi d6 1a mot doi séng c6 hanh phuc.

Theo thuyét Nghiép bdo thi biét nghiép
thién dem lai hanh phidc cho mét ngudi va
lan ra m6t nhém ngudi, c6 khi tiéng tot duge
lan truyén trong xa hoi; cong nghiép thién
dem lai hanh phic trong toan xa hoi va lan
ra trong mot thoi ki lich st, dé lai tiéng
vang trong lich st. Ngugc lai nhiing trucng
hop dc nghiép ciing tuong tu va chung chi
dem dén khd dau cho minh, cho x& héi, cho
lich sti. Tt d6, quan niém vé hanh phic cia
Phat giao con mot khia canh khac, d6 1a viia
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dem hanh phuc lai cho minh, vita dem lai
hanh phtic cho ngudi bang mét doi séng
duge giac ngd va Dic Phat day: “O day, nay
cac Ti kheo, Ti kheo tu minh day du gidi
hanh va khuyén khich nguoi khac day du
gi6i hanh; tu minh day da Thién dinh... tu
minh day du tri tué... tu minh day du giai
thoat... tu minh day du giai thoat tri kién,
va khuyén khich nguoi khac day du giai
thoat tri kién. DAy da nam phap nay, nay
cac Ti kheo, Ti kheo dem lai hanh phtc cho
minh va dem lai hanh phic cho ngusi™®?.

Hanh phic theo quan niém cua Phat
gido ciing c6 tiing tht bac, bat dau tit con
nguoi binh thuong dén nhiing bac thitc
gid. Tuy nhién, tat ca cac thi bac dao dtc
cing nhu hanh phic cua Phat gido duge
dat trén mot trong nhiing nén tang quan
trong 1a triét 1i Nhdan tinh, ma cai nén
tang quan trong cua nhdn tinh khong gi
khac hon 1a triét 1i Vo ngd. Day 1a diém
dac biét cua dao dtic Phat gido, c6 via co
tinh dao dtc triét dé, vita dé phan biét véi
cac nén dao diic khac. Do d6, néu mot nén
dao diéc nao du c6 dep dé bao nhiéu
nhung khong dit trén nén tang cta triét
li Vo nga thi xem chiing khong phai 1a
dao dtic Phat giao.

Nhu vay, Phat gido ban vé hanh phic
6 nhiéu géc d6 khac nhau, nhung tiéu
chuén chung la duge phat sinh tit Chdnh
nghiép, Chdnh mang va chung thé hién &
cai thién, & su tinh cAn cta ca thdn, khéu,
y. T4t ca ching déu dua trén nén tang
cua triét 1i Vo ngd. Dat dude nhiing thi
ay 1a chan cta hanh phic va theo Phat
gido, ching c6 mot thi hanh phic nao
bing su an nhién tu tai./.
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