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PHONG TUC LA&M NHé& <da DAN TOC LO LO

I. Mt vai nét vé dan tdc Lo Lo

Dén toc Lo Lo la mot bo lac trong
nhém O Man, mot nhém ciu thanh quéc
gia Nam Chiéu 6 phia Tay Nam Trung
Quéc vung Van Nam ngay nay vao
khoang thé ki VIII. Theo sach Tan Duong
thu, truée day dan tdc Lo Lo goi 1a Lu Lu
(Am Han Viet: Lu Loc), sau nay sach
Nguyén stz loai bién méi goi 1a Lo Lo (Am
Han Viét 1 Loa La). Ngudi Lo Lo thudng
tu goi minh bang mot s6 tén khac, nhung
hai tén thuong hay gip nhat 1a Man Di
va Mun Di nghia 1a nguoi Di. Vao khoang
thé ki X gifia nguoi Bach va nguoi Lo Lo
x4y ra noi chién tranh gianh dat dai. Do
bi that bai, mot bé phan tuong doéi dong
nhiing nguoi Lo Lo 6 day da roi bo noi
sinh song cii dén vung dat khac. Trong s
nhiing nguoi di cu, mot bd phan di cu 1én
phia Béc (Td Xuyén, Quy Chau...) thanh
nguoi Lo Lo Bic. Mot bé phan tan ra cac
vung khéac ciia Van Nam va c6 nhém chay
sang Viét Nam thanh nguoi Lo L6 Nam.

Hién nay, dai bd phan dan cu ctaa bod
toc nay (khodng trén 7 triéu nguoi) déu
goi 12 nguoi Di, séng chu yéu tai 3 tinh
T4 Xuyén, Quy Chau, VAn Nam cua
Trung Qudc. 0 Viét Nam, theo diéu tra
dan s6 nam 1999, dan toc Lo Lo c6 3.307
nguoi sinh séng chu yéu tai hai tinh Ha
Giang va Cao Bang, trong dé c6 1.582
nam va 1.725 ni. Phan b6 cu thé tai Cao
Bang la 1.936 ngudi, gbm 948 nam va 988
nii va tai Ha Giang 14 1.244 ngudi, gom
571 nam va 673 nd.

Vé thoi gian chinh x4c ngudi Lé Lo vao
Viét Nam rat khé xac dinh, béi thiéu
nhiing tu lidu ghi chép cu thé. Theo
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truyén khéu, truéc day ngusi Lo Lo lam
chi ca mot vung rong 16n khu vuc cao
nguyén Dong Van, Méo Vac, Bao Lac.
Diéu nay ciing dudc cac dan toc cung
chung séng ¢ ving bién giéi phia Bic Viét
Nam coéng nhan. Hién nay, tai 1& cing
than dat, cAu cho mua mang thu hoach
t6t ctia ngudi Hmong con cé 16i cing nhic
dén nguoi Lo Lo 1a ngusi dén vung nay
s6m va c6 cong khai pha dat dai trude cac
dian tdoc khac. Sau nay, do loan lac va
tranh chap dat dai véi cac dan tdc dén
sau, ho bi phan tan va thu hep lanh thd
cu trd. Tai nhiéu dia phuong, dién tich
canh tic cua nguoi Lo Lo 6 Ha Giang con
rat it. Vi du, thén Sing Pa A (14 thén
thudc thi tran Méo Vac) hoac thén Lo Lo
Chai, xa Liing Cd (1a thon thuédc dia diém
du lich) nhiéu dién tich canh tac bi st
dung vao muc dich khac nén binh quén
dau ngudi chi con khodng 200m? da tac
dong dén doi song va mot s6 phong tuc
tap quan cua ba con.

Tuy vay, diéu dang luu y 1a sau mot thoi
gian kha dai sinh song tai Viét Nam, viéc
giao luu v6i nguosi Di tai Trung Quéc khong
nhiéu nhung dan tdc Lo Lo van gin giit
dude nhiing phong tuc tap quan mang ban
sic riéng ciia dan toc minh nhu hon nhan,
tang ma, 1& tét... trong d6 c6 tap tuc xay
dung nha méi cho ngudi sap két hon.

II. Nha & cla dan toc Lo Lo

Hién nay nguoi Lo Lo cha yéu 6 2 loai
nha, d6 12 nha nén dit va nha san. Trong
d6 loai nha nén dat c6 hai loai 1a nha
trinh tudng va nha nén d4t tudng bang
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g0. Viéc song trong loai nha nao ciing phu
thuéc vao diéu kién cu thé cua dia
phuong cling nhu diéu kién kinh té€ cta
tung ho.

Tim hiéu tai cac thén Lo Lo6 & hai tinh
Ha Giang va Cao Bang, ching toi thay c6
nhiing ving nha 6 tuong doi théng nhat.
Thi du nhu tai cac thon cia ngusi Lo Lo 6
vung Bao Lac va Bao Lam thudc tinh Cao
Bang, c6 1&é do dién tich cac thon tuong
d61l rong nén tat ca déu la nha san véi
dién tich mdi nha khoang 100m? xung
quanh nha con c6 nhiing ciy vai ¢6 thu la
dac trung riéng cua cic thon Lo Lo. Cang
c6 hinh thiic xay dung théng nh4t, nhung
vung Liang Cu, Ha Giang c¢6 1€ do la vung
khi hau lanh, hon niia thon Lo Lo Chai
lai ndm trong moét thung liing tuong d6i
bing nén toan bd nha ¢ day déu la nha
nén dat trinh tuong. Trong khi d6 & vung
Xin Cai va Sing Pa 6 Méo Vac thi nha
ctia khong théng nhat. C6 nha nén dat
trinh tuong, cling ¢6 nha nén dit tuong
gd nhung nhin chung dién tich khong 16n.
O cac thon nay, cing véi nha nén dit con
c6 ca nha san. Pac biét tai thon Sang Pa
vi 12 thén thi trdn nén con c6 cd nha 2
tang va nha xay nhu ctia ngudi Kinh. Mai
nha truéc day thudng duge lgp bang ngéi
néu gia dinh c6 diéu kién kinh té&, con lai
da s0 cac gia dinh déu lgp bang la. Tuy
nhién, hién nay s6 nha lgp 14 khong con.
Ngoai cac nha c¢d 1op ngdi, chc nha méi
déu duge lop bang tdm Igp xi miang do
chuong trinh 135 ctia Nha nudc c4p hoic
mot s6 gia dinh kinh té& trung binh tu
mua dé lgp. Nhu vay, hién nay nha & caa
nguoi Lo Lo rat da dang va tuy thudc vao
diéu kién kinh t& cua ting gia dinh.

Tim hiéu vé phong tuc tap quan
truyén thong ching téi thiy c6 mot diéu
chung ctua nguci Lo Lo 1a khi tién hanh
lam nha méi, 6 tat ca cac théon déu co
nhiing tap tuc tuong d6i thong nhat
mang dadm mau sic tin ngudng.

III. Nhitng phong tuc chinh khi lam
nha mdéi

a. Giai doan tim ddt

Cac gia dinh c6 nhiéu con trai, khi
truéng thanh phai chuén bi tach hd.
Thuong chi ¢6 ngudi con trudng 6 lai nha
ctia bé me dé lam nhiém vu ths cing t6
tién. Cac ngudi con thi, khi chuén bi két
hén ho#c sau khi dinh hén phai chon dat
lam nha. Sau khi két hoén d6i vo chong tré
nhat thiét phai ¢ trong ngdi nha méi cua
minh. Viéc chon dat 1am nha khéng phai la
tuy thich ma cac gia dinh phai chuén bi ga
rugu, moi thay cing dén lam 18 @€ chon.
Cac thay cing giét ga, cing va cin ci vao
khéi huong, xuong ga dé xac dinh khu vuc
con “ma” cho phép dung nha. Tai khu vuc
nay, thay cing lai dung 2 manh sting trau
hodc bo 1a dung cu ctaa thay cing dung
trong cac budi 1& dé xin phép “ma”. Thay
cing doc kinh, cau khan va tung 2 manh
sting nhiéu lan, tai mét khu vuc rong.
Trong pham vi ma 2 manh sting Gp xudng
dat 1a duge phép dung nha. Cé trucng hgp
nhu mot gia dinh 6 thon L6 Lo Chai xa
Liing C1, con “ma” chi cho lam trong khu
vuc chan nui, khong bing phing, nhiéu da.
Gia dinh nay phai tap trung lao dong dap
va ké d4 gin hai nam méi tao dudc mot
dién tich vita da dé dung nha.

b. Cdc tap tuc chinh
+ Chon ngay

Lam nha 12 mot cong viéc trong dai doi
v6i nguoi Lo Lo, vi vay dé khéi cong, ho
phai chon ngay dep, hop véi cht nhan. Dé
chon ngay, thong thuong cac gia dinh déu
nhé mét thay cing c6 kinh nghiém va uy
tin chon gitip. Tuy nhién, cling c6 nhiing
noi nguoi dan lai tim dén nhiing nguoi c6
dung cu gia truyén dé xem. Thi du, &
thon Khau Trang, xa Héng Tri, huyén
Bao Lac, trudng thén c6 mot dung cu cha
ong truyén lai. Nhin vao dung cu nay,
ngudi xem biét duge ngay nao tot ¢ thé
tién hanh lam nha, hon 1&, tang ma...
Dung cu nay von 1a ctia thay cing doi tr-
uéc truyén lai. Nhiing ngudi dugec nho
déu cin cii vao mot to gidy, trong d6 ghi
rd ngay gié sinh cta nguci lam nha duge
viét bang chit Han, do gia dinh mang dén
dé chon. (M&i nguoi Lé Lo khi méi sinh,
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tai 1& dat tén déu nhd thay cing viét bang
chit Han tén, ngay, thang, nidm, gic sinh,
vao mot td gidy dé dung vao cac 1& Cau
tho, Két hon ho#c An tang sau nay).

+ Xin ddt

Dén ngay tot da chon, cht nha phai
chuén bi day di mét s6 dung cu sau: 1 cai
thudc, 1 cai riu, 1 cai bia, dao, cude, xéng
va mét s phuong tién van chuyén dat.
Né&u nha khong c6 da thi phai di mugn
thém cua hang x6m. Khi da c6 da dung
cu, chil nha phai nho thay cing dén giét
ga, cing xin phép 18y dat trinh tudng hoic
san nén. Khi dudc moi dén, thay cing
thudng yéu cdu chu nha dung 2 cai cot
chinh v 1 x& ndl 2 cot nay & gifia nha.
Duéi xa d6 dé 1 cai ban, trén ban c6 4 chén
rugu, 4 doi diia, 1 dia thit, 1 dia dau phy, 1
con ga trong séng. Trén xa c6 1 tam vai do
va c6 treo thém vai tim lda nép va ngd
nép. Pau tién, thay cing dén, cho con ga
udng 1 chén nudc. Ubng xong, gia dinh da
chon sdn 4 thanh nién (14 nhiing ngusi da
¢6 vg, biéu hién cho su song toan, c6 dbi) 2
ngudi 6 trén va 2 nguoi ¢ dudi cing kéo con
ga 1én xa nha. Lic nay, thay cing doc kinh
v6i noi dung cau cho gia dinh hanh phdc,
sinh con cai khoé manh, nuéi bo lon ga tot,
mua mang thu hoach tét... trong thoi gian
khoang 2 tiéng. Thoi gian nay, con ga van
ding yén trén xa. Theo phong tuc, moi
ngudi tin rang néu con ga ma gay thi nha
sé lam rat tot.

Khi cing xong thi lam thit ga, thay
cung xem xuong ga dé biét 18 xin phép cb
té6t hay khong, théong qua cac 16 trén
xuong dui ga. Néu 2 xuong nay cé 2 hodc
4 16 1a tot, néu 1 ho#c 3 16 1a khong tot
phai c6 nhiing kiéng ki khi 14y dat. Vi thé
khi gap truong hdp nay, thuong ba con
tién hanh lam 1& xin phép lai hodc xin 14y
dat chd khac. Pude phép, gia dinh va ba
con ho hang méi tién hanh gitdp cht nhan
lam nha méi.

+ Khanh thanh nha

Khi lam nha gan xong, mdt tap tuc rat
quan trong khong thé thiéu d6 1a chuén
bi cing don vé nha méi. Ngay vé nha méi

12 ngay hoan tat viéc lop mai, san nén
nha va ké dugc giuong dé &. Vi vay, chu
nha phai cin cl vao tién trinh 1am nha
dé xem gid 1gp nha va gio két thic dé lam
1€ cing khanh thanh cho chinh xéac.

Ngay nay, theo phong tuc, anh em ho
hang, ban bé theo gio dugc moi du 1& déu
mang cic tang vat dén mung cht nha. Tuy
vao diéu kién cu thé cta cht nha va ngudi
dugc mai, tang vat thuong 1a ngd, gao, rugu
va tién, s6 lugng khong giéng nhau.

Trong 1& nay, quan trong nhat 1a biia
com lién hoan hoan thanh nha. Ngay tu
sang sém, ngoai mdt bd phan duge chi
dinh sin d€ hoan tit nhiing cong viéc
cudi cung cua viéc lam nha nhu Igp mai,
san nén... mdt sd dong thuong la phu nii
do mdt ngudi trudng bép cé kinh nghiém
chi huy lam com. Trong sinh hoat cua
cong dong Lo Lo, vai trd cua ngudi bép
truéng cling rat quan trong, bdi day la
nhiing ngudi biét &n néi lai biét té chiic
cong viéc, nhat 1a ciia mot biia lién hoan.

Dén gio da chon, cong viéc hoan tat,
nha bép cho bay ra mdt mam trude. MAm
nay thuoéng moi 1 nguoi dai dién thon, 1
nguoi dai dién ho hang, 1 bép trudng va
chi nha ctung ngoéi. Mot ngudi trong sé
nhiing ngudi da duge chon dé rét rugu
cho biia lién hoan dén mam va rét rugu
vao cac chén (Nguoi duge chon rét rugu
thuong 1a nam, da c6 con trai va vg chong
phai song toan). Moi ngudi trong mam
theo sip xé&p ctia ngudi bép trudng nang
coc chic chi nha hanh phic, no da va
udng can chén rugu. Chi y 124 mam md
dau nay nhat dinh phai uéng can 3 lan.
Sau d6 méi 1an lugt bay cac mam khac va
moi ngudi theo thi tu ngdi An com.

Khi 4n com dén nta chiing, theo 1énh
ciia ngudi bép trudng, tat cad moi nguosi
tam diing &n va bt dau lam tha tuc chic
nha méi. Lic nay, mot s6 thanh nién da
duge chi dinh truéc mang duc, cua, riu,
btia, mét vai dung cu khac dudec dung
trong quéa trinh lam nha 4 trén tay va dén
ding sin tai 1 cai cot trong nha. Theo
lénh ctia mot nguoi chu xuéng, mot sd

47



48

Nghién cttu Ton gido. S6'9 - 2007

ngudi ngdi tai mam doc kinh va s6 ngudi
cam cac dung cu vung déu nhu mua chi
vao cay cot trude méit bat dau doc mét bai
kinh theo nhip. N6i dung nhiing 16i kinh
dai y: “Nha” tuy cao, to, khoé hon nguoi
nhung néi cho “nha” biét. Nguoi con
manh hon “nha”, nguoi cé thé lam ra
“nha” va ciing cé thé bat “nha” phdi theo
nguoi. “Nha” phdi nhd khong duoc bdt
nat chu nhén... V6i viéc doc kinh va gic
cac dung cu lam nha “doa” lan lugt ting
cay cOt nha, ting bo tudng, ting cta sé
va cua ra vao trong nha, ngusi Lo Lo tin
ring “nha” sé sg, khong dam lam hai,
nghia 14 khong lam 6m dau nhiing chu
nhin mdi cua né.

Cac ngudi gia ké ring, trude day khi
doc kinh moi ngudi thudng vira nhay muia
viia vung cic dung cu rat dep, nay don
gidn hon, chi con vung cac dung cu va doc
kinh déng thanh, khong nhay nhu xua
nhung van dam bao ding phong tuc. Sau
khi doc kinh xong, nhiing ngudi dugc
chuén bi dé rét rugu lai di 1an lugt cac
mam, rét rugu moi tling ngusi va cung
nhau chic cho cht nha khoé manh, hanh
phic, luén luén thu hoach nhiéu ngo,
nhiéu théc. Thuong cac cudc lién hoan
kéo dai dén khuya méi két thic.

+ Lé ta dat

Sang hom sau 1é khanh thanh, cac gia
dinh con phai chuén bi mét 1& cing, nho
thay cing dén lam 1& ta dat. Nguyén
nhan do trudc khi lam nha da lam 18 xin
14y dat san nén, trinh tuong nén khi két
thic phai ta bao da két thiuc. Mit khac,
ngudi Lo Lo cho rang do da 14y dat dé
trinh tuong hodc san nén nén 6 chd dé tao
thanh mot khodng d4t sdu trong, c6 thé
c6 ma, quy cac noi khac dén 6, nhu vay sé
lam hai gia chu. Lé nay con mang mot y
nghia cing cho cdc ma d6 an dé dudi cac
loai ma d6 di ché khac.

Lam 1& nay phai chuéin bi 6 con ga, 3
con dé lam 18 ngoai sin, 3 con dé lam 18
trong nha. Thong thudng, 1€ nay can 2
thay cing, moét thay ngoai sdn, mot thay
trong nha. Néu chi c6 1 thay cing thi lam
xong 6 ngoai san rdi méi vao trong nha.

O ngoai san, phai 14y tre lam 1 cai
gian 2 tang. Trén mdi tAng dudc 16t bang
la dong hoidc 14 chuéi. Tang trén dé 6
mudi x0i, 1 chai rugu va 1 qua tring ga
ludc. Tang dudi chi dé 1 mudi x6i. Gian
lam ngay truéc ho dat va ldc nay & trong
hé cdm 1 cai coc tre trén dé treo 1 con ga
tréng con séng. Bén canh gian dung 6
canh tre nhé cidm lam 2 hang trong lat 1a
chudi dé chuén bi lam chd giét ga.

Bit dau lam 18, thay ctng doc kinh va
cit ti€t 1 con ga mai. Sau d6, gia dinh
dem di lam thit, luéc chin dem dén dat
lén gian tre. Thay cing tiép tuc doc 1 bai
kinh va cit tiét 1 con ga trong. Pat con ga
cat tiét & tang dudi va doc kinh két thic.
No6i dung cac bai kinh dai ¥ goi ma quy &
khép moi noi vé, khong dugc quén mot
dia danh nao trong bai kinh dé ma quy
nghe thay cing dan. Theo cac thay cing,
viéc doc kinh rdéi méi giét ga va cho lam
ga roi lai doc kinh tiép 1a dé c6 thsi gian
cho ma quy cic noi vé du. Loi kinh din
cho ma qui biét, cht nha da cé long, da
lam 1& giét ga roi, ma quy ci viéc an, &n
xong thi ¢ dau lai vé ddy ngay, khong
duge nan na va cling khong duge 6 lai noi
nay lam hai gia chu, dé cho gia dinh gia
cht luén luén khoé manh, nhiéu ngo, ga,
Ign, v.v...

Trong khi d6, 6 trong nha, 1 thay cling
khéc ciing cit tiét ga. Thay cing nay ciing
doc 3 bai kinh va cit tiét 3 con ga dé t& ma
cua nha va lam 1& “rta hon” cho cac “hén”
ban duge sach sé. Cac “hon” ban, theo quan
niém cua nguoi Lo Lo, khong dude phép
vao nha ngay ma phai chs thay cing giét
ga, doc kinh “rtia” sach “hén” méi dudc vao,
c6 nhu vy nha va gia cht méi luén luén
sach s&, khoé manh (“hén” sach sé& la ctua
ngudi sach sé, thanh tinh. Thanh nién mdéi
di choi véi ban gai vé ciing bi coi 1a khong
thanh tinh, sach s&, phai chd thay cing doc
kinh rta “hon”).

Két thuc doc kinh, gia chu lam thit,
ludc cad 6 con ga moi nhiing ngudi gan giii
trong gia dinh &n com va két thidc 18
khanh thanh nha méi./.
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