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TÝn ng−ìng thê thuång luång cña c¸c 

d©n téc nãi tiÕng Th¸i ë ViÖt Nam 
 
 

 
1. LÝ thuyÕt cña vÊn ®Ò 

Theo t− duy nguyªn thñy, con ng−êi 
bao giê còng ®Æt b¶n th©n m×nh lμm 
trung t©m cña vò trô. NghÜa lμ mäi ho¹t 
®éng trong vò trô ®Òu xoay quanh ho¹t 
®éng cña con ng−êi, lÊy ho¹t cña con 
ng−êi lμm mÉu, lμm trung t©m. Nãi c¸ch 
kh¸c, con ng−êi chÝnh lμ søc sèng t¸c 
®éng lªn tÊt c¶ søc sèng xung quanh 
m×nh vμ ng−îc l¹i, b¶n th©n con ng−êi 
còng ph¶i chÞu c¸c thÕ lùc tù nhiªn xung 
quanh t¸c ®éng, chi phèi. §Ó cã thÓ sèng 
®−îc gi÷a thÕ giíi tù nhiªn, con ng−êi ®· 
ph¶i t×m mäi c¸ch ®Ó sèng chan hoμ víi 
tù nhiªn. 

§Ó cã ®−îc sù chan hoμ, con ng−êi ®· 
nh©n ho¸ c¸c lùc l−îng tù nhiªn xung 
quanh. Cho nªn, trong bμi viÕt nμy mÆc dï 
nh÷ng c©u chuyÖn vÒ thuång luång “T« 
ng−îc” cã thÓ ®−îc kÓ vμ hiÓu kh¸c nhau 
trong v¨n häc vμ tÝn ng−ìng d©n gian cña 
c¸c téc ng−êi nãi tiÕng Th¸i, nh−ng h×nh 
t−îng thuång luång “T« ng−îc” ®Òu ®−îc 
nh×n nhËn th«ng qua h×nh t−îng mang 
tÝnh ng−êi. Nh÷ng h×nh t−îng ®ã ®Òu ®−îc 
nh©n ho¸ thμnh nh÷ng con ng−êi cô thÓ vμ 
cã mèi liªn hÖ th©n thiÕt nh− tæ tiªn, ng−êi 
chång, ng−êi vî, hay cã khi chØ lμ ng−êi 
t×nh, con nu«i, b¹n bÌ. 

§iÒu ®¸ng chó ý lμ phÇn lín mèi quan 
hÖ nμy ®Òu mang ý nghÜa sinh thμnh. Tõ  

Hoμng L−¬ng(*)

quan hÖ nμy mμ sinh ra con ng−êi hoÆc 
t¹o ra c¸c sinh ho¹t v¨n ho¸ cña hä. Theo 
®ã, con ng−êi (ë ®©y lμ c¸c téc ng−êi nãi 
tiÕng Th¸i) ®Òu ®−îc sinh ra tõ mèi quan 
hÖ gi÷a con ng−êi vμ thuång luång “T« 
ng−îc”. Mét vÊn ®Ò ®¸ng chó ý n÷a lμ t¹i 
sao trong quan niÖm cña c¸c téc ng−êi 
nμy chØ cã mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi vμ 
thuång luång “T« ng−îc” mμ kh«ng ph¶i 
lμ víi con vËt kh¸c? 

Trong thùc tÕ, thuång luång “T« 
ng−îc” chØ lμ con vËt trong t−ëng t−îng. 
V× hÔ ai nh×n thÊy con vËt nμy ®Òu bÞ 
chÕt, bÞ ®iªn hay mÊt trÝ… NghÜa lμ, 
kh«ng ai biÕt cô thÓ, chÝnh x¸c vÒ nã mμ 
chØ biÕt nã h×nh r¾n to, cã mμo ®á, cã thÓ 
biÕn ho¸ kh«n l−êng… 

Thùc ra, ®©y lμ mét con vËt chØ cã 
trong thÇn tho¹i hoÆc lμ mét lo¹i ma, mét 
søc m¹nh siªu nhiªn ë d−íi n−íc, thËm 
chÝ lμ vua n−íc. Nh−ng khi ®· cã quan hÖ 
víi con ng−êi, thuång luång l¹i th−êng 
biÕn thμnh h×nh hμi con ng−êi. H×nh hμi 
®ã cã khi hoμn chØnh, cã khi chØ lμ nöa 
ng−êi, nöa vËt, ®Çu ng−êi, th©n r¾n… 

L©u nay, trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu ý 
kiÕn t×m c¸ch gi¶i thÝch hiÖn t−îng nμy. 
C¸ch gi¶i thÝch ®−îc nhiÒu ng−êi chÊp 
 

*. PGS.TS., §¹i häc Khoa häc X· héi vµ Nh©n v¨n, 
§¹i häc Quèc gia Hµ Néi 
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thuËn nhÊt cã lÏ lμ cña Ingold. Theo «ng, 
®ã lμ sù ph¶n ¸nh “b¶n thÓ cña sù cè kÕt” 
gi÷a con ng−êi vμ tù nhiªn. Trong ®ã, 
gi÷a con ng−êi vμ tù nhiªn cã mèi quan 
hÖ t−¬ng t¸c hay mèi quan hÖ t−¬ng t¸c 
chñ quan (nh×n thÕ giíi tù nhiªn nh− thÕ 
giíi con ng−êi). VÝ dô, nh÷ng c− d©n s¨n 
b¾n h¸i l−îm th−êng nh×n nhËn gi÷a hä 
vμ thÕ giíi tù nhiªn xung quanh nh− mèi 
quan hÖ gi÷a con ng−êi vμ con ng−êi, con 
vËt còng hiÓu tiÕng ng−êi, nãi chuyÖn 
®−îc víi con ng−êi. Trong d©n gian 
th−êng kÓ nhiÒu chuyÖn vÒ «ng ®¸nh c¸ 
khi b¾t ®−îc con c¸ th× con c¸ van xin råi 
®−îc th−ëng cã hËu, b¾t ®−îc con rïa th× 
con rïa van xin råi m¸ch cho c¸ch lμm 
nhμ hay ®èi nh©n xö thÕ sao cho tèt 
®Ñp… Nh÷ng con vËt ®ã ®Òu mang tÝnh 
ng−êi (Ýt ra lμ biÕt nãi tiÕng ng−êi). 

Còng nh− thÕ, ®èi víi c¸c c− d©n trång 
lóa n−íc, kÓ c¶ c¸c c− d©n sinh sèng b»ng 
nghÒ n«ng nghiÖp kh¸c, ®Òu coi yÕu tè 
n−íc ®ãng vai trß quan träng hμng ®Çu 
trong qu¸ tr×nh canh t¸c. §èi víi c¸c c− 
d©n nãi tiÕng Th¸i, nh÷ng c− d©n trång 
lóa l©u ®êi, n−íc lμ yÕu tè quan träng 
hμng ®Çu. BiÓu t−îng søc m¹nh cña n−íc 
chÝnh lμ ma n−íc hay vua n−íc lμ thuång 
luång “T« ng−îc” - v× lμ ma nªn h×nh hμi 
nã chØ cã trong t−ëng t−îng vμ linh 
thiªng - hÔ ai nh×n thÊy nã th× chÕt hoÆc 
®iªn… §Ó chung sèng ®−îc víi nã hay 
tr¸nh ®−îc nh÷ng t¸c h¹i cña nã, ph¶i lîi 
dông ®−îc søc m¹nh cña nã, ph¶i biÕn 
chóng thμnh ng−êi. Nãi c¸ch kh¸c, ph¶i 
®èi xö víi chóng nh− ®èi xö víi con 
ng−êi, nªn ph¶i nh©n ho¸ chóng thμnh 
ng−êi. 

§ã lμ kÕt qu¶ cña nh÷ng kinh nghiÖm 
trong qu¸ tr×nh canh t¸c lóa n−íc, mét lo¹i 
h×nh kinh tÕ truyÒn thèng cña hä. Cã thÓ 
nãi, qu¸ tr×nh canh t¸c lóa n−íc lμ qu¸ 

tr×nh sö dông n−íc mét c¸ch hîp lÝ, t−íi 
tiªu sao cho phï hîp víi tõng thêi k× sinh 
tr−ëng cña c©y lóa. §©y lμ nghÖ thuËt sö 
dông n−íc cña c¸c c− d©n nμy. N−íc lμ ®iÒu 
kiÖn cÇn thiÕt ®Ó cã nghÒ lóa n−íc: “MÝ 
nÆm ch¨ng pªn na, mÝ na ch¨ng pªn b¹n, 
mÝ b¶n ch¨ng pªn n−¬ng” (cã n−íc míi cã 
ruéng, cã ruéng míi thμnh b¶n, cã b¶n míi 
thμnh m−êng). V× thÕ, trong x· héi Th¸i, 
thãc lóa ®−îc ®Æt lªn vÞ trÝ hμng ®Çu, tiÒn 
b¹c ë d−íi: “Kh¹u nÆm n¨ng n−a, ngÊn 
kh¾m n¨ng tî”. X· héi truyÒn thèng Th¸i 
lμ mét x· héi cña lóa g¹o, v¨n minh Th¸i lμ 
v¨n minh lóa g¹o. Tuy lμm n−¬ng còng ra 
lóa g¹o, nh−ng kh«ng b»ng lμm ruéng: 
“Hay mung tªm ta b©u to n¸ h¬ n−ng” 
(N−¬ng nh×n ngót m¾t kh«ng b»ng ruéng 
mét thöa). Trong ®ã, mèi quan hÖ gi÷a con 
ng−êi víi thÕ giíi tù nhiªn lμ mèi quan hÖ 
t−¬ng t¸c chñ quan, kh«ng ph¶i lμ hai thÕ 
giíi ®èi lËp t¸ch rêi nhau nh− trong b¶n 
thÓ của Ph−¬ng T©y. 

ë Ph−¬ng §«ng nãi chung vμ c¸c c− 
d©n nãi tiÕng Th¸i ë ViÖt Nam nãi riªng, 
thÕ giíi con ng−êi vμ tù nhiªn th−êng hoμ 
chung víi nhau lμm mét. Trong qu¸ tr×nh 
canh t¸c lóa nãi riªng, kinh tÕ n«ng 
nghiÖp ë Ph−¬ng §«ng nãi chung, sù lÖ 
thuéc cña qu¸ tr×nh nμy vμo sù chi phèi 
cña tù nhiªn lμ rÊt lín, cã khi mang tÝnh 
quyÕt ®Þnh. Cho nªn, mèi quan hÖ gi÷a 
con ng−êi vμ tù nhiªn lμ mèi quan hÖ mËt 
thiÕt. Cã thÓ nãi kh¸c ®i, con ng−êi muèn 
sèng ®−îc ph¶i dùa vμo tù nhiªn. §ã lμ 
mèi quan hÖ thèng nhÊt hoμ ®ång. 
Ph−¬ng ch©m sèng lμ ph¶i kÕt hîp ®−îc 3 
yÕu tè: “Thiªn thêi, ®Þa lîi, nh©n hoμ”, 
gi÷a con ng−êi vμ trêi ®Êt ph¶i t¹o thμnh 
mèi hoμ ®ång, thèng nhÊt, nÕu kh«ng con 
ng−êi sÏ gÆp nhiÒu ®iÒu tr¾c trë. 

MÆt kh¸c, bªn c¹nh sù hoμ ®ång, 
thèng nhÊt, con ng−êi muèn tån t¹i ®−îc 
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gi÷a thÕ giíi tù nhiªn ®Çy søc m¹nh 
huyÒn bÝ ®ã ®Ó cÇu mong sù hoμ ®ång, 
tr¸nh nh÷ng t¸c h¹i kh«ng cÇn thiÕt do 
thiªn nhiªn g©y ra. Cho nªn, tÝn ng−ìng 
cña Ph−¬ng §«ng nãi chung, c¸c téc 
ng−êi nãi tiÕng Th¸i nãi riªng lμ tÝn 
ng−ìng ®a thÇn. Hä t«n sïng, thê cóng 
tÊt c¶ nh÷ng søc sèng (anima) xung 
quanh hä, trong ®ã cã ma n−íc, mμ 
thuång luång “T« ng−îc” lμ mét trong 
nh÷ng søc m¹nh tiªu biÓu ë d−íi n−íc, 
thùc ra lμ søc m¹nh cña n−íc. 

Theo quan ®iÓm trªn ®©y, ®ã chÝnh lμ 
søc m¹nh cña mèi quan hÖ t−¬ng t¸c chñ 
quan gi÷a con ng−êi vμ thÕ giíi n−íc. 
H¬n n÷a, khi muèn trë thμnh trung t©m 
cña vò trô, con ng−êi ph¶i cã mèi quan hÖ 
gi÷a con ng−êi víi tù nhiªn nh− lμ quan 
hÖ gi÷a con ng−êi víi con ng−êi. Cã nh− 
thÕ, gi÷a con ng−êi vμ tù nhiªn míi cã 
®−îc mèi quan hÖ hoμ ®ång, thèng nhÊt 
víi nhau. 

Mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm tiªu biÓu 
cña tÝn ng−ìng ®a thÇn lμ con ng−êi lu«n 
biÕn nh÷ng lùc l−îng siªu nhiªn trë 
thμnh con ng−êi. NghÜa lμ con ng−êi 
“nh©n ho¸” tÊt c¶ nh÷ng lùc l−îng siªu 
nhiªn, kÐo nã tõ mét thÕ giíi xa x¨m, 
kh¸c l¹ l¹i gÇn víi con ng−êi, thËm chÝ 
biÕn thμnh con ng−êi ®Ó nh÷ng lùc l−îng 
®ã dÔ ®ång c¶m vμ gióp ®ì con ng−êi mét 
c¸ch thiÕt thùc h¬n, cã hiÖu qu¶ h¬n. 

C¸c c− d©n s¨n b¾n th−êng t«n thê 
thÇn s¨n b¾n vμ coi viÖc s¨n b¾n nh− mét 
ho¹t ®éng h«n phèi gi÷a hä vμ c¸c ®éng 
vËt s¨n b¾n. PhÇn siªu nh©n cña cuéc s¨n 
tõ lóc b¾t ®Çu cho tíi khi kÕt thóc lμ mét 
qu¸ tr×nh liªn quan ®Õn chuyÖn kÓ vÒ 
sinh lÝ (ve v·n, t¸n tØnh, t×m hiÓu, lμm 
quen, quyÕn rò, rμng buéc, dô dç råi b¾t 
®i… cuèi cïng lμ sù sinh s¶n). Thùc ra, 
®©y lμ mèi rμng buéc gi÷a tù nhiªn vμ con 

ng−êi, lμ sù t«n kÝnh m«i tr−êng trong 
c¸i nh×n chñ thÓ víi chñ thÓ, kh¸c xa 
quan niÖm cña Ph−¬ng T©y lμ quan 
niÖm gi÷a chñ thÓ vμ kh¸ch thÓ. Theo 
quan niÖm Ph−¬ng T©y truyÒn thèng, tù 
nhiªn vμ con ng−êi ®−îc xem nh− sù 
t¸ch biÖt vμ trong vÞ trÝ ®èi lËp. Víi cÊu 
tróc chñ thÓ vμ kh¸ch thÓ, tù nhiªn ®−îc 
xem lμ nguån tμi nguyªn bÞ tËn dông, 
®iÒu khiÓn, së h÷u, cai trÞ, qu¶n lÝ vμ 
®−îc “ch¨m sãc” bëi con ng−êi. Nh−ng 
®èi víi Ph−¬ng §«ng nãi chung vμ ng−êi 
Th¸i nãi riªng, gi÷a tù nhiªn vμ con 
ng−êi lμ mèi quan hÖ t−¬ng t¸c chñ 
quan nh− ®· tr×nh bμy ë phÇn trªn. 
Thùc ra, ®©y lμ ph¹m vi mang tÝnh tù 
nhiªn cña c¸c mèi t−¬ng t¸c sinh loμi - 
m«i tr−êng. NghÜa lμ con ng−êi ph¶i duy 
tr× sù sèng cña hä b»ng viÖc b¶o vÖ n¨ng 
l−îng tù nhiªn tõ m«i tr−êng: mét sù 
s¾p xÕp l¹i m«i tr−êng ®Ó tõ ®ã t¹o ra 
mét c¸i g× ®ã tõ nã. §ã lμ “mét sù 
chuyÓn ho¸ cña nh÷ng vËt chÊt tõ mét 
d¹ng hay h×nh d¹ng nμy sang h×nh 
d¹ng kh¸c, con ng−êi t¹o ra c¸i g× ®ã tõ 
hμnh ®éng nμy”. 

Nh− vËy, h×nh ¶nh thuång luång - 
thÇn n−íc cña c− d©n n«ng nghiÖp trång 
lóa n−íc còng gièng nh− h×nh ¶nh cña 
®éng vËt ®èi víi thî s¨n vμ h×nh ¶nh rõng 
trong suy nghÜ cña c− d©n s¨n b¾n h¸i 
l−îm. §ã lμ c¸c ®èi t¸c cña con ng−êi 
trong mét “nÒn kinh tÕ vò trô cña sù chia 
sÎ” hoμn thiÖn. Sù tån t¹i cña con ng−êi 
®−îc coi lμ sù diÔn ra trªn hai cÊp ®é 
cïng mét lóc, cÊp ®é x· héi cña c¸c mèi 
quan hÖ liªn c¸ nh©n, liªn chñ thÓ vμ cÊp 
®é sinh th¸i tù nhiªn cña nh÷ng sù t−¬ng 
t¸c sinh vËt - m«i tr−êng. Trong khi ®ã, 
sù tån t¹i cña ®éng vËt chØ ®−îc giíi h¹n 
trong ®Þa h¹t tù nhiªn. Loμi ng−êi võa lμ 
nh÷ng con ng−êi vμ võa lμ c¸c sinh vËt, 
tÊt c¶ ®éng vËt ®Òu lμ sinh vËt. Theo 
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quan niÖm cña c¸c c− d©n s¨n b¾n, tÝnh 
ng−êi ®−îc më réng mét c¸ch b×nh ®¼ng 
cho c¶ ng−êi vμ ®éng vËt (thËm chÝ cho c¶ 
nh÷ng vËt v« tri, v« gi¸c). Do ®ã, thÕ giíi 
®−îc x©y dùng d−íi d¹ng v¨n ho¸, ®éng 
vËt, giã m−a vμ c¸c sù vËt hiÖn t−îng 
kh¸c ®Òu ®−îc coi lμ nh÷ng c¸i “gièng 
nh− con ng−êi”. Nh÷ng hiÖn t−îng ®ã 
®−îc m« h×nh ho¸ theo c¸c mèi quan hÖ 
h»ng ngμy cña con ng−êi nh− t×nh b¹n, 
t×nh yªu, c−ìng Ðp,… 

Víi nhËn thøc nh− thÕ, ®éng vËt ®−îc 
x©y dùng gièng nh− con ng−êi th«ng qua 
sù ®ång ho¸ cña chóng vμo trong mét 
gi¶n ®å m−în tõ ph¹m vi cña c¸c mèi 
quan hÖ cña con ng−êi. NhiÒu d©n téc s¨n 
b¾n, h¸i l−îm coi “rõng lμ bè mÑ” hay “bè 
mÑ lμ rõng”, v× rõng ®em l¹i nhiÒu lîi Ých 
cho hä. Do ®ã, viÖc c¸c c− d©n lμm ruéng 
n−íc coi thÇn n−íc thuång luång “T« 
ng−îc” lμ bè mÑ, tæ tiªn… cña m×nh còng 
lμ ®iÒu dÔ hiÓu. 

Tãm l¹i, ®éng vËt kh«ng chØ tham gia 
cïng loμi ng−êi víi t− c¸ch lμ con ng−êi 
trong ph¹m vi cña thùc tÕ ¶o - nh− ®−îc 
biÓu ®¹t trong thÕ giíi cã chñ ®Ých, thÕ 
giíi ®−îc x©y dùng d−íi d¹ng v¨n ho¸, 
mét thÕ giíi ®Æt lªn trªn nÒn tù nhiªn cã 
tr−íc cña c¸c mèi t−¬ng t¸c sinh loμi - 
m«i tr−êng. V× vËy, do chóng ta lμ con 
ng−êi nªn thÕ giíi xung quanh chóng ta 
nhÊt thiÕt ph¶i mang tÝnh con ng−êi, ®Æt 
con ng−êi ë trung t©m cña mét thÕ giíi cã 
sù sèng bªn trong - mét trung t©m cña sù 
nhËn thøc xóc c¶m, lan to¶ th«ng qua 
ho¹t ®éng cña c¸c c¶m gi¸c vμo trong m«i 
tr−êng xung quanh. 

§Õn ®©y ®· cã thÓ tr¶ lêi c©u hái t¹i 
sao c¸c c− d©n nãi tiÕng Th¸i l¹i t«n thê 
vμ nh©n ho¸ thuång luång “T« ng−îc” - 
mét sinh loμi - m«i tr−êng cña c− d©n lμm 
ruéng n−íc. C¸c c− d©n nãi tiÕng Th¸i ë 

ViÖt Nam, mçi téc ng−êi mét vÎ, ®· thÓ 
hiÖn quan niÖm h×nh t−îng thuång luång 
“T« ng−îc” trong v¨n ho¸ truyÒn thèng 
kh¸ sinh ®éng vμ phong phó. 

2. Mét sè tÝn ng−ìng liªn quan ®Õn 
thuång luång “T« ng−îc” trong ®êi 
sèng v¨n ho¸ truyÒn thèng cña c− 
d©n nãi tiÕng Th¸i ë ViÖt Nam 

2.1. ThÇn linh vμ tæ tiªn 

Trong nhiÒu tr−êng hîp, thuång luång 
“T« ng−îc” ®−îc xem lμ thÇn linh hoÆc tæ 
tiªn cña c¸c téc ng−êi nãi tiÕng Th¸i ë 
ViÖt Nam. VÝ dô:  

   2.1.1. Trong lÔ héi “Th¼m Bua” 
(hang Bua) tæ chøc vμo th¸ng 1 lÞch Th¸i 
(t−¬ng ®−¬ng th¸ng 12 ©m lÞch), nh©n 
d©n huyÖn Quú Ch©u (NghÖ An) th−êng 
cóng thÇn n−íc “Phi nÆm huæi ha” t¹i 
“Bã nÆm” (Má n−íc) ë c¹nh hang Bua. 
Trong lÔ nμy, ng−êi ta mæ tr©u tr¾ng ®Ó 
tÕ thÇn n−íc “Phi nÆm”. N¨m nμo h¹n 
h¸n kÐo dμi, ng−êi ta còng tæ chøc mæ 
tr©u tr¾ng cóng thÇn “Bã nÆm”. 

Theo truyÒn thuyÕt, thÇn “Bã nÆm” lμ 
ma thuång luång “Phi ng−îc”. “Phi 
ng−îc” lμ «ng tæ cña Khun TÝnh, Khun 
Tíng, kÕt qu¶ cña cuéc h«n phèi gi÷a 
“Phi ng−îc” vμ “Nμng Ni” con g¸i thÇn 
nói “Phi Pó ph¹ hung” (thùc ra lμ ng−êi ë 
trÇn gian). Khun TÝnh, Khun Tíng lμ hai 
chμng trai x©y dùng vμ lμm chñ ®Êt 
ChiÒng Ngam (x· Ch©u TiÕn, huyÖn Quú 
Ch©u) sau nμy. Ng−êi Th¸i ë Quú Ch©u 
vμ c¸c vïng xung quanh ®Òu coi Khun 
TÝnh, Khun Tíng lμ «ng tæ cña m×nh. 
Ng−êi Kinh còng coi thuång luång (L¹c 
Long Qu©n) lμ «ng tæ cña téc m×nh. 

   2.1.2. LÔ héi B−a Lõa (lÔ héi ®ua 
thuyÒn) cña ng−êi Nïng Phμn Sl×nh ë 
huyÖn B×nh Gia (L¹ng S¬n) còng lμ lÔ héi 
thê cóng thuång luång “T« ng−îc” hay 
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“Phi ng−îc”. Ngμy x−a, cã hai vî chång 
giμ t¹i P¸c C¸p (nay lμ ®Þa phËn x· Hång 
Phong - B×nh Gia) m·i kh«ng cã con. Mét 
h«m, bμ vî n»m m¬ bÞ mét tia sÐt ®¸nh 
vμo m¹ng s−ên, sau ®ã bμ mang thai. 
Cïng thêi gian ®ã, hai vî chång ®i ®¸nh c¸ 
ë H¸t Quang, H¸t L¶i nhÆt ®−îc qu¶ 
trøng cã chÊm ®á. ThÊy l¹, hä ®em vÒ nhμ 
cho gμ Êp, sau ®ã në ra r¾n con cã mμo ®á. 
¤ng bμ nhËn lμm con nu«i. Sau ®ã, ®øa 
con trong bông bμ còng ®−îc sinh ra. V× 
sinh sau nªn gäi r¾n cã mμo ®á lμ anh. Hai 
anh em r¾n - ng−êi rÊt quý nhau. Mét 
h«m hai anh em ®i t¾m, ng−êi em bÞ 
thuång luång d−íi s«ng H¸t Quang b¾t. 
R¾n anh th−¬ng nhí em nªn xin phÐp bè 
mÑ nu«i ®i t×m em. Ngμy nμo r¾n cã mμo 
®á còng mang c¸ vÒ nu«i bè mÑ giμ. 

Ngμy th¸ng qua ®i, hai «ng bμ cïng 
chÕt. D©n lμng ch«n «ng c¹nh gèc ®a P¸c 
C¸p, ch«n bμ ë bªn kia s«ng ®èi diÖn víi 
mé «ng. ThØnh tho¶ng, r¾n cã mμo ®á l¹i 
hiÖn lªn ch¨m sãc må m¶ cña bè mÑ nu«i. 
D©n lμng thÊy l¹ bÌn x©y dùng c¹nh mçi 
ng«i mé mét ®Òn thê, gäi lμ ®Òn ¤ng vμ 
®Òn Bμ. 

H»ng n¨m, cø ®Õn ngμy mïng 4 th¸ng 
4 ©m lÞch, d©n lμng l¹i tæ chøc lÔ héi t¹i 
hai ng«i ®Òn nμy. Trong ngμy héi cã 
nhiÒu trß ch¬i, trong ®ã cã héi ®ua thuyÒn 
(b¬i thuyÒn), tiÕng Tμy - Nïng gäi lμ 
“B−a lõa” (b−a = b¬i chÌo, lõa = thuyÒn). 

2.1.3. Nh©n d©n nhiÒu vïng tù nhËn 
lμ con ch¸u cña thuång luång “T« ng−îc”. 
Nh©n d©n c¸c x· Yªn ThÞnh, Yªn 
Th−îng, b¶n Thi (Chî §ån), MÉu Ninh, 
Th−îng Gi¸o (tØnh B¾c K¹n), §μi ThÞ 
(Chiªm Ho¸, Tuyªn Quang),… ®Òu tù 
nhËn lμ con ch¸u cña thuång luång. VÝ 
dô, hä Ma ë b¶n Loμn (Yªn ThÞnh, Chî 
§ån), P¹c Ngμn (Ba BÓ) tØnh B¾c K¹n, 
vïng P¸c Man, P¸c MiÓu (§μi ThÞ, Chiªm 

Ho¸) tØnh Tuyªn Quang,… mçi khi ®i qua 
suèi b¶n Vay, V»ng Mi, s«ng G©m… ®Òu 
ph¶i tù x−ng m×nh lμ con ch¸u hä Ma ®Ó 
thuång luång kh«ng b¾t. Cßn ë mét sè n¬i 
thuéc tØnh L¹ng S¬n, nh©n d©n l¹i ph¶i 
tù nhËn m×nh lμ con ch¸u hä Hoμng míi 
kh«ng bÞ thuång luång quÊy ph¸. 

Nh÷ng dßng hä trªn ®Òu liªn quan ®Õn 
viÖc nu«i nÊng, gióp ®ì thuång luång, coi 
thuång luång lμ «ng bμ, cha mÑ. Cho nªn, 
mçi khi qua s«ng suèi tù nhËn m×nh con 
ch¸u c¸c dßng hä trªn ®Òu kh«ng bÞ 
thuång luång b¾t n¹t. Trong ®ã, tiªu biÓu 
lμ c©u chuyÖn cña nh©n d©n b¶n Loμn 
(Yªn ThÞnh, Chî §ån, B¾c K¹n) khi ®¸nh 
c¸ nhÆt ®−îc qu¶ trøng råi ®em vÒ cho gμ 
Êp vμ në ra thuång luång nu«i ë ao Loμn. 
Thuång luång lín lªn b¸o ®¸p c«ng ¬n 
«ng giμ hä Ma vμ nh©n d©n trong vïng. 
Cho nªn, mçi khi qua s«ng, suèi hay m−a 
lò, nh©n d©n ë ®©y ®Òu nãi: "Chóng t«i lμ 
con ch¸u b¶n Loμn, b¶n Vay ®Êy" ®Ó 
thuång luång gióp ®ì. Nh©n d©n vïng 
P¸c Man, P¸c MiÓu (§μi ThÞ, Chiªm Ho¸, 
Tuyªn Quang) mçi khi qua con suèi V»ng 
Mi - n¬i ë cña thuång luång, b¾t nguån tõ 
Chî §ån (B¾c K¹n) ®æ vμo s«ng G©m 
(Tuyªn Quang) ®Òu ph¶i nhËn m×nh lμ 
con ch¸u vïng P¸c Man, P¸c MiÓu míi 
®−îc yªn lμnh,v.v… 

Ng−êi Th¸i c¸c vïng Phï Yªn, Mai 
S¬n, ThuËn Ch©u (S¬n La) ®Òu tù nhËn 
lμ con ch¸u cña thuång luång. Trong ®ã, 
tiªu biÓu lμ c¸c truyÒn thuyÕt ë M−êng 
TÊc (Phï Yªn), M−êng Muæi (ThuËn 

Ch©u)… ë Phï Yªn cã Ao ba cöa "Nong 
xam t¹ng" trªn ®Ønh nói Khau Li, lμ n¬i ë 
cña vua thuång luång "Pua ng−îc". Nh©n 
d©n thuéc ba vïng Phï Yªn, B¾c Yªn, 
V¨n ChÊn, n¬i cã ba con suèi b¾t nguån 
tõ Ao ba cöa ®Òu rÊt coi träng c¸i ao nμy. 
Hä ®Òu cho r»ng ®ã lμ n¬i linh thiªng, n¬i 
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ë cña vua n−íc "Pua ng−îc". Nhê ®ã mμ 
cã 3 c¸nh ®ång lín M−êng Lß (Yªn B¸i), 
M−êng TÊc (Phï Yªn), Nong §a (B¾c 

Yªn). ë Phï Yªn cã c©u chuyÖn Bμ Khã 
(th»ng nghÌo) kÓ r»ng cã hai bè con 
nghÌo qu¸ th−êng m¬ tíi nh÷ng ®iÒu tèt 
®Ñp. Mét h«m, hä thÊy thuång luång cã 
mμo ®á rùc n»m v¾t ngang qu¸ giang 
"Khø h−¬n". Ng−êi con b¶o: Bè ¬i ®©y lμ 
®iÒm gë. Ng−êi bè ®¸p: Gë c¸i g×, ®©y lμ 
«ng bμ tæ tiªn cña ta, thÊy chóng ta 
nghÌo qu¸ nªn hä mang vμng mang b¹c 
®Õn cho. Nghe nãi vËy, thuång luång bÌn 
tr−ên xuèng V¾ng ãm (vùc thiªng ë 
M−êng TÊc) råi quËt ®u«i vμo Pó Ch¹ng 
tõ ®ã vμng b¹c tu«n trμo, hai bè con tha 
hå sung s−íng. 

ë M−êng Muæi cã Nong Lu«ng, cßn gäi 
lμ "Nong Luèng" (ao thuång luång, ao 
rång). ThÊy m¶nh ®Êt nμy c»n kh«, cã ®«i 
thuång luång ®· ®μo ®Êt ®¸ t¹o thμnh ao 
®Ó cung cÊp n−íc lμm ruéng cho c¶ vïng. 

 ë M−êng Lang (Phï Yªn), tuy hiÖn 
nay lμ ®Þa bμn sinh sèng cña ng−êi 
M−êng, nh−ng tõ x−a ®· cã c©u chuyÖn 
thuång luång ®μo v¸ch ®¸ lμm m−¬ng 
t−íi n−íc cho c¶ vïng. Khi h¹n h¸n, nh©n 
d©n chØ cÇn n¹o vÐt con m−¬ng b¸o hiÖu 
cho thuång luång biÕt lμ sÏ cã n−íc ch¶y 
vÒ ngay. 

Nh− vËy, nhiÒu c©u chuyÖn kÓ vÒ 
thuång luång lμ tæ tiªn, ng−êi cã c«ng 
ch¨m lo ®Õn con ng−êi, tr−íc hÕt lμ ®em 
n−íc vÒ cho c¸c vïng cμy cÊy hay phï hé, 
gióp ®ì con ng−êi. Nh©n d©n ®Òu biÕt ¬n 
thuång luång, coi thuång luång lμ thÇn 
linh hay tæ tiªn cña hä. 

2.2. Quan hÖ vî chång 

Tuy c¸c c©u chuyÖn vÒ quan hÖ vî 
chång gi÷a thuång luång vμ con ng−êi 
kh«ng phæ biÕn l¾m, nh−ng còng cã mét 

sè c©u chuyÖn kh¸ c¶m ®éng. Trong ®ã 
tiªu biÓu lμ c¸c c©u chuyÖn sau: 

ë huyÖn Na Hang (Tuyªn Quang) cã 
nói M«ng Tù hay Mung Tù (gièng nh− 
nói Väng phu) liªn quan ®Õn Nμng tiªn 
thø b¶y. Gia ®×nh nhμ nä cã 7 c« con g¸i, 
c« nμo còng xinh ®Ñp. Riªng c« ót xinh 
®Ñp nhÊt nªn ®−îc gäi lμ Nμng tiªn thø 
b¶y. C¹nh nhμ cña hä cã mét con suèi 
ch¶y tõ nói M«ng Tù xuèng vμ cã nhiÒu 
vùc. T¹i nh÷ng vùc nμy cã nhiÒu thuång 
luång sinh sèng. 

Thuång luång lμ mét lo¹i ®éng vËt linh 
thiªng vμ cã nhiÒu phÐp mÇu. Chóng cã 
thÓ biÕn thμnh ng−êi trong mét thêi gian 
nμo ®ã. Tr−íc vÎ ®Ñp cña 7 c« con g¸i, cã 7 
chμng thuång luång ®· xin phÐp vua cha 
®−îc biÕn thμnh ng−êi ®Ó kÕt duyªn cïng 
hä. Vua thuång luång ®ång ý víi ®iÒu 
kiÖn chØ ®−îc biÕn thμnh ng−êi trong mét 
thêi gian nhÊt ®Þnh, sau ®ã l¹i ph¶i trë 
thμnh thuång luång. 

     §ªm ®ªm, 7 chÞ em ngåi tô tËp trªn 
sμn dÖt v¶i, c¸c chμng thuång luång ®Õn 
nÊp d−íi gÇm sμn ng¾m nghÝa c¸c c«. Mét 
h«m, c« em ót (Nμng tiªn thø b¶y) ®ang 
dÖt bçng ®¸nh r¬i suèt chØ xuèng gÇm 
sμn. Suèt chØ ®ã r¬i vμo tay chμng thuång 
luång ót, chμng bÌn ®em theo xuèng 
n−íc. Nh−ng, do suèt chØ ®ang dÖt nªn 
suèt ®i ®Õn ®©u th× chØ kÐo theo ®Õn ®ã. 
V× thÕ, khi xuèng gÇm sμn t×m, c« g¸i 
thÊy cuén chØ cña m×nh kÐo ra tËn bê suèi 
vμ c« cø thÕ ®i theo. §Õn bê suèi, c« thÊy 
mét chμng trai mÆt mòi kh«i ng«, tuÊn tó 
tõ d−íi suèi mØm c−êi víi m×nh khiÕn tr¸i 
tim nμng rung ®éng, xao xuyÕn. Nμng 
c¶m thÊy yªu chμng v« cïng. Tõ ®ã, hä 
hÑn hß nhau t¹i bê suèi. 

V× chμng thuång luång chØ ®−îc biÕn 
nöa th©n trªn thμnh ng−êi, cßn th©n d−íi 
vÉn cã ®u«i nªn chμng ph¶i ng©m m×nh 
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d−íi n−íc ®Ó giÊu ®u«i m×nh. Sau ®ã, hä 
thμnh vî chång, sinh con ®Î c¸i. Nh−ng 
hÕt thêi h¹n lμm ng−êi, chμng thuång 
luång ph¶i trë vÒ thuû cung, bá l¹i vî con 
ë trªn trÇn gian. Th−¬ng nhí chång, 
Nμng tiªn thø b¶y ngμy ngμy trÌo lªn 
ngän nói M«ng Tù ngãng vÒ phÝa dßng 
suèi chê chång quay vÒ. Tõ ®ã, ngän nói 
nμy ®−îc gäi lμ nói chê ngãng chång 
"Mung Tù". 

 T¹i vïng ng−êi Th¸i §en ë Mai S¬n 
(S¬n La) cã Nong Kheo (Ao xanh) vμ 
Nong Bua (Ao sen) còng cã c©u chuyÖn 
t−¬ng tù. Mét gia ®×nh ng−êi Th¸i cã c« 
con g¸i xinh ®Ñp, nh−ng rÊt hiÕu ®éng, 
thÝch lªn rõng h¸i hoa ban vμ c¸c lo¹i rau 
rõng. Mét h«m, v× m¶i mª c«ng viÖc, c¬n 
m−a rμo kÐo ®Õn lμm lò ngËp con suèi vÒ 
b¶n mμ c« g¸i kh«ng biÕt. Khi quay vÒ, c« 
kh«ng thÓ léi qua suèi ®−îc. Nh−ng, bçng 
tõ lßng suèi lò næi lªn mét c©y cÇu b¾c 
ngang suèi. Nμng t−ëng cÇu thËt cø thÕ 
b−íc qua. Khi vÒ ®Õn nhμ, nμng kÓ l¹i c©u 
chuyÖn l¹ cho bè mÑ nghe. Cã ®iÒu l¹ lμ 
cμng kÓ nμng cμng c¶m thÊy nhí c©y cÇu. 
Tõ ®ã, ngμy nμo nμng còng ra bê suèi ®Ó 
®−îc nh×n thÊy c©y cÇu l¹. 

Nh−ng, tõ lßng suèi kh«ng cã c©y cÇu 
nμo mμ thay vμo ®ã l¹i thÊy mét chμng 
trai ®ang mØm c−êi víi nμng. ThÕ lμ t×nh 
yªu n¶y në gi÷a c« g¸i vμ chμng trai. Sau 
nμy, c« míi biÕt ®ã lμ chμng trai thuång 
luång. Nh−ng do qu¸ yªu nhau nªn hä ®· 
thμnh vî thμnh chång, sinh con ®Î c¸i 
®«ng ®óc. 

 

 

 

 

 

T¹i Th¼m Bua (Ch©u TiÒn, Quú Ch©u, 
NghÖ An), thuång luång võa lμ thÇn linh, 
tæ tiªn vμ ®ång thêi còng cã quan hÖ vî 
chång víi con ng−êi. Cho ®Õn nay, trong 
hang vÉn cßn phiÕn ®¸ lín ph¼ng lμ n¬i 
ngñ cña Nμng Ni, tiÕng Th¸i gäi lμ Chong 
Nang (gi−êng Nμng). Nμng ®−îc vua n−íc 
yªu vμ sinh ra Khun Tinh, Khun Tíng, 
sau nμy lμm chñ ®Êt ChiÒng Ngam (Quú 
Ch©u, NghÖ An). 

Ngoμi ra, quan hÖ gi÷a thuång luång 
vμ con ng−êi cßn lμ quan hÖ anh em. Tiªu 
biÓu lμ c©u chuyÖn vÒ lÔ héi B−a Lõa ë 
huyÖn B×nh Gia (L¹ng S¬n). Tuy kh«ng 
tõ mét mÑ sinh ra, nh−ng tõ lóc cßn n»m 
trong trøng, thuång luång ®· ®−îc hai vî 
chång nhμ nä ch¨m sãc, nu«i d¹y kh«n 
lín vμ kÕt nghÜa anh em víi ng−êi con do 
«ng bμ sinh ra. Sau khi ng−êi em (con 
ng−êi) bÞ chÕt ®uèi, thuång luång anh ®· 
v« cïng th−¬ng tiÕc, t×m mäi c¸ch an ñi 
nh»m bï l¹i nçi mÊt m¸t cho bè mÑ nu«i 
còng nh− tr¶ thï cho ng−êi em xÊu sè. 

Tãm l¹i, dï ë mèi quan hÖ nμo gi÷a 
thuång luång vμ con ng−êi ®Òu cã t×nh 
c¶m ch©n thμnh, tèt ®Ñp vμ chung thuû. 
§Õn nay, nh©n d©n nhiÒu n¬i vÉn thê 
cóng vμ coi thuång luång lμ ng−êi th©n 
thiÕt cña m×nh. V× vËy, trong tÝn ng−ìng 
vμ v¨n häc d©n gian cña c¸c c− d©n nãi 
tiÕng Th¸i ë ViÖt Nam, h×nh t−îng 
thuång luång "T« ng−îc" lμ mét biÓu 
t−îng tiªu biÓu, næi tréi mang tÝnh ®Æc 
tr−ng téc ng−êi./.    
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