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TON GIAO VA DAN TOC

HOI PHAT GIAO BAC KY
vOI VIEC BE CAO PHUONG PHAP TU TAP TINH PO

M 0t trong nhiing no1 dung chinh
cua cudc chan hung Phat gido &
Ho6i Phat giao Bic Ky ntta dau thé ki
XX 1a su chan hung vé mat gido li. Va
mot trong nhiing ndéi dung chinh cua
viéc chdn hung gido li cta té chiic Phat
gido nay la viéc dé cao phuong phap tu
tap Tinh Do.

Tinh D§ Toéong 1a mot trong nhiing
tong phai cua Phat gido Dai Thira, hinh
thanh kha sém 6 Trung Quéc. Tinh Do
Toéng the Diic Phat A Di Da nguy tri & coi
Tinh D6 (con duge goi 1a ¢di Tinh Thé
hay Tay Phuong Cuc Lac), cung v6i hai
vi dai dé ti ctia ngai lam nhiém vu tiép
dan ching sinh 1a B6 tat Quan The Am
va Bb tat Dai Thé Chi. Nong cot cua
gido nghia Tinh Do chu yéu dua vao ba
bo kinh 1a Phdt Thuyét A Di Da, Vo
Luong Tho, Quan V6 Luong Tho va mot
b6 luan 1a Tinh D6 Vang Sinh cua Bb
tat Thé Than.

Theo Ha Vian Téan, 6 Trung Qudc,
Tinh D§ Téng dude thanh 1ap v61 nha
su Hué Vién doi Dong Tan. Nam 402,
Hué Vién da cung 123 dé tu lam 1&
trudc tugng Dtc Phat A Di Da thé

LE TAM PAC®

nguyén rang ai dén céi Tay Phuong Cuc
Lac trudc thi phai c6 ging dé cau do
ngudi khac®. Tuy nhién, Nguyén Duy
Hinh, dua theo tiéu chi niém Phat, lai
cho réng, viéc nha su Hué Vién lap ra
Bach Lién Xa chi 1a tién than cta Tinh
Do Toéng. Tinh Do Tong, véi niém Phat
A Di Da luc tu (Nam M6 A Di Da Phat),
chinh thtc ra doi v6i tén tudi nha su
Thién Dao®.

Vé dai thé, Tinh D6 Téng cho ring,
chi cdn thudng xuyén niém danh Dic
Phat A Di Pa 1a c¢6 thé vang sinh sang
co1 Tay Phuong Cuc Lac. Do vay, phai
nay con dudc goi la phai Niém Phéat.
Tuy nhién, hinh thtic niém Phat (tudéng
nhé Dtc Phat) c6 ca trong Phat gido
Tiéu Thiua 14n Phat giao Pai Thua.
Nhung diém khac biét vé ban chit niém
Phat gitia hai hé phai Phat gido nay la
mot bén dua vao phuong phap tu tu luc,
con bén kia la dua vao phuong phap tu

*. ThS., Vién Nghién ctu Toén gido.

1. Ha Van Téan. V¢ ba yéu t6 cia Phdt gido Viét
Nam: Thién, Tinh, Mdt. Trong: Mdy vdn dé vé Phdt
gido va lich su tw tuong Viét Nam. Uy ban Khoa hoc
X4 hoi, Vién Triét hoc. Ha Noi 1986, tr. 82.

2. Nguyén Duy Hinh. Tu tudng Phdt gido Viét Nam.
Nxb Khoa hoc X3 hoi. Ha Noi 1999, tr. 740.
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tha luc. Cu thé, néu Phat gido Tiéu
Thita niém 10 Phat hiéu caa Dtic Phat
Thich Ca Mau Ni dé trong 1ong khéng
nay sinh tinh duc, gép phan dat dén
gidi thoat, thi hau hét cac tong phai cua
Phat gido Dai Thita, tiéu biéu nhat la
Tinh D6 Tong, niém Phat A Di Da luc
tu dé kéu ctu nho DPic Phat A Di Pa
gitp giai thoat.

O Vit Nam, theo bi ki va s bién
nién, viéc tho cung Dic Phat A Di Da
va B6 tat Quan Thé Am da rat phé bién
tt thoi Ly. Tuy nhién, theo Ha Vian
Tan, phap moén Tinh Do 6 nude ta chua
bao gid tén tai véi tu cach 1a moét tong
phai®. Néi cach khéc, & Viét Nam, Tinh
D6 chi thé hién & mit tu tudng va
phuong phap tu tap chi khoéng hinh
thanh cac son mon.

Do phuong phap tu tap cta Tinh Do -
dé thuc hanh, dé tu, dé chiing, dudc cho
12 tién ich khong nhiing vé kiép sau ma
con c6 1oi cho ngay trong cudc séng hién
- rdt phu hdp v6i tAm thiic tin
ngudng truyén théng ctia quang dai cu

tai

dan néng nghiép tréng lia nudc dén véi
ton gido chu yéu qua nghi thic, nghi 18
cht khong hoan toan & gido i, nén
trong doi séng Phat gido Viét Nam,
phap mén nay trd thanh thanh t& uu
thing so v6i Thién Téng.

Dting truéc thuc trang "hoéi dén toén
Tinh Do nhu thé nao, ai 1a gido chu, ai
14 T6 sang 1ap nén tén, phép tu Tinh Do
nhu thé nao, thi it nguoi biét dudgc
tuong tan, vi thé nén miéng Phat thi
nhiéu ma long Phat thi it, d6 1a vi
khong chiu hoc cho dén chén dén nai, tu
cho phai duong phai 161"®, Hoi Phat
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giao Bic Ky (va cac t6 chiic Phat giao
hau than cta né duge thanh 14ap hay tai
lap & Mién Béc trong giai doan ti nam
1946 dén nam 1954), da rat chd trong
viéc tuyén truyén phé bién rong rai
phap moén Tinh Do cho dong dao Phat
td, hoi vién va thién tin. Bao Puéc Tué,
ti nam 1941 dén nam 1942 (va bao
Phuong Tién, ti nam 1949 dén nam
1950), bén canh nhiing bai dé cap dén
mét s6 ndi dung cu thé caa van dé, da
md hén chuyén muc T6i tu Tinh Po.

D& thuyét phuc Phat tt va nhan dan,
cac nha 1i luan Phat giao Bac Ky
thuong bat ddu bang viéc so sanh phap
mén Tinh D6 v6i cac phap moén khac
cua Phat gido. Theo d6: "Tu cho thanh
Phat, that c6 nhiéu cach, nhu gido ton,
luat ton, mat toén, v.v... déu cé thé dic
dao ca, nhung xét cho ki, thi cac phuong
phép 4y rat kho khin, khong duge gian
tién dé& dang 6n dang bang cach niém
Phat cdu cho hoa sinh sang Tay
Phuong... Cai cach tham thién, tuy
cling hay that, nhung cach 4y chi cay 6
stic minh ca, so véi cach niém Phat, mot
kh6 mot dé, xa nhau that chang khac gi
troi véi dat"®.

Ban riéng vé phép tu ctia Tinh Do va
Thién Téng, hau hét cac nha 1i luan

3. Xem: Ha Van Tan. Vé ba yéu t6 cia Phdt gido
Viét Nam: Thién, Tinh, Mdt. Trong: Mdy vdn dé vé
Phdt gido va lich su tu tuong Viét Nam. Uy ban
Khoa hoc Xa hoi, Vién Triét hoc. Ha Noi 1986.

4. Xem: Dang Nghiém Van (cht bién). Vé ron gido
tin nguong Viét Nam hién nay. Nxb Khoa hoc Xa
hoi. Ha N6i1996, tr. 150.

5. Toi tu Tinh D¢o. Puoc Tué, s6 154, ngay
15/4/1941, tr. 16.

6. Toi tu Tinh Do. Duoc Tué, s6 165-166, tu
ngay1/10/1941 dén ngay 15/10/1941, tr..26-27.
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Phat gido ¢ Bic Ky déu thong nhit
rang, tham thién ngd dao 1a viéc kho,
niém Phat ciu vang sinh 1a viéc dé. Vé
ti 1é thanh céng: "Tham thién tuy c6 thé
ngod dao, hiéu sudt 1& sinh ti, song tram
ngudi khong duge dén hai, ba; con niém
Phat vang sinh thi muén nguci thi
ching hé sai mat mot"®.

Pé khuyén khich hoi vién niém Phat,
cac nha li luan Phat gido Bic Ky dua
trén cod s6 noi dung cac bd kinh sach cua
phap mén Tinh D6, ma tiéu biéu bod
Kinh Phat Thuyét A Di Da, véi 161 dién
dat gian di cht yéu danh cho tang 16p
binh dan, da mo ta lai mot cach ki cang
vé con nguoi, vé canh vat cuc ki hoan
bi, hoan mi, sung suéng 6 thé giéi Tay
Phuong Cuc Lac, chdng han: dat cat
déu do vang tao nén; cung dién, lau cac,
ao ho tuyét dep dudc lam tir bay chat
bau (that bao, gébm: vang, bac, chan
chau, luu li, pha 1é, xa ci, ma néo);
nhidn dan toan la bac thién tri thiec,
mudn dn gi c6 thic 4y, khong &n ciling
khong thdy déi, &n nhiéu ciing khong
thay day, quan 40 muén mic thi gi c6
thi 4y, khong mic khong thay rét, mac
nhiéu ciing khong thiy néng, quanh
nidm khoéng 6m dau, khong bi chét. Khi
hau bén mua nhu nhau, khéng néng
khong rét, déu la mot mua 4m ap dé
chiu nhu mua xuén. Nhiing doa hoa
trén cay tuci dep quanh nam, khong bi
rung ciing khéng bi kho héo, v.v...®.

Tiép theo, cAc nha li luan Phat gido
Bic Ky gidi thiéu vé lap truong cian ban
cua phap mén Tinh D6 1a luan héi, tic
c6 tao nhan méi mong hudng qua. Lap
truong can ban nay rat quan trong béi
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vi né xac quyét rang, néu sau nay muoén
vang sinh vé ¢o6i Tay Phuong Cuc Lac
thi ngay hém nay ching sinh phai nd
luc tinh t4n tu hanh, thudng xuyén
chuyén ho4 ba nghiép Than - Khéu - §
huéng dén thanh tinh.

Nguyén Huy DPai, dua vao cac su
kién dudc cho 1a c6 that, nhiing ci liéu
trong kinh sach Phéat gido va trong
nhiing nghién ctiu cua cac hoc gia
Phuong Tay, nhit 12 nhém Théng Linh
Hoc, da chting minh rang linh hon 1a cé
thuc. Su tich tién nhan cua Dic Phat
T6 Thich Ca Mau Ni truée khi ngai dic
dao vién dan dugc coi la mét trong
nhiing minh chting cu thé®.

Ching sinh muén vang sinh Tinh Do
phai hoi du 3 diéu kién: "1. Hiéu thuan
cha me, phung tho su trudng; 2. Vang
chiu phép Tam quy, day du moi diéu
cAm gi6i, khéong pham uy nghi; 3. M&
long B6 Dé, tin sau nhan qua, doc tung
kinh Dai Thia, khuyén ging ngudi tu".
Ba diéu kién nay c6 thé quy thanh 2
van dé chinh 1a phat B6 Dé tam (phat
tam trén mong cau qua vi Phat, dudi
nguyén hoa dé ching sinh) va nghiém
tri tinh gidi (hanh tri giéi luat theo cap
d6 da tho)™.

7. Nhu Nhu (thuat). Téi tu Tinh Do (ban vé ché dé
va khé cua phép tu Sam thuyén va Tinh do). Pubc
Tué, s6 188-189, tir ngay 15/9/1942 dén ngay
1/10/1942, tr. 11/.

8. Xem: Tam An. Vdang sinh du hoc. Pudc Tug, s6
186-187, tir ngay 15/8/1942 dén ngay 1//9/1942, tr.
4; va T.C. Toi tu Tinh B¢6. Pudc Tué, s6 155-156, tu
ngay 1/5/1941 dén ngay 15/5/1941, tr. 37-39.

9. Xem: Nguyén Huy Dai. Gidi thich nghia ludn hoi.
Duoc Tué, s6 97, ngay 15/11/1938, tr. 15.

10. Kinh Qudn V6 Luong Tho. Dan theo: T.C. T6i tu
Tinh DB6. Budc Tug, s6 155-156, tir ngay 1/5/1941
dén ngay 15/5/1941, tr. 33.



Lé Tam Déc. Hoi Phdt gido Bic Ky...

23

Trén cd sG phat Bé6 Dé tam va
nghiém tri tinh giéi, ching sinh phat
tdm cau sinh sang coi Tinh D§. Tam
ciu sinh sang c6i Tay Phuong Cuc Lac
phai hoi du ba yéu t6 quyét dinh 1a Tin,
Nguyén va Hanh. Theo ngdn tiu cua
Hoa thugng Phic Chinh, day 1a "Ba
moén tu luong sang Tinh D§", trong do,
"khong c¢6 da ba mén 4y khéng dude,
ma thiéu moét mén nao cling khoéng
duge"V,

Dé6i v6i Phat gido, Tin biéu bién trén
hai phuong dién: M6t la tin vao Dic
Phat ti bi va nhiing gido phap cua ngai
la chén thuc, ding li, hgp co. Hai la tin
rang moi su vat déu do tam tao, tu tai
giai thoat an vui duge hudng 1a do tAm
tinh ngd, nghiép chudng phai chiu la do
tAm mé lam. Riéng v6i phap mén Tinh
D6 thi phai tin rang néu hét long niém
Phat mot cach thanh thuc dé cau sinh
vé Tinh D9, thi sau nay sé dudc nhu
nguyén.

C6 dtic tin (Tin), mudn tu vé coi Tinh
Do, ching sinh can phai Nguyén, tic la
tu phat nguyén y chi, muén sinh vé coi
Tay Phuong Cuc Lac, nguyén sam hoéi
ti bo cac toi 161 da tao tac, cac toi 161 vé
Tham - San - Si phat sinh tua Than -
Khiu - Y.

Chiing sinh tién hanh phat nguyén
theo 3 cach: "Mo6t 1a phai hiéu ring
nhitng c4i ham muén sing coi doi
ching ra dang ¢ day 12 cai nhan gay
nén su kho, phai chan ghét né ma
rudng bd né di; Hai 1a phai hiéu ring
cai coi Tay Phuong Cuc Lac 1a coi1 doi
rat sung suéng, ta phai ham thich, phai
nhat tAm ma cau cho t6i cdi d6; Ba la
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phai cau, phai quyét mot chu ¥, sau nay
duge t61 Tay Phuong, dugec thidy mit
Phat, dugc dao mau roi thi ta lai phai
quay vé coi doi ta ¢ trudc ma ciu vét
hét cac chung sinh cho cuing dugc téi coi
Cuc Lac, cung thoat hén cai khé ndo
ma hudng 14y cai thu lam ngudi chi
thién mai mai""?.

Khi Tin va Nguyén da day dua, ching
sinh muén tu Tinh D6 thanh céng cling
can phai c6 Hanh (giéi hanh). Muén c6
Hanh t6t thi phai giii gi6i. Tai gia thi
ngh gidl, thap thién. Xuit gia thi c6 gisi
luat tuong tng v6i cac bac Sa di, Ti
kheo, B6 tat.

Bén canh viée git gidi, dé c6 Hanh
tot, ching sinh con phai thuong xuyén
"tac phuc". Noi dung cua "tac phic"
gdom nhiéu cong viéc nhu: x4y stia chua
chién, tao tac tuong Phat, khong dudgc
sat sinh, cho com ké d6i, chiia nguoi tat
bénh, nudi ngudi gia yéu, dip diém hai
c6t, tha no nan ci, tra cia bd quén, 1&
giai tai ach, khuyén hoa kién cio, in
phat kinh sach, kinh tho su trudng,
mua tha vat séng, gidp 4o nguoi rét,
gidm nhe t6i hinh, nuoi tré mé cdi, citu
ké hoan nan, cAu d6 vong hén, v.v...

Trong "ba moén tu luong sang Tinh
Do", theo Hoa thuogng Phic Chinh, thi:
"Hanh 12 m6t mén can thiét hon hét. Cé
Tin, ¢c6 Nguyén nhung khong da Hanh
lam nén qua phic, thi Tin chi 14 mé tin,
chit khéng phai la chinh tin, Nguyén

11. Ba mén tu luong sang céi Tinh Do (bai dién vdn
cua su cu Tdng cang Phiic Chinh dién tai chua hoi
qudn Ninh Binh). Pudc Tug, s6 3, ngay 24/12/1935,
tr. 24.

12. T6i tu Tinh D¢. Budc Tué, s6 163-164, tir ngay
1/9/1941 dén ngay 15/9/1941, tr. 28.
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chi 12 hu nguyén cht khong khi nao
dudc phi nguyén". Do vay, "ngudi nao
bo bo mot minh, ngdi yén mdot noi, dém
ngay chi chdm cham ciu nguyén siéu
do 14y mot minh vé noi Tinh D6 ma
khong tling 1am dudc mot may may viéce
phic dtic gi cho doi, quyét nguoi Ay
khong khi nao thanh chinh qua, man

nguyén duge"®?.

Trén co sé Tin, Nguyén va Hanh,
mudn vang sinh Tinh Do, ching sinh
con phai thuong xuyén niém Phat. C6 4
phép Niém Phat thoéng thucng: Thuc
tuéng niém Phat, Quan tudéng niém
Phat, Quan tugng niém Phat va Tri
danh niém Phat. Trong dd, theo cac nha
li luan Phat gido Bac Ky, phép Tri danh
niém Phat 14 gian tién va phu hop nhat
v6i dai ching, nhat 1a cac bac trung cin
va ha cén: chi cAn niém danh (s6 lugng
nhiéu it tuy hoan canh va thoi gian)
Dic Phat A Di Da, va 3 vi Bo tat 1a
Quan Th& Am, Pai Thé Chi va Thanh
Tinh Dai Hai Chung.

Dé pha tan su hd nghi cia mot s6
ngudi, cac nha lf luan Phat giao Bac Ky
da khang dinh ring c¢6i TAy Phuong
Cuc Lac la c6 thuc dya trén hai luan ci:
Thii nhat, trong lich st da cé rat nhiéu
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nguoi tin tudng va tu tap theo phap
mon Tinh D9, trong d6 c6 nhiing nguai
hoc cao, kién thtic rong, cong danh lay
ltng. Thd hai, nhiing chi tiét miéu ta
c61 Tay Phuong Cuc Lac la do chinh
Diic Phat T6 thuyét. Ma Dtc Phat T6 1a
ngudi khong ua su néi xang nén ngai
khéng thé néi sai?.

Tém lai, su canh tan cua cac nha li
luan Phat gido ¢ Bic Ky trong van dé
dang dé cap chinh 1 su quay vé Phat
gido dan gian vén dam tu tudéng Tinh
D6 (v6i viee ths Dic Phat A Di Pa va
B6 tat Quan Thé Am) nhung da nang
cao hon vé mat lf luan va chuén hoa vé
mit nghi 16. Viéc dé cao phuong phap
tu tap Tinh D6 cua Hoi Phat gido Bic
Ky (va chc t6 chiic Phat gido hau than
cia n6 sau nam 1945), theo ching toi,
12 mot diém hop 1i, bdi phap mén nay,
nhu da trinh bay 6 phan trén, rat phu
hop véi dic diém tAm thic ton gido tin
ngudng truyén théng cua déng dao
nguoi dan Viét Nam./.

13. Ba mén tu luong sang c6i Tinh Do (bai dién vin
cua su cu Tang cang Phitc Chinh dién tai chiia hoi
qudn Ninh Binh). Puéc Tué, s6 4, ngay 31/12/1935,
tr. 5-6.

14. Toi tu Tinh Do. Duoc Tué, s6 163-164, tit ngay
1/9/1941 dén ngay 15/9/1941, tr. 29-30.



