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 t«n gi¸o vμ d©n téc

 
 

Héi PhËt gi¸o B¾c Kú 
víi viÖc ®Ò cao ph−¬ng ph¸p tu tËp TÞnh §é 

 
 

 
ét trong nh÷ng néi dung chÝnh 
cña cuéc chÊn h−ng PhËt gi¸o ë 

Héi PhËt gi¸o B¾c Kú nöa ®Çu thÕ kØ 
XX lμ sù chÊn h−ng vÒ mÆt gi¸o lÝ. Vμ 
mét trong nh÷ng néi dung chÝnh cña 
viÖc chÊn h−ng gi¸o lÝ cña tæ chøc PhËt 
gi¸o nμy lμ viÖc ®Ò cao ph−¬ng ph¸p tu 
tËp TÞnh §é.  

TÞnh §é T«ng lμ mét trong nh÷ng 
t«ng ph¸i cña PhËt gi¸o §¹i Thõa, h×nh 
thμnh kh¸ sím ë Trung Quèc. TÞnh §é 
T«ng thê §øc PhËt A Di §μ ngù trÞ ë câi 
TÞnh §é (cßn ®−îc gäi lμ câi TÞnh Thæ 
hay T©y Ph−¬ng Cùc L¹c), cïng víi hai 
vÞ ®¹i ®Ö tö cña ngμi lμm nhiÖm vô tiÕp 
dÉn chóng sinh lμ Bå t¸t Qu¸n ThÕ ¢m 
vμ Bå t¸t §¹i ThÕ ChÝ. Nßng cèt cña 
gi¸o nghÜa TÞnh §é chñ yÕu dùa vμo ba 
bé kinh lμ PhËt ThuyÕt A Di §μ, V« 
L−îng Thä, Qu¸n V« L−îng Thä vμ mét 
bé luËn lμ TÞnh §é V·ng Sinh cña Bå 
t¸t ThÕ Th©n.  

Theo Hμ V¨n TÊn, ë Trung Quèc, 
TÞnh §é T«ng ®−îc thμnh lËp víi nhμ 
s− HuÖ ViÔn ®êi §«ng TÊn. N¨m 402, 
HuÖ ViÔn ®· cïng 123 ®Ö tö lμm lÔ 
tr−íc t−îng §øc PhËt A Di §μ  thÒ  

Lª T©m §¾c(*)

nguyÖn r»ng ai ®Õn câi T©y Ph−¬ng Cùc 
L¹c tr−íc th× ph¶i cè g¾ng ®Ó cøu ®é 
ng−êi kh¸c(1). Tuy nhiªn, NguyÔn Duy 
Hinh, dùa theo tiªu chÝ niÖm PhËt, l¹i 
cho r»ng, viÖc nhμ s− HuÖ ViÔn lËp ra 
B¹ch Liªn X· chØ lμ tiÒn th©n cña TÞnh 
§é T«ng. TÞnh §é T«ng, víi niÖm PhËt 
A Di §μ lôc tù (Nam M« A Di §μ PhËt), 
chÝnh thøc ra ®êi víi tªn tuæi nhμ s− 
ThiÖn §¹o(2).  

VÒ ®¹i thÓ, TÞnh §é T«ng cho r»ng, 
chØ cÇn th−êng xuyªn niÖm danh §øc 
PhËt A Di §μ lμ cã thÓ v·ng sinh sang 
câi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c. Do vËy, ph¸i 
nμy cßn ®−îc gäi lμ ph¸i NiÖm PhËt. 
Tuy nhiªn, h×nh thøc niÖm PhËt (t−ëng 
nhí §øc PhËt) cã c¶ trong PhËt gi¸o 
TiÓu Thõa lÉn PhËt gi¸o §¹i Thõa. 
Nh−ng ®iÓm kh¸c biÖt vÒ b¶n chÊt niÖm 
PhËt gi÷a hai hÖ ph¸i PhËt gi¸o nμy lμ 
mét bªn dùa vμo ph−¬ng ph¸p tu tù lùc, 
cßn bªn kia lμ dùa vμo ph−¬ng ph¸p tu  
 
*. ThS., ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
1. Hµ V¨n TÊn. VÒ ba yÕu tè cña PhËt gi¸o ViÖt 
Nam: ThiÒn, TÞnh, MËt. Trong: MÊy vÊn ®Ò vÒ PhËt 
gi¸o vµ lÞch sö t− t−ëng ViÖt Nam. Uû ban Khoa häc 
X· héi, ViÖn TriÕt häc. Hµ Néi 1986, tr. 82. 
2. NguyÔn Duy Hinh. T− t−ëng PhËt gi¸o ViÖt Nam. 
Nxb Khoa häc X· héi. Hµ Néi 1999, tr. 740. 
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tha lùc. Cô thÓ, nÕu PhËt gi¸o TiÓu 
Thõa niÖm 10 PhËt hiÖu cña §øc PhËt 
ThÝch Ca M©u Ni ®Ó trong lßng kh«ng 
n¶y sinh t×nh dôc, gãp phÇn ®¹t ®Õn 
gi¶i tho¸t, th× hÇu hÕt c¸c t«ng ph¸i cña 
PhËt gi¸o §¹i Thõa, tiªu biÓu nhÊt lμ 
TÞnh §é T«ng, niÖm PhËt A Di §μ lôc 
tù ®Ó kªu cøu nhê §øc PhËt A Di §μ 
gióp gi¶i tho¸t. 

ë ViÖt Nam, theo bi kÝ vμ sö biªn 
niªn, viÖc thê cóng §øc PhËt A Di §μ 
vμ Bå t¸t Qu¸n ThÕ ¢m ®· rÊt phæ biÕn 
tõ thêi Lý. Tuy nhiªn, theo Hμ V¨n 
TÊn, ph¸p m«n TÞnh §é ë n−íc ta ch−a 
bao giê tån t¹i víi t− c¸ch lμ mét t«ng 
ph¸i(3). Nãi c¸ch kh¸c, ë ViÖt Nam, TÞnh 
§é chØ thÓ hiÖn ë mÆt t− t−ëng vμ 
ph−¬ng ph¸p tu tËp chø kh«ng h×nh 
thμnh c¸c s¬n m«n.  
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Do ph−¬ng ph¸p tu tËp cña TÞnh §é - 
dÔ thùc hμnh, dÔ tu, dÔ chøng, ®−îc cho 
lμ tiÖn Ých kh«ng nh÷ng vÒ kiÕp sau mμ 
cßn cã lîi cho ngay trong cuéc sèng hiÖn 
t¹i - rÊt phï hîp víi t©m thøc tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng cña qu¶ng ®¹i c− 
d©n n«ng nghiÖp trång lóa n−íc ®Õn víi 
t«n gi¸o chñ yÕu qua nghi thøc, nghi lÔ 
chø kh«ng hoμn toμn ë gi¸o lÝ(4), nªn 
trong ®êi sèng PhËt gi¸o ViÖt Nam, 
ph¸p m«n nμy trë thμnh thμnh tè −u 
th¾ng so víi ThiÒn T«ng. 

§øng tr−íc thùc tr¹ng "hái ®Õn t«n 
TÞnh §é nh− thÕ nμo, ai lμ gi¸o chñ, ai 
lμ Tæ s¸ng lËp nªn t«n, phÐp tu TÞnh §é 
nh− thÕ nμo, th× Ýt ng−êi biÕt ®−îc 
t−êng tËn, v× thÕ nªn miÖng PhËt th× 
nhiÒu mμ lßng PhËt th× Ýt, ®ã lμ v× 
kh«ng chÞu häc cho ®Õn chèn ®Õn n¬i, tu 
cho ph¶i ®−êng ph¶i lèi"(5), Héi PhËt 

gi¸o B¾c Kú (vμ c¸c tæ chøc PhËt gi¸o 
hËu th©n cña nã ®−îc thμnh lËp hay t¸i 
lËp ë MiÒn B¾c trong giai ®o¹n tõ n¨m 
1946 ®Õn n¨m 1954), ®· rÊt chó träng 
viÖc tuyªn truyÒn phæ biÕn réng r·i 
ph¸p m«n TÞnh §é cho ®«ng ®¶o PhËt 
tö, héi viªn vμ thiÖn tÝn. B¸o §uèc TuÖ, 
tõ n¨m 1941 ®Õn n¨m 1942 (vμ b¸o 
Ph−¬ng TiÖn, tõ n¨m 1949 ®Õn n¨m 
1950), bªn c¹nh nh÷ng bμi ®Ò cËp ®Õn 
mét sè néi dung cô thÓ cña vÊn ®Ò, ®· 
më h¼n chuyªn môc T«i tu TÞnh §é. 

§Ó thuyÕt phôc PhËt tö vμ nh©n d©n, 
c¸c nhμ lÝ luËn PhËt gi¸o B¾c Kú 
th−êng b¾t ®Çu b»ng viÖc so s¸nh ph¸p 
m«n TÞnh §é víi c¸c ph¸p m«n kh¸c 
cña PhËt gi¸o. Theo ®ã: "Tu cho thμnh 
PhËt, thËt cã nhiÒu c¸ch, nh− gi¸o t«n, 
luËt t«n, mËt t«n, v.v... ®Òu cã thÓ ®¾c 
®¹o c¶, nh−ng xÐt cho kÜ, th× c¸c ph−¬ng 
phÐp Êy rÊt khã kh¨n, kh«ng ®−îc gi¶n 
tiÖn dÔ dμng æn ®¸ng b»ng c¸ch niÖm 
PhËt cÇu cho ho¸ sinh sang T©y 
Ph−¬ng... C¸i c¸ch tham thiÒn, tuy 
còng hay thËt, nh−ng c¸ch Êy chØ cËy ë 
søc m×nh c¶, so víi c¸ch niÖm PhËt, mét 
khã mét dÔ, xa nhau thËt ch¼ng kh¸c g× 
trêi víi ®Êt"(6). 

Bμn riªng vÒ phÐp tu cña TÞnh §é vμ 
ThiÒn T«ng, hÇu hÕt c¸c nhμ lÝ luËn  

 
3. Xem: Hµ V¨n TÊn. VÒ ba yÕu tè cña PhËt gi¸o 
ViÖt Nam: ThiÒn, TÞnh, MËt. Trong: MÊy vÊn ®Ò vÒ 
PhËt gi¸o vµ lÞch sö t− t−ëng ViÖt Nam. Uû ban 
Khoa häc X· héi, ViÖn TriÕt häc. Hµ Néi 1986. 
4. Xem: §Æng Nghiªm V¹n (chñ biªn). VÒ t«n gi¸o 
tÝn ng−ìng ViÖt Nam hiÖn nay. Nxb Khoa häc X· 
héi. Hµ Néi1996, tr. 150. 
5. T«i tu TÞnh §é. §uèc TuÖ, sè 154, ngµy 
15/4/1941, tr. 16. 
6. T«i tu TÞnh §é. §uèc TuÖ, sè 165-166, tõ 
ngµy1/10/1941 ®Õn ngµy 15/10/1941, tr..26-27. 
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PhËt gi¸o ë B¾c Kú ®Òu thèng nhÊt 
r»ng, tham thiÒn ngé ®¹o lμ viÖc khã, 
niÖm PhËt cÇu v·ng sinh lμ viÖc dÔ. VÒ 
tØ lÖ thμnh c«ng: "Tham thiÒn tuy cã thÓ 
ngé ®¹o, hiÓu suèt lÏ sinh tö, song tr¨m 
ng−êi kh«ng ®−îc ®Õn hai, ba; cßn niÖm 
PhËt v·ng sinh th× mu«n ng−êi th× 
ch¼ng hÒ sai mÊt mét"
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(7).  

§Ó khuyÕn khÝch héi viªn niÖm PhËt, 
c¸c nhμ lÝ luËn PhËt gi¸o B¾c Kú dùa 
trªn c¬ së néi dung c¸c bé kinh s¸ch cña 
ph¸p m«n TÞnh §é, mμ tiªu biÓu bé 
Kinh PhËt ThuyÕt A Di §μ, víi lèi diÔn 
®¹t gi¶n dÞ chñ yÕu dμnh cho tÇng líp 
b×nh d©n, ®· m« t¶ l¹i mét c¸ch kÜ cμng 
vÒ con ng−êi, vÒ c¶nh vËt cùc k× hoμn 
bÞ, hoμn mÜ, sung s−íng ë thÕ giíi T©y 
Ph−¬ng Cùc L¹c, ch¼ng h¹n: ®Êt c¸t 
®Òu do vμng t¹o nªn; cung ®iÖn, lÇu c¸c, 
ao hå tuyÖt ®Ñp ®−îc lμm tõ b¶y chÊt 
b¸u (thÊt b¶o, gåm: vμng, b¹c, ch©n 
ch©u, l−u li, pha lª, xμ cõ, m· n·o); 
nh©n d©n toμn lμ bËc thiÖn trÝ thøc, 
muèn ¨n g× cã thøc Êy, kh«ng ¨n còng 
kh«ng thÊy ®ãi, ¨n nhiÒu còng kh«ng 
thÊy ®Çy, quÇn ¸o muèn mÆc thø g× cã 
thø Êy, kh«ng mÆc kh«ng thÊy rÐt, mÆc 
nhiÒu còng kh«ng thÊy nãng, quanh 
n¨m kh«ng èm ®au, kh«ng bÞ chÕt. KhÝ 
hËu bèn mïa nh− nhau, kh«ng nãng 
kh«ng rÐt, ®Òu lμ mét mïa Êm ¸p dÔ 
chÞu nh− mïa xu©n. Nh÷ng ®o¸ hoa 
trªn c©y t−¬i ®Ñp quanh n¨m, kh«ng bÞ 
rông còng kh«ng bÞ kh« hÐo, v.v...(8). 

TiÕp theo, c¸c nhμ lÝ luËn PhËt gi¸o 
B¾c Kú giíi thiÖu vÒ lËp tr−êng c¨n b¶n 
cña ph¸p m«n TÞnh §é lμ lu©n håi, tøc 
cã t¹o nh©n míi mong h−ëng qu¶. LËp 
tr−êng c¨n b¶n nμy rÊt quan träng bëi 

v× nã x¸c quyÕt r»ng, nÕu sau nμy muèn 
v·ng sinh vÒ câi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c 
th× ngμy h«m nay chóng sinh ph¶i nç 
lùc tinh tÊn tu hμnh, th−êng xuyªn 
chuyÓn ho¸ ba nghiÖp Th©n - KhÈu - ý 
h−íng ®Õn thanh tÞnh. 

NguyÔn Huy §¹i, dùa vμo c¸c sù 
kiÖn ®−îc cho lμ cã thËt, nh÷ng cø liÖu 
trong kinh s¸ch PhËt gi¸o vμ trong 
nh÷ng nghiªn cøu cña c¸c häc gi¶ 
Ph−¬ng T©y, nhÊt lμ nhãm Th«ng Linh 
Häc, ®· chøng minh r»ng linh hån lμ cã 
thùc. Sù tÝch tiÒn nh©n cña §øc PhËt 
Tæ ThÝch Ca M©u Ni tr−íc khi ngμi ®¾c 
®¹o viÖn dÉn ®−îc coi lμ mét trong 
nh÷ng minh chøng cô thÓ(9). 

Chóng sinh muèn v·ng sinh TÞnh §é 
ph¶i héi ®ñ 3 ®iÒu kiÖn: "1. HiÕu thuËn 
cha mÑ, phông thê s− tr−ëng; 2. V©ng 
chÞu phÐp Tam quy, ®Çy ®ñ mäi ®iÒu 
cÊm giíi, kh«ng ph¹m uy nghi; 3. Më 
lßng Bå §Ò, tin s©u nh©n qu¶, ®äc tông 
kinh §¹i Thõa, khuyªn g¾ng ng−êi tu". 
Ba ®iÒu kiÖn nμy cã thÓ quy thμnh 2 
vÊn ®Ò chÝnh lμ ph¸t Bå §Ò t©m (ph¸t 
t©m trªn mong cÇu qu¶ vÞ PhËt, d−íi 
nguyÖn ho¸ ®é chóng sinh) vμ nghiªm 
tr× tÞnh giíi (hμnh tr× giíi luËt theo cÊp 
®é ®· thä)(10). 
 
7. Nh− Nh− (thuËt). T«i tu TÞnh §é (bµn vÒ chç dÔ 
vµ khã cña phÐp tu Sam thuyÒn vµ TÞnh ®é). §uèc 
TuÖ, sè 188-189, tõ ngµy 15/9/1942 ®Õn ngµy 
1/10/1942, tr. 11. 
8. Xem: T©m Ên. V·ng sinh du häc. §uèc TuÖ, sè 
186-187, tõ ngµy 15/8/1942 ®Õn ngµy 1//9/1942, tr. 
4; vµ T.C. T«i tu TÞnh §é. §uèc TuÖ, sè 155-156, tõ 
ngµy 1/5/1941 ®Õn ngµy 15/5/1941, tr. 37-39. 
9. Xem: NguyÔn Huy §¹i. Gi¶i thÝch nghÜa lu©n håi. 
§uèc TuÖ, sè 97, ngµy 15/11/1938, tr. 15. 
10. Kinh Qu¸n V« L−îng Thä. DÉn theo: T.C. T«i tu 
TÞnh §é. §uèc TuÖ, sè 155-156, tõ ngµy 1/5/1941 
®Õn ngµy 15/5/1941, tr. 33.  
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Trªn c¬ së ph¸t Bå §Ò t©m vμ 
nghiªm tr× tÞnh giíi, chóng sinh ph¸t 
t©m cÇu sinh sang câi TÞnh §é. T©m 
cÇu sinh sang câi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c 
ph¶i héi ®ñ ba yÕu tè quyÕt ®Þnh lμ TÝn, 
NguyÖn vμ H¹nh. Theo ng«n tõ cña 
Hoμ th−îng Phóc ChØnh, ®©y lμ "Ba 
mãn t− l−¬ng sang TÞnh §é", trong ®ã, 
"kh«ng cã ®ñ ba mãn Êy kh«ng ®−îc, 
mμ thiÕu mét mãn nμo còng kh«ng 
®−îc"
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(11). 

§èi víi PhËt gi¸o, TÝn biÓu biÖn trªn 
hai ph−¬ng diÖn: Mét lμ tin vμo §øc 
PhËt tõ bi vμ nh÷ng gi¸o ph¸p cña ngμi 
lμ ch©n thùc, ®óng lÝ, hîp c¬. Hai lμ tin 
r»ng mäi sù vËt ®Òu do t©m t¹o, tù t¹i 
gi¶i tho¸t an vui ®−îc h−ëng lμ do t©m 
tØnh ngé, nghiÖp ch−íng ph¶i chÞu lμ do 
t©m mª lÇm. Riªng víi ph¸p m«n TÞnh 
§é th× ph¶i tin r»ng nÕu hÕt lßng niÖm 
PhËt mét c¸ch thμnh thùc ®Ó cÇu sinh 
vÒ TÞnh §é, th× sau nμy sÏ ®−îc nh− 
nguyÖn. 

Cã ®øc tin (TÝn), muèn tu vÒ câi TÞnh 
§é, chóng sinh cÇn ph¶i NguyÖn, tøc lμ 
tù ph¸t nguyÖn ý chÝ, muèn sinh vÒ câi 
T©y Ph−¬ng Cùc L¹c, nguyÖn s¸m hèi 
tõ bá c¸c téi lçi ®· t¹o t¸c, c¸c téi lçi vÒ 
Tham - S©n - Si ph¸t sinh tõ Th©n - 

KhÈu - ý.  

Chóng sinh tiÕn hμnh ph¸t nguyÖn 
theo 3 c¸ch: "Mét lμ ph¶i hiÓu r»ng 
nh÷ng c¸i ham muèn s»ng câi ®êi 
chóng ra ®ang ë ®©y lμ c¸i nh©n g©y 
nªn sù khæ, ph¶i ch¸n ghÐt nã mμ 
ruång bá nã ®i; Hai lμ ph¶i hiÓu r»ng 
c¸i câi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c lμ câi ®êi 
rÊt sung s−íng, ta ph¶i ham thÝch, ph¶i 
nhÊt t©m mμ cÇu cho tíi câi ®ã; Ba lμ 

ph¶i cÇu, ph¶i quyÕt mét chñ ý, sau nμy 
®−îc tíi T©y Ph−¬ng, ®−îc thÊy mÆt 
PhËt, ®−îc ®¹o mÇu råi th× ta l¹i ph¶i 
quay vÒ câi ®êi ta ë tr−íc mμ cøu vít 
hÕt c¸c chóng sinh cho cïng ®−îc tíi câi 
Cùc L¹c, cïng tho¸t h¼n c¸i khæ n·o 
mμ h−ëng lÊy c¸i thó lμm ng−êi chÝ 
thiÖn m·i m·i"(12). 

Khi TÝn vμ NguyÖn ®· ®Çy ®ñ, chóng 
sinh muèn tu TÞnh §é thμnh c«ng còng 
cÇn ph¶i cã H¹nh (giíi h¹nh). Muèn cã 
H¹nh tèt th× ph¶i gi÷ giíi. T¹i gia th× 
ngò giíi, thËp thiÖn. XuÊt gia th× cã giíi 
luËt t−¬ng øng víi c¸c bËc Sa di, T× 
kheo, Bå t¸t.  

Bªn c¹nh viÖc gi÷ giíi, ®Ó cã H¹nh 
tèt, chóng sinh cßn ph¶i th−êng xuyªn 
"t¸c phóc". Néi dung cña "t¸c phóc" 
gåm nhiÒu c«ng viÖc nh−: x©y söa chïa 
chiÒn, t¹o t¸c t−îng PhËt, kh«ng ®−îc 
s¸t sinh, cho c¬m kÎ ®ãi, ch÷a ng−êi tËt 
bÖnh, nu«i ng−êi giμ yÕu, ®¾p ®iÕm hμi 
cèt, tha nî nÇn cò, tr¶ cña bá quªn, lÔ 
gi¶i tai ¸ch, khuyªn hoμ kiÖn c¸o, in 
ph¸t kinh s¸ch, kÝnh thê s− tr−ëng, 
mua th¶ vËt sèng, gióp ¸o ng−êi rÐt, 
gi¶m nhÑ téi h×nh, nu«i trÎ må c«i, cøu 
kÎ ho¹n n¹n, cÇu ®é vong hån, v.v...  

Trong "ba mãn t− l−¬ng sang TÞnh 
§é", theo Hoμ th−îng Phóc ChØnh, th×: 
"H¹nh lμ mét mãn cÇn thiÕt h¬n hÕt. Cã 
TÝn, cã NguyÖn nh−ng kh«ng ®ñ H¹nh 
lμm nªn qu¶ phóc, th× TÝn chØ lμ mª tÝn, 
chø kh«ng ph¶i lμ chÝnh tÝn, NguyÖn 
 
11. Ba mãn t− l−¬ng sang câi TÞnh §é (bµi diÔn v¨n 
cña s− cô T¨ng cang Phóc ChØnh diÔn t¹i chïa héi 
qu¸n Ninh B×nh). §uèc TuÖ, sè 3, ngµy 24/12/1935, 
tr. 24. 
12. T«i tu TÞnh §é. §uèc TuÖ, sè 163-164, tõ ngµy 
1/9/1941 ®Õn ngµy 15/9/1941, tr. 28. 
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chØ lμ h− nguyÖn chø kh«ng khi nμo 
®−îc phØ nguyÖn". Do vËy, "ng−êi nμo 
bo bo mét m×nh, ngåi yªn mét n¬i, ®ªm 
ngμy chØ ch¨m ch¨m cÇu nguyÖn siªu 
®é lÊy mét m×nh vÒ n¬i TÞnh §é mμ 
kh«ng tõng lμm ®−îc mét m¶y may viÖc 
phóc ®øc g× cho ®êi, quyÕt ng−êi Êy 
kh«ng khi nμo thμnh chÝnh qu¶, m·n 
nguyÖn ®−îc"

ng−êi tin t−ëng vμ tu tËp theo ph¸p 
m«n TÞnh §é, trong ®ã cã nh÷ng ng−êi 
häc cao, kiÕn thøc réng, c«ng danh lÉy 
lõng. Thø hai, nh÷ng chi tiÕt miªu t¶ 
câi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c lμ do chÝnh 
§øc PhËt Tæ thuyÕt. Mμ §øc PhËt Tæ lμ 
ng−êi kh«ng −a sù nãi x»ng nªn ngμi 
kh«ng thÓ nãi sai(14). 

(13).  Tãm l¹i, sù canh t©n cña c¸c nhμ lÝ 
luËn PhËt gi¸o ë B¾c Kú trong vÊn ®Ò 
®ang ®Ò cËp chÝnh lμ sù quay vÒ PhËt 
gi¸o d©n gian vèn ®Ëm t− t−ëng TÞnh 
§é (víi viÖc thê §øc PhËt A Di §μ vμ 
Bå t¸t Qu¸n ThÕ ¢m) nh−ng ®· n©ng 
cao h¬n vÒ mÆt lÝ luËn vμ chuÈn ho¸ vÒ 
mÆt nghi lÔ. ViÖc ®Ò cao ph−¬ng ph¸p 
tu tËp TÞnh §é cña Héi PhËt gi¸o B¾c 
Kú (vμ c¸c tæ chøc PhËt gi¸o hËu th©n 
cña nã sau n¨m 1945), theo chóng t«i, 
lμ mét ®iÓm hîp lÝ, bëi ph¸p m«n nμy, 
nh− ®· tr×nh bμy ë phÇn trªn, rÊt phï 
hîp víi ®Æc ®iÓm t©m thøc t«n gi¸o tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng cña ®«ng ®¶o 
ng−êi d©n ViÖt Nam./. 

Trªn c¬ së TÝn, NguyÖn vμ H¹nh, 
muèn v·ng sinh TÞnh §é, chóng sinh 
cßn ph¶i th−êng xuyªn niÖm PhËt. Cã 4 
phÐp NiÖm PhËt th«ng th−êng: Thùc 
t−íng niÖm PhËt, Qu¸n t−ëng niÖm 
PhËt, Quan t−îng niÖm PhËt vμ Tr× 
danh niÖm PhËt. Trong ®ã, theo c¸c nhμ 
lÝ luËn PhËt gi¸o B¾c Kú, phÐp Tr× danh 
niÖm PhËt lμ gi¶n tiÖn vμ phï hîp nhÊt 
víi ®¹i chóng, nhÊt lμ c¸c bËc trung c¨n 
vμ h¹ c¨n: chØ cÇn niÖm danh (sè l−îng 
nhiÒu Ýt tuú hoμn c¶nh vμ thêi gian) 
§øc PhËt A Di §μ, vμ 3 vÞ Bå t¸t lμ 
Qu¸n ThÕ ¢m, §¹i ThÕ ChÝ vμ Thanh 
TÞnh §¹i H¶i Chóng. 

 §Ó ph¸ tan sù hå nghi cña mét sè 
ng−êi, c¸c nhμ lÝ luËn PhËt gi¸o B¾c Kú 
®· kh¼ng ®Þnh r»ng câi T©y Ph−¬ng 
Cùc L¹c lμ cã thùc dùa trªn hai luËn cø: 
Thø nhÊt, trong lÞch sö ®· cã rÊt nhiÒu  

13. Ba mãn t− l−¬ng sang câi TÞnh §é (bµi diÔn v¨n 
cña s− cô T¨ng cang Phóc ChØnh diÔn t¹i chïa héi 
qu¸n Ninh B×nh). §uèc TuÖ, sè 4, ngµy 31/12/1935, 
tr. 5-6. 
14. T«i tu TÞnh §é. §uèc TuÖ, sè 163-164, tõ ngµy 
1/9/1941 ®Õn ngµy 15/9/1941, tr. 29-30. 
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