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VÒ lÔ §¹i kÞ PhËt Tæ  
cña Néi §¹o Trμng ë Thanh Hãa 

 
 
 

 
éi §¹o Trμng lμ mét hiÖn t−îng 
tÝn ng−ìng ®éc ®¸o ®· tõng næi 

tiÕng kh¾p vïng ®ång b»ng B¾c Bé. 
Chóng t«i ®· cã dÞp ®iÒn d· trùc tiÕp t¹i 
vïng ®Êt ph¸t sinh ra hiÖn t−îng v¨n 
hãa t©m linh nμy, lμ c¸c x· Qu¶ng H¶i, 
Qu¶ng L−u (huyÖn Qu¶ng X−¬ng) vμ 
Ho»ng Long (huyÖn Ho»ng Hãa) tØnh 
Thanh Hãa. Trong bμi viÕt nμy, chóng 
t«i muèn giíi thiÖu nh÷ng nÐt c¬ b¶n 
trong lÔ §¹i kÞ PhËt Tæ Néi §¹o Trμng, 
vèn ®· vμ ®ang ®−îc ghi nhËn trong 
t©m thøc ng−êi d©n, ®ång thêi vÉn ®−îc 
thùc hμnh trªn vïng ®Êt ®· s¶n sinh ra 
hiÖn t−îng tÝn ng−ìng ®éc ®¸o cña 
ng−êi ViÖt(1). 

Néi §¹o Trμng vèn vμ tr−íc hÕt g¾n 
chÆt víi sinh ho¹t tÝn ng−ìng cña 3 lμng 
An §«ng x· Qu¶ng H¶i (n¬i sinh ra PhËt 
Tæ Néi §¹o Trμng), lμng Tõ Minh x· 
Ho»ng Long (n¬i táa nghiÖp cña Néi 
§¹o Trμng) vμ lμng MËu X−¬ng (n¬i 
PhËt Tæ hãa th©n). Ngoμi ra, trªn ®Êt 
Thanh Hãa cßn nhiÒu n¬i kh¸c còng lËp 
®Òn - chïa ®Ó thê PhËt Tæ vμ c¸c Th¸nh 
cña Néi §¹o Trμng, nh− c¸c ®Òn thê ë 
Qu¶ng Nham (Qu¶ng X−¬ng), Ho»ng 
Khª (Ho»ng Hãa) vμ hμng lo¹t di tÝch  

Bïi Quang Thanh(*)

thê tù cña ng−êi M−êng c¸c huyÖn B¸ 
Th−íc, M−êng L¸t, Th¹ch Thμnh, CÈm 
Thñy,v.v... ViÖc c− d©n M−êng lËp ®Òn - 
chïa thê PhËt Tæ vμ Tam Th¸nh Néi 
§¹o Trμng, trong c¸c ngμy lÔ kÞ, c¸c 
ph¸p s− M−êng vÉn hμnh lÔ b»ng c¸ch 
niÖm chó, b¾t quyÕt, móa xÝch kÕt hîp 
víi cóng Mo,... lμ nh÷ng gîi më khoa 
häc lÝ thó cho vÊn ®Ò nghiªn cøu sù giao 
l−u v¨n hãa, tÝn ng−ìng gi÷a hai d©n 
téc M−êng - ViÖt. 

C¸c nghi lÔ cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn 
Néi §¹o Trμng ë 3 lμng An §«ng - Tõ 
Minh - MËu X−¬ng, ®Òu cã chung 
nh÷ng ngμy lÔ kÞ sau ®©y: 

- Ngμy 23 th¸ng 5 ©m lÞch: Giç bμ vî 
cña Quúnh L©m HÇu TrÇn Ngäc ThÝch, 

hiÖu lμ Tõ ¸i (kh«ng cã tªn hóy), ng−êi 
sinh ra PhËt Tæ TrÇn Ngäc Lμnh. 

- Ngμy 23 th¸ng 11 ©m lÞch: Giç cha 
cña PhËt Tæ lμ Quúnh L©m HÇu (thêi 
Lª Trung H−ng ®· ®−îc lμm quan trong 
triÒu). 
 
*. TS., ViÖn V¨n ho¸ Th«ng tin. 
1. Xin xem: Bïi Quang Thanh. B−íc ®Çu kh¶o s¸t 
thùc tr¹ng Néi §¹o Trµng vïng Qu¶ng X−¬ng, 
Thanh Ho¸. T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n gi¸o, sè 5, n¨m 
2007. 
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- Ngμy 28 th¸ng Giªng: §¹i kÞ PhËt 
Tæ TrÇn Ngäc Lμnh. §©y lμ ngμy lÔ kÞ 
®−îc tæ chøc lín nhÊt trong n¨m. 

Vμo c¸c ngμy lÔ kÞ chung, c¸c lμng 
®Òu tæ chøc riªng, lÔ vËt cóng tÕ phô 
thuéc vμo ®iÒu kiÖn kinh tÕ, sè l−îng 
ng−êi tham gia vμ kh¶ n¨ng chuÈn bÞ 
cña tõng n¬i. T¹i chïa MËu X−¬ng, n¬i 
®−îc truyÒn lμ PhËt Tæ quy y, viÖc tæ 
chøc tÕ lÔ ®· v−ît ra ngoμi ph¹m vi mét 
dßng hä, mét lμng vμ trë thμnh sinh 
ho¹t v¨n hãa tÝn ng−ìng cña c¶ mét 
vïng víi quy m« céng ®ång vμ ¶nh 
h−ëng s©u réng trong d©n chóng. Cho 
nªn, t×m hiÓu vÒ ngμy lÔ kÞ lín nhÊt 
trong n¨m, chóng t«i tiÕn hμnh kh¶o s¸t 
tr−íc hÕt c¸c quy tr×nh nghi lÔ ®−îc tæ 
chøc ë lμng MËu X−¬ng, x· Qu¶ng L−u. 

1. Tæ chøc giç PhËt Tæ ë chïa 
MËu X−¬ng 

a. Tõ n¨m 1945 trë vÒ tr−íc 

Theo c¸c cô giμ lμng MËu X−¬ng kÓ 
l¹i: C«ng viÖc chuÈn bÞ cho lÔ kÞ PhËt 
Tæ x−a kia ®Òu do H−¬ng LÝ ®øng ra 
qu¶n lÝ vμ tæ chøc tÕ lÔ. H»ng n¨m, Héi 
®ång H−¬ng LÝ vμ c¸c cô cao niªn trong 
lμng cö ra mét nhãm ng−êi cña lμng cã 
®ñ t− c¸ch, ®¹o ®øc, ®−îc d©n lμng quý 
mÕn ®øng ra thÇu kho¸n khu h−¬ng 
háa cã diÖn tÝch 3 mÉu 6 sμo ®Ó canh 
t¸c nh»m lÊy kinh phÝ phôc vô cho 
ngμy giç PhËt Tæ cña lμng. C¸c vÞ Hμo 
môc vμ Héi ®ång d©n biÓu cã tr¸ch 
nhiÖm ®«n ®èc, theo dâi vμ kiÓm tra. 
Tr−íc ®©y, ngμy giç PhËt Tæ ®−îc coi lμ 
ngμy träng ®¹i cña lμng, ®−îc tæ chøc 
theo gi¸p (gåm c¸c th«n MËu §«ng, 
MËu B¾c, MËu Trung). Tuy vËy, vμo 
ngμy ®ã vÉn cßn rÊt ®«ng con ch¸u tõ 

c¸c vïng Qu¶ng Nham (Qu¶ng X−¬ng), 
Thanh Phong (Thanh Ch−¬ng, NghÖ 
An) vμ d©n chóng kh¾p n¬i mang lÔ vÒ 
cóng tÕ. 

§Ó chuÈn bÞ cho ngμy ®¹i kÞ ®−îc chu 
®¸o vμ trang träng, Héi ®ång H−¬ng LÝ 
cïng c¸c giμ lμng, nh÷ng ng−êi tõ 60 
tuæi trë lªn, tæ chøc nhiÒu cuéc häp mÆt 
®Ó bμn b¹c vμ thùc hiÖn tr−íc ®ã nh÷ng 
®ît tÕ lÔ còng kh«ng kÐm phÇn quan 
träng, liªn quan ®Õn “vËn mÖnh” lμm ¨n 
vμ sinh sèng cña con ch¸u trong lμng. 
§ã lμ cóng Giao thõa vμ TÕt Nguyªn 
Tiªu - R»m th¸ng Giªng. 

Sau TÕt Nguyªn §¸n, Héi ®ång 
H−¬ng LÝ tæ chøc cho häp ®¹i diÖn cña 5 
gi¸p trong vïng (trong ®ã, gi¸p MËu 
X−¬ng ®ãng vai trß chÝnh) ®Ó bμn so¹n 
c¸ch thøc tæ chøc vμ chuÈn bÞ lÔ vËt cho 
ngμy lÔ R»m th¸ng Giªng vμ ®Æc biÖt lμ 
ngμy kÞ PhËt Tæ (28 th¸ng Giªng). 

Ngμy 14 th¸ng Giªng, d©n chóng 
tõng gi¸p tæ chøc cho con ch¸u r−íc l« 
nhang tõ c¸c nghÌ, miÕu vÒ ®×nh (n¬i 
thê c¸c thÇn thμnh hoμng). Khi ®×nh bÞ 
ph¸, mäi ng−êi cho r−íc vÒ chïa. B¸t 
nhang ®−îc ®Æt lªn kiÖu (linh xa), kÌm 
theo m©m ngò qu¶ vμ trang trÝ ®Ñp, 
®−îc thanh niªn trai tr¸ng (cã chän lùa) 
r−íc ®i vμ vÒ. N¨m 1937, khi chïa MËu 
X−¬ng ®−îc lμm l¹i khang trang, ba 
quan lín tØnh Thanh Ho¸ gåm quan 

Th−îng Th−, quan Bè Ch¸nh, quan ¸n 
S¸t cung tiÕn 5 chiÕc kiÖu lín s¬n son 
thÕp vμng rÊt ®Ñp ®Ó dïng vμo viÖc r−íc 
l« nhang vμ r−íc cç vÒ chïa. 

Tõ ngμy R»m th¸ng Giªng (Nguyªn 
Tiªu), d©n ë c¸c gi¸p th−êng cho ng−êi 
®Õn v−ên chïa (khi ®ã c©y cèi tèt nh− 
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rõng) chÆt c©y vÒ ®ãng ®μn ®Ó tÕ lÔ vμ 
nhén nhÞp chuÈn bÞ lμm cç cóng t¹i t− 
gia, t¹i lμng vμ chuÈn bÞ r−íc cç lªn 
chïa. 

Cç lμm ®Ó cóng r»m vμ cóng §¹i kÞ 
PhËt Tæ còng ®−îc quy ®Þnh chÆt chÏ. 
Ng−êi ®−îc chän lμm cç cho lμng nhÊt 
thiÕt ph¶i biÕt nÊu n−íng ngon (chñ 
yÕu lμ biÕt ®å x«i), n¨m cò kh«ng cã 
tang. C¸ch thêi ®iÓm lμm cç mét 
th¸ng, ng−êi ®ã ph¶i c¸ch li víi nh÷ng 
c«ng viÖc uÕ t¹p nh− ph©n gio ®ång 
ruéng, quan hÖ vî chång, nam n÷. 
M©m cç ®Ó cóng ngμy x−a chØ cã x«i 
o¶n, hoa qu¶ vμ vμng m·, tuyÖt ®èi 
kh«ng cã thÞt (sau nμy míi cã thªm thÞt 
lîn luéc vμ r−îu g¹o). Trªn mçi m©m 
cç th−êng ®ãng 12 chiÕc o¶n vμ 2 chiÕc 
o¶n cã ®¸nh dÊu riªng dμnh cho thÇy 
cóng (!). Mçi gi¸p buéc ph¶i mang 2 
m©m cç vμo chïa (chÊt l−îng vμ sè 
l−îng nh− nhau): mét m©m (mét lÔ cç) 
®Æt trªn ban thê PhËt Tæ, mét m©m 
®Æt trªn ban thê MÉu LiÔu ë hËu cung. 
Khi r−íc kiÖu ®Õn cöa chïa, ®−a cç vμo 
(h¹ lÔ cç tõ yªn thö hoÆc kiÖu) chØ cã 
c¸c cô cao niªn (tõ 50 hoÆc 60 tuæi trë 
lªn) míi ®−îc tham gia. §μn bμ, con 
g¸i kh«ng ®−îc theo vμo chïa, chØ ®øng 
ngoμi s©n mμ b¸i väng. 

Ngμy 27 th¸ng Giªng, tõ gi÷a tr−a 
®Õn kho¶ng 10 giê ®ªm lμ thêi gian 
nhËn lÔ cç tõ c¸c gi¸p (lμng) hoÆc c¸c 
b¶n héi, c¸ nh©n r−íc ®Õn chïa. Cç ®Æt 
phÝa trong trªn ban thê PhËt Tæ vμ 
MÉu LiÔu khëi ®Çu dμnh vÞ trÝ cho 5 
lμng (hay 5 gi¸p) sau míi ®Õn lÔ cç cña 
c¸c b¶n héi, dßng hä, c¸ nh©n. LÔ cç 
®−îc nhËn vμo bμy ®Æt tr−íc hay sau 

phô thuéc vμo ®é tuæi cña ng−êi cao 
nhÊt tõng lμng. Lμng (gi¸p) nμo cã 
ng−êi cao tuæi nhÊt so víi c¸c lμng 
kh¸c ®−îc d©ng ®Æt cç tr−íc. Råi sau 
theo thø tù tiÕp theo mμ ®Æt. N¬i ®Æt 
cç cña 5 lμng ë gian phÝa trong (ban 
gi÷a, trung t©m) dμnh cho c¸c lμng cã 
ng−êi tõ 70 tuæi trë lªn. Ban ngoμi 
dμnh cho cç cña c¸c thμnh phÇn dßng 
hä, c¸ nh©n... xÕp ®Æt sao cho ®Ñp m¾t 
lμ ®−îc. 

Tr−íc 12 giê ®ªm ngμy 27 th¸ng 
Giªng, mäi chuyÖn xÕp ®Æt cç bμn ph¶i 
hoμn thiÖn, thÇy cóng vμ ng−êi phô viÖc 
ph¶i s½n sμng. Con ch¸u c¸c lμng tÒ tùu 
r¶i chiÕu ngåi ch¾p tay b¸i h−íng vμo 
trung t©m cña chïa, chê ®îi. Trong 
ngμy kÞ PhËt Tæ, ph¶i cã Ýt nhÊt 3 ng−êi 
tham gia phÇn nghi lÔ: thÇy cóng võa 
cóng võa ®¸nh trèng con, ng−êi phô 
cóng bªn tr¸i ®¸nh mâ hoÆc ®¸nh trèng 
c¸i (khi cÇn), mét ng−êi phô lÔ bªn ph¶i 
thÇy cóng, gióp c¸c viÖc nh− söa lÔ, 
d©ng h−¬ng, lËt gië hay chuyÓn s¸ch 
cóng cho thÇy... 

Vμo ®óng thêi kh¾c Giao thõa 
chuyÓn sang ngμy 28 th¸ng Giªng, (0 
giê), phô cóng dãng 3 håi 9 tiÕng trèng 
c¸i. ThÇy cóng vμo lμm lÔ khai quang. 
B−íc ®i cña thÇy cóng tõ cöa chïa vμo 
còng theo nh÷ng quy ®Þnh chÆt chÏ: §i 
theo h×nh ch÷ Thóc Ph−îc (nghÜa lμ 
trãi buéc) hoÆc ®i theo lèi Ngò Hμnh 
(nÕu tÕ lÔ 4 mïa). NhÊt thiÕt ph¶i b−íc 
vμo tõ phÝa bªn ph¶i chïa, kh«ng vμo 
tõ phÝa tr¸i (tr¸nh gÆp vËn rñi). ThÇy 
cóng khi tÕ lÔ th−êng mÆc y phôc cña 
nhμ PhËt hoÆc ¸o cóng c¸c mμu xanh, 
®á, vμng; ®éi mò hoa sen, tay cÇm 
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tr−îng (®−îc lμm b»ng gç quý s¬n mμu 
®á thÉm, h×nh vu«ng cì 5cm x 5cm, dμi 
45-50cm, trªn 4 mÆt cã kh¾c ch÷ H¸n 
theo h×nh c¸ch ®iÖu). Khi cóng, cÊm 
gäi tªn hóy cña PhËt Tæ vμ c¸c quan 
Th¸nh. Lóc xin ©m d−¬ng, tay tr¸i bª 
®Üa, trªn cã 2 ®ång tiÒn kÏm, phñ nhiÔu 
®á, tay ph¶i ®Æt däc bμn tay tr−íc 
ngùc, miÖng ®äc lêi khÊn b»ng ch÷ 
H¸n - N«m. Nh÷ng bμi kinh kÖ do thÇy 
cóng tù chän sao cho thêi gian tÕ lÔ kÐo 
dμi ®óng 1 kh¾c (2 giê). Sau ®ã thñ 
nhang vμ 2 ng−êi ®¹i diÖn chung cho 
c¸c lμng vμo d©ng h−¬ng, th¾p thªm 
tuÇn nhang vμ khÊn v¸i. §Õn kho¶ng 5 
giê s¸ng, thÇy cóng khÊn v¸i vμ xin ©m 
d−¬ng råi ra hiÖu cho con ch¸u c¸c 
lμng, c¸c b¶n héi, dßng hä vμo h¹ lÔ ®Ó 
thô léc. Léc ®−îc chia ngay t¹i s©n 
chïa. ChØ nh÷ng ai cã mÆt trong ngμy 
tÕ lÔ ®ã míi ®−îc h−ëng léc. Tõ sau khi 
thô léc cho ®Õn chiÒu tèi lμ thêi gian 
vui ch¬i. TÊt c¶ mäi ng−êi ®Òu cã thÓ 
tham gia vμo c¸c trß ch¬i nh− kÐo co, 
cê ng−êi, ch¬i ®¸nh ®¸o, thi h¸t chÇu 
v¨n, h¸t ca trï vμ h¸t chÌo,v.v... 

b. Tæ chøc lÔ §¹i kÞ PhËt Tæ chïa 
MËu X−¬ng hiÖn nay 

Tõ n¨m 1998, sau khi ®−îc c«ng 
nhËn lμ di tÝch v¨n hãa cÊp tØnh, chïa 
MËu X−¬ng ngμy cμng ®−îc x©y dùng, 
t«n t¹o khang trang trªn ph¹m vi khu 
®Êt cò cña chïa ngμy x−a. Víi ph−¬ng 
ch©m ®Çu t− vËt chÊt vμ tinh thÇn ®Ó 
x©y dùng m«i tr−êng v¨n hãa ®Þa 
ph−¬ng hiÖn ®¹i, tiªn tiÕn vμ gi÷ g×n 
b¶n s¾c v¨n hãa truyÒn thèng quª 
h−¬ng, chÝnh quyÒn x· Qu¶ng L−u vμ 
Ban Qu¶n lÝ Di tÝch chïa MËu X−¬ng 

®· dÇn dÇn ®Þnh h×nh ®−îc nh÷ng c¸ch 
thøc ho¹t ®éng cã nÒn nÕp, v¨n minh 
cho c¸c sinh ho¹t tÝn ng−ìng cña quÇn 
chóng nh©n d©n. NhiÒu nÕp sinh ho¹t 
cò ®· ®−îc g¹n läc vμ ®iÒu chØnh cho 
phï hîp víi ®iÒu kiÖn, hoμn c¶nh kinh 
tÕ, v¨n hãa, x· héi cña c− d©n vïng ®Êt 
nμy ngμy nay. Víi ng−êi d©n Qu¶ng 
L−u vμ c¸c x· l©n cËn, ngμy giç PhËt 
Tæ Néi §¹o Trμng giê ®©y thùc sù lμ 
ngμy lÔ héi v¨n hãa ®¸p øng ®−îc nhu 
cÇu t©m linh cña quÇn chóng. 

Sau TÕt Nguyªn §¸n, Ban Qu¶n lÝ 
Di tÝch chïa MËu X−¬ng tæ chøc häp víi 
c¸c tr−ëng th«n vμ ®¹i diÖn Héi Ng−êi 
cao tuæi cña lμng t¹i chïa ®Ó bμn c«ng 
viÖc tæ chøc ngμy giç PhËt Tæ. Ban 
Qu¶n lÝ Di tÝch phô cÊp cho mçi th«n tõ 
100 ngh×n ®Õn 150 ngh×n ®ång ®Ó gãp 
vμo kinh phÝ chuÈn bÞ ®å tÕ lÔ. Theo quy 
®Þnh, mçi th«n ph¶i lμm 2 cç chung ®Ó 
d©ng lªn chïa, cßn c¸c c¸ nh©n, b¶n héi 
th× tïy t©m vμ tuú ®iÒu kiÖn kinh tÕ. 
C¸c cô cao tuæi ë c¸c th«n phô tr¸ch 
chuÈn bÞ lμm cç vμ mua ®å tÕ lÔ, chuÈn 
bÞ ¸n th−, kiÖu. 

LÔ Th−îng Nguyªn gÇn nh− vÉn duy 
tr× c¸c lÔ tôc nh− x−a nh−ng ng¾n gän 
vμ gi¶n tiÖn h¬n nhiÒu. TÊt c¶ sù long 
träng, uy nghiªm ®−îc dμnh cho ngμy 
§¹i kÞ PhËt Tæ. 

Ngμy 26 th¸ng Giªng, c¸c ban bÖ tù 
kiÓm tra c¸c kh©u cuèi cïng cho viÖc 
hμnh lÔ ngμy §¹i kÞ. ChiÒu tèi, tæ chøc 
giao l−u vμ sinh ho¹t v¨n hãa gi÷a c¸c 
th«n, c¸c xãm, ®èi t−îng phôc vô vμ 
tham gia réng r·i, t¹o ra kh«ng khÝ 
sinh ho¹t v¨n hãa s«i ®éng, tÝch cùc, 
®Æc biÖt cho thÕ hÖ trÎ. 
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Tr−a ngμy 27 th¸ng Giªng, lμng MËu 
X−¬ng lμm lÔ r−íc «ng Tiªn ChØ (ng−êi 
cao tuæi nhÊt lμng) ra chïa. Lμng nμo 
cã «ng Tiªn ChØ, ®−îc ®øng ra chñ tr× 
d©ng lÔ víi sù tham gia cña ®«ng ®¶o 
con ch¸u, hä téc vμ d©n lμng. §©y lμ 
h×nh thøc sinh ho¹t v¨n hãa tÝch cùc, cã 
gi¸ trÞ nhiÒu mÆt trong viÖc gi¸o dôc 
con ch¸u sèng theo ®¹o lÝ uèng n−íc 
nhí nguån, kÝnh trªn nh−êng d−íi, 
kÝnh l·o ®¾c thä, cã t¸c dông s©u s¾c 
®Õn líp líp thÕ hÖ con ch¸u h«m nay. 

Tõ chiÒu ®Õn kho¶ng 10 giê ®ªm 
ngμy 27 th¸ng Giªng, ®¹i diÖn Ban Tæ 
chøc ®øng ra nhËn lÔ cç cña c¸c th«n 
vμ c¸c lμng kh¸c d©ng vμo chïa. Thø 
tù mang cç tÕ lÔ vμo chïa sau cç lÔ cña 
th«n cã «ng Tiªn ChØ, ®−îc c¾t ®Æt tïy 
theo ®iÒu kiÖn ®i l¹i vμ ®Þa giíi hμnh 
chÝnh gÇn ®Õn tr−íc, xa ®Õn sau. Cç ®Ó 
hμnh lÔ còng ®−îc quy ®Þnh cô thÓ: chñ 
yÕu lμ x«i ®ãng o¶n, hoa qu¶ vμ vμng 
h−¬ng. Trªn ban Tam B¶o tuyÖt ®èi 
kh«ng ®Æt cç mÆn. C¸c ban d−íi cã thÓ 
®Æt thÞt gμ, thÞt lîn luéc kÌm muèi 
rang, nh−ng kh«ng khuyÕn khÝch ®Æt 
r−îu. NÕu ®Æt r−îu lªn ban, kh«ng 
®−îc më nót chai/nËm. ChØ më nót 
r−îu khi ®· h¹ lÔ xuèng d−íi sμn. Cç 
®em vμo ®Æt trong ban thê chÝnh ph¶i 
do c¸c cô tõ 70 tuæi trë lªn ®¶m tr¸ch. 
Cç cña c¸c c¸ nh©n vμ c¸c lμng kh¸c 
®Æt ë ban ngoμi, sao cho hîp lÝ vμ ®Ñp 
m¾t. Cç cña c¸c th«n mang ®Õn ®−îc 
®Æt vμo 2 vÞ trÝ quan träng lμ ban thê 
PhËt Tæ ë chÝnh gi÷a vμ ban thê MÉu 
LiÔu phÝa hËu cung. 

Tr−íc 12 giê ®ªm, sau khi cô Tiªn 
ChØ vμ c¸c b« l·o an täa, con ch¸u ®Õn 

dù lÔ ngåi trªn nÒn chïa, tÊt c¶ ®Òu 
®−îc vμo tham dù, kh«ng ph©n biÖt 
nam n÷, thμnh phÇn, tuæi t¸c. Vμo 
®óng lóc chuyÓn sang ngμy 28, thÇy 
cóng vμ hai ng−êi phô lÔ b−íc vμo vÞ 
trÝ hμnh lÔ. Khëi ®Çu, thÇy cóng ®äc 
bμi cóng kÓ l¹i gèc tÝch PhËt Tæ Yªn 
§«ng, khÊn cÇu ®iÒu thiÖn, ®iÒu phóc 
vμ cÇu léc cho con ch¸u. TiÕp ®ã, «ng 
®äc c¸c bμi kinh kÖ cña nhμ PhËt víi 
néi dung khuyªn nhñ con ch¸u lμm 
®iÒu thiÖn, ®iÒu lμnh, th−¬ng quý 
nhau. Cuèi buæi lÔ, ®¹i diÖn Ban Qu¶n 
lÝ Di tÝch thay mÆt d©n lμng høa víi 
PhËt Tæ cïng d©n lμng lμm ¨n tÊn tíi, 
®oμn kÕt x©y dùng cuéc sèng ngμy mét 
v¨n minh, hiÖn ®¹i, nèi b−íc truyÒn 
thèng nh©n nghÜa cña cha «ng. Sau ®ã, 
c¸c b¶n héi, dßng hä vμ c¸ nh©n cã nhu 
cÇu tÕ lÔ ®Òu ®−îc tù do lªn nhang vμ 
cÇu khÊn tr−íc c¸c ban thê. Tõ 5 giê 
s¸ng ngμy 28 trë ®i, mäi ng−êi cïng 
nhau ®Õn h¹ lÔ vμ thô léc t¹i chïa hoÆc 
t¹i ®Þa ®iÓm thuËn lîi do tr−ëng th«n 
hoÆc tr−ëng hä quy ®Þnh. 

2. Tæ chøc giç PhËt Tæ ë lμng An 
§«ng x· Qu¶ng H¶i 

ChuÈn bÞ cho ngμy giç PhËt Tæ ë 
chïa An §«ng vμo ngμy 28 th¸ng Giªng 
chñ yÕu do con ch¸u chi hä TrÇn Ngäc 
tiÕn hμnh. C¸ch ngμy giç 1 tuÇn, con 
ch¸u trong chi hä tËp trung häp bμn 
chuÈn bÞ cho giç PhËt Tæ. C¶ chi hä, 
d−íi sù chñ tr× cña chi tr−ëng vμ c¸c cô 
cao tuæi, tËp trung thu kinh phÝ tõ c¸c 
gia ®×nh ®Ó lμm cç chung. Cç gåm cã 
x«i, thÞt lîn, o¶n, hoa qu¶ vμ r−îu. Hä 
téc cö ra mét Ban HËu cÇn bao gåm 
nh÷ng ng−êi cã t©m huyÕt, kh«ng ph¹m 
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khuyÕt ®iÓm, kh«ng cã tang vμ nh÷ng 
gia ®×nh cã con c¸i häc hμnh thμnh ®¹t. 

C¶ ngμy 27 dμnh cho viÖc chuÈn bÞ cç 
lÔ: thÞt lîn, nÊu x«i, ®ãng o¶n vμ mua 
hoa qu¶ bÇy lªn c¸c ®Üa kÌm vμng 
h−¬ng. T¹i lμng An §«ng cã nhiÒu chi 
hä TrÇn (nh− TrÇn Ngäc, TrÇn Quèc, 
TrÇn V¨n, TrÇn TÊt, TrÇn HiÓu, TrÇn 
Duy, TrÇn Xu©n; mçi chi hä ®Òu cã nhμ 
thê riªng; chi hä TrÇn Ngäc lμ chi 
tr−ëng) nªn c¸c chi tù lμm cç riªng ë 
nhμ chi tr−ëng råi mang ra chïa - ®Òn 
®Ó cóng PhËt Tæ . 

Tõ 10 giê ®Õn 12 giê ®ªm ngμy 27, cç 
®−îc mang tõ c¸c chi hä ®Õn ®Æt ë chïa 
- ®Òn An §«ng. Cç chung cña dßng hä 
TrÇn ®−îc ®Æt ë ban thê PhËt: chØ cã 
x«i, o¶n, hoa qu¶. Nghiªm cÊm ®Æt cç 
mÆn. M©m cç cã x«i, o¶n, thÞt, r−îu 
dμnh ®Æt lªn bμn thê Tø Th¸nh (T¶ 
Th¸nh, H÷u Th¸nh, TiÒn Th¸nh vμ 
HËu Th¸nh). 

LÔ cóng ®−îc khëi sù tõ 0 giê ngμy 
28 th¸ng Giªng. Thùc hμnh lÔ cóng gåm 
thÇy cóng vμ 1 hoÆc 2 ng−êi phô viÖc 
(th¾p nhang, d©ng r−îu, ®¸nh chu«ng, 
®¸nh trèng). Trang phôc cña thÇy cóng 
gåm: mò xÕp ®en, kh¨n ®en, ¸o ®en. 
Khi thÇy thØnh lÔ cã tay Ên, tay quyÕt. 
Thêi gian hμnh lÔ cña thÇy cóng kÌo dμi 
tõ 0 giê ®Õn 2 giê ®ªm. C¸ch thøc tiÕn 
hμnh bao gåm: 

+ Ng−êi gióp viÖc ®¸nh trèng c¸i, 
®¸nh chu«ng (3 håi 9 tiÕng). 

+ ThÇy cóng ®äc bμi tÕ thØnh PhËt 
Tæ, c¸c Th¸nh (chØ gäi tªn hiÖu vμ chøc 
danh), MÉu LiÔu vμ xin ©m d−¬ng. 

+ ThÇy cóng nãi lêi hiÕu: chñ yÕu cÇu 
mong PhËt Tæ vμ c¸c Th¸nh phï hé ®é 
tr× cho cuéc sèng vμ søc kháe. 

+ ThÇy cóng lÇn l−ît ®äc c¸c bμi 
kinh: Kinh Cøu khæ, Kinh Phæ §é, Kinh 
§¹i NguyÖn; tiÕp ®ã lμ c¸c bμi kÖ: KÖ 
§øc PhËt, KÖ Tam Th¸nh. 

+ ThÇy cóng ®äc NhËt tr×nh: kÓ vÒ 
lai lÞch, tiÓu sö vμ c«ng ®øc cña PhËt 
Tæ. 

+ PhÇn cuèi cña lÔ cóng lμ nh÷ng bμi 
cóng binh: cóng c¸c quan, c¸c tïy tïng 
cña §øc PhËt.  

+ Tõ 7 giê s¸ng ngμy 28 th¸ng 
Giªng: cuéc tÕ lÔ ®−îc lμm l¹i víi c¸c 
thñ tôc hμnh lÔ nh− ®· diÔn ra. 

+ Tõ 9 giê ®Õn 10 giê: tiÕn hμnh h¹ 
lÔ, c¸c chi hä nhËn phÇn chia cho con 
ch¸u, riªng c¸c cô «ng tõ 50 tuæi trë lªn 
thô léc vμ uèng r−îu t¹i nhμ ®Òn. 

ViÖc tÕ lÔ ngμy x−a th−êng ®−îc tæ 
chøc long träng, cã ®ñ c¸c lo¹i cê, läng, 
kiÖu vμ trang phôc cho ®éi ngò tham 
gia tiÕn hμnh cuéc lÔ. HiÖn nay, do 
nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau nªn lÔ 
§¹i kÞ PhËt Tæ ®· ®−îc gi¶n l−îc ®i 
nhiÒu.  

3. Giç PhËt Tæ ë chïa - ®Òn Tõ 
Minh 

Ngμy giç PhËt Tæ ë chïa - ®Òn Tõ 
Minh còng ®−îc tæ chøc vμo ngμy 28 
th¸ng Giªng h»ng n¨m. Do con ch¸u 
cßn Ýt (chØ cã 2 anh em ruét vμ vî con) 
nªn vμo ngμy giç, th−êng dùa thªm vμo 
sù tham gia cña c¸c b¶n héi vμ d©n 
chóng trong lμng. Vμo ngμy giç, gia 
®×nh «ng TrÇn Ngäc Uy thay mÆt dßng 
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hä lμm cç ®−a lªn ban thê tÕ lÔ. C¸c b¶n 
héi vμ d©n lμng còng mang cç ®Õn lÔ, 
tïy theo møc ®é thμnh t©m cña mäi 
ng−êi. 

Do kh«ng biÕt ch÷ H¸n - N«m nªn 
«ng TrÇn Ngäc Uy hÇu nh− chØ khÊn lÔ 
nh− phong tôc tÕ lÔ b×nh th−êng cña 
mäi nhμ. Tuy nhiªn, «ng còng thuéc 
mét sè b¶n dÞch kinh kÖ vμ hÞch trõ tμ 
ma ®−îc truyÒn l¹i. ¤ng còng ®−îc häc 
mét vμi c¸ch b¾t quyÕt vμ mét sè bμi 
niÖm chó nh− QuyÕt Ngò Hμnh S¬n, 
QuyÕt Ngäc, QuyÕt Trãc Tμ, QuyÕt 
Phãng ChØ, QuyÕt Thu Th− Sinh MÖnh. 

Nh×n chung, viÖc tæ chøc tÕ lÔ §¹i kÞ 
PhËt Tæ ë chïa - ®Òn Tù Minh lμ gi¶n 
l−îc, ë ph¹m vi hÑp vμ ch¾c h¼n ®· bá 
qua rÊt nhiÒu c¸ch thøc tÕ lÔ tõ x−a(2). 

* 

*           * 

Tõ nh÷ng c¸ch thøc hμnh lÔ ®¹i kÞ 
PhËt Tæ ë 3 lμng cô thÓ quª h−¬ng Néi 
§¹o Trμng trªn ®©y, chóng ta cã thÓ s¬ 
bé nhËn thÊy: 

- Nghi lÔ cña Néi §¹o Trμng ®· ®−îc 
h×nh thμnh tõ kh¸ x−a trong lÞch sö, trë 
thμnh mét nÐt sinh ho¹t tÝn ng−ìng ®¸p 
øng nhu cÇu t©m linh cña mét bé phËn 
quÇn chóng nh©n d©n trong vïng. Ch¾c 
h¼n cã nhiÒu nghi lÔ cña Néi §¹o Trμng 
vèn cña §¹o gi¸o vμ PhËt gi¸o ®· ®−îc 
b¶n ®Þa hãa ®Ó phï hîp víi m«i tr−êng 
tÝn ng−ìng n¬i ®©y. Sù tr−êng tån vμ  

 

 

 

lan táa cña nã ®· më ra, hoÆc tô vμo råi 
míi më réng ra, tõ mét dßng hä ®Õn 
ph¹m vi lμng x· vμ céng ®ång ng−êi 
ViÖt xø Thanh. 

- Sau nhiÒu th¨ng trÇm lÞch sö, ®Æc 
tr−ng sinh ho¹t x· héi ®i kÌm theo 
Néi §¹o Trμng bÞ mai mét, chØ cßn l¹i 
phÇn hμnh lÔ c¬ b¶n víi nh÷ng nghi 
thøc ®−îc truyÒn l−u trong d©n gian 
qua c¸c ®êi. Trong c¸ch hμnh lÔ, ch¾c 
h¼n nh÷ng nghi thøc nh− ®äc bïa chó, 
b¾t quyÕt xua ®uæi tμ ma, cÇu mong 
yªn Êm cho ch¸u con vèn lμ nghi lÔ 
cña §¹o gi¸o ®−îc b¶n ®Þa hãa vμo Néi 
§¹o Trμng ®· dÇn bÞ mai mét, l·ng 
quªn. 

- C¸c nghi thøc hμnh lÔ Néi §¹o 
Trμng hiÖn nay, víi gi¸ trÞ v¨n hãa 
tÝch cùc mang ®Ëm chÊt nh©n v¨n, cã 
t¸c dông gi¸o dôc võa cô thÓ, võa sinh 
®éng víi líp ng−êi ®−¬ng ®¹i. §iÒu 
nμy gîi më cho chÝnh quyÒn së t¹i vμ 
c¸c nhμ qu¶n lÝ v¨n hãa hiÖn nay 
nh÷ng suy nghÜ, øng xö phï hîp 
nh»m b¶o l−u, khai th¸c vμ n©ng nghi 
lÔ §¹i kÞ PhËt Tæ Néi §¹o Trμng lªn 
tÇm mét lÔ héi v¨n hãa truyÒn thèng 
trong ®iÒu kiÖn vμ nhu cÇu x©y dùng 
v¨n hãa x· héi h«m nay cho c¶ céng 
®ång./. 

 

2. §©y lµ nh÷ng t− liÖu ghi chÐp cña chóng t«i qua 2 
®ît ®iÒn d· vµo dÞp th¸ng Giªng c¸c n¨m 2004 vµ 
2005. 
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