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T×m hiÓu s©u thªm vÒ "ph¸p" (dharma),  

mét trong "tam ph¸p b¶o" cña PhËt gi¸o Theravada 
 
 

 
 

heravada (theo tiÕng Pali - tiÕng 
cña PhËt gi¸o Nam t«ng - nghÜa lμ 

“häc thuyÕt cña ng−êi x−a”) lμ mét ph¸i 
cña TiÓu thõa (Hinayana), b¾t nguån tõ 
t«ng ph¸i Sthavida vμ ®Æc biÖt lμ tõ 
nh¸nh Vibhajyavadin do Moggaliputta 
Tissa lËp ra, ®−îc Mahinda ®−a vμo Sri 
Lanka n¨m 250 tr. CN. Tõ Sri Lanka, 
PhËt gi¸o Theravada ph¸t triÓn m¹nh 

vμo khu vùc §«ng Nam ¸. Ng−êi Khmer 
ë Nam Bé vμ ë Campuchia, ng−êi Th¸i ë 
Th¸i Lan, ng−êi Lμo ë Lμo vμ ng−êi MiÕn 
ë Mianma hiÖn nay ®Òu theo PhËt gi¸o 
Theravada. 

§èi víi c¸c phËt tö Theravada, ®¹o 
PhËt ®−îc cÊu thμnh tõ ba viªn ngäc quý, 
hay Tam b¶o, lμ: PhËt, Ph¸p vμ T¨ng 
(Buddha, Dharma vμ Sangha), tøc §øc 
PhËt, häc thuyÕt vÒ ph¸p cña PhËt gi¸o vμ 
tæ chøc t¨ng ®oμn. VÒ hai b¶o vËt thø nhÊt 
vμ thø ba (PhËt vμ T¨ng) th× t−¬ng ®èi dÔ 
hiÓu vμ Ýt nhiÒu kh¸ cô thÓ ®èi víi c¸c tÝn 
®å PhËt gi¸o; cßn b¶o vËt thø hai, hay 
Ph¸p (dharma), lu«n lμ mét kh¸i niÖm rÊt 
trõu t−îng vμ rÊt quan träng cña gi¸o lÝ 
PhËt gi¸o. D−íi ®©y, chóng t«i muèn tæng 
hîp mét c¸ch kh¸i qu¸t vÒ kh¸i niÖm 
dharma trong gi¸o lÝ cña PhËt gi¸o. 

Trong PhËt gi¸o, theo c¸c nhμ nghiªn 
cøu, thuyÕt dharma ®−îc coi nh− lμ c¬ së  
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cña gi¸o lÝ PhËt gi¸o. Kh¸i niÖm 
“dharma” trong triÕt häc PhËt gi¸o cã 
nghÜa quan träng ®Õn møc, c¶ hÖ thèng 
PhËt gi¸o, víi c¸c nghÜa ®· biÕt, cã thÓ 
®−îc coi lμ thuyÕt dharma. 

ThuËt ng÷ “dharma”, theo c¸c tõ ®iÓn, 
cã nh÷ng nghÜa: “t«n gi¸o”, “luËt”, “phÈm 
chÊt”… VÒ mÆt tõ nguyªn häc, ng−êi ta 
cho r»ng, “dharma” cã gèc “dhar” cã nghÜa 
lμ “mang” cßn “dharma” cã nghÜa lμ “vËt 
mang”. Ng−êi Trung Quèc khi dÞch c¸c 
t¸c phÈm PhËt gi¸o, tõ “dharma” lu«n 
®−îc biÓu ®¹t b»ng tõ t−îng h×nh víi 
nghÜa lμ “luËt” vμ gi÷ nguyªn ch÷ t−îng 
h×nh nμy c¶ trong tr−êng hîp “dharma” 
mang nh÷ng nghÜa hoμn toμn kh¸c. 
Ngoμi ra, thuËt ng÷ “dharma” cßn cã 
nghÜa lμ “häc thuyÕt” cña §øc PhËt. ThÕ 
nh−ng, trong nh÷ng c©u nh− “thuyÕt 
ph¸p”, “l¹y ph¸p”, hay trong  c«ng thøc 
“PhËt, Ph¸p, T¨ng”, th× nh− nhiÒu nhμ 
nghiªn cøu ®· nhËn thÊy, “dharma” 
th−êng kh«ng ph¶i lμ häc thuyÕt mμ lμ 
®èi t−îng cña häc thuyÕt, tøc NiÕt Bμn 
(nirvana). Dï sao ®i n÷a, nh− nh÷ng nhμ 
PhËt häc ®· chØ ra, ý nghÜa c¬ b¶n vμ cã lÏ 
lμ khëi thuû cña thuËt ng÷ “dharma” lμ 
“vËt mang” hay nh÷ng b¶n thÓ ch©n nh−  
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kh«ng thÓ nhËn thøc ®−îc. Theo nh÷ng 
tμi liÖu cña c¸c t«ng ph¸i PhËt gi¸o kh¸c 
nhau, sè l−îng c¸c “vËt mang” cã kh¸c 
nhau: 75, 84, 100… Nh− vËy lμ, Ýt nhÊt, 
cã thÓ thÊy b¶y ý nghÜa cña thuËt ng÷ 
“dharma”: 1) phÈm chÊt, thuéc tÝnh; 2) 
c¸i mang thùc thÓ ; 3) yÕu tè, tøc yÕu tè 
cÊu thμnh ý thøc; 4) NiÕt Bμn, tøc 
“dharma” tuyÖt h¶o, ®èi t−îng häc thuyÕt 
cña §øc PhËt; 5) c¸i tuyÖt ®èi, thùc t¹i 
ch©n thËt; 6) häc thuyÕt, t«n gi¸o cña §øc 
PhËt vμ 7) vËt, vËt thÓ, kh¸ch thÓ, hiÖn 
t−îng (ph¸p). V× mang kh¸ nhiÒu ý 
nghÜa, cho nªn c¸c nhμ PhËt häc tõ x−a 
tíi giê cã nh÷ng luËn gi¶i kh¸c nhau vÒ 
kh¸i niÖm “dharma”. ThÕ nh−ng, mäi 
ng−êi ®Òu thõa nhËn, “dharma” ®−îc 
luËn gi¶i s©u s¾c h¬n vμ kinh viÖn h¬n 
trong hÖ thèng PhËt gi¸o Theravada. 

HÖ thèng cña c¸c dharma ®−îc tr×nh 
bμy kÜ trong tËp kinh Abhidharma - 
pitaka. Theo diÔn gi¶i cña nhμ duy thøc 
luËn (Vijnanavadina) næi tiÕng ThÕ Th©n, 
nghÜa hÑp cña abhidharma lμ “tÞnh thøc” 
cïng c¸c “dharma” ®i theo nã. “TÞnh 
Thøc” lμ sù suy t− hoÆc h−íng tíi 
“dharma” tuyÖt h¶o tøc lμ NiÕt Bμn; cßn 
c¸c “dharma” ®i theo lμ nh÷ng yÕu tè 
kh¸c liªn kÕt kh¨ng khÝt víi hiÖn t−îng 
suy t− trªn. Do vËy, abhidharma lμ mét 
tËp hîp c¸c yÕu tè t¹o ra c¸c phÇn cuéc 
®êi c¸ thÓ, mμ ë ®Êy con ng−êi ta “h−íng 
tíi” b¶n chÊt cña c¸c vËt thÓ; hoÆc lμ 
nh÷ng yÕu tè lμm n¶y sinh ra xu h−íng 
dËp ®i c¸i tån thÓ kinh nghiÖm- nh÷ng 
yÕu tè nμy lμ tiÒn ®Ò dÉn tíi  gi¶i tho¸t. 
Theo nghÜa hÑp, abhidharma lμ thuËt 
ng÷ chung chØ yÕu tè siªu h×nh h−íng tíi 
dharma NiÕt Bμn, hay h−íng ®Õn 
dharma b¶n thÓ. Cßn theo nghÜa th«ng 

th−êng, abhidharma lμ “thøc” h−íng ®Õn 
suy t− vÒ NiÕt Bμn. “Thøc” kh«ng ph¶i lμ 
“tÞnh thøc” v× nã trén lÉn vμo m×nh c¸c 
yÕu tè ba ®éng, tøc nh÷ng yÕu tè lμ c¬ së 
cña c¸ nh©n, duy tr× sù tån t¹i, kinh 
nghiÖm, nh−ng vÉn g¾n liÒn nh÷ng yÕu 
tè nhËn biÕt “thuÇn tuý” vÒ b¶n chÊt sù 
vËt. Nh− vËy, tån t¹i vμ môc ®Ých cña tån 
t¹i, tøc NiÕt Bμn, hay “tÜnh lÆng” lμ ®Ò tμi 
cña nh÷ng t¸c phÈm kinh PhËt vÒ 
abhidharma. C¸c t¸c phÈm nμy gåm hai 
phÇn: phÇn ®Çu lμ thuyÕt vÒ kinh nghiÖm 
vμ phÇn hai lμ thuyÕt vÒ cøu ®é. C¶ hai 
phÇn liªn hÖ chÆt chÏ víi nhau ®Õn møc 
chóng ®ång thêi t¹o nªn mét chØnh thÓ, 
®ã chÝnh lμ thuyÕt vÒ c¸c dharma mμ tÊt 
c¶ c¸c hÖ thèng gi¸o lÝ PhËt gi¸o ®−îc quy 
vÒ Abhidharma nh− mét v¨n b¶n vÒ 
thuyÕt cøu ®é. 

Theo ph©n tÝch cña c¸c nhμ PhËt häc, 
trong thμnh phÇn c¸i b¶n thÓ n»m ngoμi 
ph¹m vi c¸ thÓ kinh nghiÖm cïng c¸c xóc 
c¶m cña nã, cã mét sè kh¸ lín nh÷ng yÕu 
tè ®¬n nhÊt rêi r¹c hay c¸c ph¸p 
(“dharma”). C¸c ph¸p nμy ®−îc xÕp thμnh 
c¸c nhãm. 

H÷u vi ph¸p vμ V« vi ph¸p (Sanskrita 
vμ Asangkrita). ViÖc chia c¸c ph¸p thμnh 
H÷u vi vμ V« vi lμ g¾n víi thuyÕt v« 
th−êng cña ®¹o PhËt. C¸c ph¸p H÷u vi 
hay c¸c ph¸p l−u tån lμ nh÷ng ph¸p 
mang bèn biÓu hiÖn sau: Sinh, Trô, DÞ vμ 
DiÖt. NghÜa ®en cña Sanskritadharma lμ 
c¸i cã nhiÒu nh©n duyªn hay lμ c¸c ph¸p 
chÞu sù sinh vμ diÖt. Trong khi ®ã, ®èi 
diÖn víi c¸c ph¸p H÷u vi lμ ba d¹ng ph¸p 
kh«ng sinh, kh«ng diÖt. §ã lμ c¸i gäi lμ 
trèng kh«ng víi nghÜa hoμn toμn kh«ng 
cã c¸i kh«ng cã vμ hai d¹ng kia lμ hai c¸i 
gäi lμ tÜnh lÆng hay kh«ng cã qu¸ tr×nh 
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sinh vμ diÖt. Cho nªn c¸c H÷u vi ph¸p lμ 
l−u tån, lμ kh«ng cã tÜnh lÆng vμ ®−îc gäi 
lμ bÊt th−êng trô, cßn c¸c V« vi ph¸p th× 
®−îc gäi lμ th−êng trô. Vμ, víi viÖc chÊm 
døt sinh vμ diÖt lμ b¾t ®Çu sù tÜnh lÆng 
vÜnh viÔn – môc ®Ých cuèi cïng cña mäi 
sù tån t¹i. 

Ba ®éng ph¸p vμ BÊt ba ®éng ph¸p 
(Sasrava vμ Anasrava). C¸ch ph©n lo¹i 
thø hai còng cã nguån gèc vÒ sù tÜnh lÆng 
cuèi cïng. C¸c ph¸p BÊt ba ®éng lμ 
nh÷ng ph¸p h−íng b¶n thÓ cña c¸ thÓ 
®Õn tíi sù tÜnh lÆng cuèi cïng. Thuéc c¸c 
ph¸p BÊt ba ®éng hiÓn nhiªn lμ kh«ng chØ 
gåm c¶ c¸c V« vi ph¸p  mμ cßn gåm mét 
phÇn c¸c H÷u vi ph¸p liªn quan tíi sù 
gi¸c ngé. C¸c H÷u vi ph¸p cßn l¹i g¾n kÕt 
chÆt chÏ víi dôc väng vμ ®êi, víi nghÜa 
ham muèn tån t¹i, ®Òu ®−îc gäi lμ c¸c 
ph¸p Ba ®éng. 

ThiÖn ph¸p, BÊt thiÖn ph¸p vμ Trung 
tÝnh ph¸p (Busala, Abusala vμ 
Aviyakrita). C¸ch ph©n chia nμy còng 
®−îc xem xÐt d−íi gãc ®é gi¶i tho¸t luËn. 
C¸c ph¸p, vÝ dô nh− c¸c BÊt ba ®éng 
ph¸p lμ nh÷ng thiÖn ph¸p v× chóng thóc 
®Èy viÖc ®¹t tíi gi¶i tho¸t. C¸c ph¸p kh¸c 
lμ BÊt thiÖn vμ ng¨n c¶n qu¸ tr×nh. C¸c 
ph¸p BÊt thiÖn lμ nh÷ng yÕu tè ®êi 
th−êng gi÷ c¸ thÓ trong vßng tån t¹i. Cßn 
c¸c ph¸p kh«ng cã mét t¸c ®éng g× tíi qu¸ 
tr×nh h−íng mét c¸ thÓ tíi sù tÜnh lÆng 
cuèi cïng, gäi lμ c¸c ph¸p “trung tÝnh”. 

Ph©n chia c¸c ph¸p theo n¨m ph¹m 
trï. N¨m ph¹m trï mμ c¸c ph¸p ®−îc 
chia ra lμ: 1) s¾c (rupa); 2) thøc (visvana 
hay citta); 3) t©m së ph¸p (caitta); 4) t©m 
bÊt t−¬ng øng thμnh ph¸p (sanskara) vμ 
5) v« vi ph¸p (asanskrita). Theo c¸ch 

ph©n chia nμy, s¾c lμ tÊt c¶ nh÷ng g× mμ 
trong cuéc sèng gäi lμ vËt chÊt; thøc lμ 
h×nh thøc thuÇn tuý cña thøc t¸ch khái 
tÊt c¶ nh÷ng c¸i mμ nã nhËn thøc; t©m së 
ph¸p lμ tÊt c¶ nh÷ng hiÖn t−îng ®−îc gäi 
lμ cuéc sèng néi t©m; t©m bÊt t−¬ng øng 
thμnh ph¸p lμ c¸c yÕu tè nh− sinh, trô, 
dÞ, diÖt cña c¸c ph¸p vμ c¸c “sù liªn kÕt” 
c¸c ph¸p trong tõng liªn kÕt t¹m thêi c¸c 
yÕu tè cña tõng c¸ thÓ; v« vi ph¸p lμ c¸c 
ph¸p dÉn tíi gi¶i tho¸t. 

Ph©n chia c¸c ph¸p thμnh uÈn 
(skanda), xø (ayatana) vμ giíi (dhatu). 
C¸ch ph©n chia theo skanda lμ c¸ch ph©n 
c¸c ph¸p thμnh ngò uÈn: s¾c (rupa 
skanda) hay c¶m tÝnh hay s¾c ph¸p; thä, 
t−ëng, hμnh vμ thøc. ThuËt ng÷ dhatu 
(giíi) ®−îc quan niÖm nh− sau: nh− trong 
nói cã nhiÒu lo¹i quÆng, trong c¬ thÓ hay 
trong mét sinh vËt cã 18 ph¸p vμ c¸c 
ph¸p ®ã ®−îc gäi lμ dhatu. Trong 18 ph¸p 
®ã, cã 10 ph¸p thuéc vÒ c¶m gi¸c (c¸c s¾c 
ph¸p) gåm: s¾c, thanh, h−¬ng, vÞ vμ xóc 
(ngò c¶nh) cïng nh·n, nhÜ, tØ, thiÖt vμ 
thøc (ngò c¨n). TÊt c¶ c¸c ph¸p kh«ng 
thuéc vÒ s¾c ph¸p ®−îc gép l¹i vμ ®−îc 
gäi lμ “ph¸p giíi” (dharma dhatu). Theo 
tªn gäi vμ thùc chÊt, 12 xø hay c¬ së 
(Ayatana) trïng víi 12 dhatu ®Çu. C¸c xø 
ë hμng ®Çu còng ®−îc gäi lμ nh÷ng kh¸ch 
thÓ: s¾c, thanh, h−¬ng, vÞ, xóc, vμ v« biÓu 
s¾c; cßn c¸c xø hμng thø hai lμ c¸c gi¸c 
quan nh− nh·n, nhÜ, tØ, thiÖt, th©n vμ ý. 

Nh− vËy lμ, theo quan niÖm PhËt gi¸o, 
tÊt c¶ c¸c ph¸p (dhama) lμ mét c¸i g× ®ã 
®¬n nhÊt hay ®ång lùc; tÊt c¶ chóng ®Òu 
liªn hÖ víi nhau. Vμ, toμn bé tæng hîp c¸c 
ph¸p lμ mét thÓ hoμn chØnh: trong thμnh 
phÇn cña mçi sinh vËt cã ý thøc ®Òu cã 



46                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 1 - 2006 

 46

tÊt c¶ c¸c ph¸p. V× vËy, häc thuyÕt 
dharma thùc sù lμ sù ph©n tÝch mét c¸ 
thÓ con ng−êi, v× r»ng, chØ ë con ng−êi 
míi cã tÊt c¶ c¸c yÕu tè nh− c¶m gi¸c, ý 
thøc vμ hμnh ®éng. H¬n thÕ n÷a, theo 
quan ®iÓm cña PhËt gi¸o, mäi sinh vËt 
®Òu ®−îc ph©n tÝch mét c¸ch toμn thÓ: 
kh«ng chØ c¬ thÓ vËt chÊt vμ cuéc sèng 
t©m t− cña con ng−êi ®ã mμ c¶ nh÷ng 
kh¸ch thÓ mμ con ng−êi ®ã c¶m xóc. 

Còng theo quan niÖm cña PhËt gi¸o, 
c¸c ph¸p “sinh” vμ “tö” trong tõng 
kho¶nh kh¾c, nh−ng kh«ng theo nghÜa 
cña sù sinh tö tuyÖt ®èi, hay sù h×nh 
thμnh c¸c ph¸p tõ h− v«, hay tõ mét c¸i 
g× kh¸c, mμ theo nghÜa chóng xuÊt hiÖn 
tõ siªu tån t¹i kh«ng ®−îc nh©n thøc ®Ó 
®−îc tiÕn hμnh nh÷ng ho¹t ®éng hay 
nh÷ng chøc n¨ng t¹m thêi. Theo thuyÕt 
cña PhËt gi¸o, b¶n th©n c¸c ph¸p hiÖn ra 
trªn mét thêi ®iÓm tõ siªu tån t¹i thμnh 
tån t¹i, råi tõ tån t¹i ®ã chóng l¹i sÏ ra ®i. 
Qu¸ tr×nh hiÖn ra c¸c ph¸p tøc lμ “sù 
sinh ra” còng nh− “sù biÕn mÊt” cña 
chóng ®Òu kh«ng cã sù khëi ®Çu trong 
thêi gian. Mét chuçi v« tËn t¹o nªn 
nh÷ng ¶o ¶nh cña tån t¹i kinh nghiÖm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶n th©n sù kiÖn tån t¹i kh«ng thÓ gi¶i 
thÝch bëi c¸c ph¸p vμ nh÷ng quy luËt cña 
chóng. Sù biÓu hiÖn hay sù ba ®éng cña 
c¸c ph¸p, tuy kh«ng cã khëi ®Çu, nh−ng 
còng kh«ng ph¶i lμ v« biªn, v× gi÷a c¸c 
ph¸p, cã nh÷ng ph¸p thÓ hiÖn khuynh 
h−íng cña tån t¹i dÉn ®Õn sù tÜnh lÆng 
tuyÖt ®èi cuèi cïng, tøc NiÕt Bμn. Nh÷ng 
yÕu tè ®¶m b¶o ®¹t ®Õn gi¶i tho¸t ®−îc 
biÓu hiÖn trong nh÷ng c¶m xóc t«n gi¸o 
cña con ng−êi, nh−, trong sù gi¸c ngé t«n 
gi¸o cña thÇn linh, trong trùc gi¸c thÇn 
bÝ, trong sù phñ nhËn vËt chÊt… Nh÷ng 
yÕu tè nμy lμ dßng c¸c ph¸p tiÕn ®Õn môc 
®Ých cuèi cïng. 

Víi nh÷ng quan niÖm vμ nh÷ng diÔn 
gi¶i tæng hîp vμ biÖn chøng vÒ ph¸p 
(dharma), PhËt gi¸o ®· s¶n sinh ra mét 
hÖ thèng triÕt häc ®Æc biÖt g¾n mét c¸ch 
l«gÝch nhËn thøc luËn víi b¶n thÓ luËn. 
ChÝnh v× thÕ mμ häc thuyÕt vÒ ph¸p ®· 
®−îc ®ång nhÊt víi gi¸o thuyÕt cña ®¹o 
PhËt. Bëi vËy, ®Ó hiÓu râ h¬n vμ s©u h¬n 
nh÷ng gi¸ trÞ cña v¨n ho¸ PhËt gi¸o nãi 
chung vμ v¨n ho¸ PhËt gi¸o Theravada 
nãi riªng, cÇn cã sù nghiªn cøu kÜ gi¸o 
thuyÕt hay ph¸p thuyÕt cña ®¹o PhËt./. 

 


