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Tim hiéu sdu thém vé "phdp” (dharma),
mot trong “tam phdp bdo” cda Phdat gido Theravada

heravada (theo tiéng Pali - tiéng

cua Phat gido Nam tong - nghia 1a
“hoc thuyét ctia nguosi xua”) 14 mot phai
cua Tiéu thita (Hinayana), bit ngudn ti
tong phai Sthavida va dac biét la tu
nhanh Vibhajyavadin do Moggaliputta
Tissa lap ra, dugec Mahinda dua vao Sri
Lanka nam 250 tr. CN. Tu Sri Lanka,
Phat gido Theravada phét trién manh
vao khu vuc Pong Nam A. Ngusi Khmer
6 Nam Bo va 6 Campuchia, nguci Thai &
Thai Lan, ngudi Lao ¢ Lao va nguoi Mién
6 Mianma hién nay déu theo Phat gido
Theravada.

D61 véi cac phat ti Theravada, dao
Phat duge cidu thanh tit ba vién ngoc quy,
hay Tam bao, la: Phat, Phap va Téng
(Buddha, Dharma va Sangha), ttc Dtc
Phat, hoc thuyét vé phap ctia Phat gido va
t6 chiic tang doan. V& hai bao vat thi nhat
va thd ba (Phat va Téng) thi tuong doi dé
hiéu va it nhiéu kha cu thé dsi véi cac tin
do Phat gido; con bao vat thd hai, hay
Phap (dharma), ludn 12 moét khai niém rat
tritu tugng va rat quan trong cua giao li
Phat gigo. Dudi ddy, ching t6i muén téng
hop mot cach khai quat vé khai niém
dharma trong gido li cia Phat giso.

Trong Phat gido, theo cac nha nghién
ctiu, thuyét dharma dudc coi nhu 14 co s6

NGO VAN DOANH"

Phat gido. Khai
“dharma” trong triét hoc Phat gido c6

cua giao I niém
nghia quan trong dén mtc, ca hé thong
Phat gido, v6i cac nghia da biét, c6 thé
dudc coi 1a thuyét dharma.

Thuat ngit “dharma”, theo cac tir dién,
¢6 nhiing nghia: “tén giao”, “luat”, “pham
chat”... Vé mat ti nguyén hoc, nguodi ta
cho rang, “dharma” c¢6 goc “dhar” c6 nghia
la “mang” con “dharma” c¢6 nghia la “vat
mang”. Nguoi Trung Quéc khi dich céc
tdc pham Phat gido, tit “dharma” luén
duge biéu dat bing tu tugng hinh véi
nghia 1a “luat” va git nguyén chit tugng
hinh nay ca trong truong hop “dharma”
mang nhing nghia hoan toan khac.
Ngoai ra, thuat ngid “dharma” con cb
nghia 14 “hoc thuyét” cia Dtic Phat. Thé
nhung, trong nhiing cAu nhu “thuyét
phap”, “lay phap”, hay trong cong thtc
“Phat, Phap, Tang”, thi nhu nhiéu nha
nghién ctu da nhan th4dy, “dharma”
thuong khong phai 1a hoc thuyét ma la
d61 tuong ctia hoc thuyét, ttic Niét Ban
(nirvana). Du sao di ntia, nhu nhiing nha
Phat hoc da chi ra, y nghia co ban va c6 1&
1a khéi thuy cta thuat ngti “dharma” 1a
“yat mang” hay nhiing ban thé chan nhu
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khéng thé nhan thtc duge. Theo nhiing
tai liéu cua cac tong phai Phat gido khac
nhau, s6 ludng cac “vat mang” c6 khéc
nhau: 75, 84, 100... Nhu vay 13, it nhAt,
c6 thé thdy bay ¥ nghia cta thuat ngi
“dharma”: 1) pham chéat, thuoc tinh; 2)
cal mang thuc thé ; 3) yéu t6, tic yéu to
cdu thanh y thtc; 4) Niét Ban, ttc
“dharma” tuyét hao, déi tuong hoc thuyét
cua Duc Phat; 5) cai tuyét dé6i, thuc tai
chan that; 6) hoc thuyét, ton gido ctia Dic
Phat va 7) vat, vat thé, khach thé, hién
tuong (phap). Vi mang kha nhiéu y
nghia, cho nén cac nha Phéat hoc tu xua
t6i gid c6 nhiing luan giai khac nhau vé
khai niém “dharma”. Thé nhung, moi
nguoi déu thita nhan, “dharma” dugc
luan giai sdu sic hon va kinh vién hon
trong hé théng Phat gido Theravada.

Hé thong ctua cac dharma duge trinh
bay ki trong tap kinh Abhidharma
pitaka. Theo dién gidi cia nha duy thiic
luan (Vijnanavadina) noi tiéng Thé Than,
nghia hep cua abhidharma la “tinh thtc”
cung cac “dharma” di theo né. “Tinh
Thic” la sy suy tu hodc hubéng téi
“dharma” tuyét hao ttic 1a Niét Ban; con
cic “dharma” di theo la nhiing yéu to
khac lién két khing khit v6i hién tugng
suy tu trén. Do vay, abhidharma la mét
tap hop cac yéu té tao ra cac phan cudc
doi ca thé, ma ¢ ddy con ngudi ta “hudng
t61” ban chit cua cac vat thé; hoic la
nhiing yéu t6 lam nay sinh ra xu huéng
dap di cai ton thé kinh nghiém- nhiing
yéu t& nay la tién dé dan t61 giai thoat.
Theo nghia hep, abhidharma la thuat
ngti chung chi yéu t6 siéu hinh huéng téi
dharma Niét Ban, hay huéng dén
dharma ban thé. Con theo nghia théng

thuong, abhidharma 1a “thtc” huéng dén
suy tu vé Niét Ban. “Thiic” khong phai la
“tinh thiic” vi né tron 1an vao minh cac
yéu t6 ba dong, ttic nhiing yéu t6 1a co s6
cia cd nhan, duy tri sy ton tai, kinh
nghiém, nhung van gén lién nhiing yéu
t6 nhan biét “thuan tuy” vé ban chat su
vat. Nhu vay, ton tai va muc dich cta ton
tai, tic Niét Ban, hay “tinh ling” 1a dé tai
cia nhiing tac phdm kinh Phat vé
abhidharma. Cac tac phdm nay gém hai
phan: phan diu 1a thuyét vé kinh nghiém
va phan hai 1a thuyét vé ctu d9. Ca hai
phan lién hé chat ché v6i nhau dén miic
ching dong thoi tao nén mot chinh thé,
d6 chinh 1a thuyét vé cic dharma ma tat
ca cac hé théng giao 1i Phat gido duge quy
vé Abhidharma nhu mdt vin ban vé
thuyét ctu do.

Theo phan tich ctia cac nha Phat hoc,
trong thanh phan cai ban thé ndm ngoai
pham vi ca thé kinh nghiém cung céc xtc
cam cua nd, c6 mot s6 kha 16n nhiing yéu
td don nhat roi
(“dharma”). Cac phap nay dugdc xép thanh

rac hay cac phap

cac nhom.

Hiuu vi phap va Vé vi phdap (Sanskrita
va Asangkrita). Viéc chia cac phap thanh
Hitu vi va Vo vi 1a gdn véi thuyét véo
thuong cua dao Phat. Cac phap Hiu vi
hay cac phap luu ton 1a nhiing phap
mang bon biéu hién sau: Sinh, Tru, Di va
Diét. Nghia den cua Sanskritadharma la
cai c6 nhiéu nhan duyén hay 1a cac phap
chiu su sinh va diét. Trong khi d6, déi
dién vé6i cac phap Htiu vi la ba dang phap
khong sinh, khong diét. B6 1a cai goi la
trong khong véi nghia hoan toan khéng
c6 cai khong cé va hai dang kia la hai cai
goi 1a tinh lang hay khong c¢6 qua trinh
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sinh va diét. Cho nén cac Htiu vi phap la
luu ton, 14 khong c6 tinh lang va dude goi
1a bat thuong try, con cac Vo vi phap thi
duge goi 1a thudng tru. Va, véi viéc chdm
dat sinh va diét 1a bat dau su tinh ling
vinh vién — muc dich cudi cting cia moi
su ton tai.

Ba déng phdp va Bdt ba déng phdp
(Sasrava va Anasrava). Cach phan loai
thi hai ciing c6 nguén goc vé su tinh ling
cudi cung. Cac phap Bat ba dong la
nhiing phap huéng ban thé ctua ca thé
dén t6i su tinh ling cudi cung. Thudc cac
phap B4t ba dong hién nhién 1a khéng chi
gdbm ca cac Vo vi phap ma con gom mot
phan cac Hiiu vi phap lién quan téi su
giac ngd. Cac Hitu vi phap con lai gan két
chat ché v6i duc vong va doi, véi nghia
ham muén tén tai, déu dugc goi 1a cac
phap Ba dong.

Thién phdp, Bat thién phdp va Trung
(Busala,
Aviyakrita). Cach phin chia nay ciing

tinh  phadp Abusala va
duge xem xét dudi géc do giai thoat luan.
Céac phap, vi du nhu cac B4t ba dong
phap la nhiing thién phap vi chiung thuc
day viéc dat téi giai thoat. Cac phap khac
1a B4t thién va ngin can qua trinh. Cac
phap Bat thién la nhiing yéu t6 doi
thudng git ca thé trong vong ton tai. Con
cac phap khoéng c6 mot tac dong gi téi qua
trinh huéng mot ca thé téi su tinh ling
cudl cung, goi la cac phap “trung tinh”.

Phén chia cdc phdp theo nam pham
tru. Nam pham trt ma cac phap dugc
chia ra l1a: 1) sic (rupa); 2) thiic (visvana
hay citta); 3) tAm sé phap (caitta); 4) tam
b4t tuong ting thanh phap (sanskara) va
5) vb vi phap (asanskrita). Theo cach

phan chia nay, sic 1a tit ca nhiing gi ma
trong cudc song goi 1a vat chat; thic 1a
hinh thtc thuan tuy cta thic tach khéi
t4t ca nhiing c4i ma n6 nhan thiic; tAm sd
phéap 1a tat ca nhiing hién tugng duge goi
14 cudc sdng nodi tAm; tAm bAt tuong ting
thanh phap 12 cac yéu t6 nhu sinh, tru,
di, diét ctia cac phap va cac “su lién két”
cac phap trong ting lién két tam thoi cac
yéu t6 cua ting ca thé; vo vi phap la cac
phap din téi gidi thoat.
Phén cac phap
(skanda), x@ (ayatana) va gidi (dhatu).
Cach phan chia theo skanda la cach phan

chia thanh uén

cac phap thanh ngi udn: sic (rupa
skanda) hay cam tinh hay sic phap; tho,
tudng, hanh va thdc. Thuat ngii dhatu
(gi6i) duge quan niém nhu sau: nhu trong
ndi c6 nhiéu loai quing, trong co thé hay
trong moét sinh vat c6 18 phap va cac
phap d6 dugc goi 1a dhatu. Trong 18 phap
d6, c6 10 phap thudc vé cam giac (cac sic
phap) gém: sic, thanh, hucng, vi va xic
(ngli canh) cung nhan, nhi, ti, thiét va
thiic (ngli can). T4t ca cac phap khong
thudc vé sic phap duge gop lai va dude
goi la “phap giéi” (dharma dhatu). Theo
tén goi va thuc chat, 12 xi hay cd s
(Ayatana) trung véi 12 dhatu dau. Cac xi
6 hang dau ciing dudc goi 14 nhiing khach
thé: sic, thanh, huong, vi, xudc, va vo bidu
séc; con cac xt hang tha hai 1a cac giac
quan nhu nhan, nhi, ti, thiét, than va y.
Nhu vay la, theo quan niém Phét gio,
tat ca cac phap (dhama) 12 mot cai gi do
don nhat hay doéng luc; tat ca ching déu
lién hé v6i nhau. Va, toan bo téng hop cac
phap 14 mo6t thé hoan chinh: trong thanh
phan ctia méi sinh vat c6 y thtc déu co
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tat cd cac phap. Vi vay, hoc thuyét
dharma thuyc su la su phén tich mét ca
thé con ngudi, vi rdng, chi & con ngudi
méi c6 tat ca cac yéu t6 nhu cam giac, y
thtic va hanh dong. Hon thé niia, theo
quan diém cta Phat gido, moi sinh vat
déu duge phan tich moét cach toan thé:
khéng chi co thé vat chat va cudc séng
tdm tu cia con ngudi d6 ma ca nhiing
khach thé ma con ngudi d6 cam xic.

Ciing theo quan niém cua Phat gido,
cac phap “sinh” va “td” trong tlng
khoanh khéc, nhung khéng theo nghia
cia su sinh ti tuyét d61, hay sy hinh
thanh cac phap ti hu vo6, hay tt mot cai
gi khac, ma theo nghia ching xu4t hién
tir siéu toén tai khong dudge nhan thic dé
duge tién hanh nhiing hoat dong hay
nhiing chiic ning tam thoi. Theo thuyét
cua Phat gido, ban than cac phap hién ra
trén mot thoi diém tir siéu ton tai thanh
ton tai, roi tir ton tai d6 ching lai sé ra di.
Qua trinh hién ra cac phap tic la “su
sinh ra” ciing nhu “sy bién mat’ cua
ching déu khéng c6 su khdéi dau trong
thoi gian. Mot chudi vé tan tao nén
nhiing 40 anh cua tén tai kinh nghiém.

Ban than su kién tdén tai khéng thé giai
thich bdi cac phap va nhiing quy luat caa
ching. Su biéu hién hay su ba déng caa
cac phap, tuy khéng c6é khdi dau, nhung
cing khong phai 1a vo bién, vi gitia cac
phap, c6 nhiing phap thé hién khuynh
huéng ctua téon tai dan dén su tinh ling
tuyét do6i cudi cung, tic Niét Ban. Nhiing
yéu t6 dam bao dat dén giai thoat dudc
biéu hién trong nhiing cam xidc ton gido
cua con ngudi, nhu, trong su giac ngd tén
gido cuia than linh, trong truc giac than
bi, trong sy phu nhan vat chit... Nhiing
yéu to nay la dong cac phap tién dén muc
dich cuéi cung.

V6i nhiing quan niém va nhiing dién
giai téng hop va bién ching vé phap
(dharma), Phat gido da san sinh ra mot
hé thong triét hoc dic biét gdn mot cach
16gich nhan thtc luan véi ban thé luan.
Chinh vi thé ma hoc thuyét vé phap da
duge ddng nhat véi giao thuyét cua dao
Phat. Bdi vay, dé hiéu r6 hon va sau hon
nhiing gia tri cia van hoa Phat gido néi
chung va van hoa Phat gido Theravada
noéi riéng, can cé su nghién ciu ki gido
thuyét hay phap thuyét ciia dao Phat./.
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