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 trao ®æi ý kiÕn 
 

Ai  lμ s¬ tæ ThiÒn t«ng -   

Kh−¬ng T¨ng Héi  hay Bå §Ò §¹t Ma? 
 
 
 
 

hËt gi¸o du nhËp tõ Ên §é vμ Trung 
Quèc vμo ViÖt Nam tõ nh÷ng n¨m 

®Çu C«ng nguyªn vμ lμ mét trong tam 
gi¸o t¹o nªn t− t−ëng, v¨n ho¸ vμ truyÒn 
thèng cña ng−êi ViÖt Nam. §Õn nay bøc 
tranh PhËt gi¸o ë ViÖt Nam kh¸ ®a d¹ng, 
c¶ §¹i Thõa, TiÓu Thõa (Theravada) víi 
nhiÒu chi ph¸i. ThiÒn t«ng §¹i Thõa lμ 
mét trong nh÷ng t«ng ph¸i cã vÞ trÝ, vai 
trß kh«ng nhá trong lÞch sö t− t−ëng vμ 
v¨n ho¸ ViÖt Nam. Tõ l©u, giíi PhËt tö 
vμ PhËt häc ë ViÖt Nam còng nh− ë 
Trung Quèc, NhËt B¶n vμ TriÒu Tiªn ®· 
thõa nhËn s¬ tæ cña ThiÒn t«ng chÝnh 

truyÒn tõ Ên §é sang Trung Quèc lμ Bå 
§Ò §¹t Ma. Nh−ng t¸c gi¶ NguyÔn Lang 
(tøc thiÒn s− ThÝch NhÊt H¹nh) trong 
“ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn”(1) còng nh− 
c¸c lÇn thuyÕt gi¶ng ë nhiÒu n¬i ®· ®Æt 
l¹i vÊn ®Ò nμy: “Kh«ng nh÷ng T¨ng Héi 
lμ s¸ng tæ cña ThiÒn häc ViÖt Nam, «ng 
còng cßn ph¶i ®−îc xem lμ ng−êi ®Çu tiªn 
®em ThiÒn häc ph¸t huy ë Trung Hoa 
n÷a”(2). Bμi viÕt nμy muèn tiÕp thu c¸c ý 
kiÕn trªn theo gãc ®é lÞch sö PhËt gi¸o tõ 
céi nguån PhËt gi¸o Nguyªn thuû tíi 
ThiÒn t«ng Trung Quèc ®Ó gãp phÇn t×m 
c©u tr¶ lêi cho th¾c m¾c: Ai lμ s¬ tæ cña 
ThiÒn t«ng?  

Hoμng ThÞ Th¬(*) 

T¸c gi¶ NguyÔn Lang trong ViÖt Nam 
PhËt gi¸o sö luËn ®−a ra c¸c sö liÖu 
chøng minh r»ng Kh−¬ng T¨ng Héi lμ 
ng−êi ®Çu tiªn truyÒn b¸ kinh thiÒn An 

Ban Thñ ý (Anapanasati) ë Trung Quèc. 

¤ng còng thõa nhËn r»ng kinh An Ban 

Thñ ý “cã khuynh h−íng TiÓu Thõa” 

nh−ng t¹i ®©y «ng l¹i nhÊn m¹nh vai trß 
cña Kh−¬ng T¨ng Héi lμ ®· “giíi thiÖu 
kinh nμy theo tinh thÇn §¹i Thõa” vμ cã 
ý kh¼ng ®Þnh r»ng Kh−¬ng T¨ng Héi míi 
chÝnh lμ S¬ tæ ThiÒn t«ng Trung Quèc chø 
kh«ng ph¶i Bå §Ò §¹t Ma. ¤ng trÝch dÉn 
thªm Cao T¨ng TruyÖn r»ng, n¨m 247 
Kh−¬ng T¨ng Héi ®Õn KiÕn NghiÖp, 
Trung Quèc cã mang theo kinh An Ban 

Thñ ý. Nh− vËy kinh An Ban Thñ ý cïng 

Kh−¬ng T¨ng Héi xuÊt hiÖn ë Trung 
Quèc (n¨m 516), sím h¬n Bå §Ò §¹t Ma 
vμ kinh L¨ng Giμ kho¶ng 300 n¨m(3). VËy 
t¹i sao Kh−¬ng T¨ng Héi vμ An Ban Thñ 

ý kh«ng ®−îc PhËt gi¸o §¹i Thõa Trung 

Quèc kh¼ng ®Þnh mμ ph¶i chê ®Õn Bå §Ò 

 

*. TS. ViÖn TriÕt häc, ViÖn KHXH ViÖt Nam. 
1. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn. Nxb. 
V¨n häc, Hµ Néi, 1994. 
2. NguyÔn Lang. S®d., T. 1. tr. 85. 
3. NguyÔn Lang. S®d., T. 1, tr. 86. 
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§¹t Ma? §Ó gi¶i ®¸p th¾c m¾c nμy, ph¶i 
lμm râ vai trß thùc sù cña Kh−¬ng T¨ng 

Héi vμ kinh An Ban Thñ ý ®èi víi ThiÒn 

PhËt gi¸o nãi chung vμ PhËt gi¸o Trung 
Quèc nãi riªng nh− thÕ nμo? Song ®Ó 
ph©n tÝch vai trß cña Kh−¬ng T¨ng Héi 

vμ An Ban Thñ ý cã lÏ tr−íc hÕt ph¶i lμm 

râ quan niÖm lÞch sö vÒ ThiÒn tõ ngän 
nguån PhËt gi¸o Nguyªn thuû ®Ó xem: 
ThiÒn lμ s¶n phÈm cña PhËt gi¸o hay chØ 
lμ cña riªng ThiÒn t«ng Trung Quèc? 

1. “ThiÒn” trong PhËt gi¸o Nguyªn 
thuû 

TruyÒn thuyÕt vμ kinh ®iÓn vÒ cuéc ®êi 
§øc PhËt ®Òu ghi nhËn r»ng ph−¬ng 
ph¸p tÜnh t©m b»ng ngåi kiÕt giμ vμ ®iÒu 

h¬i thë ®· phæ biÕn ë Ên §é lóc ®ã vμ 
h×nh ¶nh Ng−êi, nhÊt lμ khi ®¾c ®¹o, lu«n 
®i liÒn víi phÐp tu tËp nμy. Trong gi¸o lÝ, 
§øc PhËt ®· tiÕp thu c¸c thuËt ng÷ ThiÒn 
(Dhyana), §Þnh/Qu¸n (Dharana), Tam 
muéi/ChØ (Samatha) tõ Veda-Upanisad 

vμ kinh ®iÓn Yogasutras cña Ên §é cæ ®Ó 
x©y dùng kÜ thuËt tu tËp gi¶i tho¸t, vμ 
“ThiÒn” ®· ®−îc chän lμm tªn riªng chØ 
ph¸p m«n cña PhËt gi¸o. Néi dung ThiÒn 
®−îc §øc PhËt thÓ hiÖn trong toμn bé 
gi¸o lÝ Nguyªn thuû, ®ã chÝnh lμ Tø DiÖu 
§Õ (Ariyasatyani) víi ThËp NhÞ Nh©n 
Duyªn (Dvadasanga-Pratiyasamutpada) 
vμ B¸t ChÝnh §¹o (Astangika-Marga). 
§øc PhËt chÝnh lμ thuû tæ cña ThiÒn 
PhËt gi¸o. 

Khæ §Õ (Dukkha) kh¼ng ®Þnh nÕu 
qu¸n danh s¾c vμ quay ng−îc trë vμo néi 
t©m ®Ó soi xÐt th× sÏ hiÓu râ ®−îc thÕ nμo 
lμ khæ. Thùc chÊt c¸i khæ cã tÝnh phæ 
qu¸t cña con ng−êi chÝnh lμ tÝnh quy ®Þnh 

cña tån t¹i ng−êi. §ã lμ do b¶n chÊt v« 
th−êng cña ph¸p h÷u vi (trong ®ã cã con 
ng−êi) quy ®Þnh: “Sanh lμ khæ, giμ lμ khæ, 
bÖnh lμ khæ, chÕt lμ khæ, sÇu bi lμ khæ, −u 
n·o lμ khæ, o¸n gÆp nhau lμ khæ, ¸i biÖt li 
lμ khæ, cÇu kh«ng ®−îc lμ khæ. Tãm l¹i, 
n¨m thô uÈn lμ khæ”(4). TËp §Õ 
(Samudaya) nhÊt qu¸n tinh thÇn h−íng 
néi, tiÕp tôc truy cøu vμ kh¼ng ®Þnh 
nguyªn nh©n s©u xa cña khæ lμ sù ngu 
dèt (v« minh). V× v« minh nªn con ng−êi 
bÞ dôc, ¸i (Tanha) dÉn d¾t vμ kh«ng tho¸t 
®−îc (vÒ mÆt nhËn thøc) tÝnh quy ®Þnh 
cña tån t¹i t−¬ng ®èi (v« th−êng) cña ®êi 
ng−êi ®Ó nhËn thøc ®−îc b¶n tÝnh “v« 
ng·” ®Ých thùc, do ®ã cø tr«i l¨n trong 
vßng lu©n håi khæ. TiÕp ®ã, DiÖt §Õ 
(Nirodha) chñ tr−¬ng, ®Ó xo¸ tËn gèc 
nguyªn nh©n cña khæ ph¶i b¾t ®Çu b»ng 
diÖt v« minh, m¾t kh©u ®Çu tiªn trong 
chuçi ThËp NhÞ Nh©n Duyªn: do ®o¹n 
diÖt v« minh mét c¸ch hoμn toμn nªn 
hμnh diÖt; do hμnh diÖt nªn thøc (nh·n 
thøc, nhÜ thøc, tØ thøc, thiÖt thøc, th©n 
thøc vμ ý thøc) diÖt; do thøc diÖt nªn 
danh s¾c diÖt; do danh s¾c diÖt mμ s¸u 
xø (s¸u néi xø: nh·n, nhÜ, tØ, thiÖt, th©n, 
ý vμ s¸u ngo¹i xø: s¾c, thanh, h−¬ng, vÞ, 
xóc vμ ph¸p trÇn) diÖt; do s¸u xø diÖt mμ 
xóc diÖt; do xóc diÖt mμ thä diÖt; do thä 
diÖt mμ ¸i diÖt; do ¸i diÖt mμ thñ (gåm: 
dôc thñ, kiÕn thñ, giíi thñ, ng· thñ) diÖt; 
do thñ diÖt mμ h÷u (gåm: dôc h÷u, s¾c 
h÷u, v« s¾c h÷u) diÖt; do h÷u diÖt mμ 
sinh diÖt; do sinh diÖt mμ l·o, tö diÖt....; 
do sinh, l·o diÖt mμ sÇu, −u, bi, khæ n·o  

 
4. ThÝch Ch¬n ThiÖn. PhËt häc kh¸i luËn. Nxb. Tp. 
Hå ChÝ Minh, 1999, tr. 246; Xem: T−¬ng ¦ng V, 
phÈm ChuyÓn Ph¸p Lu©n, tr. 424. 
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diÖt(5). Thùc chÊt, néi dung cña DiÖt §Õ lμ 
thuyÕt Duyªn sinh v« ng·, trªn c¬ së vËn 
dông luËt v« th−êng vμ luËt v« ng· ®Ó 
diÖt v« minh vμ ®¹t tíi gi¶i tho¸t. §¹o 
§Õ (Magga) lμ con ®−êng tu ®¹o ®−îc 

chÝnh §øc PhËt thÓ nghiÖm kÕt hîp 
thiÒn-®Þnh víi ®¹o ®øc vμ niÒm tin thμnh 
B¸t chÝnh ®¹o, gåm: chÝnh kiÕn, chÝnh t− 
duy, chÝnh ng÷, chÝnh nghiÖp, chÝnh 
mÖnh, chÝnh tinh tÊn, chÝnh niÖm vμ 
chÝnh ®Þnh.  

Tõ gãc ®é t×m hiÓu ThiÒn trong gi¸o lÝ 
PhËt gi¸o Nguyªn thuû, ta thÊy chÝnh 
kiÕn, chÝnh t− duy, chÝnh niÖm vμ chÝnh 
®Þnh còng ®ång thêi lμ hai b−íc ®Çu 
chuÈn bÞ vμ hai b−íc cuèi hoμn thiÖn 
trong quy tr×nh tu tËp thiÒn-®Þnh. ChÝnh 
kiÕn vμ ChÝnh t− duy (TuÖ) vÒ thùc chÊt 
lμ b−íc x¸c ®Þnh lËp tr−êng gi¶i tho¸t 
khái v« minh. ChÝnh niÖm lμ b−íc tiÕp 
theo lÊy b¶n th©n t− duy vμ dßng suy t− 
cña chÝnh m×nh lμm ®èi t−îng quan s¸t 
®Ó cuèi cïng ®¹t tíi lμm chñ mét c¸ch 
®óng ®¾n dßng t− duy. ChÝnh ®Þnh 
(Samyag Samadhi) lμ lμm chñ sù tÜnh 
lÆng t− duy mét c¸ch ®óng ®¾n. §©y lμ 
b−íc tu thø t¸m vμ lμ b−íc quan träng 
nhÊt trong B¸t ChÝnh §¹o. §Þnh cßn lμ 
m¾t kh©u quyÕt ®Þnh trong m« h×nh Tam 
häc (Giíi - §Þnh - TuÖ). Kh«ng cã §Þnh th× 
còng kh«ng gi÷ ®−îc Giíi vμ do vËy còng 
kh«ng ®¹t ®−îc TuÖ. 

§øc PhËt ®· kÕt hîp c¸c mÆt ®¹o ®øc- 
thiÒn ®Þnh- trÝ tuÖ trong gi¸o lÝ thμnh cÊu 
tróc “Tam häc” (Sikssa) víi ba bé phËn 
thèng nhÊt chØnh thÓ kh«ng t¸ch rêi: Giíi 
- §Þnh - TuÖ. Trong ®ã ThiÒn chÝnh lμ néi 
dung cña §Þnh hay nãi chÝnh x¸c h¬n 
ThiÒn chÝnh lμ mét bé phËn cÊu thμnh 

quan träng cña Tam häc, v× “kh«ng tr× 
giíi th× t©m kh«ng tÞnh do ®ã kh«ng ®Þnh 
®−îc t©m, mμ kh«ng ®Þnh ®−îc t©m th× 
kh«ng ®¹t ®−îc tuÖ”. Song ®¸ng chó ý lμ 
kÕt cÊu bé ba ®−îc nhÊt qu¸n ë mäi cÊp 
®é lÝ thuyÕt vμ thùc hμnh. Ch¼ng h¹n, ®Ó 
thùc hμnh thiÒn còng ph¶i tu©n thñ 
nguyªn t¾c kÕt hîp ba ph−¬ng ph¸p tu 
tËp tæng hîp “Tam §¹o” (Marga): gåm 
KiÕn §¹o, Tu §¹o vμ V« häc §¹o. Ng−êi 
tu ThiÒn nÕu kh«ng hiÓu ®¹o, tøc con 
®−êng ®éc ®¸o cña ThiÒn lμ con ®−êng 
“néi qu¸n trùc gi¸c”, th× kh«ng thÓ tu 
ThiÒn, v× kh«ng thÓ võa t− biÖn võa trùc 
qu¸n. Trªn con ®−êng rÌn luyÖn ®Ó ®¹t 
tíi TuÖ, thiÒn gi¶ ph¶i v−ît qua ®−îc 
nh÷ng c¸i bÉy cña l«gÝch th«ng th−êng, 
®ã lμ V« häc §¹o. ThiÒn gi¶ ph¶i tu luyÖn 
sao cho ®ång thêi ®¹t ®−îc sù yªn tÜnh vμ 
vËn ®éng tÝch cùc: ®ã lμ sù yªn tÜnh gÇn 
nh− tuyÖt ®èi (ChØ) cña t©m, nh−ng 
kh«ng ph¶i lμ sù trèng rçng, mμ trong sù 
yªn tÜnh tuyÖt ®èi ®ã t©m thøc tËp trung 
cao ®é h−íng ®Õn TuÖ (Qu¸n).  

Néi dung ThiÒn Nguyªn thuû ®−îc ghi 
l¹i trong Kinh t¹ng (Sutra-Pitaka), ®ã lμ 
kinh Tø NiÖm Xø (Satipatthana-suttam), 
cßn ®−îc chuyÓn nghÜa thμnh c¸c tªn 
kh¸c nhau nh− §¹i NiÖm Xø hay Th©n 
Hμnh NiÖm (Kayagatasatis-suttam), 
Song TÇm (Dvedhavitakka-sutra), An 

Ban Thñ ý (Anapanasati sutra)... Néi 

dung cña Tø NiÖm Xø lμ bμi tËp qu¸n 
t−ëng, tøc lμ tËp trung toμn bé dßng t©m 
thøc vμo h¬i thë khi dâi theo tõng ®èi 
t−îng cô thÓ: 1- Qu¸n th©n (Th©n niÖm 
xø) lμ qu¸n th©n x¸c cña chÝnh m×nh;  
 

5. ThÝch T©m ThiÖn. T×m hiÓu nh©n sinh quan PhËt 
gi¸o. Nxb. Tp. Hå ChÝ Minh, 1995, tr. 69-83. 
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2- Qu¸n thä (Thä niÖm xø) lμ qu¸n dßng 
c¶m xóc cña chÝnh m×nh, 3- Qu¸n t©m 
(T©m niÖm xø) lμ qu¸n chÝnh dßng t©m 
thøc ®ang tr«i ch¶y trong m×nh vμ 4- 
Qu¸n ph¸p (Ph¸p niÖm xø) lμ bu«ng 
bá/x¶ c¶ qu¸n vμ dõng dßng ý thøc. TÊt 
c¶ ®Òu nh»m môc ®Ých “chÕ ngù tham −u 
ë ®êi” ®Ó ®¹t môc ®Ých gi¶i tho¸t(6). §øc 
PhËt rÊt coi träng Tø NiÖm Xø vμ Ng−êi 
kh¼ng ®Þnh: “§©y lμ con ®−êng duy 
nhÊt…, ®Ó lμm thanh tÞnh chóng sinh, ®Ó 
v−ît qua mäi buån phiÒn, than khãc, ®Ó 
xo¸ ®i mäi ®au ®ín vμ ho¶ng sî, ®Ó ®i 
®óng lèi, ®Ó chøng ®−îc NiÕt Bμn, mμ ta 
gäi lμ Tø NiÖm Xø”(7). PhËt gi¸o, kÓ c¶ 
§¹i Thõa vμ TiÓu Thõa, lu«n ®¸nh gi¸ Tø 
NiÖm Xø lμ mét gi¸o lÝ ®¹i c−¬ng vÒ 
ph−¬ng ph¸p thiÒn-®Þnh, lμ con ®−êng 
®óng ®¾n ®−a ®Õn gi¶i tho¸t. Kinh An 

Ban Thñ ý lμ mét trong nh÷ng kinh vÒ 

thiÒn-®Þnh cña TiÓu Thõa, chØ dÉn kÜ 
thuËt dïng h¬i thë ra, hÝt vμo ®Ó ngõng ý 
nghÜ, lμm tiªu ý niÖm mμ nhËp vμo thiÒn-
®Þnh ®Ó ®¹t tíi gi¶i tho¸t.  

Trong LuËt t¹ng (Vinaya pitaka) còng 
thÓ hiÖn nhÊt qu¸n néi dung ThiÒn. Giíi 
luËt quy ®Þnh 227 giíi cho nam tu sÜ (t¨ng, 
Bhikkhu) vμ 348 giíi cho n÷ tu sÜ (ni, 
Bhikkhuni), “thËp giíi” vμ “ngò giíi” cho 
tÝn ®å t¹i gia (c− sÜ)... Tõ gãc ®é ThiÒn th× 
tu d−ìng ®¹o ®øc ®−îc chia thμnh ba lo¹i: 
BiÖt gi¶i tho¸t giíi, tøc lμ nh÷ng giíi luËt 
chung vÒ lèi sèng ®¹o ®øc cña tÝn ®å vμ tu 
sÜ trªn con ®−êng gi¶i tho¸t; §Þnh céng 
giíi, tøc lμ lÊy thiÒn-®Þnh lμm giíi ®Ó ®¹t 
®−îc t©m thanh tÞnh; §¹o céng giíi, tøc lμ 
lÊy tuÖ lμm giíi ®Ó ®¹t ®−îc gi¶i tho¸t.  

Cã thÓ nãi, trong nh÷ng kinh ®iÓn sím 
(gåm c¶ Kinh, LuËt, LuËn) tõ thêi k× PhËt 

gi¸o Nguyªn thuû, ThiÒn ®· lμ mét néi 
dung râ rμng. Cho ®Õn nay PhËt ph¸i 
Theravada (TiÓu Thõa) ë c¸c n−íc nh− Sri 
Lanka, Th¸i Lan, Lμo, Campuchia vμ c¶ 
mét sè khu vùc ë ViÖt Nam vÉn b¶o tån 
phÐp tu nμy vμ gäi ®ã lμ phÐp ThiÒn Minh 
S¸t (Vipassana). Nh− vËy, thùc sù tr−íc vμ 
song song cïng ThiÒn cña PhËt gi¸o §¹i 
Thõa ®· cã ThiÒn cña PhËt gi¸o Theravada 
(Nguyªn thuû hay TiÓu Thõa) vμ §øc PhËt 
lμ thuû tæ cña ThiÒn PhËt gi¸o. 

Tuy ch−a thÓ hiÖn thμnh néi dung ®éc 
lËp, song ThiÒn tham dù hÇu hÕt c¸c vÊn 
®Ò c¨n b¶n cña PhËt gi¸o vμ cμng vÒ sau 
nã cμng ph¸t huy vai trß cã tÝnh quyÕt 
®Þnh ®èi víi xu h−íng ph¸t triÓn h−íng 
tíi sù h×nh thμnh §¹i Thõa víi ®iÓn h×nh 
lμ ThiÒn t«ng ë Trung Quèc. VËy ThiÒn 

PhËt gi¸o §¹i Thõa Ên §é tr−íc khi vμo 
Trung Quèc  nh− thÕ nμo?  

2. “ThiÒn” trong PhËt gi¸o §¹i 

Thõa  Ên §é  

Tr−íc khi du nhËp vμo Trung Quèc, 

PhËt gi¸o §¹i Thõa Ên §é ®· ph¸t triÓn 
thμnh nhiÒu t«ng ph¸i. VÒ mÆt lÝ luËn, 
ThiÒn §¹i Thõa kh«ng phñ ®Þnh ThiÒn 
TiÓu Thõa (Theravada) mμ cïng song 
song b¶o tån tinh thÇn tu tËp gi¶i tho¸t 
cña §øc PhËt ®· ghi nhËn trong kinh 
®iÓn Nguyªn thuû. C¸c LuËn t¹ng  
 

6. ThÝch Ch¬n ThiÖn. PhËt häc kh¸i luËn. Nxb. Tp. 
Hå ChÝ Minh, 1999, tr. 336; Tr−êng Bé Kinh (Digha-
Nikaya). Ng−êi dÞch: ThÝch Minh Ch©u, ViÖn §¹i 
häc V¹n H¹nh xuÊt b¶n, Sµi Gßn, 1972, tr. 290-315. 
7. K.T.S. Sarao. The Origin and Nature of Ancient 
Indian Buddhism. Easten Book Linkers, Indological 
Publishers & Booksellers, Delhi, India, 1998, p. 201-
202; Tham kh¶o: The Holy Geeta. Commentary by 
Swami Chimayanada, Triumph Press Private Ltd., 
Bombay, India, 1983, p. 177-178. 
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(Abhidharma-Pitaka), víi nghÜa lμ tËp 
hîp c¸c luËn gi¶i vÒ c¸c t− t−ëng cã tÝnh 
triÕt häc-t«n gi¸o th©m s©u cña gi¸o lÝ, 
chÝnh lμ tiÒn ®Ò lÝ luËn ®Çy ®ñ cho sù 
ph¸t triÓn PhËt häc vμ ThiÒn häc theo 
khuynh h−íng kh¼ng ®Þnh §¹i Thõa. Do 
vËy tõ gãc ®é lÞch sö t− t−ëng PhËt gi¸o, 
cã thÓ lÊy LuËn t¹ng lμm c¬ së ®Ó ph©n 
tÝch t− t−ëng ThiÒn cña PhËt gi¸o §¹i 

Thõa ë Ên §é tr−íc khi du nhËp vμo 
Trung Quèc.  

Kho¶ng s¸u ®Õn b¶y tr¨m n¨m sau 
khi PhËt nhËp NiÕt Bμn, b¾t ®Çu cã sù 
ph©n Thõa (Yana) thμnh TiÓu (Hina) 
vμ §¹i (Maha). §iÒu thó vÞ lμ hÇu hÕt 
c¸c häc gi¶ tiªn phong triÓn khai tinh 
thÇn §¹i Thõa l¹i do c¸c tu sÜ TiÓu Thõa 
khëi x−íng, ®iÓn h×nh nh− M· Minh 
(Asvaghsa), Long Thä (Nagarjuna, n¨m 
150- 250), V« Tr−íc (Asanga, n¨m 410-
500) vμ ThÕ Th©n (Vashubandhu, n¨m 
420-500), ®Òu lμ c¸c danh t¨ng rÊt uyªn 
b¸c cña TiÓu Thõa. Cã thÓ nãi, §¹i Thõa 
lμ mét khuynh h−íng hiÖn ®¹i ho¸ ngay 
trong néi bé gi¸o lÝ PhËt gi¸o vμ thÓ hiÖn 
kh¸ tËp trung ë c¸c vÊn ®Ò cña ThiÒn häc. 
Sù h−ng khëi §¹i Thõa g¾n liÒn víi sù 
triÓn khai c¸c t− t−ëng b¶n thÓ luËn vμ 
nhËn thøc luËn cña triÕt häc PhËt gi¸o 
trong hai bé luËn: B¸t Nh· LuËn 
(Prajnaparamita-Satra) cña Long Thä vμ 
Du Giμ S− §Þa LuËn (Yogacary-abhimi-
sastra) cña V« Tr−íc vμ ThÕ Th©n.  

B¸t Nh· luËn (Prajnaparamita-Satra) 
®−îc Long Thä luËn gi¶i vμ tËp trung 
triÓn khai t− t−ëng tÝnh Kh«ng trong ®ã 
thμnh hÖ triÕt häc Trung Qu¸n 
(Madhyamaka Karika). PhËt häc vμ 
ThiÒn häc gäi B¸t Nh· luËn cña «ng vμ 

dßng t− t−ëng triÕt häc tÝnh Kh«ng do «ng 
ph¸t triÓn tõ B¸t Nh· lμ “Kh«ng luËn”. 
Thμnh tùu PhËt häc cña Long Thä ®· 
®em l¹i cho kinh ®iÓn §¹i Thõa vÞ thÕ 
b×nh ®¼ng víi kinh ®iÓn TiÓu Thõa trªn 
ph−¬ng diÖn triÕt häc-t«n gi¸o, v× tr−íc 
®ã, theo tinh thÇn tr−íc thuËt tØ mØ vμ 
kinh viÖn cña TiÓu Thõa, th× c¸c kinh 
®iÓn §¹i Thõa, kÓ c¶ kinh B¸t Nh·, ®Òu 
bÞ ®¸nh gi¸ thÊp, bÞ coi nh− mét thø PhËt 
gi¸o v¨n nghÖ(8). Long Thä ®−îc coi lμ 
ng−êi tiªn phong ®Æt tiÒn ®Ò t− t−ëng c¨n 
b¶n cho phong trμo §¹i Thõa. 

T− t−ëng TÝnh Kh«ng trong B¸t Nh· 
®−îc Long Thä triÓn khai sang nhËn thøc 
luËn vÒ trùc gi¸c (Prajna) trë thμnh c¬ së lÝ 
luËn ®Ó ThiÒn häc gîi më mét phong c¸ch 
“ph¸ chÊp”, kh«ng c©u nÖ vμo kinh ®iÓn, 
vμo h×nh thøc tu, vμo ph−¬ng ph¸p tu, 
mμ chó träng h¬n vÒ gi¸ trÞ gi¶i tho¸t néi 
t©m. Do vËy, Long Thä cßn ®−îc t«n lμm 
tæ thø 14 cña ThiÒn PhËt gi¸o. Trªn lËp 
tr−êng TÝnh Kh«ng, PhËt häc ®· chó gi¶i 
®iÓn tÝch “Niªm hoa vi tiÕu” víi nghÜa lμ 
sù kiÖn PhËt lÇn ®Çu truyÒn thõa gi¸o lÝ 
ThiÒn cho ®¹i s− Ca DiÕp (Kasyapa). 

Muén h¬n mét chót vμ song song víi 
Long Thä, V« Tr−íc vμ ThÕ Th©n ®· triÓn 
khai Du Giμ S− §i¹ LuËn, cßn ®−îc 
ThiÒn häc gäi lμ H÷u luËn. Hä lμ anh em, 

sinh tr−ëng ë vïng B¾c-Ên §é, lóc ®Çu hä 
lμ c¸c tu sÜ TiÓu Thõa næi tiÕng råi ®Òu 
trë thμnh nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn ®¸nh gi¸ 
cao vμ truyÒn b¸ t− t−ëng §¹i Thõa. Hai 
«ng chñ tr−¬ng kh«ng ®¶ ph¸ mμ dung 
hîp TiÓu Thõa ®Ó x©y dùng §¹i Thõa 
 

8. Kimura Taiken. §¹i Thõa PhËt gi¸o t− t−ëng 
luËn. Ng−êi dÞch: ThÝch Qu¶ng §é, Tu Th− §¹i häc 
V¹n H¹nh, Sµi Gßn, 1969, tr. 76. 
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trªn c¬ së häc thuyÕt Duy thøc 
(Vijnavada). §©y lμ mét trμo l−u t− t−ëng 
tiÕp tôc triÓn khai vÊn ®Ò lÝ luËn nhËn 
thøc cña PhËt gi¸o nh−ng trªn b×nh diÖn 
t©m lÝ häc-nhËn thøc vμ nã ¶nh h−ëng 
kh«ng nhá tíi sù ph¸t triÓn §¹i Thõa nãi 
chung vμ sù h×nh thμnh ThiÒn t«ng nãi 
riªng. Do vËy hai «ng ®−îc coi lμ tæ cña 
Duy thøc(9). Duy thøc luËn cho r»ng cã 
nh÷ng thøc ë tÇm s©u h¬n cã thÓ nhËn 
thøc ®−îc TuyÖt ®èi, ®ã lμ thøc thø b¶y 
(M¹tna thøc: Manas) vμ thøc thø t¸m 
(Al¹igia thøc: Alaya)(10) t−¬ng tù víi v« 
thøc vμ tiÒn ý thøc. 

Du Giμ S− §Þa LuËn kh«ng phñ nhËn 
tinh thÇn ThiÒn cña TiÓu Thõa, mμ tiÕp 
tôc b¶o tån truyÒn thèng Du Giμ (Yoga) 
nh− nh÷ng b−íc khai t©m c¨n b¶n ®Ó tiÕn 
lªn ThiÒn ë nh÷ng tr×nh ®é tu luyÖn cao 
h¬n cña §¹i Thõa. Du Giμ S− §Þa LuËn 
m« h×nh ho¸ qu¸ tr×nh tu luyÖn thiÒn 
thμnh thao t¸c néi qu¸n ng−îc dßng t©m 
thøc, tõng b−íc lμm s¹ch tõ c¶m xóc ngò 
quan tíi ý thøc råi tiÒm thøc (M¹tna 
thøc) vμ cuèi cïng lμ ®¹t tíi sù thanh 
tÞnh cña v« thøc (Alaija)(11). 

§¸ng chó ý lμ tr−íc khi du nhËp vμo 
Trung Quèc, c¶ Kh«ng luËn vμ H÷u luËn 
®Òu dïng thiÒn-®Þnh nh− mét ph−¬ng ph¸p 
rÌn luyÖn ®Ó cã ®−îc trùc gi¸c (Prajna) hay 
®¹t tíi v« thøc (Alaija) nh»m n¾m b¾t 
TuyÖt ®èi ®»ng sau hiÖn t−îng. §©y lμ chç 
gÆp nhau c¨n b¶n mμ sau nμy khi ®· du 
nhËp vμo Trung Quèc, d−íi sù l·nh ®¹o cña 
nhiÒu líp s− t¨ng uyªn b¸c cña Trung 
Quèc, tõ HuÖ Kh¶ tíi HuÖ N¨ng, ThiÒn häc 
Trung Quèc ®· kÕt hîp Kh«ng luËn víi 
H÷u luËn ®Ó x©y dùng lÝ luËn vÒ v« t©m, v« 
niÖm, v« trô, v« chÊp... ®éc ®¸o cña ThiÒn 
t«ng Trung Quèc.  

Cã thÓ nãi, tr−íc khi du nhËp vμo 

Trung Quèc PhËt gi¸o §¹i Thõa cña Ên 
§é ®· b¾t ®Çu ®Þnh h×nh trªn c¬ së nh÷ng 
vÊn ®Ò c¨n b¶n mμ PhËt häc §¹i Thõa ®· 
chän vμ luËn gi¶i. Nh−ng tõ ®©y b¾t ®Çu 
cã sù kh¸c biÖt, ThiÒn TiÓu Thõa chñ yÕu 
b¶o tån tinh thÇn tu cña Tø NiÖm Xø ®Ó 
gi¸c ngé v« ng· cßn ThiÒn §¹i Thõa th× 
nhÊt qu¸n tinh thÇn TÝnh Kh«ng cña 
Trung Qu¸n LuËn vμ V« Thøc cña Du 
Giμ LuËn. Cã lÏ Kh−¬ng T¨ng Héi còng 
tiÕp nhËn tinh thÇn §¹i Thõa cña PhËt 

gi¸o Ên §é lóc ®ã ®Ó gi¶i thÝch An Ban 

Thñ ý, nh−ng kh«ng thÓ v× thÕ mμ An 

Ban Thñ ý ®−îc xÕp vμo danh s¸ch kinh 

ThiÒn §¹i Thõa.  

3. C¸c dßng ThiÒn PhËt gi¸o vµo  
Trung  Quèc  

ThiÒn sö ghi nhËn, tõ buæi ®Çu du 
nhËp vμo Trung Quèc, PhËt gi¸o ®· mang 
theo ThiÒn. NhiÒu häc gi¶ cho r»ng ThiÒn 
®Æc biÖt hÊp dÉn vμ nhÊt lμ ®èi víi c¸c 
®¹o sÜ Trung Quèc. ChÝnh nhê hä chÊp 
nhËn nh÷ng t−¬ng ®ång gi÷a ThiÒn PhËt 
gi¸o víi phÐp tu luyÖn cña §¹o gi¸o mμ 
PhËt gi¸o - mét t«n gi¸o ngo¹i lai - dÔ 
dμng ®−îc chÊp nhËn vμo Trung Quèc. 
ThiÒn trong thêi k× ®Çu lμ t¸c nh©n ®Ó 
hîp t¸c PhËt víi Nho vμ §¹o, nh−ng khi 
PhËt gi¸o ®· ®ñ v÷ng th× ThiÒn l¹i lμ thÕ 
m¹nh ®Ó c¸c t¨ng sÜ kh¼ng ®Þnh vÞ thÕ 
®éc lËp cña PhËt gi¸o ë Trung Quèc. 
 

9. A.L. Basham (editor). Cultural History of India. 
Oxford University Press, YMCA Library Building, 
Jai Singh Road, New Delhi, India, 2000, p. 108. 
10. Tõ ®iÓn PhËt häc H¸n ViÖt. T. 2. Gi¸o héi PhËt 
gi¸o ViÖt Nam, Ph©n viÖn Nghiªn cøu PhËt häc, Hµ 
Néi, 1994, tr. 16, 833. 
11. Xem: ThuÇn T©m. ThiÒn luËn Du-Giµ (Du Giµ 
S− §Þa luËn), Nxb. Tri Thøc, Sµi Gßn, 1973. 
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§Õn cuèi thêi §«ng TÊn, phÐp thiÒn-®Þnh 
rÊt thÞnh hμnh ë Trung Quèc. Theo Kinh 
Lôc, lóc nμy ë Trung Quèc ®· cã kho¶ng 
m−êi l¨m bé kinh vÒ ThiÒn ®−îc dÞch vμ 
truyÒn b¸. C¸c phÐp thiÒn thùc hμnh phæ 
biÕn lóc ®ã, ®−îc chÐp trong Ngò M«n 
ThiÒn Qu¸n cña C−u Ma La ThËp, ®ã lμ: 
Sæ tøc qu¸n (c¸ch gäi kÜ thuËt tu luyÖn c¬ 

b¶n trong An Ban Thñ ý), BÊt tÞnh qu¸n 
(mét kÜ thuËt tu trong Tø NiÖm Xø), Tõ 
bi qu¸n, NiÖm PhËt qu¸n hay Nh©n 
duyªn qu¸n... Tuy nhiªn, lóc ®ã ThiÒn 
®−îc coi lμ ph¸p m«n chung cho mäi 
t«ng ph¸i PhËt gi¸o vμ giíi PhËt häc 
Trung Quèc ch−a chó träng ph©n ®Þnh 
ThiÒn §¹i Thõa hay TiÓu Thõa, mμ chØ 
gäi chung lμ phÐp ThiÒn qu¸n(12).Trong 
ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, t¸c gi¶ 
NguyÔn Lang còng thõa nhËn “An Ban 

Thñ ý kinh” lμ mét trong nh÷ng kinh 
thiÒn TiÓu Thõa ®Çu tiªn ®−îc truyÒn b¸ 
ë Trung Quèc vμ ®−îc dÞch sang H¸n v¨n 
sím nhÊt. Néi dung thiÒn-®Þnh trong 
kinh nμy gåm kÜ n¨ng: 4 hμnh, trõ 2 ¸c, 
16 th¾ng. Bèn hμnh ®ã lμ: 1-®Õm h¬i thë 
ra hÝt vμo; 2- thuËn theo h¬i thë; 3- t©m 
niÖm chuyªn nhÊt vμo mét niÖm (chØ); 4- 
qu¸n t−ëng h−íng vμo trong (qu¸n). Nh− 
vËy, cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng ThiÒn TiÓu 

Thõa An Ban Thñ ý (Anapanasati) ®−îc 
Kh−¬ng T¨ng Héi truyÒn b¸ ë Trung 
Quèc sím h¬n ThiÒn §¹i Thõa cña Bå §Ò 
§¹t Ma vμ kinh L¨ng Giμ (Lankara). 

4. Bå §Ò §¹t Ma vµ kinh L¨ng Giµ 
víi PhËt gi¸o Trung Quèc  

§Õn thêi nhμ §−êng (618-907) khi 
PhËt gi¸o ®· thÞnh hμnh vμ ThiÒn t«ng 
®· trë thμnh mét t«ng ph¸i PhËt gi¸o næi 
tréi nhÊt ë Trung Quèc. Khuª Phong 

T«ng MËt, trong bé ThiÒn Nguyªn Ch− 
Thuyªn TËp §é, ®· tæng kÕt ®−îc n¨m 
lo¹i ThiÒn: 1- ngo¹i ®¹o ThiÒn, v× môc 
®Ých ®Ó thμnh tiªn vμ t©m cßn ph©n biÖt 
h¬n-kÐm, lîi-h¹i khi tu thiÒn; 2- phμm 
phu ThiÒn, do ph¶i chÞu nh©n qu¶ vμ tin 
vμo nh©n qu¶ mμ tu thiÒn; 3- TiÓu Thõa 
ThiÒn, tin t−ëng vμo triÕt lÝ v«-ng· mμ tu 
thiÒn ®Ó diÖt ng· chÊp; 4- §¹i Thõa 
ThiÒn, ®· hiÓu ®−îc v« ng· còng nh− v« 
ph¸p mμ tu thiÒn; 5- Tèi Th−îng Thõa 
ThiÒn, tù biÕt t©m lμ PhËt, t©m kh«ng 
cßn ph©n biÖt... Tæng kÕt nμy, cè ý ®Ò cao 
vÞ trÝ ThiÒn t«ng lμ Tèi Th−îng Thõa 
ThiÒn, coi nã lμ chÝnh ®¹o vμ ®−îc truyÒn 
thõa tõ PhËt Tæ. Thùc ra, vÊn ®Ò ë ®©y lμ 
chñ ý kh¼ng ®Þnh døt kho¸t t− c¸ch ®éc 
lËp cña PhËt gi¸o ë Trung Quèc trong 
quan hÖ phøc t¹p, mét mÆt lμ kh«ng cßn 

phô thuéc vμo PhËt gi¸o Ên §é, mÆt kh¸c 
lμ kh«ng cßn phô thuéc vμo §¹o gi¸o 
Trung Quèc, ®ång thêi kh¼ng ®Þnh t− c¸ch 
cña PhËt gi¸o nh− mét trong tam gi¸o 
chÝnh thèng. Sù kh¼ng ®Þnh nμy ®−îc 
nhÊt qu¸n vμ thùc hiÖn rÊt thμnh c«ng 
qua nhiÒu thÕ hÖ häc gi¶ ThiÒn häc còng 
nh− PhËt häc ë c¸c n−íc PhËt gi¸o §¹i 
Thõa. Song mÆt tr¸i cña thμnh c«ng nμy 
lμ t¹o thμnh nÕp nghÜ r»ng ThiÒn lμ s¶n 
phÈm cña riªng ThiÒn t«ng Trung Quèc vμ 
chØ tíi ThiÒn t«ng míi cã ThiÒn, cßn tr−íc 
®ã d−êng nh− kh«ng cã ThiÒn. 

TiÓu sö hμnh ®¹o cña Bå §Ò §¹t Ma 
(Bodhidharma) ®−îc huyÒn tho¹i ho¸ 
thμnh ®ång nhÊt víi sù chÝnh truyÒn tõ 

Ên §é sang Trung Quèc cña ThiÒn t«ng.   
 

12. Xem: ThÝch Thanh KiÓm. LÞch sö PhËt gi¸o Ên 
§é. Thµnh héi PhËt gi¸o Tp. Hå ChÝ Minh, 1989, tr. 
78-81. 
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Theo Cao T¨ng TruyÖn cña §¹o Tuyªn vμ 
TruyÒn §¨ng Lôc cña §¹o Nguyªn(13), Bå 

§Ò §¹t Ma lμ tæ thø 28 cña ThiÒn Ên §é, 
sang Trung Quèc kho¶ng thÕ kØ  VI, ®ã lμ 
n¨m ®Çu niªn hiÖu Phæ Th«ng ®êi L−¬ng 
(n¨m 520) vμ mÊt kho¶ng n¨m 528 ®êi 
Ngôy. Bå §Ò §¹t Ma tíi miÒn Nam 
Trung Quèc, diÖn kiÕn vμ ®èi tho¹i vÒ 
ph¸p lÝ víi L−¬ng Vò §Õ (n¨m 502-550). 
¤ng phª ph¸n quan niÖm sai lÇm vÒ tu 
®¹o vμ chØ ra r»ng viÖc x©y chïa, söa 
t−îng vμ tông kinh ch¨m chØ ch−a ph¶i lμ 
c«ng ®øc ch©n thùc ®Ó thμnh PhËt. Sau 
®ã «ng v−ît s«ng Giang Tö vμ tu thiÒn 
BÝch qu¸n chÝn n¨m t¹i chïa ThiÕu L©m 
ë Trung S¬n. Bå §Ò §¹t Ma ®−îc t«n 
lμm s¬ tæ cña ThiÒn t«ng Trung 
Quèc, lμ ng−êi truyÒn t©m Ên, y ph¸p vμ 
bé L¨ng Giμ Kinh (Lankavatara Sutra) 
cho ThiÒn tæ Trung Quèc ®Çu tiªn lμ HuÖ 
Kh¶(14). 

Cßn nhiÒu ®iÓm ch−a râ vÒ cuéc ®êi vμ 
hμnh tr¹ng cña Bå §Ò §¹t Ma. Nh−ng tõ 
gãc ®é tÊt yÕu lÞch sö, dï lμ ai thay thÕ, th× 
vÊn ®Ò sø mÖnh lÞch sö lμm “dÊu nèi chÝnh 

truyÒn Ên-Trung” còng do chÝnh PhËt gi¸o 
Trung Quèc so¹n kÞch b¶n v× nhu cÇu 
chÝnh thøc ho¸ ý nghÜa t«n gi¸o cña PhËt 
gi¸o ë Trung Quèc, nh− ®· ph©n tÝch ë 
trªn. C¸c ®iÓm ch−a râ do bÞ huyÒn tho¹i 
ho¸ trong tiÓu sö cña Bå §Ò §¹t Ma ®Òu 
nh»m môc ®Ých kh¼ng ®Þnh vai trß “dÊu 
nèi chÝnh truyÒn” ®ã trong lÞch sö ThiÒn 
t«ng Trung Quèc. 

 Kinh L¨ng Giμ ®−îc PhËt gi¸o §¹i 
Thõa Trung Quèc thõa nhËn lμ kinh ®iÓn 
chÝnh truyÒn ®Çu tiªn d¹y phÐp thiÒn cña 
PhËt vμ lμ biÓu t−îng cña sù kÝ th¸c t©m 
Ên cña PhËt còng nhÊt qu¸n nh»m môc 

®Ých trªn. Chñ ®Ò chÝnh cña L¨ng Giμ lμ 
vÊn ®Ò Gi¸c ngé vμ ®Æc biÖt ®−îc tr×nh 
bμy trong häc thuyÕt t©m lÝ-nhËn thøc 
cña V« Tr−íc vμ ThÕ Th©n vÒ A L¹i Gia 
Thøc, vμ ®ã lμ c¬ së triÕt häc PhËt gi¸o ®Ó 
x©y dùng m« h×nh c¶nh giíi gi¸c ngé 
tuyÖt ®èi lμ "Th¸nh TrÝ Tù Gi¸c" 
(pratyamarya Jnana) cho ThiÒn t«ng §¹i 
Thõa. Kinh L¨ng Giμ còng tæng kÕt c¸c 
lo¹i h×nh ThiÒn ®−¬ng thêi: Ngu Phu Së 
Hμnh ThiÒn, tøc lμ c¸c kÜ thuËt ThiÒn 
ngo¹i ®¹o, chØ cã thÓ diÖt ®−îc ý thøc 
nh−ng kh«ng gi¸c ngé ®−îc; Quan S¸t 
NghÜa ThiÒn, tøc lμ ch−a v−ît qua “v« 
ng·”; Phan Duyªn Nh− ThiÒn, tøc lμ ch−a 
®ång nhÊt ®−îc v« Ng· víi v« Ph¸p nªn 
ch−a ®¹t tíi tr¹ng th¸i gi¸c ngé; vμ ®Ò cao 
Nh− Lai ThiÒn, tøc lμ ®· chøng ®−îc 
“Th¸nh TrÝ Tù Gi¸c”, t©m ®· hoμn toμn 
viªn m·n(15). L¨ng Giμ ®· ®−îc ®¸nh gi¸ 
lμ “tÊt c¶ nh÷ng kh¸i niÖm c¬ b¶n nhÊt 
cña §¹i Thõa ®Òu ®−îc ®−a vμo... ®Ó t¹o 
cho chóng mét hÖ thèng... vμ x©u chóng 
thμnh mét chuçi ngäc...”(16).  

T«n chØ vμ môc ®Ých cña ThiÒn PhËt 
gi¸o, qua truyÒn ®¹t cña Bå §Ò §¹t Ma 
lμ: “Ch¼ng lËp v¨n tù, truyÒn riªng ngoμi 
gi¸o. ChØ th¼ng t©m ng−êi, thÊy t¸nh 
thμnh PhËt” (BÊt lËp v¨n tù, gi¸o ngo¹i  
 
13. Cao T¨ng TruyÖn cña §¹o Tuyªn, so¹n vµo ®Çu 
®êi nhµ §−êng (n¨m 645), ®−îc coi lµ tµi liÖu cæ 
nhÊt vÒ lÞch sö ThiÒn t«ng cßn l−u l¹i. Ngoµi ra cßn 
TruyÒn §¨ng Lôc cña §¹o Nguyªn, so¹n ®Çu ®êi nhµ 
Tèng (n¨m 1004), khi ThiÒn ®· tíi ®Ønh ®iÓm. 
14. Xem: Daisets Teitaro Suzuki. ThiÒn luËn, quyÓn 
th−îng. Ng−êi dÞch: Tróc Thiªn, Nxb. Tp.  Hå ChÝ 
Minh, 1992, tr. 278-300. 
15. Tham kh¶o: L¨ng Giµ §¹i Thõa kinh. Ng−êi 
dÞch: ThÝch Ch¬n ThiÖn vµ TrÇn TuÊn MÉn, Nxb. Tp.  
Hå ChÝ Minh, 1998, tr. 223. 
16. L¨ng Giµ §¹i Thõa kinh. Ng−êi dÞch: ThÝch 
Ch¬n ThiÖn vµ TrÇn TuÊn MÉn, Nxb. Tp.  Hå ChÝ 
Minh, 1998, tr. 70. 
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biÖt truyÒn. Trùc chØ b¶n(17) t©m, kiÕn 
t¸nh thμnh PhËt)(18) hoμn toμn kh¸c víi 
§¹o gi¸o vμ c¸c phÐp thiÒn ®−îc truyÒn 
b¸ ë Trung Quèc cho tíi lóc ®ã. T− t−ëng 
ThiÒn cña Bå §Ò §¹t Ma thÓ hiÖn quan 
®iÓm nhÊt qu¸n “TÝnh Kh«ng”, ®¹t tíi 
tr×nh ®é “ng· ph¸p c©u kh«ng” cña §¹i 
Thõa PhËt gi¸o Trung Quèc. 

Cã lÏ cßn nhiÒu lÝ do kh¸c n÷a cã thÓ 
gi¶i thÝch cho sù lùa chän nμy cña PhËt 
gi¸o Trung Quèc. Ch¼ng h¹n, lóc ®ã héi 
®ñ c¸c ®iÒu kiÖn chÝn muåi cña tù th©n 
PhËt gi¸o Trung Quèc, víi c¸c yÕu tè cÇn 
vμ ®ñ vÒ mÆt gi¸o lÝ, triÕt lÝ, tÝn ng−ìng... 
®Ó PhËt gi¸o Trung Quèc kh¼ng ®Þnh t− 
c¸ch ®éc lËp, tøc lμ ®ång thêi kh«ng phô 

thuéc vμo PhËt gi¸o Ên §é vμ c¶ §¹o gi¸o 
Trung Quèc. §©y còng lμ lÝ do gi¶i thÝch 
t¹i sao ThiÒn TiÓu Thõa cïng Kh−¬ng 

T¨ng Héi víi kinh An Ban Thñ ý vμo sím 

h¬n nh−ng ch−a ®−îc ng−êi Trung Quèc 
chän lμ s¬ tæ cña ThiÒn t«ng, mμ ph¶i chê 
®Õn Bå §Ò §¹t Ma vμ kinh L¨ng Giμ. 

Thªm n÷a, An Ban Thñ ý tuy ®−îc 

truyÒn b¸ vμo Trung Quèc sím h¬n, 
nh−ng ®Ých thùc ®ã lμ kinh ThiÒn TiÓu 
Thõa cho nªn ý nghÜa sø mÖnh truyÒn 
thõa ®Ých danh cña §¹i Thõa kh«ng thÓ 
lÊn ¸t hay thay thÕ ®−îc L¨ng Giμ Kinh 
tõ gãc ®é chñ quan cña PhËt gi¸o §¹i 
Thõa Trung Quèc. Mét tr−êng hîp t−¬ng 
tù víi c¸ch ®Æt vÊn ®Ò vÒ s¬ tæ  ThiÒn t«ng 
cña ThÝch NhÊt H¹nh, trong S− Tö KÝ cña 
TÞnh Gi¸c (kho¶ng ®Çu thÕ kØ VIII) l¹i cho 
r»ng ng−êi ®Çu tiªn truyÒn L¨ng Giμ Kinh 
vμo Trung Quèc lμ CÇu Na B¹t §μ La 
(Gunabhadra)(19), nh−ng v× lóc ®ã PhËt 
gi¸o Trung Quèc vÉn ch−a héi ®ñ ®iÒu 
kiÖn lÞch sö cho nªn CÇu Na B¹t §μ La 

còng kh«ng ®−îc lÞch sö PhËt gi¸o Trung 
Quèc ghi nhËn mμ ph¶i chê ®Õn Bå §Ò §¹t 
Ma. 

Kinh L¨ng Giμ ®−îc coi lμ kinh ®iÓn 
chÝnh truyÒn ®Çu tiªn cña ThiÒn t«ng cã 
lÏ cßn v× c¸c vÊn ®Ò tranh luËn cã tÝnh 
ThiÒn häc lóc ®ã ë Trung Quèc ®· ®−îc 
®Æt ra vμ ®−îc tr¶ lêi hoÆc gi¶i thÝch 
t−¬ng ®èi ®Çy ®ñ trong kinh. Trong sè 
108 c©u hái ®−îc nªu lªn trong kinh, cã 
nh÷ng vÊn ®Ò thiÕt yÕu cña ng−êi tu 
hμnh liªn quan ®Õn thiÒn-®Þnh nh−: “ThÕ 
nμo lμ con ®−êng gi¶i tho¸t? Ai bÞ trãi 
buéc? KÎ Êy ®−îc gi¶i tho¸t nhê ai? Cã 
bao nhiªu lo¹i gi¶i tho¸t? Cã bao nhiªu 
lo¹i tu tËp? Bao nhiªu kÎ tu hμnh (Yogi)? 
Cã bao nhiªu phÐp tu tËp Yoga? Cã bao 
nhiªu bËc ®¹o s− ? ThiÒn ®Þnh lμ g×? TrÝ 
tuÖ lμ g×? Tr¹ng th¸i t©m thøc cña nh÷ng 
vÞ tu hμnh thiÒn-®Þnh lμ g×? A L¹i Gia 
Thøc lμ g×? Do g× cã M¹t Na thøc? HiÓu 
cuéc ®êi nh− thÕ nμo? T¹i sao Ngμi xem 
(nã) v−ît ngoμi ng«n tõ? T¹i sao ng−êi ta 
kh«ng ®¹t gi¸c ngé trong dôc giíi? v.v...(20) 

Nh− vËy, Bå §Ò §¹t Ma vμ Kinh L¨ng 
Giμ cïng thùc hiÖn môc ®Ých kh¼ng ®Þnh 
t− c¸ch ®éc lËp cña PhËt gi¸o chÝnh 
truyÒn ë Trung Quèc. Lóc ®ã nhiÖm vô 
chÝnh lμ tËp trung phª ph¸n h¹n chÕ cña 
c¸c ph−¬ng ph¸p thiÒn ®ang l−u hμnh,  
 

17. NhiÒu b¶n dÞch ®ang l−u hµnh ë ViÖt Nam dÞch 
©m H¸n lµ “Trùc chØ nh©n t©m...” song, nghÜa H¸n 
v¨n ®óng ph¶i lµ “b¶n t©m”. 
18. Daisets Teitaro Suzuki. ThiÒn luËn, quyÓn 
th−îng. Ng−êi dÞch: Tróc Thiªn, Nxb. Tp.  Hå ChÝ 
Minh, 1992, tr. 278-279. 
19. Xem: L¨ng Giµ §¹i thõa kinh. Ng−êi dÞch: ThÝch 
Ch¬n ThiÖn vµ TrÇn TuÊn MÉn, Nxb. Tp. Hå ChÝ 
Minh, 1998, tr. 79. 
20. L¨ng Giµ §¹i thõa kinh. Ng−êi dÞch: ThÝch Ch¬n 
ThiÖn vµ TrÇn TuÊn MÉn, Nxb. Tp. Hå ChÝ Minh, 
1998, tr. 118. 
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cßn danh hiÖu L¨ng Giμ t«ng hoÆc Bå §Ò 
§¹t Ma t«ng hay ThiÒn t«ng th× sau nμy 
míi ®−îc kh¼ng ®Þnh. Tuy nhiªn, Bå §Ò 
§¹t Ma ®−îc thõa nhËn ®· cã ý nghÜa lμ 
sù kh¼ng ®Þnh ®Çu tiªn râ rμng vÒ ThiÒn 
t«ng lμ: “... v× phμm phu (thiÒn) chÊp 
®éng, TiÓu Thõa chÊp ®Þnh. NÕu v−ît 
khái c¸i to¹ thiÒn cña TiÓu Thõa vμ phμm 
phu th× gäi lμ §¹i to¹ thiÒn”(21). 

Cuéc ®èi tho¹i vÒ PhËt ph¸p gi÷a Bå 
§Ò §¹t Ma vμ nhμ vua cã ý nghÜa lμ: Bå 
§Ò §¹t Ma víi phÐp ThiÒn “BÝch qu¸n” lμ 
tuyªn ng«n ®éc lËp cña PhËt gi¸o ë 
Trung Quèc, víi t− c¸ch mét trong tam 
gi¸o, kh«ng cßn phô thuéc vμo §¹o gi¸o. 
Sù kiÖn nμy cã ý nghÜa s©u s¾c vÒ ®éc lËp 
gi¸o lÝ v× cho ®Õn lóc ®ã kinh ThiÒn ®−îc 
chän lùa kh«ng cßn nh»m môc ®Ých hîp 
t¸c víi §¹o gi¸o mμ chØ v× nhu cÇu riªng 
cña PhËt gi¸o; vμ nã cßn cã ý nghÜa ®éc 
lËp vÒ gi¸o ®oμn v× kinh ThiÒn thùc sù do 
c¸c t¨ng sÜ PhËt gi¸o lùa chän vμ chØ v× 
nhu cÇu tu chøng ®¹o gi¶i tho¸t cña 
chÝnh c¸c t¨ng sÜ Trung Quèc. Nh− vËy, 
cã thÓ nãi, chÝnh thøc tõ ®©y ThiÒn ®· 
®−îc PhËt gi¸o Trung Quèc chän lμm t− 
t−ëng chiÕn l−îc trong ®Þnh h−íng ph¸t 
triÓn PhËt gi¸o ®éc lËp. Do vËy, Bå §Ò 
§¹t Ma vμ L¨ng Giμ  ®−îc thõa nhËn 
lμ khëi ®Çu cña ThiÒn t«ng §¹i Thõa 
Trung Quèc. 

Qu¸ tr×nh PhËt gi¸o trë thμnh ThiÒn 
t«ng Trung Quèc còng ®ång thêi lμ mét 
qu¸ tr×nh gi¶i quyÕt c¸c quan hÖ trong 
ngoμi cña PhËt gi¸o Trung Quèc. D.T. 
Suzuki cã nhËn ®Þnh r»ng: “... ng−êi  

 

 

Trung Hoa, ngay tõ thêi Bå §Ò §¹t Ma 
qua Tμu, vÉn cè g¾ng kh«ng ngõng tr×nh 
bμy gi¸o lÝ Gi¸c Ngé mét c¸ch tho¶ ®¸ng 
h¬n trong líp ¸o bæn xø may c¾t theo kÝch 
th−íc c¶m nghÜ cña ng−êi Trung Quèc; vμ 
m·i sau nμy, víi Lôc Tæ HuÖ N¨ng (n¨m 
637-713), vÊn ®Ò míi ®−îc gi¶i quyÕt toμn 
vÑn,...”(22). 

 5. T¹m thêi kÕt luËn 

ThiÒn PhËt gi¸o Nguyªn thuû cïng 

kinh An Ban Thñ ý do Kh−¬ng T¨ng Héi 

truyÒn vμo Trung Quèc sím h¬n, nh−ng 
kh«ng ®−îc PhËt gi¸o Trung Quèc lùa 
chän v× ch−a ®ñ ®iÒu kiÖn lÝ luËn vμ thùc 
tiÔn t«n gi¸o. ThiÒn §¹i Thõa cïng kinh 
L¨ng Giμ do Bå §Ò §¹t Ma truyÒn b¸ ë 
Trung Quèc, tuy muén h¬n nh−ng ®óng 
thêi ®iÓm PhËt gi¸o Trung Quèc ®· ph¸t 
triÓn chÝn muåi nªn ®· ®−îc kh¼ng ®Þnh 
vμ ph¸t triÓn tiÕp thμnh ThiÒn T«ng §¹i 
Thõa cña Trung Quèc. Bå §Ò §¹t Ma 
®−îc ghi nhËn lμ s¬ tæ cña ThiÒn t«ng chø 
kh«ng ph¶i lμ Kh−¬ng T¨ng Héi lμ chñ ý 
cña PhËt gi¸o Trung Quèc trong ®iÒu 
kiÖn lÞch sö thÝch hîp cña PhËt gi¸o 
Trung Quèc lóc ®ã. Thªm n÷a, An Ban 

Thñ ý thùc sù lμ kinh TiÓu Thõa nªn nã 

kh«ng thÓ thay thÕ ®−îc vai trß truyÒn 
thõa chÝnh hiÖu cña kinh L¨ng Giμ./. 

 
 

21. Bå §Ò §¹t Ma qu¸n t©m Ph¸p. Ng−êi dÞch vµ 
luËn gi¶i: Minh ThiÒn, Nxb. QuÕ S¬n-V« T¸nh, Phó 
§Þnh, 1997, tr. 98. 
22. Daisets Teitaro Suzuki. ThiÒn luËn, quyÓn 
th−îng. Ng−êi dÞch: Tróc Thiªn, Nxb. Tp.  Hå ChÝ 
Minh, 1992, tr. 162-163. 
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