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Al LA SO TO THIEN TONG -
Khuong Ting 766i hay Bé Pé Pat Ma?

hat gido du nhéap tu An D6 va Trung

Quéc vao Viet Nam tu nhiing ndm
dau Cong nguyén va la mot trong tam
gido tao nén tu tudng, van hoa va truyén
thong cua nguoi Viéet Nam. Dén nay bitc
tranh Phat gido 6 Viét Nam kha da dang,
ca Pai Thua, Tiéu Thua (Theravada) véi
nhiéu chi phai. Thién téng DPai Thua la
mot trong nhiing tong phai c¢6 vi tri, vai
trdo khong nho trong lich st tu tudng va
van hoa Viét Nam. T l4au, gi6i Phat tu
va Phat hoc 6 Viéet Nam ciling nhu 6
Trung Quéc, Nhat Ban va Triéu Tién da
thita nhan so t6 cta Thién tong chinh
truyén tu An Do sang Trung Quéc 1a Bb
Dé Dat Ma. Nhung tac gid Nguyén Lang
(ttc thién su Thich Nhit Hanh) trong
“Viét Nam Phat gido st luan”® ciing nhu
cac lan thuyét giang & nhiéu noi da dat
lai vdn dé nay: “Khong nhiing Tang Hoi
12 sang t6 ctia Thién hoc Viét Nam, 6ng
cling con phai duge xem 1a ngudi dau tién
dem Thién hoc phat huy 6 Trung Hoa
niia”®. Bai viét nay muén tiép thu cac y
kién trén theo géc dd lich st Phat gido tu
ci nguén Phat gido Nguyén thuy téi
Thién téng Trung Qudc dé gép phan tim
cau tra 16i cho thic méc: Ai 1a so t6 caa
Thién tong?

HOANG THI THO"

Tac gia Nguyén Lang trong Viét Nam
Phdt gido st ludgn dua ra cac st liéu
chiing minh rang Khuong Ting Héi la
nguoi dau tién truyén ba kinh thién An
Ban Thi Y (Anapanasati) 6 Trung Quéc.
Ong ciing thua nhan ring kinh An Ban
Thii Y “cé6 khuynh huong Tiéu Thia’
nhung tai diy 6ng lai nh4n manh vai tro
cua Khuong Tang Hoi 1a da “gidi thiéu
kinh nay theo tinh than Dai Thita” va c6
¥ khang dinh rang Khuong Tang Hoi méi
chinh 1& So t6 Thién téng Trung Quéc chi
khong phai B Dé Pat Ma. Ong trich dan
théem Cao Tdng Truyén rang, nam 247
Khuong Tang Hoi dén Kién Nghiép,
Trung Qudc c6 mang theo kinh An Ban
Thi; Y. Nhu vay kinh An Ban Thi Y cung
Khuong Téng Ho6i xuiat hién 6 Trung
Quéc (nam 516), sém hon Bo Dé Pat Ma
va kinh Ldng Gia khoang 300 ndm®. Vay
tai sao Khuong Tang Hoéi va An Ban Thu
Y khong duge Phat gido Pai Thita Trung
Qudc khéng dinh ma phai chs dén Bé Dé

* TS. Vién Triét hoc, Vién KHXH Viét Nam.

1. Nguyén Lang. Viét Nam Phdt gido si ludn. Nxb.
Van hoc, Ha Noi, 1994.

2. Nguyén Lang. Sdd., T. 1. tr. 85.

3. Nguyén Lang. Sdd., T. 1, tr. 86.
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Pat Ma? Dé giai dap thic méc nay, phai
lam r6 vai trd thuc sy cua Khuong Tang
Hoi va kinh An Ban Thu Y d6i vé6i Thién
Phat gido néi chung va Phat giao Trung
Quéc néi riéng nhu thé nao? Song dé
phan tich vai tro cua Khuong Téng Hoi
va An Ban Thi Y c6 1& trude hét phai lam
rd quan niém lich st vé Thién tU ngon
nguén Phat gido Nguyén thuy dé xem:
Thién 14 san phdm cta Phat gido hay chi
14 cta riéng Thién tong Trung Quoc?

1. “Thién” trong Phat giao Nguyén
thuy

Truyén thuyét va kinh dién vé cudc doi
Dtc Phat déu ghi nhan ring phuong
phap tinh tam bang ngbi kiét gia va diéu
hoi thd da phd bién & An Do ldc d6 va
hinh anh Ngudi, nh4t 14 khi dic dao, luon
di lién véi phép tu tap nay. Trong gido li,
Dic Phat da tiép thu cac thuat ngi Thién
(Dhyana), Dinh/Qudn (Dharana), Tam
muoi/Chi (Samatha) ti Veda-Upanisad
va kinh dién Yogasutras ctua An Do c6 dé
xay dung ki thuat tu tap giai thoat, va
“Thién” da dugc chon lam tén riéng chi
phap mén cua Phat gido. Noi dung Thién
duge Dtc Phat thé hién trong toan bo
gido li Nguyén thuy, d6 chinh 1a T Diéu
Dé (Ariyasatyani) véi Thap Nhi Nhan
Duyén (Dvadasanga-Pratiyasamutpada)
va Bat Chinh Dao (Astangika-Marga).
Diic Phat chinh la thuy té cua Thién
Phdt gido.

Khoé D& (Dukkha) khiang dinh néu
quan danh séc va quay ngudc tré vao noi
tAm dé soi xét thi sé hiéu rd duge thé nao
1a khé. Thuc chat cai khé c¢6 tinh phd
quat cua con ngudi chinh 14 tinh quy dinh

ctua ton tai ngudi. P6 1a do ban chat vo
thuong cua phap htiu vi (trong dé c6 con
ngudi) quy dinh: “Sanh 1a kho, gia 1a kho,
bénh 14 khé, chét 1a kho, sau bi 1a khé, uu
néo 1a khd, oan gap nhau 1a khd, ai biét li
14 khé, cAu khong duge 1a khé. Tém lai,
nim thu udn la kho"®. Tap D&
(Samudaya) nhat quan tinh than hudng
néi, tiép tuc truy ctu va khing dinh
nguyén nhéan siu xa cta khé la su ngu
dét (v6 minh). Vi vd6 minh nén con ngudi
bi duc, ai (Tanha) dan dit va khong thoat
duge (vé mat nhan thiic) tinh quy dinh
cua ton tai tuong déi (vo thudng) cua doi
ngusi dé nhan thic duge ban tinh “vo
nga” dich thuc, do d6 c@ trdi lan trong
vong ludn héi khé. Tiép do6, Diét D&
(Nirodha) cht truong, dé xoa tan goc
nguyén nhéan cta khé phai bit dau bing
diét v6 minh, mat khau diu tién trong
chudi Thap Nhi Nhdan Duyén: do doan
diét v6 minh mo6t cach hoan toan nén
hanh diét; do hanh diét nén thirc (nhan
thtc, nhi thtc, ti thic, thiét thic, than
thiic va y thtc) diét; do thic diét nén
danh sdc diét; do danh sde diét ma sdu
x (sdu ndi x: nhan, nhi, ti, thiét, than,
¥ va sau ngoai xi: sic, thanh, huong, vi,
xtc va phap tran) diét; do sdu x diét ma
xtc diét; do xuc diét ma tho diét; do tho
diét ma di diét; do di diét ma thu (gom:
duc thi, kién thd, giéi thi, nga thi) diét;
do thu diét ma hau (gbm: duc hitu, sic
hitu, vo sic hiiu) diét; do hdu diét ma
sinh diét; do sinh diét ma ldo, tw diét....;

. ~ A N A . A ~
do sinh, ldo diét ma sau, vu, bi, khé ndo

4. Thich Chon Thién. Phdt hoc khdi ludn. Nxb. Tp.
H6 Chi Minh, 1999, tr. 246; Xem: Tuong Ung V,
phdm Chuyén Phdp Luan, tr. 424.
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diét®. Thuc chat, ndi dung ctia Diét Dé 1a
thuyét Duyén sinh v6 ngd, trén co sé van
dung luat vé thuwong va luat vé nga dé
diét v6 minh va dat téi giai thoat. Pao
D& (Magga) 1a con duong tu dao dudc
chinh DPtc Phat thé nghiém két hgp
thién-dinh véi dao dtic va niém tin thanh
Bdt chinh dao, gbm: chinh kién, chinh tu
duy, chinh ngt, chinh nghiép, chinh
ménh, chinh tinh t&n, chinh niém va
chinh dinh.

T géc @6 tim hiéu Thién trong gido li
Phat gido Nguyén thuy, ta thdy chinh
kién, chinh tu duy, chinh niém va chinh
dinh cting déng thoi 1a hai buéc dau
chuén bi va hai buéc cudi hoan thién
trong quy trinh tu tap thién-dinh. Chinh
kién va Chinh tu duy (Tué) vé thuc chat
la budc xac dinh lap truong gidi thoat
khéi v6 minh. Chinh niém la buéc tiép
theo 14y ban than tu duy va dong suy tu
cia chinh minh lam d61 tugng quan sat
dé cudi cung dat t6i lam chda mét cach
ding din dong tu duy. Chinh dinh
(Samyag Samadhi) 12 lam cha sy tinh
lang tu duy mot cich ding din. Pay la
budc tu thi tam va la bude quan trong
nhit trong Bat Chinh Dao. Pinh con la
mét khau quyét dinh trong mé hinh Tam
hoc (Giéi - Pinh - Tué). Khéng ¢6 Dinh thi
cting khéng giti duge Gidi va do vay cling
khong dat duge Tué.

Dtic Phat da két hop cac méit dao diie-
thién dinh- tri tué trong gido li thanh ciu
trac “Tam hoc” (Sikssa) v6i ba b6 phan
thong nhat chinh thé khong tach roi: Gidi
- Dinh - Tué. Trong d6 Thién chinh 1a noi
dung cua Dinh hay néi chinh xic hon
Thién chinh 12 mét bd phan cdu thanh

quan trong cua Tam hoc, vi “khéng tri
gi6i thi tAm khong tinh do d6 khong dinh
duge tAm, ma khong dinh duge tAm thi
khong dat dugc tué”. Song dang chua y la
két cau bo ba dudc nhit quan 6 moi cap
d6 1i thuyét va thuc hanh. Ching han, dé
thuc hanh thién ciing phai tuan thu
nguyén tic két hop ba phuong phap tu
tap téng hop “Tam DPao” (Marga): goém
Kién Dao, Tu Dao va Vb hoc Dao. Nguoi
tu Thién néu khong hiéu dao, tic con
duong doc dao ctia Thién la con dudng
“néi qudn truc gidc”, thi khong thé tu
Thién, vi khéng thé viia tu bién via truc
quan. Trén con dudng rén luyén dé dat
t6i Tué, thién gid phai vudt qua dudgc
nhiing cii bay cua légich théng thuong,
d6 14 V6 hoc Dao. Thién gia phai tu luyén
sao cho dong thoi dat dude su yén tinh va
van dong tich cuc: d6 1a su yén tinh gin
nhu tuyét d6i (Chi) cua tadm, nhung
khong phai 1a su tréng rdng, ma trong su
yén tinh tuyét d61 d6 tam thtc tap trung
cao do huéng dén Tué (Quan).

No6i dung Thién Nguyén thuy dugc ghi
lai trong Kinh tang (Sutra-Pitaka), d6 la
kinh Tw Niém Xw (Satipatthana-suttam),
con dudc chuyén nghia thanh cac tén
khac nhau nhu Dai Niém Xw hay Thdn
Hanh  Niém  (Kayagatasatis-suttam),
Song Tam (Dvedhavitakka-sutra), An
Ban Thu Y (Anapanasati sutra)... NO1
dung cua T Niém Xu la bai tap quéan
tudng, ttc 1a tap trung toan b dong tam
thtic vao hoi thé khi déi theo tiing do6i
tugng cu thé: 1- Quan than (Thdn niém
x%) 1a qudn than xac cua chinh minh;

5. Thich Tam Thién. Tim hiéu nhdn sinh quan Phdt
gido. Nxb. Tp. H6 Chi Minh, 1995, tr. 69-83.
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2- Quan tho (Tho niém xu) 1la qudan dong
cam xuc cua chinh minh, 3- Quan tam
(Téam niém xw) 1a quan chinh dong tam
thiic dang tréi chay trong minh va 4-
Quan phap (Phdp niém xi) la bubng
bd/xa ca qudn va diing dong y thtc. T4t
ca déu nhiam muc dich “ché& ngu tham uu
§ doi” dé dat muc dich gidi thoat®. Dic
Phat rat coi trong Tw Niém X va Nguoi
khing dinh: “Pay la con dudng duy
nhé4t..., dé 1am thanh tinh ching sinh, dé
vugt qua moi budn phién, than khéc, dé
x04 di moi dau dén va hoang so, dé di
dung 161, &€ ching duge Niét Ban, ma ta
goi 1a Tw Niém Xu&’™. Phat giao, ké ca
Pai Thita va Tiéu Thua, luén danh gia Tw
Niem X 1a mot giao 1i dai cuong vé
phuong phap thién-dinh, 1a con dudng
ding din dua dén giai thoat. Kinh An
Ban Thé Y 1a mot trong nhiing kinh vé
thién-dinh ctia Tiéu Thua, chi dan ki
thuat dung hoi thd ra, hit vao dé ngiing ¥
nghi, 1am tiéu ¥ niém ma nhép vao thién-
dinh dé dat t6i giai thoat.

Trong Luat tang (Vinaya pitaka) cting
thé hién nh&t quan ndéi dung Thién. Gidi
luat quy dinh 227 giéi cho nam tu si (tang,
Bhikkhu) va 348 gi6i cho nit tu si (ni,
Bhikkhuni), “thap giéi” va “ng gi6i” cho
tin do tai gia (cu si)... Tu géc do Thién thi
tu dudng dao dtc dugc chia thanh ba loai:
Biét giai thodt gidi, tic 1a nhiing giéi luat
chung vé 161 séng dao dic cta tin d6 va tu
si trén con duong gidi thoat; Dinh cong
gidi, tic 1a 18y thién-dinh lam giéi dé dat
dudc tam thanh tinh; Dao céng gidi, tic la
14y tué lam gi6i dé dat dudc giai thoat.

C6 thé néi, trong nhiing kinh dién sém
(gdm ca Kinh, Luat, Luan) ti thoi ki Phat

gido Nguyén thuy, Thién da 1a mot noi
dung rd rang. Cho dén nay Phat phai
Theravada (Tiéu Thiia) & cac nudc nhu Sri
Lanka, Thai Lan, Lao, Campuchia va ca
modt s6 khu vic 6 Viét Nam van bao ton
phép tu nay va goi d6 1a phép Thién Minh
Sat (Vipassana). Nhu vay, thuc su truée va
song song cung Thién ctia Phat gido Dai
Thita da c6 Thién ctia Phat gido Theravada
(Nguyén thuy hay Tiéu Thira) va Dic Phat
14 thuy t6 ctia Thién Phat giso.

Tuy chua thé hién thanh néi dung doc
lap, song Thién tham du hau hét cac van
dé can ban cua Phat gido va cang vé sau
né cang phat huy vai tro cé tinh quyét
dinh d8i v6i xu huéng phat trién huéng
t6i su hinh thanh Dai Thita v6i dién hinh
12 Thién téong 6 Trung Quéc. Vay Thién
Phat giao Pai Thua An D6 truée khi vao
Trung Quéc nhu thé nao?

2. “Thién” trong Phat giao Dai
Thira An Do

Truée khi du nhap vao Trung Quéc,
Phat gido Dai Thua An Do da phat trién
thanh nhiéu téng phai. V& mat 1i luan,
Thién Dai Thita khéng phtu dinh Thién
Tiéu Thita (Theravada) ma cung song
song bao ton tinh than tu tap gidi thoat
cua Dic Phat da ghi nhan trong kinh
dién Nguyén thuy. Cdc Luan tang

6. Thich Chon Thién. Phdt hoc khdi ludn. Nxb. Tp.
H6 Chi Minh, 1999, tr. 336; Truong Bé Kinh (Digha-
Nikaya). Nguoi dich: Thich Minh Chau, Vién Dai
hoc Van Hanh xudt ban, Sai Gon, 1972, tr. 290-315.
7. K.T.S. Sarao. The Origin and Nature of Ancient
Indian Buddhism. Easten Book Linkers, Indological
Publishers & Booksellers, Delhi, India, 1998, p. 201-
202; Tham khao: The Holy Geeta. Commentary by
Swami Chimayanada, Triumph Press Private Ltd.,
Bombay, India, 1983, p. 177-178.
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(Abhidharma-Pitaka), v61 nghia la tap
hop céac luan gidi vé cac tu tudng cé tinh
triét hoc-ton gido thaAm siu cua gido li,
chinh 1a tién dé li luan day du cho su
phat trién Phat hoc va Thién hoc theo
khuynh huéng khang dinh Pai Thita. Do
vay ti goc do lich st tu tuéng Phat gido,
c6 thé 14y Luan tang lam co sé dé phan
tich tu tuéng Thién ctia Phat gido Dai
Thita ¢ An Do truée khi du nhap vao

Trung Qudc.

Khoang sau dén bay trim nim sau
khi Phat nhap Niét Ban, bit dau cé su
phan Thita (Yana) thanh Tiéu (Hina)
va Dai (Maha). Diéu thd vi 1a hau hét
cac hoc gia tién phong trién khai tinh
than Pai Thira lai do cac tu si Tiéu Thua
khéi xuéng, dién hinh nhu Ma Minh
(Asvaghsa), Long Tho (Nagarjuna, nam
150- 250), V6 Truée (Asanga, nim 410-
500) va Thé Than (Vashubandhu, nim
420-500), déu 1a cac danh tiang rat uyén
bac ctia Tiéu Thita. C6 thé néi, Pai Thia
la mot khuynh huéng hién dai hoa ngay
trong noi bd gido 1i Phat gido va thé hién
kha tap trung & cac van dé ctia Thién hoc.
Su hung khéi Pai Thita gén lién véi su
trién khai cac tu tudng ban thé luan va
nhan thiic luan cua triét hoc Phat gido
b6 luan: Bdt Nha
(Prajnaparamita-Satra) cua Long Tho va

trong hai Ludn
Du Gia Sv Dia Ludn (Yogacary-abhimi-
sastra) cua Vo Truéc va Thé Than.

Bat Nha ludn (Prajnaparamita-Satra)
duge Long Tho luan giai va tap trung
trién khai tu tudng tinh Khéng trong d6
thanh hé triét hoc Trung Qudn
(Madhyamaka Karika). Phat hoc va
Thién hoc goi Bdt Nha ludn ctia 6ng va

dong tu tudng triét hoc tinh Khéng do 6ng
phat trién ti Bdt Nha 1a “Khéng ludn’.
Thanh tyu Phat hoc cua Long Tho da
dem lai cho kinh dién Dai Thita vi thé&
binh ding vé6i kinh dién Tiéu Thira trén
phuong dién triét hoc-tén gido, vi trudc
dé6, theo tinh than trudc thuat ti mi va
kinh vién ctia Tiéu Thuta, thi cac kinh
dién Pai Thita, ké ca kinh Bdt Nhd, déu
bi danh gia thap, bi coi nhu mot thi Phat
gido van nghé®. Long Tho dugc coi 1a
nguoi tién phong dit tién dé tu tudéng cian
ban cho phong trao Dai Thia.

Tu tudéng Tinh Khéng trong Bdt Nha
duge Long Tho trién khai sang nhén thiic
luan vé truc gidc (Prajna) tré thanh co s6 1i
luan dé Thién hoc ggi mé mot phong cach
“phd chdp”, khong cau né vao kinh dién,
vao hinh thiic tu, vao phuong phap tu,
ma chu trong hon vé gia tri gidi thoat noi
tdm. Do vay, Long Tho con dudgc tén lam
t6 thi 14 caa Thién Phat gido. Trén lap
truong Tinh Khong, Phat hoc da chu giai
dién tich “Niém hoa vi ti€u” véi nghia la
su kién Phat 1an dau truyén thua gido li
Thién cho dai su Ca Diép (Kasyapa).

Muon hon mot chit va song song véi
Long Tho, V6 Truéc va Thé Than da trién
khai Du Gia Sw Pia Ludn, con dudgc
Thién hoc goi 1a Hizu ludn. Ho 1a anh em,
sinh trudng 6 ving Béc-An D, lic ddu ho
la cac tu si Tiéu Thia ndi ti€ng rdéi déu
trd thanh nhiing ngudi dau tién danh gia
cao va truyén ba tu tuéng Dai Thua. Hai
ong chu truong khong da pha ma dung
hgp Tiéu Thua dé xAy dung Pai Thia

8. Kimura Taiken. Pai Thita Phdt gido tuw tuong
lugn. Nguoi dich: Thich Quang Do, Tu Thu Dai hoc
Van Hanh, Sai Gon, 1969, tr. 76.
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trén co s6 hoc thuyét Duy thitc
(Vijnavada). Day 1a mot trao luu tu tudng
tiép tuc trién khai van dé 1i luan nhén
thiic cia Phat gido nhung trén binh dién
tam 1i hoc-nhan thiic v né anh hudng
khéng nho téi su phat trién Pai Thua néi
chung va sy hinh thanh Thién téng néi
riéng. Do vay hai éng dudc coi 1a t6 caa
Duy thiic®. Duy thicc lugn cho rang cob
nhiing thtc & tAm sdu hon c¢6 thé nhan
thiic dugc Tuyét d6i, d6 1a thic thi bay
(Matna thtc: Manas) va thitic tha tam
(Alaigia thtc: Alaya)'® tuong tu véi vo
thtic va tién y thc.

Du Gia Sv Pia Ludn khoéng phu nhan
tinh thin Thién cua Tiéu Thia, ma tiép
tuc bao ton truyén théng Du Gia (Yoga)
nhu nhiing buée khai tAm cin ban dé tién
lén Thién & nhiing trinh dé tu luyén cao
hon ctaa DPai Thwa. Du Gia Sv Pia Ludn
moé hinh hoa qua trinh tu luyén thién
thanh thao tac néi quan nguge dong tam
thiic, tiing budc lam sach ti cam xtc ngii
quan téi y thtc roi tiém thic (Matna
thitc) va cudl cung la dat t6i sy thanh
tinh cua vé thie (Alaija)™?.

Pang cha y la truée khi du nhap vao
Trung Quéc, ca Khong ludn va Huu ludn
déu dung thién-dinh nhu mét phuong phap
rén luyén dé c¢6 dugc truc gide (Prajna) hay
dat t6i vé thic (Alaija) nhdm nim bit
Tuyét doi ding sau hién tugng. Day 1a chd
gdp nhau can ban ma sau nay khi da du
nhap vao Trung Quéc, duéi su 1anh dao ciia
nhiéu 1ép su tidng uyén bac cua Trung
Quaéc, tit Hué Kha t6i Hué Ning, Thién hoc
Trung Quéc da két hop Khong ludn véi
Hitu ludn &€ xay dung 1i luan vé v6 tam, vo
niém, vo tru, vo chap... doc dao cua Thién
tong Trung Quoéc.

C6 thé néi, truéc khi du nhap vao
Trung Quoéc Phat gido Dai Thiia cua An
Do da bat dau dinh hinh trén co s6 nhiing
van dé can ban ma Phat hoc Dai Thua da
chon va luan giai. Nhung tit day bat dau
c¢6 su khac biét, Thién Tiéu Thita cht yéu
bao ton tinh than tu caa T Niém Xu dé
giac ngd vo6 nga con Thién Dai Thua thi
nhat quan tinh than Tinh Khong cua
Trung Qudn Ludn va V6 Thitc cia Du
Gia Ludn. Cé 16 Khuong Tang Ho6i cling
tiép nhan tinh than Dai Thita cta Phat
gido An Do ldic d6 dé giai thich An Ban
Thi Y, nhung khong thé vi thé ma An

Ban Thi: Y duge x&p vao danh sach kinh
Thién Dai Thua.

3. Cac dong Thién Phat giao vao
Trung Quédc

Thién st ghi nhéan, t& budi dau du
nhap vao Trung Quéc, Phat gido da mang
theo Thién. Nhiéu hoc gia cho rang Thién
dic biét hap dan va nhat 1a d6i véi cac
dao si Trung Quéc. Chinh nhd ho chap
nhan nhiing tuong dong gitia Thién Phat
gido véi phép tu luyén cua Dao gido ma
Phat gido - mot ton gido ngoai lai - dé
dang dudc chap nhan vao Trung Qudc.
Thién trong thdi ki diu 1a tdc nhan dé
hgp tac Phat v6i Nho va Pao, nhung khi
Phat gido da di viing thi Thién lai 1a thé
manh dé cac tang si khing dinh vi thé
doc 1ap ctia Phat gido 6 Trung Qudc.

9. A.L. Basham (editor). Cultural History of India.
Oxford University Press, YMCA Library Building,
Jai Singh Road, New Delhi, India, 2000, p. 108.

10. Tuwr dién Phdt hoc Hdan Viét. T. 2. Gido hoi Phat
gido Viét Nam, Phan vién Nghién cttu Phat hoc, Ha
Noi, 1994, tr. 16, 833.

11. Xem: Thudn Tam. Thién ludn Du-Gia (Du Gia
Su Dia ludn), Nxb. Tri Thic, Sai Gon, 1973.
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Dén cubéi thoi Dong Tan, phép thién-dinh
rat thinh hanh 6 Trung Quéc. Theo Kinh
Luc, lac nay 6 Trung Qudc da c6 khoang
mudi 1am bd kinh vé Thién duge dich va
truyén ba. Cac phép thién thuc hanh phd
bién luc d6, dugec chép trong Ngu Mon
Thién Qudn cia Cuu Ma La Thap, d6 la:
S6 titc qudn (cach goi ki thuat tu luyén co
ban trong An Ban Thi Y), Bét tinh qudn
(mot ki thuéat tu trong Tw Niém Xu), Tw
bi quan, Niém Phdt quan hay Nhdn
duyén qudn... Tuy nhién, ldc d6 Thién
dugc coi la phap mon chung cho moi
tong phai Phat gido va giéi Phat hoc
Trung Quéc chua chd trong phan dinh
Thién Pai Thita hay Tiéu Thita, ma chi
goi chung la phép Thién qudn™ . Trong
Viét Nam Phdt gido su ludn, tac gia
Nguyén Lang cling thtia nhan “An Ban
Thi: Y kinh” 1a mdt trong nhiing kinh
thién Tiéu Thira dau tién duge truyén ba
6 Trung Quéc va duge dich sang Han vin
sém nhat. Noi dung thién-dinh trong
kinh nay gém ki ning: 4 hanh, tru 2 ac,
16 thing. Bon hanh d6 la: 1-dém hdi thd
ra hit vao; 2- thuan theo hoi thd; 3- tam
niém chuyén nhat vao mot niém (chi); 4-
quan tudéng huéng vao trong (qudn). Nhu
vay, c6 thé khing dinh rdng Thién Tiéu
Thita An Ban Thi Y (Anapanasati) duge
Khuong Téng Ho6i truyén ba 6 Trung
Qudc s6m hon Thién Dai Thiia ciia Bo Dé
bat Ma va kinh Lang Gia (Lankara).

4. B6 Dé Dat Ma va kinh Ling Gia
véi Phat gido Trung Qudc

Dén thoi nha Duong (618-907) khi
Phat gido da thinh hanh va Thién tong
da tré thanh mot tong phai Phat gido néi
troi nhat ¢ Trung Quéc. Khué Phong

Tong Mat, trong bé Thién Nguyén Chu
Thuyén Tdp Do, da téng két duge nam
loai Thién: 1- ngoai dao Thién, vi muc
dich dé thanh tién va tAm con phan biét
hon-kém, lgi-hai khi tu thién; 2- pham
phu Thién, do phai chiu nhan qua va tin
va0 nhan qua ma tu thién; 3- Tiéu Thiza
Thién, tin tudng vao triét i vé-ngd ma tu
thién dé diét nga chap; 4- Pai Thita
Thién, da hiéu dudc v nga ciing nhu vo
phap ma tu thién; 5- T6i Thuong Thita
Thién, tu biét tam 1a Phat, tim khong
con phan biét... Téng két nay, ¢ § dé cao
vi tri Thién téng 1a Téi Thuong Thia
Thién, coi né 1a chinh dao va dudc truyén
thita tit Phat T6. Thuc ra, vAn dé & day la
chti y khing dinh dat khoat tu cach doc
lap ctia Phat gido 6 Trung Quéc trong
quan hé phitc tap, mot mat 1la khong con
phu thugc vao Phat gido An Dg, mat khac
la khong con phu thudc vao Dao giao
Trung Quéc, dong thdi khang dinh tu cach
cua Phat gido nhu mot trong tam gido
chinh théng. Sy khing dinh nay dugc
nhit quan va thuc hién rat thanh cong
qua nhiéu thé hé hoc gid Thién hoc ciling
nhu Phat hoc 6 cac nuéc Phat giao Dai
Thita. Song mét trai cua thanh cong nay
la tao thanh nép nghi rang Thién la san
phdm cuta riéng Thién tong Trung Quéc va
chi t6i Thién téong méi c6 Thién, con trude
dé6 duong nhu khong c6 Thién.

Tiéu st hanh dao cta B6 Pé Pat Ma
(Bodhidharma) dudc huyén thoai hoa
thanh déng nhat véi su chinh truyén tu

An D§ sang Trung Quéc ctia Thién tong.

12. Xem: Thich Thanh Kiém. Lich si Phdt gido An
D¢. Thanh hoi Phat gido Tp. H6 Chi Minh, 1989, tr.
78-81.
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Theo Cao Tang Truyén cua DPao Tuyén va
Truyén Ddang Luc cia Pao Nguyén®®, Bo
P& Dat Ma 1a t§ thit 28 ctia Thién An Dg,
sang Trung Quéc khoang thé ki VI, dé 1a
nam dau nién hiéu Ph Théng dsi Luong
(nam 520) va mat khoang nam 528 doi
Nguy. B6 Dé Pat Ma t6i mién Nam
Trung Quéc, dién kién va déi thoai vé
phap li véi Luong Vii D& (ndm 502-550).
Ong phé phan quan niém sai lam vé tu
dao va chi ra rang viéc xay chua, sta
tugng va tung kinh chim chi chua phai la
cong dtc chan thuc dé thanh Phat. Sau
d6 ong vudt song Giang Tu va tu thién
Bich qudn chin nidm tai chuia Thiéu Lam
6 Trung Son. B6 Pé Pat Ma dudgc ton
lam so t6 cua Thién téong Trung
Quéc, 1 ngudi truyén tdm dn, y phdp va
b6 Lang Gia Kinh (Lankavatara Sutra)
cho Thién t6 Trung Quéc dau tién 1la Hué
Kha",

Con nhiéu diém chua ré vé cudc doi va
hanh trang cua B6 Dé Dat Ma. Nhung tu
goc do tat yéu lich st, du la ai thay thé, thi
van dé st ménh lich st lam “d4u néi chinh
truyén A/n-Trung” cting do chinh Phat giao
Trung Quéc soan kich ban vi nhu cau
chinh thitc hod y nghia ton gido cia Phat
gido 6 Trung Quéc, nhu da phan tich ¢
trén. Cac diém chua rd do bi huyén thoai
hoa trong tiéu st cua Bé Dé Pat Ma déu
nhdm muc dich khing dinh vai tro “d4u
noéi chinh truyén” d6 trong lich st Thién
tong Trung Qudc.

Kinh Ling Gia duge Phat gido Pai
Thita Trung Quéc thita nhan 1a kinh dién
chinh truyén dau tién day phép thién ctua
Phat va 1a biéu tugng cta su ki thac tAm
an cua Phat cling nhat quan nham muc

dich trén. Chu dé chinh ctia Ldng Gia 1a
van dé Giac ngd va dic biét duge trinh
bay trong hoc thuyét tdm li-nhan thitc
cia Vo Trude va Thé Than vé A Lai Gia
Thic, va d6 1 co s triét hoc Phat giao dé
x4y dung mo6 hinh canh gi6i giac ngd
"Thanh Tri Tu Gidc"
(pratyamarya Jnana) cho Thién tong Dai
Thtta. Kinh Ldng Gia ciing téng két cac
loai hinh Thién duong thoi: Ngu Phu So
Hanh Thién, ttc 1a cac ki thuat Thién
ngoai dao, chi c6 thé diét dugc y thic
nhung khoéong giadc ngd dude; Quan Sdt
Nghia Thién, tic la chua vugt qua “vo
ngd”; Phan Duyén Nhu Thién, tic 1a chua
dong nhat dude vé6 Nga véi vo Phap nén

tuyét doi 1la

chua dat téi trang thai giac ngd; va dé cao
Nhu Lai Thién, ttc 1la da ching dudc
“Thanh Tri Tu Giac”, tAm da hoan toan
vien man". Ldng Gia da duge danh gia
1a “tat ca nhiing khai niém co ban nhat
cta Dai Thita déu duge dua vao... dé tao
cho ching mot hé théng... va xau ching

thanh mot chudi ngoc...”?.

Ton chi va muc dich caa Thién Phat
gido, qua truyén dat cua B6 Dé Dat Ma
la: “Chc%ng lap vdn tu, truyén riéng ngodi
gido. Chi thdng tam nguvi, thdy tdanh
thanh Phdt” (Bat lap van tu, gido ngoai

13. Cao Tdng Truyén ctia Dao Tuyén, soan vao ddu
doi nha Pudng (nam 645), dugc coi 1a tai liéu cd
nhat v€ lich st Thién tong con luu lai. Ngoai ra con
Truyén Ddng Luc cha Dao Nguyén, soan ddu doi nha
Tong (nam 1004), khi Thién di t6i dinh diém.

14. Xem: Daisets Teitaro Suzuki. Thién Iudn, quyén
thugng. Ngudi dich: Tric Thién, Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, 1992, tr. 278-300.

15. Tham khao: Ldng Gia Pai Thita kinh. Nguoi
dich: Thich Chon Thién va Tran Tuén Man, Nxb. Tp.
H6 Chi Minh, 1998, tr. 223.

16. Ldng Gia Pai Thita kinh. Nguoi dich: Thich
Chon Thién va Tran Tudn Mén, Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, 1998, tr. 70.
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biét truyén. Truc chi ban®” tam, kién
tanh thanh Phat)"® hoan toan khac véi
Dao gido va cac phép thién duge truyén
ba 6 Trung Quéc cho téi lic d6. Tu tudng
Thién ctia B6 Dé Pat Ma thé hién quan
diém nhét quan “Tinh Khoéng”, dat téi
trinh d6 “nga phdp cdu khéng” cua Dai
Thira Phat gidao Trung Quéc.

C6 1& con nhiéu li do khéc niia c¢6 thé
giai thich cho su lua chon nay cua Phat
gido Trung Quéc. Ching han, lic d6 hoi
du cac diéu kién chin mudi cia tu than
Phat gido Trung Quéc, véi cac yéu tb can
va di vé mat gido li, triét li, tin ngudng...
dé Phat gido Trung Quéc khing dinh tu
cach doc lap, ttc 1a déng thoi khéng phu
thuéc vao Phat gido An D6 va ca Dao gido
Trung Quéc. Day ciling 1a 1i do gidi thich
tai sao Thién Tiéu Thua cung Khuong
Tang Hoi v6i kinh An Ban Thi Y vio s6m
hon nhung chua dugc ngusi Trung Qudc
chon 14 so t6 ctia Thién téng, ma phai cho
dén B6 Dé Dat Ma va kinh Ldng Gia.
Thém nita, An Ban Thi Y tuy dudge
truyén ba vao Trung Quéc sém hon,
nhung dich thuc d6 1a kinh Thién Tiéu
Thita cho nén y nghia st ménh truyén
thiwa dich danh cta Dai Thita khong thé
14n at hay thay thé duge Lang Gia Kinh
ti géc d6 chu quan cua Phat gido Dai
Thita Trung Quéc. Mot truong hop tuong
tu véi cach dat van dé vé so t6 Thién téng
cua Thich Nhat Hanh, trong Sv Tw Ki cua
Tinh Giac (khoang dau thé ki VIII) lai cho
rang ngudsi dau tién truyén Ldang Gia Kinh
vao Trung Quoc 1a CAu Na Bat Da La
(Gunabhadra)®, nhung vi lic d6 Phat
gido Trung Quoéc van chua hoi du diéu
kién lich st cho nén Cau Na Bat Da La

cting khong dugc lich st Phat giao Trung
Quéc ghi nhan ma phai chd dén B6 Dé Dat
Ma.

Kinh Ldng Gia dude coi 1a kinh dién
chinh truyén diu tién cta Thién tong c6
1& con vi cac van dé tranh luan cé tinh
Thién hoc lic d6 6 Trung Quéoc da dudgc
dat ra va dudc tra 16i ho#c giai thich
tuong d6i day du trong kinh. Trong sé
108 cau hoi duge néu 1én trong kinh, co
nhiing van dé thiét yéu ctia ngudi tu
hanh lién quan dén thién-dinh nhu: “Thé
ndo 13 con dudng gidi thoat? Ai bi tréi
budc? Ké dy duge giai thoat nho ai? Co
bao nhiéu loai giai thoat? Cé bao nhiéu
loai tu tap? Bao nhiéu ké tu hanh (Yogi)?
C6 bao nhiéu phép tu tap Yoga? Co6 bao
nhiéu bac dao su ? Thién dinh 1a gi? Tri
tué 1a gi? Trang thai tAm thic cia nhiing
vi tu hanh thién-dinh 1a gi? A Lai Gia
Thic 1a gi? Do gi ¢6 Mat Na thic? Hiéu
cudc doi nhu thé nao? Tai sao Ngai xem
(nd) vugt ngoai ngon tu? Tai sao ngudi ta

khong dat giac ngd trong duc gi6i? v.v... %

Nhu vay, Bo Dé Dat Ma va Kinh Ldng
Gia cung thuc hién muc dich khing dinh
tu cach doc lap cua Phat gido chinh
truyén 6 Trung Quédc. Lic d6 nhiém vu
chinh 1a tap trung phé phan han ché ctua
cac phuong phap thién dang luu hanh,

17. Nhiéu béan dich dang Iuu hanh & Viét Nam dich
am Han 1a “Tryc chi nhdn tam...” song, nghia Hén
van ddng phai 1a “ban tam”.

18. Daisets Teitaro Suzuki. Thién ludn, quyén
thuong. Ngudi dich: Tric Thién, Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, 1992, tr. 278-279.

19. Xem: Ldng Gia Pai thita kinh. Nguoi dich: Thich
Chon Thién va Tran Tuan Mén, Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, 1998, tr. 79.

20. Lang Gia Dai thiva kinh. Nguoi dich: Thich Chon
Thién va Trdn Tudn Mén, Nxb. Tp. H6 Chi Minh,
1998, tr. 118.
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con danh hiéu Lang Gia tong hoac Bé bé
Dat Ma téng hay Thién tong thi sau nay
méi duge khang dinh. Tuy nhién, B6 Dé
Dat Ma dugc thita nhan d& c6 ¥ nghia la
su khéng dinh diu tién rd rang vé Thién
tong la: “.. vi pham phu (thién) chap
dong, Tiéu Thiuta chdp dinh. Néu vuot
khéi cai toa thién ctua Tiéu Thita va pham

phu thi goi 1a Pai toa thién” V.

Cuoc doi thoai vé Phat phap gitia B6
Dé Pat Ma va nha vua c¢6 ¥ nghia la: B6
Dé Dat Ma véi phép Thién “Bich qudn” la
tuyén ngdén doc lap cua Phat giao &
Trung Quéc, véi tu cach mot trong tam
giao, khong con phu thudc vao DPao giao.
Su kién nay cé ¥ nghia sau sic vé doc lap
gido 1i vi cho dén lic d6 kinh Thién dudc
chon lua khong con nhiam muc dich hgp
tac v6i Dao gido ma chi vi nhu cau riéng
cua Phat gido; va né con c6 y nghia doc
lap vé gido doan vi kinh Thién thuc su do
cac ting si Phat gido lua chon va chi vi
nhu cau tu chting dao gidi thoat cua
chinh cac tang si Trung Quéc. Nhu vay,
c6 thé néi, chinh thic tit diy Thién da
duge Phat gido Trung Quéc chon lam tu
tudng chién lugc trong dinh huéng phat
trién Phat gido doc lap. Do vay, Bo Pé
Pat Ma va Lang Gia dugc thita nhan
14 khéi dau ctia Thién tong Pai Thita
Trung Quéc.

Qua trinh Phat gido trd thanh Thién
tong Trung Quoc ciing dong thoi 1a mot
qué trinh gidi quyét cac quan hé trong
ngoai cua Phat gido Trung Quéc. D.T.

Suzuki ¢6 nhan dinh réng: “... ngudi

Trung Hoa, ngay tu thoi Bé6 Dé Dat Ma
qua Tau, van c6 ging khong ngiing trinh
bay gido li Gidc Ngd mot cach thoa dang
hon trong 16p 4o bon xtG may cit theo kich
thuéc cdm nghi cua ngusi Trung Qudc; va
méi sau nay, véi Luc T Hué Nang (ndm
637-713), vaAn dé méi duge giai quyét toan

ven,...”®,

5. Tam th&i két luan

Thién Phat gido Nguyén thuy cung
kinh An Ban Thi: Y do Khuong Tang Hoi
truyén vao Trung Quéc sém hon, nhung
khong dudc Phat gido Trung Quéc lua
chon vi chua du diéu kién Ii luan va thuc
tién ton gido. Thién Dai Thiia cung kinh
Ldng Gia do B6 Dé Dat Ma truyén ba d
Trung Quéc, tuy mudén hon nhung diung
thoi diém Phat gido Trung Quéc da phat
trién chin mudi nén da duge khing dinh
va phat trién tiép thanh Thién Téng Pai
Thita cua Trung Quéc. B6 Dé Dat Ma
duge ghi nhan 1a so t6 cta Thién téng chit
khong phai la Khuong Téng Hoi 1a cha y
cua Phat gido Trung Quéc trong diéu
kién lich st thich hogp cua Phat gido
Trung Quéc ldc d6. Thém nitia, An Ban
Thi Y thuc su 12 kinh Tiéu Thita nén né
khong thé thay thé dudc vai tro truyén
thira chinh hiéu cua kinh Liang Gia./.

21. B6 Bé Pat Ma qudn tém Phdp. Ngudi dich va
luan giai: Minh Thién, Nxb. Qué Son-Vo6 Téanh, Phi
Dinh, 1997, tr. 98.

22. Daisets Teitaro Suzuki. Thién ludn, quyén
thugng. Ngudi dich: Tric Thién, Nxb. Tp. H6 Chi
Minh, 1992, tr. 162-163.
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