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TÝn ng−ìng n«ng nghiÖp cña ng−êi Th¸i 
ë miÒn nói hai tØnh Thanh Hãa vμ NghÖ An 

 
 
 

 
μ nh÷ng c− d©n d©n n«ng nghiÖp 
trång lóa n−íc vïng thung lòng, 

ng−êi Th¸i ë ViÖt Nam nãi chung vμ miÒn 
T©y hai tØnh Thanh Hãa, NghÖ An nãi 
riªng cã mét tr×nh ®é ph¸t triÓn kinh tÕ - 
x· héi kh¸ cao víi thiÕt chÕ b¶n - m−êng, 
hÖ thèng luËt lÖ chÆt chÏ; m« h×nh nhμ 
sμn - c©y lóa - con tr©u æn ®Þnh.  

Theo sè liÖu thèng kª d©n sè ngμy 1 - 4 
- 1999, tØnh Thanh Hãa cã 210.908 ng−êi 
Th¸i, c− tró ë c¸c huyÖn M−êng L¸t, 
Quan Hãa, Quan S¬n, B¸ Th−íc, Lang 
Ch¸nh, Th−êng Xu©n vμ Nh− Xu©n...; 
tØnh NghÖ An cã 269.491 ng−êi Th¸i, c− 
tró ë c¸c huyÖn QuÕ Phong, Quú Ch©u, 
Quú Hîp, NghÜa §μn, Con Cu«ng, T−¬ng 
D−¬ng vμ Kú S¬n... Tæng d©n sè Th¸i cña 
hai tØnh nμy lμ 480.399 ng−êi, chiÕm h¬n 
36% so víi d©n sè Th¸i trªn ®Þa bμn c¶ 
n−íc (1.328.725 ng−êi). 

Trong bμi viÕt nμy, chóng t«i tr×nh bμy 
nh÷ng nÐt kh¸i qu¸t nhÊt vÒ TÝn ng−ìng 
n«ng nghiÖp cña ng−êi Th¸i ë miÒn T©y 
hai tØnh Thanh Hãa vμ NghÖ An. 

I. TÝn ng−ìng liªn quan trùc 

tiÕp ®Õn s¶n xuÊt n«ng nghiÖp 

1. Nghi lÔ ®Çu vô gieo trång 

Vò Tr−êng Giang(*)

§Ëu TuÊn Nam(**)

Ng−êi Th¸i rÊt coi träng nh÷ng nghi lÔ 
®Çu vô gieo trång v× ®ã lμ viÖc lμm "lÊy 
may" cho c«ng viÖc ®ång ¸ng c¶ n¨m. Víi 
ý nghÜa ®ã, hμng n¨m khi b¾t ®Çu vμo vô 
gieo trång, ng−êi ta tæ chøc lÔ "TÕ tång" 
(cóng ®ång) ®Ó mêi "Then" (trêi), "Phu 
x−a" (thæ c«ng), nh÷ng ng−êi cã c«ng khai 
ph¸ ®ång ruéng thêi x−a (c¾n l« löa xót 
ch¾m b¹), nh÷ng ng−êi chÕt kh«ng cã con 
c¸i thê phông (phi xót ®u«n), mêi «ng 
ngμy ®ªm cã mÆt trªn ®ång ruéng (pñ ch¬ 
lóc nang nμ)… vÒ ¨n cç vμ phï hé cho 
d©n b¶n ®−îc mïa mμng tèt t−¬i. Ng−êi 
tæ chøc lÔ "TÕ tång" do nh©n d©n tÝn 
nhiÖm vμ ®−îc m−êng cö ra ®Ó chuyªn 
tr«ng coi viÖc tæ chøc c¸c nghi lÔ gäi lμ 
"Pñ ®¨m". ¤ng §¨m sÏ chän ngμy, xem 
giê tèt ®Ó lμm lÔ "TÕ tång". LÔ vËt cóng 
bao gåm thÞt tr©u, x«i, r−îu cÇn vμ trÇu 
cau. Ng−êi tiÕn hμnh cö lÔ trong “TÕ 
tång” lμ «ng mo mét (cßn gäi lμ mo 
m−êng). 

Trong lÔ "TÕ tång", kh©u lμm ®Êt còng 
rÊt ®−îc coi träng. §ã lμ viÖc chän ng−êi 
®−a tr©u xuèng "quÇn ruéng" ®Çu tiªn ®Ó 
 

*. Th¹c sÜ, Häc viÖn ChÝnh trÞ khu vùc I - Häc viÖn 
ChÝnh trÞ quèc gia Hå ChÝ Minh. 
**.  Th¹c sÜ, Häc viÖn ChÝnh trÞ khu vùc I - Häc viÖn 
ChÝnh trÞ quèc gia Hå ChÝ Minh. 
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lÊy ngμy tèt(1). Ng−êi Th¸i quan niÖm 
ngμy lÎ cña tuÇn tr¨ng thø nhÊt trong 
th¸ng (theo ©m lÞch) lμ nh÷ng ngμy tèt. 
Trong ngμy nμy "Pñ ®¨m" sÏ lμ ng−êi ®−a 
tr©u xuèng "quÇn ruéng" ®Çu tiªn. 

2. TÝn ng−ìng trong thêi k× gieo h¹t 

Khi gieo m¹ chñ nhμ c¾m mét "Ta leo" 
ë ®Çu ruéng m¹ ®Ó th«ng b¸o cho Then 
(Trêi) biÕt n¬i ®ã gia ®×nh ®· gieo m¹, trêi 
®õng th¶ cá d¹i xuèng m¶nh ruéng ®ã 
n÷a. “Ta leo” cßn ng¨n kh«ng cho ma "¨n" 
thãc gièng võa gieo. 

Khi cÊy lóa, sau khi chän ®−îc ngμy 
tèt, ng−êi Th¸i c¾m "Ta leo" vμ tiÕn hμnh 
c¸c nghi lÔ cÇu may cho c©y lóa tèt t−¬i, 
kh«ng s©u bÖnh. LÔ cóng nμy lμ cña tõng 
gia ®×nh vμ ®−îc tiÕn hμnh ngay trªn bê 
ruéng. LÔ vËt gåm cã thÞt lîn (kh«ng cã 
lîn míi thay b»ng gμ), x«i, r−îu vμ trÇu 
cau. Sau khi cóng xong, chñ nhμ lÊy l«ng 
lîn (hay l«ng gμ) c¾m vμo ®Çu mét thanh 
nøa vμ ®Æt ë bèn gãc ruéng. Ng−êi ta 
quan niÖm lμm nh− vËy ®Ó c¸c "phi" 
ruéng phï hé cho gia ®×nh. Khi nh÷ng 
chiÕc "Ta leo" ®−îc c¾m xong th× "MÌ kÌ 
ch©u h−¬n" (bμ chñ nhμ) b−íc xuèng 
ruéng vμ cÊy nh÷ng c©y m¹ ®Çu tiªn. Lóc 
nμy chñ nhμ l¹i c¾m nh÷ng c©y lau (hoÆc 
dong) xuèng bê ruéng víi mong muèn c©y 
lóa tèt t−¬i. 

3. Nghi lÔ trõ s©u bÖnh 

Theo quan niÖm truyÒn thèng cña 
ng−êi Th¸i, c©y lóa bÞ s©u bÖnh lμ do c¸c 
"KÎn"(2) ë trªn trêi th¶ s©u xuèng c¾n ph¸ 
mïa mμng. Ngoμi ra, lóa bÞ s©u bÖnh cßn 
do c¸c "Phi xót ®u«n" ph¸ ho¹i. Do vËy, 
ng−êi ta ph¶i c¾m "Ta leo" ®Ó b¸o cho 
thÇn linh, ma quû biÕt m¶nh ruéng ®· 
®−îc ®Æt d−íi sù "b¶o trî" cña ma b¶n, 

ma ruéng vμ lμm lÔ cóng "Pï ch¬ lóc 
nang nμ" lμ nh÷ng ng−êi ngμy ®ªm cã 
mÆt trªn ruéng ®Ó b¶o vÖ cho c©y lóa tèt 
t−¬i, kh«ng bÞ s©u bÖnh. Ngoμi ra, ng−êi 
ta cßn lÊy l¸ c©y "Chß mß" gi· nhá ®Ó th¶ 
vμo ruéng lóa. §©y lμ mét lo¹i l¸ cã mïi 
h¨ng, nãng nªn trõ ®−îc s©u h¹i lóa. Cã 
thÓ thÊy r»ng tÝn ng−ìng trõ s©u bÖnh ®½ 
g¾n liÒn víi kÜ thuËt canh t¸c truyÒn 
thèng. §iÓm ®Æc s¾c ë chç trõ s©u bÖnh 
kh«ng ph¶i b»ng hãa chÊt mμ b»ng thuèc 
nam!  

4. TÝn ng−ìng trong thu ho¹ch vμ 
b¶o qu¶n 

Khi lóa chÝn th× "MÌ kÌ ch©u h−¬n" (bμ 
chñ nhμ) ph¶i ra ruéng hoÆc rÉy ®Ó xin 
®em hån lóa vÒ. Bμ ta ®i vßng quanh 
ruéng mét vßng råi b−íc xuèng vμ dïng 
tay tóm ba gèc lóa ®Õm sè b«ng ch½n hay 
lÎ. NÕu sè b«ng ch½n th× hån lóa ch−a 
−ng thuËn cho gÆt vμ bμ chñ ph¶i lμm l¹i 
lÇn hai. NÕu sè b«ng lÎ lμ hån lóa ®· −ng 
thuËn vÒ víi ng−êi. Khi ®ã bμ ta dïng l¹t 
buéc ba gèc lóa l¹i vμ c¾m mét "Ta leo" 
bªn c¹nh, trªn ®ã kÑp ba l¸ "Bê n¹t" vμ 
dïng mét m¶nh chμi bäc xung quanh. 
Môc ®Ých cña viÖc c¾m "Ta leo" lμ göi 
"hån lóa" vμo ®ã; m¶nh chμi cò vμ l¸ "bê 
n¹t" dïng ®Ó xua ®uæi ma tμ. Khi gÆt 
xong, ng−êi ta ®−a ba gèc lóa cïng "Ta 
leo" vμo nhμ tr−íc vμ treo vμo c©y cét c¸i 
(Xau hÑ) cña ng«i nhμ ®Ó hån lóa theo vÒ. 
Khi ph¬i thãc gièng nÕu chã hoÆc mÌo   
 

1. N«ng nghiÖp truyÒn thèng cña ng−êi Th¸i kh«ng 
dïng tr©u ®Ó cµy mµ dïng tr©u ®Ó quÇn ruéng. Ng−êi 
ta d¾t con tr©u ®Çu ®µn ®i tr−íc, bÇy tr©u ®i theo sau 
thµnh mét vßng trßn ®ång t©m hÑp dÇn. Cø nh− vËy 
cho ®Õn khi nµo ®Êt ruéng nhuyÔn cã thÓ cÊy ®−îc 
míi th«i. 
2.  "KÎn" lµ ng−êi ë trªn trêi chuyªn xuèng trÇn gian 
®Ó ¨n c¾p.   



62                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 6 - 2007 

ch¹y qua th× hån lóa sî sÏ bá ®i nªn còng 
ph¶i lμm lÔ gäi hån lóa trë vÒ.  

5. C¸c tÝn ng−ìng liªn quan ®Õn 
n−¬ng 

Khi ph¸t c©y, dän cá lμm n−¬ng, ng−êi 
ta c¾m "Ta leo' vμ lμm lÔ cóng thÇn nói, 
thÇn c©y. LÔ vËt gåm mét ®«i gμ, mét vß 
r−îu vμ trÇu cau. Nh÷ng lÔ vËt nμy ®−îc 
®Æt trªn mét bμn thê nhá b»ng nøa dùng 
trªn n−¬ng. Chñ nhμ trùc tiÕp lμm lÔ vËt 
vμ cóng xin thÇn nói phï hé mïa mμng 
béi thu. Khi gieo h¹t, ng−êi ta trång trªn 
n−¬ng vμi c©y "X¶" (lμ c©y chÞu h¹n), vμi 
que nøa cã ®Æt c¸c vá trøng víi mong 
muèn c©y lóa tèt t−¬i nh− c©y "X¶" vμ h¹t 
thãc to nh− qña trøng!  

ë vïng Håi Xu©n (huyÖn Quan Hãa - 
Thanh Hãa) cã tôc cóng lÔ khi trØa rÉy 
kh¸ ®Æc biÖt. Ngoμi gμ, c¸ vμ r−îu th× x«i 
cóng ph¶i cã hai mμu ®á vμ tr¾ng. §ång 
bμo quan niÖm x«i ®á ®Ó ma nói "¨n", x«i 
tr¾ng ®Ó ma nhμ "¨n". 

Khi lμm cá cho lóa rÉy, ng−êi ta s¾m 
lÔ vËt cóng "P¬ ch¬ lam sang h¸y" lμ 
ng−êi ngμy ®ªm cã mÆt trªn rÉy ®Ó b¶o 
vÖ c©y lóa kh«ng bÞ s©u bÖnh. Khi gÆt 
lóa rÉy th× bμ chñ nhμ còng ®i quanh 
rÉy vμ lμm c¸c nghi lÔ t−¬ng tù nh− gÆt 
lóa ë ruéng. 

6. Nghi lÔ cÇu m−a (xê pho pha phèn) 

Vμo mïa s¶n xuÊt, nÕu trêi h¹n h¸n 
kÐo dμi th× ng−êi Th¸i lμm lÔ cÇu m−a 
theo tõng b¶n. Tham gia lÔ cÇu m−a lμ 
nam n÷ thanh niªn. Mäi ng−êi tËp trung 
t¹i b·i cá réng vμ mét ng−êi h¸t hay (cèn 
khÆp muén) lμm lÜnh x−íng cho c¶ ®oμn. 
§Çu tiªn, ®oμn cÇu m−a chän gia ®×nh 
nμo cã bμ giμ cao tuæi nhÊt trong b¶n th× 

®Õn tr−íc. Khi tíi s©n, ng−êi lÜnh x−íng 
h¸t väng lªn nhμ mêi bμ cô ra cÇu thang 
lμm lÔ cÇu m−a. Lóc nμy bμ cô xuÊt hiÖn 
ë cÇu thang trong bé v¸y ¸o ®Ñp nhÊt, 
nhóng hai tay vμo chËu n−íc ®Ó s½n vμ tÐ 
vμo nh÷ng ng−êi ®øng d−íi cÇu thang; 
®Õn ng−êi cuèi cïng, bμ giμ h¾t c¶ chËu 
n−íc vμo ng−êi ®ã. LËp tøc, mäi ng−êi h¸t 
vang bμi ca cÇu m−a vμ xin ¨n. V× cã sù 
chuÈn bÞ tõ tr−íc, bμ giμ lÊy ra mét gãi 
x«i vμ mét gãi muèi trao cho ng−êi lÜnh 
x−íng. Lóc nμy mäi ng−êi l¹i kÐo sang 
nhμ kh¸c ®Ó tiÕp tôc h¸t vμ khi ®· h¸t 
hÕt mäi nhμ trong b¶n th× kÐo nhau ra 
bÕn n−íc ®Ó h¸t cÇu m−a theo tõng ®«i 
nam n÷. Hä xuèng s«ng (suèi) tÐ n−íc cho 
®Õn khi mäi ng−êi −ít hÕt th× lªn bê më 
nh÷ng gãi x«i, gãi muèi cïng ¨n. Buæi h¸t 
cÇu m−a kÕt thóc. 

7. Nghi lÔ “Khau mê” (C¬m míi) 

LÔ “Khau mê” (C¬m míi) ®−îc tiÕn 
hμnh mét n¨m mét lÇn sau khi thu ho¹ch 
lóa mïa xong. NÕu nh− lÔ c¬m míi cña 
ng−êi ViÖt th−êng ®−îc tæ chøc vμo r»m 
th¸ng M−êi (¢m lÞch), th× lÔ “khau mê” 
cña ng−êi Th¸i ®−îc tæ chøc tuú thuéc 
®iÒu kiÖn cña tõng gia ®×nh, trong 
kho¶ng th¸ng M−êi (¢m lÞch). 

Mäi lÔ vËt chuÈn bÞ cho lÔ cóng “Khau 
mê” do phô n÷ ®¶m nhiÖm. Khi t¸ch thãc 
ra khái b«ng ng−êi ta ®em r¬m r¶i ra 
ruéng nhμ m×nh hoÆc ®Ó ë ng· ba, ng· t− 
®−êng vμ lÊy mét hßn ®¸ ®Æt lªn trªn. 
Ng−êi Th¸i quan niÖm lμm nh− vËy lμ ®Ó 
cho c¸c “KÎn” vμ “Phi xót ®u«n” ¨n, 
chóng sÏ kh«ng ph¸ ho¹i mïa mμng n÷a. 
Khi cho g¹o vμo “châ” ®å x«i, ng−êi ta lμm 
ba lÇn: hai lÇn ®Çu chØ dïng tay bèc mét 
Ýt g¹o th¶ vμo “châ”, ®Õn lÇn thø ba míi 
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®Ó hÕt g¹o vμo "châ" ®Ó ®å x«i. Ph¶i lμm 
nh− vËy v× hai lÇn ®Çu cã “kÎn” vμ “Phi 
xót ®u«n” xin ¨n nªn ph¶i cho chóng, lÇn 
thø ba míi lμ g¹o vμ x«i cña m×nh. 

LÔ vËt cóng trong lÔ “khau mê” bao 
gåm x«i, hß mäc (mét lo¹i b¸nh lμm b»ng 
g¹o nÕp), p¸ pinh (c¸ n−íng), r−îu vμ 
trÇu cau. Trong lÔ cóng “Khau mê” kh«ng 
®−îc giÕt vËt nu«i trong nhμ v× ng−êi 
Th¸i quan niÖm vËt nu«i còng nh− con 
ng−êi ®Òu vui mõng tr−íc sù no ®ñ cña 
mïa mμng.   

8. TÝn ng−ìng liªn quan ®Õn con tr©u 

Trong ngμy TÕt Nguyªn ®¸n, sau lÔ 
cóng gia tiªn lμ lÔ cóng “Xªn pï ®ó qu¸i” 
(cóng thÇn ch¨n tr©u). LÔ vËt ®Ó cóng bao 
gåm mét ®«i b¸nh gãi h×nh sõng tr©u lμm 
b»ng g¹o nÕp, hß mäc, r−îu vμ trÇu cau. 
Bªn c¹nh m©m lÔ vËt cßn ®Æt mét bé 
quÇn ¸o, mét chiÕc gËy vμ mét chiÕc nãn 
®Ó “biÕu” ThÇn ch¨n tr©u. Ngoμi ra, ng−êi 
ta cßn cho tr©u ¨n b¸nh ch−ng ®Ó t¹ ¬n 
vμ mong muèn tr©u khoÎ m¹nh ®Ó gióp 
ng−êi cμy kÐo lμm ra lóa g¹o. 

II. TÝn ng−ìng liªn quan ®Õn 

n«ng nghiÖp thÓ hiÖn trong 

thê cóng vμ lÔ héi 

1. Xªn m−êng, xªn b¶n, xªn h−¬n 

a. Xªn m−êng 

Xªn m−êng cña ng−êi Th¸i ë miÒn t©y 
hai tØnh Thanh Hãa vμ NghÖ An ®−îc tæ 
chøc theo lÞch thêi gian phï hîp víi mïa 
vô s¶n xuÊt. Thùc chÊt cña lÔ héi nμy lμ 
bμy tá lßng biÕt ¬n ®èi víi c¸c vÞ phóc 
thÇn ®· gióp d©n lμnh vμ phï hé cho mïa 
mμng béi thu. Toμn bé qu¸ tr×nh tæ chøc 
lÔ xªn m−êng ®−îc ®Æt d−íi sù chØ ®¹o 
cña mét «ng mo m−êng. PhÇn héi ®−îc tæ 

chøc víi nhiÒu trß ch¬i d©n gian nh− móa 
s¹p, tung cßn, thi uèng r−îu cÇn, trai g¸i 
h¸t ®èi ®¸p (kh¾p tua). 

b. Xªn b¶n 

Còng trong mïa xu©n, c¸c b¶n th¸i 
cßn tæ chøc lÔ xªn b¶n ®Ó cÇu thÇn phï hé 
vμ cóng “Pñ x−a” («ng tæ lËp nªn lμng 
b¶n). Mäi nghi lÔ cña lÔ xªn b¶n do «ng 
§¨m chñ tr× víi nghi thøc chÝnh lμ mêi 
“Pñ x−a” vÒ ¨n cç, phï hé cho d©n b¶n 
lμm ¨n yªn æn, lμng b¶n yªn vui, gia ®×nh 
hßa thuËn. 

c. Xªn h−¬n 

Ng−êi Th¸i ë miÒn T©y NghÖ An quan 
niÖm r»ng con ng−êi ®−îc “Then ph¹” 
(Trêi) cho xuèng “m−êng Lïm” (m−êng 
mÆt ®Êt) ®Ó sinh sèng vμ lμm ¨n. Thêi 
gian sinh sèng ë “m−êng Lïm” ®−îc tÝnh 
b»ng thêi gian sinh tr−ëng cña  c©y chuèi 
do “Then ph¹” trång ë “m−êng Then”. 
NÕu c©y chuèi èm th× con ng−êi còng bÞ 
èm ®au, mïa mμng thÊt b¸t. Do vËy, 
muèn lμm ¨n yªn æn th× con ng−êi ph¶i tæ 
chøc “xªn” - tøc cóng c¸c lÔ vËt cho ng−êi 
ch¨m sãc c©y chuèi ë “m−êng Then”.   

2. Tôc ch¬i hang 

§èi víi ng−êi Th¸i, tôc ch¬i hang lμ 
mét sinh ho¹t v¨n hãa truyÒn thèng 
mang t¶i ®−îc nhiÒu nguyÖn väng cña 
con ng−êi trong cuéc sèng lao ®éng vμ s¶n 
xuÊt. Hμng n¨m, vμo dÞp TÕt nguyªn ®¸n, 
trai g¸i b¶n lμng rñ nhau vμo nói ch¬i 
hang vμ më héi tung cßn. Chän thêi ®iÓm 
ch¬i hang vμo dÞp ®Çu xu©n chÝnh lμ khëi 
®Çu cho vô gieo trång míi, víi −íc väng 

mét vô mïa tèt lμnh. ë miÒn t©y Thanh 
Hãa cã hang L·m (huyÖn Th−êng Xu©n) 
vμ miÒn t©y NghÖ An cã hang Bua (huyÖn 
QuÕ Phong) lμ hai ®Þa danh næi tiÕng, 
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hμng n¨m ®Òu tæ chøc c¸c lÔ héi ch¬i 
hang g¾n liÒn víi du lÞch. 

Tr−íc ®©y ë miÒn T©y NghÖ An (vïng 
Quú Ch©u, QuÕ Phong) cã tôc lÖ cho phÐp 
trai g¸i sau khi h¸t ®èi ®¸p, cã thÓ tù do 
©n ¸i víi nhau. §©y lμ mét nghi lÔ tÝn 
ng−ìng mang ý nghÜa phån thùc, cÇu 
mong sùu sinh s«i n¶y në trong cuéc sèng 
vμ trong lao ®éng.    

3. Héi tung cßn 

Vμo mïa xu©n, trong c¸c lÔ héi cña 
ng−êi Th¸i th−êng cã trß ch¬i tung cßn. 
Ng−êi ta ph©n chia thμnh hai bªn nam 
n÷ vμ bªn n÷ bao giê còng tung cßn tr−íc 
®Ó mêi bªn nam. Ng−êi Th¸i quan niÖm 
c¸c c« g¸i lμ chñ nh©n cña qu¶ cßn, nªn 
khi vμo cuéc ch¬i hä ph¶i lμ ng−êi gi÷ vμ 
tung cßn tr−íc. Lóc qña cßn bay trªn 
kh«ng bªn nam cã thÓ dïng tay ®Ó b¾t, 
nÕu ch¹m ®Êt th× nhÆt lªn vμ tung cßn trë 
l¹i thay cho lêi ®ång ý. Qu¶ cßn ®−îc tung 
®i tung l¹i gi÷a hai bªn nam n÷, nh−ng 
trªn thùc tÕ, s©n ch¬i lμ cña tõng ®«i nam 
n÷ ®· “t©m ®Çu ý hîp”! Trong qña cßn cã 
chøa h¹t thãc (¨n) vμ h¹t b«ng (mÆc) - tøc 
lμ chøa ®ùng mÇm sèng ë bªn trong. 
MÇm sèng nμy ®−îc truyÒn tõ n÷ sang 
nam còng chÝnh lμ biÓu hiÖn sù hßa hîp 
gi÷a tÝnh ©m vμ tÝnh d−¬ng. TÝnh cÆp ®«i 
nμy ®−îc ng−êi Th¸i tin lμ rÊt linh 
nghiÖm trong cuéc sèng. Cã thÓ nãi tÝn 
ng−ìng phån thùc ®−îc thÓ hiÖn mét c¸ch 
s©u s¾c vμ tÕ nhÞ.  

4. Nh÷ng nghi lÔ tÝn ng−ìng liªn 
quan ®Õn n«ng nghiÖp thÓ hiÖn trong 
TÕt cæ truyÒn 

Ngμy TÕt ®−îc ng−êi Th¸i chuÈn bÞ rÊt 
chu ®¸o. §ång bμo quan niÖm ngμy TÕt lμ 
t¹ téi víi trêi ®Êt, tæ tiªn, ®ång thêi lμ 

ngμy gét röa nh÷ng ®iÒu rñi ro cña n¨m cò 
vμ cÇu mong mét n¨m míi cã nhiÒu ®iÒu 
may m¾n. Ng−êi ta lμm rÊt nhiÒu c¸c lo¹i 
b¸nh ®−îc chÕ biÕn tõ g¹o nÕp ®Ó cóng vμ 
cÇu xin trêi ®Êt, tæ tiªn cho giÕt lîn, gμ… 
¨n tÕt mμ kh«ng hÒ cã téi! ë mét sè vïng 
(Quú Ch©u - NghÖ An) cã tôc lÖ “t¾m tiªn”. 
§ªm 30 TÕt, khi giao thõa ®Õn, ng−êi ta ra 
suèi lÊy “n−íc tiªn” (nÆm ph¹) ®Ó t¾m. T¾m 
“n−íc tiªn” sau giao thõa lμ ®Ó gét s¹ch ®i 
nh÷ng c¸i rñi cña n¨m cò, ®Ó ®ãn nhËn c¸i 
may m¾n cña n¨m míi. Mét sè vïng ng−êi 
Th¸i ë miÒn T©y Thanh Hãa cã tôc lÖ s¸ng 
mång 1 TÕt ra suèi lÊy n−íc röa mÆt víi 
quan niÖm t−¬ng tù. 

5. Tôc uèng r−îu cÇn ®ãn tiÕng 
sÊm ®Çu Xu©n 

Khi cã tiÕng sÊm ®Çu tiªn cña n¨m, dï 
lμ ban ngμy hay ban ®ªm, mäi nhμ ®Òu gâ 
vμo cét ma bÕp ®Ó thøc ma bÕp dËy lo cho 
bÕp lu«n ®á ®Ó ®å x«i, n−íng thÞt; trÎ nhá 
gâ vμo cét ma bÕp ®Ó mong cho viÖc h¸i 
rau, h¸i m¨ng ®−îc ®Çy bÕ, ®Çy rãn; chñ 
nhμ gâ vμo bÞch lóa ®Ó ®¸nh thøc hån lóa 
dËy sau mét thêi gian ngñ ®«ng kh¸ dμi. 
Kh¾p trong b¶n nhμ nμo còng tæ chøc 
uèng r−îu cÇn mõng sù khëi ®Çu cña 
c«ng viÖc ®ång ¸ng trong mét n¨m. §iÒu 
lÝ thó lμ khi cã tiÕng sÊm ng−êi ta cßn lÊy 
n−íc vo g¹o nÕp ®Ó géi ®Çu; hoÆc khi nghi 
cã hån ma ng−êi kh¸c tró ngô trong 
ng−êi m×nh, sau khi ®i ®¸m ma vÒ ng−êi 
ta còng th−êng géi ®Çu b»ng n−íc vo g¹o 
nÕp ®Ó xua ®uæi hån ma. Sau viÖc lμm 
nμy chñ nhμ khÊn mêi ma tæ tiªn vÒ uèng 
r−îu cÇn, råi mäi ng−êi cïng uèng vui vÎ.   

6. TÝn ng−ìng trong ngμy “Hau c¨m” 

Ng−êi Th¸i ë mét sè vïng thuéc Quú 
Ch©u (NghÖ An) cã tôc kiªng trong ngμy 
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12 th¸ng 9 ¢m lÞch. TiÕng Th¸i gäi ®ã lμ 
ngμy "Hau c¨m". Hμng n¨m ®Õn ngμy 
nμy mäi ng−êi ph¶i nghØ ng¬i víi quan 
niÖm ®ã lμ ngμy «ng bμ tæ tiªn lªn trêi 
cÇu xin cho gia ®×nh lμm ¨n kh¸ gi¶, con 
ch¸u khoÎ m¹nh. Trong nh÷ng ngμy 
"Hau c¨m" c¸c ma lμnh trong nhμ còng 
lªn trêi hÕt nªn kh«ng thÓ phï hé cho mäi 
ng−êi, ai ®i ®©u hay lμm viÖc g× ®Òu 
kh«ng thμnh! Do vËy, mäi ng−êi ph¶i 
kiªng khem rÊt cÈn thËn. NÕu trong nhμ 
cã trÎ sinh vμo ngμy "Hau c¨m" th× ph¶i 
mêi thÇy mo vÒ lμm lÔ "cÇm vÝa".  

Vμo kho¶ng nöa ®ªm ngμy 19 th¸ng 9 
©m lÞch lμ lóc «ng bμ tæ tiªn tõ trêi trë vÒ, 
mäi ng−êi ph¶i thøc dËy ®Ó ®ãn tiÕp vμ tæ 
chøc cóng lÔ tæ tiªn.  

III. §«i lêi nhËn xÐt 

C¸c nghi thøc, tÝn ng−ìng cã liªn quan 
®Õn n«ng nghiÖp cña ng−êi Th¸i ë miÒn 
T©y hai tØnh Thanh Hãa vμ NghÖ An mμ 
chóng t«i võa ®iÓm qua ®· tån t¹i tõ rÊt 
l©u trong lÞch sö téc ng−êi. Tuy vËy, nã 
kh«ng cßn gi÷ ®−îc tÝnh nguyªn vÑn ban 
®Çu mμ cã nh÷ng sù ®æi thay trong qu¸ 
tr×nh ph¸t triÓn cña x· héi, vμ chõng nμo 
c¬ së nhËn thøc vμ c¬ së kinh tÕ - x· héi 
cña tÝn ng−ìng n«ng nghiÖp cßn tån t¹i th× 
chõng Êy tÝn ng−ìng n«ng nghiÖp cßn ®ãng 
vai trß quan träng trong ®êi sèng téc ng−êi.  

C¸c nghi lÔ tÝn ng−ìng n«ng nghiÖp 
cña ng−êi Th¸i th−êng ®−îc tiÕn hμnh  

 

 

 

 

 

theo chu k× mïa vô (chñ yÕu lμ c©y lóa 
n−íc). Chóng th−êng ®−îc tæ chøc vμ diÔn 
ra trong ph¹m vi b¶n víi thμnh phÇn 
tham dù lμ nh÷ng ng−êi n«ng d©n. Néi 
dung, môc ®Ých cña c¸c nghi lÔ, tÝn 
ng−ìng nμy còng chÝnh lμ môc tiªu mμ hä 
h»ng phÊn ®Êu vμ mong muèn trong ®êi 
th−êng: mïa mμng phong ®¨ng, ch¨n 
nu«i ph¸t triÓn, gia ®×nh hßa thuËn, xãm 
lμng b×nh an, v.v… 

LÔ nghi vμ tÝn ng−ìng n«ng nghiÖp cña 
ng−êi Th¸i ®−îc sö dông nh− mét thø "vò 

khÝ" ®Ó ®Êu tranh víi thiªn nhiªn. ë ®©y, 
ng−êi ta ®· kho¸c lªn lùc l−îng thiªn 
nhiªn h×nh d¸ng, suy nghÜ, hμnh ®éng 
gièng con ng−êi: ®i ®øng, ¨n uèn, tøc 
giËn, vui mõng, v.v… MÆt kh¸c, con 
ng−êi l¹i cè hßa nhËp vμo thiªn nhiªn ®Ó 
thiªn nhiªn phôc vô nh÷ng lîi Ých cña 
m×nh. 

C¸c nghi lÔ, tÝn ng−ìng n«ng nghiÖp cña 
ng−êi Th¸i lμ mét trong nh÷ng thμnh tè 
t¹o nªn b¶n s¾c v¨n hãa téc ng−êi. Cã 
nh÷ng mÆt tÝch cùc cÇn b¶o l−u, ph¸t huy; 
nh−ng còng cã nh÷ng mÆt tiªu cùc cÇn 
kh¾c phôc, lo¹i bá. Tõ ®ã, mét mÆt t«n 
träng nhu cÇu tinh thÇn cña mét bé phËn 
quÇn chóng nh©n d©n; mÆt kh¸c, gi¶i 
quyÕt hμi hoμ mèi quan hÖ gi÷a v¨n hãa vμ 
ph¸t triÓn, gi÷a truyÒn thèng vμ hiÖn ®¹i 
nh»m gãp phÇn x©y dùng nÒn v¨n hãa tiªn 
tiªn ®Ëm ®μ b¶n s¾c d©n téc./. 

 
 
 
 

 


