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 t«n gi¸o ë n−íc ngoμi
 
 

Sù dÊn th©n cña PhËt gi¸o ë Th¸i Lan(*) 

 
 

 

 
h©n lo¹i hiÖn nay ®ang ph¶i ®èi 
diÖn víi b¹o lùc, khñng bè, chiÕn 

tranh, th¶m häa thiªn nhiªn, ®Êy lμ ch−a 
kÓ ®Õn t×nh h×nh nghiªm träng cña khñng 
ho¶ng kinh tÕ vμ chÝnh trÞ. Cã ng−êi 
trong chóng ta ®· thÊt väng, hoang mang 
vμ bÊt lùc. Tuy nhiªn còng cã ng−êi ®Êu 
tranh nh»m b¶o vÖ th©n thÓ cña con 
ng−êi, cã ng−êi th× ®Êu tranh cho h¹nh 
phóc tinh thÇn. Riªng t«i th× t«i tin vμo 
sù n©ng ®ì vμ b¶o hé tinh thÇn cña c¸c 
t«n gi¸o ®Ó v−ît qua khæ ®au. VÒ PhËt 
gi¸o, vèn cã nh÷ng lêi r¨n, mét niÒm tin 
vμ nhÊn m¹nh vμo ®¹o lÝ. Nã ®−a ra cho 
c¸c tÝn ®å nh÷ng thùc hμnh cô thÓ ®Ó 
n©ng ®ì vμ ®em l¹i hi väng. 

Néi dung cña hi väng 

PhËt gi¸o, ®Æc biÖt lμ PhËt gi¸o 
Theravada kh¼ng ®Þnh r»ng con ng−êi cã 
kh¶ n¨ng b»ng nç lùc cña riªng m×nh, cã 
thÓ ®¹t tíi nh÷ng môc ®Ých cao c¶. Kh«ng 
cã mét lùc l−îng ngo¹i lai nμo cã kh¶ 
n¨ng cøu rçi hay n©ng ®ì cuéc sèng cña 
c¸ nh©n. Trong PhËt gi¸o, néi dung cña 
hi väng phô thuéc vμo sù tiÕp cËn toμn 
diÖn vμ thùc hμnh nh÷ng lêi d¹y rót ra 
trong cuéc sèng th−êng nhËt. §iÒu ®ã 
d−êng nh− lμ mét viÖc lμm khã kh¨n vμ  

Parichart Swanbubbha 

thuéc c¸ nh©n. Thùc tÕ, chÝnh sù thËt ®· 
gióp cho con ng−êi ý thøc ®Çy ®ñ vμ chÊp 
nhËn c¸c sù kiÖn b»ng c¸ch chÊp nhËn vμ 
biÕn ®æi c¸c sù vËt mét c¸ch ®óng mùc. VÝ 
dô, hËu qu¶ cña toμn cÇu hãa, cña ®ãi 
nghÌo, cña bÊt c«ng, cña chiÕn tranh hay 
khñng bè. 

Theo PhËt gi¸o, mäi con ng−êi ®Òu cã 
nh÷ng niÒm kh¾c kho¶i ë møc ®é kh¸c 
nhau tïy theo sù kh¸c biÖt vÒ th©n phËn, 
dï hä lμ giμu hay nghÌo, cã häc vÊn cao 
hay lμ ng−êi b×nh d©n, lμ nam hay lμ n÷, 
lμ da §en, da Tr¾ng hay da Vμng. §Êy 
võa lμ nh÷ng hμnh ®éng c¸ nh©n vμ tËp 
thÓ muèn cho hi väng trë thμnh thùc tÕ. 
§èi víi PhËt tö, néi dung cña niÒm hi 
väng ®ã phô thuéc vμo chÊt l−îng cña c¸c 
ho¹t ®éng tinh thÇn, cña lêi nãi vμ ho¹t  
 

*. Tõ n¨m 2004, ë miÒn nam Th¸i Lan, céng ®ång 
Islam gi¸o ®· ph¸t ®éng cuéc xung ®ét chèng l¹i 
chÝnh quyÒn theo PhËt gi¸o cña Th¸i Lan. Nh»m hßa 
gi¶i d©n téc vµ chÊm døt nh÷ng cuéc xung ®ét s¾c 
téc vµ t«n gi¸o ®ã, nh÷ng tÝn ®å PhËt gi¸o ë ®©y ®· 
tæ chøc nh÷ng cuéc ®èi tho¹i víi nh÷ng ng−êi thuéc 
phe næi dËy. T¸c gi¶ bµi viÕt nµy lµ gi¸o s− trî gi¶ng 
t¹i §¹i häc Mahidol ë Nakornpathom, phô tr¸ch bé 
m«n t«n gi¸o so s¸nh thuéc Khoa KHXH & NV. Bµi 
viÕt lµ tham luËn t¹i Héi nghÞ Kit« gi¸o Ch©u ¸ ë 
Hång K«ng, ®−îc ®¨ng trªn b¶n tin cña Trung t©m 
Lebret Ph¸p cã tªn nguyªn v¨n lµ. DÐvelopment et 
civilisations, th¸ng 4-2007. 
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®éng vËt chÊt cña con ng−êi còng nh− sù 
vËn dông cña hä ®èi víi lêi d¹y cña PhËt. 

Mét trong nh÷ng lêi d¹y c¨n b¶n lμ 
ph¶i coi sù vËt nh− nã cã, trªn c¸c khÝa 
c¹nh võa lμ tiªu cùc võa lμ tÝch cùc. Nh¾c 
®Õn c¸c mÆt tiªu cùc kh«ng ph¶i lμ bi 
quan, nh− nh÷ng khæ ®au trong cuéc ®êi, 
chÕt chãc vμ c¸c tai −¬ng kh¸c. Ng−îc l¹i 
nã cho phÐp nh¾c l¹i thùc tÕ cña quy luËt 
tù nhiªn: sinh, l·o, bÖnh, tö. §iÒu ®ã cã 
nghÜa r»ng phiÒn n·o kh«ng ph¶i lμ 
th−êng xuyªn. 

Mçi khi nh©n d©n ý thøc ®−îc sù thËt 
®ã vμ nh×n thÊy mäi vËt nh− nã vèn cã, 
ng−êi ta sÏ ph¸t hiÖn ra kh¶ n¨ng lμm 
chñ nã. LÊy vÝ dô toμn cÇu hãa, ®èi víi 
nh©n lo¹i nã võa cã mÆt tÝch cùc võa cã 
mÆt tiªu cùc. Nh− vËy chóng ta cã thÓ 
h−ëng thô nhiÒu sù gi¶i trÝ vμ tiÖn nghi 
mμ tiÕn bé kÜ thuËt vμ th«ng tin ®em l¹i. 

Nh−ng ng−îc l¹i, chóng ta cã thÓ ®au 
khæ v× nh÷ng ®e däa mμ toμn cÇu hãa 
®em l¹i, v× nã mang trong m×nh kh¶ n¨ng 
®¸nh gi¸ con ng−êi theo nh÷ng tiªu chÝ 
thuÇn tóy vËt chÊt, mμ kh«ng ®Õm xØa 
®Õn gi¸ trÞ con ng−êi. NÕu ta ®øng trªn 
quan ®iÓm ®ã, th× tiÒn b¹c vμ quyÒn lùc 
cña ng−êi giμu lμ quan träng h¬n nh©n 
phÈm cña mçi ng−êi, ®Æc biÖt lμ cña 
ng−êi nghÌo vμ nh÷ng ng−êi sèng bªn lÒ 
x· héi. 

Thùc ra, quyÒn lùc vμ tiÒn b¹c b¶n 
th©n nã kh«ng xÊu. TÊt c¶ phô thuéc vμo 
c¸ch sö dông chóng. Trong x· héi PhËt 
gi¸o, tiÒn tμi ®−îc chÊp nhËn trong chõng 
mùc nã ®−îc lμm ra b»ng nh÷ng ph−¬ng 
tiÖn sinh tån ch©n chÝnh. Nh÷ng kÎ lμm 
ra cña c¶i råi trë thμnh n« lÖ cña chóng 

th× míi ®¸ng chª tr¸ch. Cø b¸m vμo cña 
c¶i, hä sÏ dÔ chÞu khæ ®au. 

Mét ®¹o PhËt dÊn th©n x∙ héi 

ý thøc ®−îc nh÷ng vÊn ®Ò cña hμnh 
tinh, c¶m thÊy m×nh cã liªn ®íi víi chóng 
råi dÊn th©n vμo ®Ó lμm gi¶m thiÓu 
nh÷ng vÊn ®Ò ®ã, ®ã lμ ®Æc tÝnh cña mét 
®¹o PhËt dÊn th©n x· héi. C¸c c− sÜ vμ 
nh÷ng nhμ tu hμnh lμm theo nh÷ng 
nguyªn t¾c ®ã, ®· ®øng ra b¶o vÖ lÏ ph¶i 
d−íi mäi khÝa c¹nh, nh− quyÒn con ng−êi, 
gi¶i trõ vò khÝ, b¶o vÖ m«i tr−êng, b×nh 
®¼ng giíi vμ ®èi tho¹i t«n gi¸o. Nãi 
chung, hä diÔn ®¹t nh÷ng lêi d¹y qua 
hμnh ®éng, biÕt r»ng muèn gi¶i quyÕt 
vÊn ®Ò, sù hîp t¸c cña céng ®ång vμ viÖc 
lμm chung sÏ lμ nh÷ng biÖn ph¸p cã hiÖu 
qu¶ nhÊt. 

Nãi ®Õn sù dÊn th©n PhËt gi¸o, t«i 
nghÜ ®Õn ®¹o lÝ vÒ tr¸ch nhiÖm cña Kit« 
gi¸o, theo ®ã mçi ng−êi ®Òu cã tr¸ch 
nhiÖm quan t©m ®Õn ng−êi kh¸c víi sù 
trî gióp cña Chóa. Nh− Wilber ®· tuyªn 
bè: “DÊn th©n tÝch cùc, b»ng mäi c¸ch 
kh¸c nhau, víi sù t«n träng thiªn nhiªn: 
b¶o vÖ m«i tr−êng, t¸i chÕ r¸c th¶i, t«n 
vinh thiªn nhiªn… lμ gãp phÇn kh«ng 
nh÷ng t«n vinh thiªn nhiªn ®ã mμ cßn 
lμm giμu cho kh¶ n¨ng cña chóng ta 
quan t©m ®Õn ng−êi kh¸c”(1). 

Lμm nh− vËy, c¸c b¹n Kit« gi¸o ®· g¾n 
m×nh vμo viÖc gi¶i quyÕt khñng ho¶ng 
m«i tr−êng vμ lμm nh− vËy, hä sÏ dÊn 
th©n vÒ x· héi. Nh− vËy ®øc tin ë Chóa, 
biÓu lé b»ng “v¸c c©y th¸nh gi¸ cña Ng−êi 
 

1. Wilber Ken. A Theory of Everything: An integral 
Vision for Business, Politics, Science and 
Spirituality, Boston, 2001. 
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vμ tù gi¶i phãng m×nh” sÏ ®−îc chuyÓn 
hãa vμo trong hμnh ®éng. 

§èi víi ng−êi PhËt tö khi dÊn th©n còng 
vËy, vÝ dô ®Ó b¶o vÖ nguån n−íc vμ c©n 
b»ng sinh th¸i cña hå Songkla, hä ®· tham 
gia cuéc tuÇn hμnh Dhamma Yatra(2). §ã lμ 
viÖc lμm cÇn thiÕt ®Ó trao ®æi vμ th¶o luËn 
víi d©n lμng vÒ c¸ch b¶o vÖ c©n b»ng sinh 
th¸i cña m«i tr−êng khiÕn hä kh«ng bÞ khæ 
vÒ tai häa thiªn nhiªn. 

Mét c¸ch ®µo t¹o cho ®èi tho¹i 

Søc m¹nh biÕn c¶i cña gi¸o dôc mμ 
chóng t«i võa nãi ë trªn, Ýt nhiÒu ®i liÒn 
víi ®èi tho¹i liªn t«n gi¸o. Mét cuéc ®èi 
tho¹i trong sù t«n träng lÉn nhau lμ biÖn 
ph¸p ch©n chÝnh liªn kÕt chóng ta víi 
nh÷ng ng−êi kh¸c. 

§èi tho¹i nhÊn m¹nh ®Õn mét sù “l¾ng 
nghe s©u s¾c”. Nã kh«ng chØ giíi h¹n 
trong viÖc “nghe” mμ ®ßi hái ph¶i “hiÓu” 
quan ®iÓm cña ng−êi kh¸c. Cμng ®èi 
tho¹i víi ch©n lÝ, víi ý muèn häc hái 
nh÷ng c¸i lμm nªn lÏ ph¶i, lμm nªn lËp 
tr−êng, nh÷ng nhu cÇu vμ c©u chuyÖn 
cña nh÷ng ng−êi kh¸c, th× sù hiÓu biÕt, 
mèi quan t©m vμ c¶m t×nh ®èi víi ng−êi 
kh¸c sÏ lín lªn. 

Chóng ta ph¶i g¹t bá mäi sù hiÓu 
nhÇm, nh÷ng ®Þnh kiÕn, mäi nghi ngê vμ 
nh÷ng chñ kiÕn cã s½n ®èi víi ng−êi kh¸c. 
§èi tho¹i cã thÓ thóc ®Èy ta hîp t¸c, n¾m 
tay nhau, cïng chung con tim vμ khèi ãc 
®Ó lμm gi¶m bít nh÷ng khã kh¨n mμ 
nh©n lo¹i ®ang ph¶i ®èi diÖn. Mét sù l¾ng 
nghe s©u s¾c nh− vËy cã thÓ thùc hiÖn 
nÕu mäi ng−êi ®Òu “©n cÇn” vμ t×m c¸ch 
nghe vμ hiÓu con ®−êng ®i cña ng−êi 
kh¸c. 

Trung t©m Nghiªn cøu KiÕn t¹o hßa 
b×nh thuéc §¹i häc Mahidol ®· tæ chøc t¹i 
miÒn cùc nam Th¸i Lan, n¬i b¹o lùc ®ang 
x¶y ra hμng ngμy, mét qu¸ tr×nh ®μo t¹o 
cho ®èi tho¹i gi÷a c¸c binh sÜ PhËt gi¸o vμ 
Islam gi¸o, gi÷a nh÷ng ng−êi chøc tr¸ch 
chÝnh quyÒn, nh÷ng ng−êi l·nh ®¹o sinh 
viªn vμ t«n gi¸o cïng víi d©n lμng. Mçi lÇn 
hä ®Òu ®−îc mêi ®Õn nghe mét c¸ch ch¨m 
chó tr−íc mÆt nh÷ng ng−êi kh¸c. Chóng 
t«i nhËn thÊy viÖc hä gi÷ mét t− thÕ b×nh 
th¶n vμ tËp trung vμo néi t©m lμ rÊt quan 
träng gièng nh− mét gi©y phót ngåi thiÒn. 
Lóc ®ã mçi ng−êi ®Òu cã thÓ b¾t ®Çu chia 
sÎ vμ l¾ng nghe ng−êi kh¸c. 

Trong qu¸ tr×nh ®èi tho¹i, c¨ng th¼ng 
cã thÓ n¶y sinh. §ã lμ thêi kh¾c hiÕm hoi 
®Ó ®èi chiÕu vÊn ®Ò d−íi c¸c gi¸ trÞ kh¸c 
nhau. Mét h«m, chóng t«i ®· ®−a ra cuéc 
th¶o luËn gi÷a nh÷ng nhμ chøc tr¸ch 
PhËt gi¸o víi d©n lμng Islam gi¸o vÒ vÊn 
®Ò t×m biÖn ph¸p ®Ó xãa bá r¸c th¶i. 

TÊt nhiªn, kh«ng ph¶i nh÷ng tÝn 
ng−ìng kh¸c nhau ®Æt ra vÊn ®Ò kh¸c 
nhau, nh−ng sù thËt lμ nh÷ng ng−êi 
tham gia c¶ hai phÝa ®Òu t×m c¸ch b¶o vÖ 
sù chÝnh ®¸ng cho lËp tr−êng vμ hμnh 
®éng cña m×nh. T«i muèn nhÊn m¹nh ®Õn 
vÞ thÕ x· héi kh¸c nhau gi÷a hai nhãm 
®ã. Nhãm thø nhÊt lμ nh÷ng nhμ chøc 
tr¸ch cña chÝnh quyÒn, nhãm thø hai lμ 
d©n lμng Islam gi¸o. TÊt nhiªn, nguyªn 
t¾c c¬ b¶n cña ®èi tho¹i ®Ò ra lμ ph¶i 
hoμn toμn b×nh ®¼ng.  
 

2. L−u vùc hå Songkla, ®ang trë thµnh trung t©m 
c«ng nghiÖp thø hai cña Th¸i Lan, lµ n¬i m«i tr−êng 
bÞ suy tho¸i nghiªm träng. Tõ n¨m 1996, c¸c tÝn ®å 
PhËt gi¸o ë ®©y ®· khëi x−íng cuéc tuÇn hµnh hµng 
n¨m nh»m kªu gäi d©n chóng b¶o vÖ m«i tr−êng vµ 
thÊy sù cÇn thiÕt ph¶i b¶o vÖ l−u vùc hå Songkla. 
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Trong qu¸ tr×nh ®èi tho¹i vμ nh»m 
môc ®Ých thuyÕt phôc, nhãm thø nhÊt ®ßi 
hái quyÒn ®−îc ®−a ra lÝ lÏ tr−íc. Nh−ng 
ng−êi trung gian ®· lo¹i bá mäi ®Æc 
quyÒn kh«ng t«n träng nh÷ng nguyªn t¾c 
c¬ b¶n. ViÖc ®ã kh«ng lμm cho c¸c nhμ 
chøc tr¸ch hμi lßng. […] 

Lêi d¹y vμ nh÷ng thùc hμnh cña ®¹o 
PhËt cã xu h−íng ñng hé nh÷ng cuéc ®èi 
tho¹i “l¾ng nghe s©u s¾c”, qua viÖc thùc 
hμnh b»ng sù “ch¨m chó” ®Õn ng−êi 
kh¸c. Ngoμi ra, nguyªn t¾c c¬ b¶n ph¶i 
t«n träng trong qu¸ tr×nh ®èi tho¹i ®ã cã 
thÓ c¶i thiÖn nÕu nh÷ng ng−êi ®ã trë 
thμnh nh÷ng tÝn ®å PhËt gi¸o ch©n chÝnh, 
hoÆc lμ tÝn ®å ch©n chÝnh cña c¸c t«n gi¸o 
kh¸c. V× viÖc thùc hμnh lßng khoan dung 
vμ ch©n thμnh, sù t«n träng ng−êi kh¸c, 
cëi më t− duy vμ l¾ng nghe nh÷ng ®iÒu 
kh¸c biÖt, lßng kiªn tr× vμ sù tiÕp nhËn, 
võa lμ tù phª b×nh vμ ®−îc ng−êi kh¸c tÝn 
ng−ìng phª b×nh, trong mét kh«ng khÝ 
t«n träng lÉn nhau, lμ nh÷ng ®øc tÝnh mμ 
ta ph¶i t×m thÊy trong c¸c gi¸o ®iÒu tinh 
thÇn cña mäi t«n gi¸o. 

Mét sù th¸ch thøc ®èi víi ph¸t triÓn 

Chóng ta cã thÓ coi b¶n th©n ®èi tho¹i 
vμ ®èi tho¹i gi÷a c¸c t«n gi¸o lμ mét thø 
gi¸o dôc lμm biÕn c¶i vμ lμ mét th¸ch 
thøc ®èi víi sù ph¸t triÓn tinh thÇn vμ 
®èi víi t¨ng tr−ëng cho c¸c ®èi t¸c ë c¶ 
hai phÝa. Chóng ta cã thÓ kh¼ng ®Þnh mét 
c¸ch tÝch cùc r»ng con ®−êng thùc hμnh 
®èi tho¹i lμ mét ph−¬ng ph¸p hßa b×nh  

 

 

cho phÐp lμm gi¶m nhÑ sù nghi ngê vμ 
xung ®ét, vμ ng¨n chÆn mäi h×nh thøc 
b¹o lùc. Tuy nã kh«ng thÓ ng¨n chÆn 
ngay b¹o lùc ®ang diÔn ra hμng ngμy, 
c¸ch thùc hμnh ®ã ®· ®−îc ®ãn nhËn tèt 
vμ ®· tiÕp cËn ®Õn d©n chóng ®Þa ph−¬ng. 

Qu¸ tr×nh ®èi tho¹i ®ã còng ®−îc Uû 
ban Quèc gia Hßa gi¶i cña chÝnh phñ 
Th¸i Lan chÝnh thøc ®Ò nghÞ nh− lμ mét 
biÖn ph¸p hßa b×nh ®Ó chÊm døt b¹o lùc ë 
miÒn Nam. Trung t©m Nghiªn cøu KiÕn 
t¹o hßa b×nh tham gia vμo ñy ban ®ã ®Ó 
tæ chøc nh÷ng cuéc ®èi tho¹i, ®Æc biÖt lμ 
gi÷a c¸c nhμ l·nh ®¹o Islam gi¸o vμ c¸c 
t¨ng sÜ PhËt gi¸o ë cùc Nam. 

MÆt kh¸c, n¨m nay chóng t«i tæ chøc 
kØ niÖm ë Th¸i Lan mét tr¨m n¨m nhμ s− 
Buddhadasa Bhikkhu, mét tu sÜ Th¸i  næi 
tiÕng ®· tõng ñng hé ®èi tho¹i t«n gi¸o. 
Mét sè cuéc ®èi tho¹i ®¸ng chó ý sÏ ®−îc 
tæ chøc trong suèt n¨m gi÷a nh÷ng tÝn ®å 
thuéc c¸c t«n gi¸o kh¸c nhau. 

HiÖn nay, HÖ thèng  quèc tÕ PhËt tö dÊn 
th©n ë Th¸i Lan ®· ®−a ra s¸ng kiÕn tæ 
chøc nh÷ng ®iÓn h×nh vÒ “S¸ng lËp nh÷ng 
céng ®ång hßa b×nh ®a t«n gi¸o” nh»m vμo 
giíi trÎ, gióp cho hä hiÓu biÕt c¸c t«n gi¸o 
kh¸c. Nhê nh÷ng lêi d¹y cña PhËt gi¸o, hä 
sÏ xãa bá nh÷ng ®Þnh kiÕn vμ ñng hé sù 
th«ng c¶m lÉn nhau gi÷a c¸c d©n téc cã tÝn 
ng−ìng kh¸c biÖt, ®Æc biÖt lμ víi nh÷ng 
ng−êi Islam gi¸o phÝa Nam./. 

            
Ng−êi dÞch: §µo Hïng 
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