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 t«n gi¸o  vμ d©n téc
 

Bμi kÖ duy nhÊt cña  

ThiÒn s− Qu¶ng Nghiªm 
 
 
 
 

hiÒn s− Qu¶ng Nghiªm (1121-1191) 
ng−êi huyÖn §an Ph−îng, tØnh Hμ 

T©y. ¤ng tu ë chïa Th¸nh ¢n thuéc huyÖn 
Siªu Lo¹i (nay lμ ThuËn Thμnh, B¾c Ninh). 
¤ng ®· ®Ó l¹i cho ®êi mét bμi kÖ duy nhÊt. 
ThÕ nh−ng cho ®Õn nay, nhiÒu ng−êi 
®· hiÓu vμ dÞch kh¸c nhau. Tõ chç hiÓu 
®Õn suy diÔn, kho¶ng c¸ch ngμy cμng xa. 
VËy nªn cè g¾ng tr¶ l¹i ®óng ý cho t¸c gi¶ 
bμi kÖ còng lμ ®iÒu cÇn thiÕt. 

T¸c phÈm V¨n häc ®êi Lý (Mai LÜnh 
xuÊt b¶n, 1943), trÝch dÉn trong ThiÒn 
uyÓn tËp anh bμi kÖ cña ThiÒn s− Qu¶ng 
Nghiªm vμ dÞch nh− sau: 

ThÞ tËt 

Li tÞch ph−¬ng ng«n tÞch diÖt 

Khø sinh hËu thuyÕt v« sinh 

Nam nhi tù h÷u xung thiªn chÝ 

H−u h−íng Nh− Lai hμnh xø hμnh 

DÞch nghÜa: 

C¸o bÖnh víi mäi ng−êi 

Tho¸t kiÕp råi bμn c©u tÞch diÖt 

Kh«ng sinh h·y nãi chuyÖn siªu sinh 

Tμi trai cã chÝ xung trêi th¼m 

DÉm vÕt Nh− Lai luèng nhäc m×nh 

(Ng« TÊt Tè dÞch) 

Hμ Thóc Minh(*)

Trong TiÓu truyÖn ThiÒn s− ViÖt Nam, 
ph¸i V« Ng«n Th«ng, Kh¸nh V©n NguyÔn 
Thuþ Hoμ l¹i phiªn ©m vμ dÞch kh¸c: 

Phiªn ©m: 

Li tÞch ph−¬ng ng«n tÞch diÖt khø 

Sinh v« sinh hËu thuyÕt v« sinh 

(Hai c©u sau vÉn gi÷ nguyªn) 

DÞch nghÜa: 

L×a v¾ng lÆng míi nªn v¾ng lÆng 

Sèng v« sinh hiÓu lÏ v« sinh 

Nam nhi nung chÝ mau tinh tiÕn 

Noi PhËt cïng nhau g¾ng thùc hμnh 

ý cña hai b¶n dÞch kh¸c h¼n nhau, 
mét bªn kh«ng theo Nh− Lai, mét bªn 
theo Nh− Lai. 

NguyÔn §¨ng Thôc trong ThiÒn häc 
ViÖt Nam còng phiªn ©m nh− NguyÔn 
Thuþ Hoμ nh−ng l¹i dÞch kh¸c: 

L×a tÞch h·y nãi tÞch diÖt ®i 

Sinh v« sinh råi thuyÕt v« sinh 

Tμi trai cã chÝ tung hoμnh 

H·y khoan theo b−íc tiÕn hμnh Nh− Lai 

V¨n Thanh trong L−îc kh¶o PhËt gi¸o 
sö ViÖt Nam, phiªn ©m gièng nh− Kh¸nh 
 
*. PGS., Thµnh phè Hå ChÝ Minh. 
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V©n nh−ng l¹i dÞch kh¸c: 

L×a tÞch míi nãi tÞch diÖt ®i 

Sanh, v« sanh, råi míi nãi “v« sanh” 

Nam nhi tù cã chÝ xung thiªn 

§õng ®Õn “Nh− Lai lμm chç lμm” 

Theo Th¬ v¨n Lý - TrÇn, tËp I, NguyÔn 
§øc V©n, §μo Ph−¬ng B×nh phiªn ©m tuy 
kh¸c nh−ng dÞch nghÜa ch¼ng kh¸c Ng« 
TÊt Tè lμ mÊy. 

Thanh Tõ trong ThiÒn s− ViÖt Nam 
dÞch còng t−¬ng tù nh− Ng« TÊt Tè. 

Còng cã ng−êi phiªn ©m ch÷ “h−u”     
  thμnh ch÷ “hùu” 

   (®äc theo ©m NghÖ TÜnh). C©u 
trªn trë thμnh “hùu h−íng Nh− Lai hμnh 
xø hμnh”. Cã nghÜa lμ “L¹i h−íng theo 
Nh− Lai” (chø kh«ng ph¶i kh¸c víi Nh− 
Lai). Thùc ra ch÷ “h−u” kh«ng ph¶i lóc 
nμo còng cã nghÜa “ng−ng nghØ”, “®×nh 
chØ” (phñ ®Þnh), “Tho¸n t−” quÎ “§¹i h÷u” 
trong Kinh dÞch viÕt: “Ho¶ t¹i thiªn 
th−îng, §¹i h÷u; qu©n tö dÜ ¸t ¸c d−¬ng 
thiÖn, thuËn thiªn h−u mÖnh” (QuÎ §¹i 
h÷u, trªn lμ ho¶ d−íi lμ thiªn, ng−êi qu©n 
tö lÊy thiÖn th¾ng ¸c, thuËn theo mÖnh 
trêi). Ch÷ “h−u” cña “thuËn thiªn h−u 
mÖnh” nghÜa lμ “theo” lμ “kh¼ng ®Þnh” 
chø kh«ng ph¶i ng−îc l¹i (phñ ®Þnh). §¹i 
t¹ng kinh kh«ng cã ch÷ “h−u” nμo nghÜa 
nh− vËy c¶. Trong C¶nh §øc truyÒn ®¨ng 
lôc, q. 6, gi¶i thÝch “h−u” theo nghÜa “h−u 
tøc v¹n sù” (vøt bá mäi rμng buéc trªn 
®êi). 

      

ThiÒn s− Qu¶ng Nghiªm thuéc ®êi thø 
12 (V©n Thanh cho lμ ®êi thø 11) ThiÒn 
ph¸i V« Ng«n Th«ng. T− t−ëng cña «ng 
chÞu ¶nh h−ëng cña §¹i thõa V« Ng«n 
Th«ng lμ lÏ ®−¬ng nhiªn. Quan niÖm cña 
«ng kh«ng gièng nh− lμ quan niÖm tÞch 
diÖt ph¸p (Santa dharma) cña TiÓu thõa. 
TiÓu thõa ®· ®èi lËp gi÷a tÞch diÖt vμ 
sinh tö. §· lμ NiÕt Ban th× chØ cã tÞch – 
diÖt, ®· lμ NiÕt Bμn th× kh«ng cã sinh – 
tö, cã c¸i nμy th× kh«ng cã c¸i kia, kh«ng 
thÓ cïng tån t¹i gi÷a hai c¸i ®ã ®−îc. 
Thiªn Thai t«ng b¸c bá ®iÒu ®ã vμ cho 
r»ng hoμn toμn cã thÓ chøng ngé NiÕt 
Bμn trong câi sinh – tö, cho nªn gäi NiÕt 
Bμn lμ “sinh tö NiÕt Bμn” (Samsara 
nirvana)

VËy nªn hiÓu nh− thÕ nμo míi ®óng ý 
t¸c gi¶? 

Theo t«i, bμi kÖ cã lÏ nªn phiªn ©m vμ 
ng¾t c©u nh− sau: 

Li tÞch ph−¬ng ng«n tÞch diÖt 

Sinh sinh h©u thuyÕt v« sinh 

(Hai c©u sau gi÷ nguyªn) 

(1). Quan niÖm sinh tö cña Qu¶ng 
Nghiªm còng lμ quan niÖm cña ThiÖn Héi. 
Qua ®èi ®¸p gi÷a ThiÒn s− V©n Phong, 
®êi thø t− vμ ThiÖn Héi, ®êi thø ba ThiÒn 
ph¸i V« Ng«n Th«ng còng cã thÓ hiÓu râ 
h¬n vÒ quan niÖm tÞch diÖt, sinh tö cña 
Qu¶ng Nghiªm: 

“V©n Phong hái ThiÖn Héi lμm sao 
tr¸nh ®−îc sinh tö? 

ThiÖn Héi: ®i vμo chç sinh tö 

V©n Phong: chç sinh tö lμ chç nμo? 

ThiÖn Héi: nã n»m ngay trong chç sinh tö 

V©n Phong: lμm sao hiÓu ®−îc ®iÒu ®ã? 

V©n Phong ch−a hiÓu ®−îc ý ThiÖn 
Héi vμ ThiÖn Héi còng ch−a thÓ lμm cho 
V©n Phong hiÓu ®−îc”. 
 

1. Xem: PhËt gi¸o §¹i tõ ®iÓn. Th−¬ng vô Ên th− 
qu¸n quèc tÕ h÷u h¹n c«ng ti, B¾c Kinh 1994, tr. 189. 
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Cã thÓ nãi Qu¶ng Nghiªm ®· lμm râ 
thªm quan niÖm cña ThiÖn Héi: 

“Li tÞch ph−¬ng ng«n tÞch diÖt”. NghÜa 
lμ bÊt sinh - bÊt diÖt n»m ngay trong sinh 
- diÖt. Tam luËn t«ng cho r»ng “sinh tøc 
v« sinh”. Cã nghÜa lμ tôc ®Õ gäi lμ sinh, 
thùc ra lμ gi¶ sinh, cã nghÜa lμ do nh©n 
duyªn hoμ hîp mμ thμnh. Cho nªn c¸i mμ 
tôc ®Õ gäi lμ sinh, ch©n ®Õ gäi lμ v« sinh. 

“B¸t bÊt duyªn khëi” (kh«ng chi duyªn 
khëi) cña Long Thä (Nagarijuna) trong 
Trung luËn, Nh©n duyªn phÈm, ®Ö nhÊt, 
còng cã ý ®ã: “BÊt sinh diÖc bÊt diÖt, bÊt 
th−êng diÖc bÊt ®o¹n, bÊt nhÊt diÖc bÊt dÞ, 
bÊt lai diÖc bÊt khø”. 

C©u thø hai cña bμi kÖ, Ng« TÊt Tè 
phiªn ©m nh− trªn e r»ng kh«ng phï hîp 
víi ý cña t¸c gi¶ bμi kÖ: 

“Khø sinh hËu thuyÕt v« sinh” 

Ch÷ “kh−”  cã lÏ do ch÷ “sinh”              
  bÞ ®äc nhÇm. Khi viÕt theo hμng 

däc dÔ bÞ mÊt nÐt: 

�¯           
   �'        
      �K  

VËy bμi kÖ nªn ®äc lμ:  

“Sinh sinh hËu thuyÕt v« sinh” 

“Sinh - sinh” (jati-jati, utpada-utpada), 
lμ h÷u vi t−íng, mét trong “Tø tuú t−íng” 
(sinh, trô, dÞ, diÖt), lμ nguyªn lÝ cña sù 
sèng. “Sinh - sinh” cã nghÜa lμ sèng trong 
cuéc sèng b×nh th−êng cña v¹n vËt, cuéc 
sèng sinh, tö. Cã sèng trong cuéc sèng 
sinh tö råi míi cã quyÒn nãi vÒ v« sinh v« 
tö. Nãi c¸ch kh¸c lμ chØ cã thÓ chøng ngé 
NiÕt Bμn trong câi sinh tö. Sinh (jati) 
còng tøc lμ v« sinh (ajati). 

“Sinh - sinh” còng cã nghÜa lμ “ho¸ 
sinh”. Tr−íc thêi TÇn, Trung Quèc 
th−êng dïng tõ “sinh - sinh” h¬n lμ “ho¸ 
sinh”. Kinh dÞch, HÖ tõ truyÖn viÕt “sinh s«i 
nÈy në ®ã lμ DÞch” (Sinh sinh chi vÞ dÞch). 
S¸ch Trang tö, thiªn §¹i t«ng s− còng cã 
kh¸i niÖm nμy: “S¸t sinh gi¶ bÊt tö, sinh 
sinh gi¶ bÊt sinh”. NguyÔn Duy CÇn gi¶i 
thÝch “sinh sinh lμ sèng theo c¸i sèng cña 
t− dôc”. Cã nghÜa lμ nh÷ng ai diÖt ®−îc 
lßng ham sèng th× sÏ kh«ng chÕt, cßn 
nh÷ng ai ham sèng th× kh«ng ph¶i thùc sù 
sèng. Kh¸i niÖm “sinh sinh” rÊt phæ biÕn 
trong triÕt häc Trung Hoa. TiÕp nèi Kinh 
dÞch, nh÷ng nhμ Nho næi tiÕng ë Trung 
Quèc nh− Chu §«n Di, Tr×nh Di, Tr−¬ng 
T¶i, D¸i ChÊn, v.v… ®Òu ®Ò cËp ®Õn kh¸i 
niÖm nμy. Ch¼ng h¹n nh− Chu §«n Di 
trong Th¸i cùc ®å thiÕt viÕt: “NhÞ khÝ giao 
c¶m ho¸ sinh v¹n vËt, v¹n vËt sinh sinh 
nhi biÕn ho¸ v« cïng yªn”. 

C©u thø t− cña bμi kÖ “H−u h−íng 
Nh− Lai hμnh xø hμnh”. Muèn hiÓu ®óng 
c©u nμy ph¶i ®Æt nã trong logic cña hai 
c©u trªn, ®ång thêi còng cÇn lμm râ kh¸i 
niÖm Nh− Lai. 

Theo PhËt häc §¹i tõ ®iÓn(2), Nh− Lai, 
Sanskrit lμ Tathagata, cßn ®−îc gäi lμ 
“Nh− khø” (nÕu t¸ch Tathagata thμnh: 
Tatha lμ nh−, agata lμ khø). Th«ng 
th−êng cã thÓ t¸ch ra thμnh Tathμ vμ 
μgata. Tathμ cã nghÜa lμ “nh− vËy”, t−¬ng 
®−¬ng víi tõ “such” trong tiÕng Anh. 
Agata nghÜa lμ “®Õn” (lai). Hîp l¹i lμ Nh− 
Lai, chØ nh©n c¸ch. Thùc ra Tathμgata cã 
5 c¸ch hiÓu kh¸c nhau: 

1. Tathμ-gata, chØ nh÷ng ng−êi ®i vμo 
câi NiÕt Bμn theo con ®−êng cña PhËt. 
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2. Tathμ-μgata, chØ nh÷ng ng−êi 
®· ®¹t ®−îc ch©n lÝ. 
 

2. S®d. Môc Nh− Lai.  

3. Tathμ-μgata, chØ nh÷ng ng−êi ®¹t 
®−îc ch©n lÝ gièng nh− ch− PhËt trong 
qu¸ khø. 

4. Tathμ-μgata, chØ nh÷ng ng−êi ®i 
theo con ®−êng §øc PhËt ®· ®i nh−ng 
hiÖn th©n ë thÕ gian. 

5. Tathμ-μgata, chØ nh÷ng ng−êi theo 
ch©n lÝ hiÖn th©n ë thÕ gian. 

Ba c¸ch hiÓu tr−íc lμ c¸ch hiÓu cña 
TiÓu thõa. Hai c¸ch hiÓu sau lμ c¸ch hiÓu 
cña §¹i thõa (Kh«ng xa rêi thÕ gian). 

Nh− vËy Qu¶ng Nghiªm ®· hiÓu Nh− 
Lai (Tathμ-μgata) theo c¸ch hiÓu cña §¹i 
thõa V« Ng«n Th«ng, cã nghÜa lμ ng−êi 
theo ch©n lÝ nh− §øc PhËt nh−ng l¹i hiÖn 
th©n ë thÕ gian (kh¸c víi TiÓu thõa). 

“Hμnh xø”, cã nhiÒu nghÜa, ë ®©y nªn 
hiÓu lμ “n¬i mμ t©m thøc t¸c ®éng ®Õn, 
ph¹m vi ho¹t ®éng cña t©m thøc”(3)) 
(gativisaya). “T©m thøc” vμ “hμnh vi” kÓ 
ra còng khã t¸ch rêi, cho nªn “hμnh xø” 
còng cã thÓ hiÓu lμ “hμnh vi”, “c¸ch thøc” 
(acara). 

VËy, bμi kÖ cã thÓ phiªn ©m nh− sau: 

Li tÞch ph−¬ng ng«n tÞch diÖt 

Sinh sinh hËu thuyÕt v« sinh 

Nam nhi tù h÷u xung thiªn chÝ 

H−u h−íng nh− lai hμnh xø hμnh 

 

 

 

 

 

 

 

T¹m dÞch: 

Xa l×a câi tÞch (cã nghÜa lμ sèng trong 
c¶nh ån μo) råi míi nãi tíi tÞch diÖt 

Sinh trong ®êi th−êng råi míi nãi ®Õn 
v« sinh 

Lμm trai (hoÆc ng−êi tu hμnh) cÇn cã 
chÝ lín 

§õng theo vÕt cò lèi mßn cña ng−êi ®i 
tr−íc (ý muèn nãi ®Õn TiÓu thõa) 

Toμn bμi kÖ ý muèn khuyªn ng−êi tu 
hμnh ph¶i tu©n theo t«n chØ cña ®¹o PhËt 
nh−ng kh«ng cÇn t×m Bå ®Ò ë ®©u xa mμ 
chÝnh ngay ë câi sinh tö cña thÕ gian. VËy 
nªn ng−êi tu hμnh ph¶i cã ý chÝ, tù m×nh 
“th¾p ®uèc lªn mμ ®i”, chø ®õng mét mùc 
b¾t ch−íc theo ng−êi kh¸c. Qu¶ thËt bμi kÖ 
cña ThiÒn s− Qu¶ng Nghiªm ®· chøng tá 
ThiÒn s− ViÖt Nam l·nh héi t©m ý nμy cña 
ThiÒn V« Ng«n Th«ng mét c¸ch hÕt søc s©u 
s¾c. Bçng nhiªn kh«ng biÕt tiÕng chu«ng 
chïa tõ ®©u väng ®Õn lμm cho t¸c gi¶ bμi 
nμy “ngé” ra r»ng PhËt gi¸o ThiÒn t«ng nãi 
riªng, con ng−êi ViÖt Nam nãi chung, thõa 
khuynh h−íng “sinh sinh” nhËp thÕ, nh−ng 
h×nh nh− vÉn cßn thiÕu khuynh h−íng 
“h−u h−íng t−¬ng lai” s¸ng t¹o, ®æi míi, 
trong “hμnh xø”. Cã lÏ ThiÒn s− Qu¶ng 
Nghiªm còng kh«ng ngê r»ng hai c©u sau 
trong bμi kÖ cña «ng vÉn cßn lμ th¸ch thøc 
kh«ng nhá ®èi víi ®êi sau./. 

 
 
 
 

3. S®d. Môc Hµnh xø. 
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