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¶nh h−ëng cña ChÝnh thèng gi¸o tíi Saman gi¸o cña 
ng−êi Buriat ë Liªn bang Nga 

 
 
 
 

ù truyÒn b¸ ChÝnh Thèng gi¸o vμo 
vïng Buriatia thuéc Liªn bang Nga 

®−îc b¾t ®Çu cïng víi viÖc c¸c nhμ khai ph¸ 
ng−êi Nga ®Çu tiªn ®Æt ch©n ®Õn vïng ®Êt 
nμy. Lóc ®Çu ng−êi Nga ®· dïng b¹o lùc ®Ó 
Ðp buéc ng−êi Buriat theo t«n gi¸o cña hä. 
§ã lμ nh÷ng ng−êi ®μn «ng, ®μn bμ bÞ ng−êi 
Nga b¾t cÇm tï trong c¸c cuéc chinh phôc 
vïng ®Êt míi ë Sibiri. Sù truyÒn gi¸o mét 
c¸ch cã hÖ thèng ChÝnh Thèng gi¸o vμo 
vïng ®Êt nμy ®−îc b¾t ®Çu tõ n¨m 1681 – 
khi Ph¸i bé truyÒn gi¸o §auria ®−îc thμnh 
lËp vμ ph¹m vi ho¹t ®éng cña Ph¸i bé nμy 
bao gåm c¸c vïng ®Êt cña c¸c bé téc du môc 
Buriatia ë Zabaikalie vμ §«baikalie. Nh×n 
chung trong thêi k× nμy kÕt qu¶ truyÒn gi¸o 
cña Ph¸i bé §auria kh«ng lín l¾m. B¾t ®Çu 
tõ thÕ kØ XVIII, PhËt gi¸o L¹t Ma tõ M«ng 
Cæ vμ T©y T¹ng du nhËp vμo vïng 
Zabaikalie vμ trë thμnh ®èi thñ c¹nh tranh 
quyÕt liÖt ®èi víi ChÝnh Thèng gi¸o. 

N¨m 1727 Gi¸o phËn Irkut ®−îc thμnh 
lËp thay thÕ cho Ph¸i bé §auria ®· bÞ b·i 
bá. Vμo thÕ kØ XVII sè ng−êi Buriat ®−îc 
röa téi cßn rÊt Ýt. ChØ cã nh÷ng ng−êi 
nghÌo ®Õn nhμ thê ®Ó t¹m thêi trèn thuÕ. 

Trong kho¶ng thêi gian tõ 1819 ®Õn 
1840 c¸c nhμ truyÒn gi¸o ng−êi Anh 
®· ®Õn vïng Zabaikalie cïng chung sèng 
víi ng−êi Buriat ë ®©y vμ tÝch cùc truyÒn 
gi¸o trong céng ®ång ng−êi nμy chñ yÕu ë 
hai khu vùc Selengin vμ Kh«rin. C¸c nhμ 
truyÒn gi¸o ng−êi Anh dÞch vμ in c¸c lo¹i    
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kinh s¸ch Kit« gi¸o b»ng tiÕng M«ng Cæ 
vμ tiÕng Buriat. Dïng tiÒn cña m×nh ®Ó 
chu cÊp cho c¸c tr−êng häc cña ng−êi 
Buriat, giao tiÕp cëi më vμ tá th¸i ®é tr×u 
mÕn víi d©n ®Þa ph−¬ng, trî gióp y tÕ cho 
hä vμ tõ ®ã g©y ®−îc c¶m t×nh cña ng−êi 
d©n b¶n xø ®èi víi c¸c nhμ truyÒn gi¸o 
n−íc ngoμi. Song do ¸p lùc cña Gi¸o héi 
ChÝnh Thèng gi¸o vμ chÝnh quyÒn Nga 
hoμng ë ®Þa ph−¬ng, ng−êi Anh ®· rêi 
Zabaikalie vμ c«ng viÖc truyÒn gi¸o cña 
hä kh«ng thu ®−îc mÊy kÕt qu¶. 

Tõ cuèi nh÷ng n¨m 30 thÕ kØ XIX 
ChÝnh Thèng gi¸o ®· t¨ng c−êng c¸c biÖn 
ph¸p ®Ó truyÒn gi¸o vμo khu vùc nμy. 
C¸c nhμ truyÒn gi¸o ChÝnh Thèng gi¸o 
®· dïng c¸c biÖn ph¸p mua chuéc giíi 
quý téc phong kiÕn ë ®Þa ph−¬ng, lõa dèi 
vμ thËm chÝ dïng c¶ b¹o lùc ®èi víi d©n 
th−êng. §èi víi giíi quý téc phong kiÕn 
®Þa ph−¬ng viÖc gióp ®ì c«ng cuéc truyÒn 
gi¸o cña ng−êi Nga ®· trë thμnh ph−¬ng 
tiÖn ®Ó bî ®ì vμ nhËn ®−îc phÇn th−ëng 
cña cÊp trªn, che ®Ëy sù l¹m dông quyÒn 
hμnh b»ng danh tiÕng cña “nh÷ng ng−êi 
nhiÖt t©m víi ChÝnh Thèng gi¸o”(1). Vμo   
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nh÷ng n¨m 40 thÕ kØ XIX ChÝnh Thèng 
gi¸o ®−îc truyÒn b¸ réng r·i ë vïng 
Tunkin, ®Õn gi÷a thÕ kØ XIX, c¸c biÖn 
ph¸p kiªn quyÕt ®Ó Ðp buéc ng−êi Buriat 
theo ChÝnh Thèng gi¸o ®· ®−îc ¸p dông ë 
vïng Kh«rin. 

C¸c tr¹i truyÒn gi¸o ®· ®−îc thiÕt lËp 
ë nhiÒu vïng cña Buriatia vμ trë thμnh 
chç dùa cho c¸c ho¹t ®éng truyÒn gi¸o. 
C¸c tr¹i nμy gåm nhμ thê, nhμ ë cña c¸c 
nhμ truyÒn gi¸o cïng ®Êt ®ai mμ hä ®−îc 
chia, vμ chñng viÖn cïng nhμ nghØ cña 
chñng sinh ë trong chñng viÖn ®ã. §øng 
®Çu c¸c tr¹i truyÒn gi¸o lμ c¸c linh môc – 
c¸c nhμ truyÒn gi¸o(2). Sè l−îng c¸c tr¹i 
truyÒn gi¸o kh«ng ngõng t¨ng lªn. N¨m 
1870 ë hai Ph¸i bé truyÒn gi¸o - Ph¸i bé 
Irkut vμ Ph¸i bé Zabaikalie (thμnh lËp 
n¨m 1861) ®· cã tíi 22 tr¹i ho¹t ®éng, 
n¨m 1877 con sè nμy lμ 35 tr¹i, cßn ®Õn 
®Çu thÕ kØ XX ®· t¨ng lªn ®Õn 41 tr¹i(3). 

Sè ng−êi Buriat chÞu phÐp röa téi còng 
t¨ng lªn t−¬ng øng. Theo sè liÖu cña Gi¸o 
phËn Irkut, n¨m 1877 sè ng−êi Buriat 
theo ChÝnh Thèng gi¸o lμ h¬n 10.000 
ng−êi, ®Õn n¨m 1891 lμ 35.000 ng−êi, ®Çu 
thÕ kØ XX ®· lμ 85.000 ng−êi(4). C¸c vïng 
mμ ChÝnh Thèng gi¸o ph¸t triÓn m¹nh lμ 
I®in, Alar, Tunkin vμ Ku®arin. 

CÇn ph¶i l−u ý r»ng viÖc röa téi chØ 
mang tÝnh chÊt h×nh thøc, sè l−îng ng−êi 
chÞu phÐp röa téi kh«ng khi nμo chÝnh 
x¸c, bëi v× c¸c nhμ truyÒn gi¸o khi thèng 
kª th−êng thæi phång sè liÖu lªn, h¬n thÕ 
n÷a cã nhiÒu ng−êi lμm lÔ röa téi nhiÒu 
lÇn ®Ó trèn thuÕ, nhËn thªm tiÒn hoÆc 
quμ tÆng. Nh÷ng ng−êi ®· ®i lÔ nhμ thê 
ChÝnh Thèng gi¸o vÉn tiÕp tôc tin theo 
c¸c thÇn linh tr−íc ®©y cña m×nh, vÉn 
thùc hμnh c¸c nghi lÔ Saman gi¸o, vÉn 
cÇn tíi sù trî gióp cña c¸c thÇy cóng 
Saman. 

Tuy nhiªn, ChÝnh Thèng gi¸o ®· ®Ó l¹i 
dÊu Ên râ nÐt trong lÞch sö cña ng−êi 

Buriat vμ ¶nh h−ëng tíi c¸c tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng cña hä. 

Sù truyÒn b¸ ChÝnh Thèng gi¸o vμo 
Buriatia ®−îc thùc hiÖn b»ng nh÷ng 
ph−¬ng ph¸p hoμn toμn kh¸c víi sù 
truyÒn b¸ PhËt gi¸o L¹t Ma. Kh¸c víi c¸c 
Lama, c¸c nhμ truyÒn gi¸o ChÝnh Thèng 
gi¸o ®· kh«ng tháa hiÖp víi Saman gi¸o. 
Hä tiÕn hμnh cuéc ®Êu tranh c«ng khai 
vμ kh«ng khoan nh−îng nh»m lo¹i bá 
hoμn toμn Saman gi¸o. HËu qu¶ cña viÖc 
lμm nμy lμ ph¸ hñy nhiÒu ®iÖn thê cña 
c¸c tÝn ®å Saman gi¸o. ThÝ dô, cuèi thÕ kØ 
XIX theo yªu cÇu cña c¸c nhμ truyÒn gi¸o 
ChÝnh Thèng gi¸o, ng−êi ta ®· cho næ 
tung khèi ®¸ ë Lªna, c¸ch Verkh«lensk¬ 
kh«ng xa, n¬i ng−êi Buriat th−êng lμm lÔ 
thê cóng tæ tiªn cña c¸c bé téc Ekhirit vμ 
Bulagat. Sè phËn t−¬ng tù còng xÈy ra 
®èi víi t¶ng ®¸ thiªng ë ch©n nói 
Shamanka trªn bê s«ng I®a, n¬i ®−îc coi 
lμ th¸nh ®Þa cña bé téc G«t«l ë Buriatia. 

Sù thay ®æi b¶n ®å ®Þa danh thê cóng 
cña Saman gi¸o ë Buriatia liªn quan tíi 
sù ph¸t triÓn c¸c thμnh phè, lμng m¹c 
cña ng−êi Nga ®Õn ®Þnh c− ë vïng ®Êt 
nμy. ë nh÷ng vïng ®Êt ®ai mμ ng−êi Nga 
chiÕm cña ng−êi Buriat cã nh÷ng ®Þa 
danh g¾n liÒn víi ®èi t−îng thê cóng cña 
tÝn ®å Saman gi¸o ng−êi b¶n ®Þa. §ã lμ 
nh÷ng khu rõng, t¶ng ®¸, gèc c©y vμ c¸c 
®èi t−îng thê còng kh¸c. ThÝ dô, trªn 
l·nh thæ c− tró cña ng−êi Buriat vïng 
Sharal®ai thuéc l−u vùc s«ng I®a, tõ n¨m 
1907 ®Õn n¨m 1913 ®· xuÊt hiÖn s¸u 
lμng ng−êi Nga, hai lμng cña ng−êi 
Ukraina vμ mét lμng ng−êi Ba Lan. 
Nh÷ng ng−êi míi tíi ®Þnh c− chiÕm mét 
phÇn ®Êt ®ai ®¸ng kÓ cña ng−êi b¶n xø 
mμ trªn ®ã cã nh÷ng ®Þa ®iÓm thê cóng 
cña Saman gi¸o.   
 
2. S®d., tr. 138.
3. §¹i c−¬ng lÞch sö v¨n hãa cña Buriatia. S®d., tr. 
277. 
4. S®d., tr. 277.
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Do vËy, c− d©n ®Þa ph−¬ng buéc lßng ph¶i 
chuyÓn mét sè ®Þa ®iÓm thê cóng vμ thËm 
chÝ c¶ må m¶ c¸c thÇy cóng Saman ®i n¬i 
kh¸c vμ cè quªn ®i nh÷ng ®Þa danh linh 
thiªng ®èi víi hä tõ bao ®êi nay. 

Tr−íc ®©y, ng−êi Buriat sèng du c− trªn 
vïng ®Êt thuéc tØnh Irkut ngμy nay vμ thê 
cóng thÇn thæ ®Þa, chñ nh©n cña vïng ®Êt 
nμy. DÇn dÇn c¸c nghi lÔ cóng thÇn thæ ®Þa 
theo Saman gi¸o ë ®©y ®· mÊt ®i vμ h×nh 
¶nh vÞ thÇn chñ nh©n cña vïng ®Êt nμy 
®· biÕn mÊt trong t©m trÝ cña c¸c tÝn ®å 
Saman gi¸o. Nh÷ng dÊu tÝch cßn l¹i cña 
nh÷ng n¬i thê cóng linh thiªng tr−íc ®©y 
cña Saman gi¸o trong c¸c vïng ®Þnh c− cña 
ng−êi Nga ë §«baikalie vμ Zabaikalie giê 
®©y chØ cßn lμ c¸c ®Þa danh cã nguån gèc 
Saman gi¸o, thÝ dô, Samanka (ngän nói, 
t¶ng ®¸), th¸c Saman, Saman«v« (lμng), 
mòi ®Êt Saman, ¤ng«nur (hå), Izhimei 
(ngän nói), v.v…(5). 

¶nh h−ëng cña ChÝnh Thèng gi¸o tíi 
Saman gi¸o cña ng−êi Buriat ®−îc thÓ 
hiÖn tr−íc hÕt trong hÖ thèng thê cóng 
cña t«n gi¸o nμy, trong ®ã cã lÞch nh÷ng 
ngμy lÔ trong n¨m. Vμo cuèi thÕ kØ XIX, 
®Çu thÕ kØ XX ë nhiÒu vïng cña Buriatia 
ng−êi ta xÕp c¸c ngμy lÔ truyÒn thèng cña 
Saman gi¸o trïng víi c¸c ngμy lÔ cña 
ChÝnh Thèng gi¸o vμ nã ®−îc mang mét 
tªn míi kÕt hîp gi÷a tªn cña ngμy lÔ 
Saman gi¸o víi tªn ngμy lÔ ChÝnh Thèng 
gi¸o. Trong nh÷ng ngμy lÔ ®ã, ng−êi 
Buriat th−êng nghØ viÖc vμ phÇn lín 
trong sè hä ®i ®Õn nhμ thê ë c¸c lμng 
ng−êi Nga gÇn ®ã. Trong nh÷ng ngμy nμy, 
nhμ thê ®«ng nghÞt ng−êi Buriat, kh«ng 
Ýt trong sè hä lμ c¸c tÝn ®å Saman gi¸o vμ 
hä còng th¾p nÕn cho t−îng th¸nh Nga. 

Còng trong nh÷ng ngμy nμy, ng−êi 
Buriat th−êng tæ chøc c¸c lÔ Saman gi¸o 
cña hä, trong sè c¸c lÔ ®ã, vÞ trÝ chñ yÕu 
dμnh cho lÔ héi lín cña bé téc hoÆc cña 

®Þa ph−¬ng n¬i mμ ng−êi du c− Buriatia 
®ang sinh sèng. 

ViÖc xÕp c¸c ngμy lÔ cña Saman gi¸o 
trïng víi c¸c ngμy lÔ cña ChÝnh Thèng 
gi¸o kh«ng chØ lμ kÕt qu¶ sù ¶nh h−ëng 
cña ChÝnh Thèng gi¸o, mμ nh×n chung 
®©y lμ ¶nh h−ëng cña ng−êi Nga ë Sibiri, 
¶nh h−ëng cña kinh tÕ vμ v¨n hãa cña hä 
®Õn c− d©n b¶n ®Þa. Nhê ¶nh h−ëng cña 
ng−êi Nga, mμ ng−êi Buriat biÕt lμm ruéng, 
c¾t cá vμ c¸c ho¹t ®éng s¶n xuÊt kh¸c vμ 
cïng víi nã lμ c¸c h×nh thøc nghi lÔ kh¸c 
nhau. Cïng víi viÖc trång lóa m× vμ c¾t cá 
®−îc du nhËp tõ céng ®ång ng−êi Nga vμo 
vïng nμy, ë ng−êi Buriat ®· xuÊt hiÖn c¸c 
lÔ héi lóa m× vμ lÔ héi c¾t cá. Chøc n¨ng 
cña mét sè vÞ thÇn còng thay ®æi: tr−íc hÕt 
lμ c¸c vÞ thÇn b¶o hé cho ®Êt vμ n−íc cã 
nhiÖm vô ®¶m b¶o mïa mμng béi thu, c©y 
cá xanh t−¬i. Trong nh÷ng lêi cÇu khÊn cña 
Saman gi¸o còng cã nh÷ng sù thay ®æi. ThÝ 
dô, trong bμi khÊn cÇu thÇn linh cña ng−êi 
Buriat vïng Nizhnesharal®ai trong lÔ héi 
sau khi gieo trång xong cã nh÷ng c©u nh− 
sau: 

“Xin h·y cho cá tèt trªn c¸c ngän nói 
cña chóng t«i. 

Xin h·y cho lóa m× mäc trªn nh÷ng 
vïng nhiÒu sái ®¸. 

Hìi m−a ®ang r¬i trªn vïng taiga, h·y 
m−a xuèng chç chóng t«i. 

Hìi m−a ®ang r¬i trªn rõng, h·y m−a 
xuèng ®Çu chóng t«i”(6)

¶nh h−ëng cña ChÝnh Thèng gi¸o cßn 
®−îc thÓ hiÖn qua viÖc xuÊt hiÖn trong ®iÖn 
thê cña ng−êi Buriat nh÷ng vÞ thÇn cã 
nguyån gèc ChÝnh Thèng gi¸o. §Æc biÖt ë 
®©y, Th¸nh Nik«lai ®· trë thμnh vÞ thÇn 
b¶o hé cho nghÒ trång trät. ë nhiÒu 
vïng    
 
5. Melkheev M.N. §Þa danh cña Buriatia. Ulan-U®ª, 
1969, tr. 79 - 80.
6. TrÝch theo: ChÝnh Thèng gi¸o vµ L¹t Ma gi¸o cña 
c− d©n b¶n ®Þa ë Sibiri. S®d., tr. 140.
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cña Buriatia ng−êi ta ®· thê vÞ thÇn nμy 
trong c¸c lÔ héi tr−íc khi gieo trång vμ tr−íc 
khi thu ho¹ch mïa mμng. Trong lÔ héi nμy 
ng−êi ta ®· uèng r−îu v«®ka vμ r−îu vang 
s÷a. Ng−êi Buriat thuéc bé téc Iangut tr−íc 
khi ra ®ång hä cÇu nguyÖn tr−íc t−îng 
Th¸nh Nik«lai b»ng tiÕng Nga, ®ång thêi 
thùc hiÖn nghi lÔ theo kiÓu Buriatia. 

ViÖc thê Th¸nh Nik«lai ®Æc biÖt phæ 
biÕn ë nh÷ng vïng nghÒ trång trät ph¸t 
triÓn nh− ë I®in, Alar, Ku®in, Tunka vμ 
Kaban. T−îng Th¸nh Nik«lai ë Tunka 
®−îc ng−êi ta thÓ hiÖn víi ®«i m¾t xÕch 
nh− ng−êi M«ng Cæ vμ ®−îc gäi lμ 
“Th¸nh Nik«lai Buriatia”. ¤ng rÊt ®−îc 
ng−êi d©n ë ®©y t«n kÝnh. ë mét sè n¬i, 
khi gÆp trêi h¹n h¸n, ng−êi ta tæ chøc cÇu 
nguyÖn ngay trªn nh÷ng c¸nh ®ång míi 
gieo trång víi sù tham gia cña c¶ nh÷ng 
ng−êi Buriat ch−a chÞu phÐp röa téi. 

Ng−êi Buriat cßn thùc hμnh mét sè 
nghi lÔ kh¸c cña Saman gi¸o trïng hîp 
víi nh÷ng ngμy lÔ träng cña ChÝnh Thèng 
gi¸o. ThÝ dô, tr−íc ngμy lÔ Phôc sinh, 
ng−êi Buriat ®· c¾t bêm vμ l«ng ®u«i cña 
ngùa. Qu¸ tr×nh nμy cïng x¶y ra víi viÖc 
v¶y r−îu vang vμo c¸c thÇn Saman gi¸o - 
thÇn b¶o hé cña ngùa. 

Mét ®iÒu thó vÞ kh¸c lμ sù t«n kÝnh 
cña nh÷ng tÝn ®å Saman gi¸o ë Buriatia 
®èi víi nh÷ng ng−êi Nga ®· chÕt. Theo 
chuyÖn kÓ cña ng−êi Buriat vïng Baikal« 
– Ku®arin, ë lμng F«fan«v« vμ P«s«lsk¬ 
cã c¸c vÞ thÇn. DÞ b¶n thø nhÊt, vÞ thÇn 
cña lμng F«fan«v« chÝnh lμ ng−êi thiÕu t¸ 
Nga vÒ h−u tªn lμ Efim Pavl«vich 
Se®−kh. ViÖc thê cóng ng−êi thiÕu t¸ 
®· chÕt nμy xuÊt hiÖn trong thêi gian x¶y 
ra dÞch h¹ch ë vïng H¹ Selenga. DÞ b¶n 
thø hai, vÞ thÇn cña lμng Faf«n«v« lμ mét 
ng−êi Nga bÞ ®i ®μy ë vïng nμy tªn lμ 
Ivan Timofeevich. ¤ng nμy ®· lμm b¹n 
víi mét l·nh chóa M«ng Cæ tªn lμ 
Zargashi trèn ch¹y tíi vïng nμy. 

Cßn chñ nh©n cña lμng P«s«lsk¬ ®−îc 
cho lμ «ng Er«fei Zab«l«xki, sø gi¶ cña 
Nga bÞ ng−êi M«ng Cæ giÕt n¨m 1651 vμ 
®−îc t«n lμm thÇn cña lμng nμy(7). 

Tr−êng hîp c¸c vÞ thÇn cña Saman 
gi¸o ®−îc ®−a vμo tÝn ng−ìng ChÝnh 
Thèng gi¸o x¶y ra ë Tunka, n¬i cã khèi ®¸ 
thiªng Bukha-N«i«n. Nh− ®· tr×nh bμy 

trong bμi ¶nh h−ëng cña L¹t Ma gi¸o ®èi 
víi Saman gi¸o cña ng−êi Buriat ë Liªn 
bang Nga (Xem: T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n 
gi¸o. Sè 4 n¨m 2006, tr. 57), c¸c Lama 
®· biÕn vÞ thÇn cña tÝn ®å Saman gi¸o 
thμnh tÝn ng−ìng cña m×nh vμ trªn mét 
trong sè c¸c mám ®¸ cña khèi ®¸ thiªng 
®ã hä ®· x©y dùng mét chïa thê PhËt. 
C¸c nhμ truyÒn gi¸o ChÝnh Thèng gi¸o 
trong cuéc ®Êu tranh giμnh tÝn ®å, ®Ó 
chèng l¹i c¸c Lama, hä ®· quyÕt ®Þnh 
biÕn khèi ®¸ thiªng Bukha-N«i«n thμnh 
cña ChÝnh Thèng gi¸o vμ n¨m 1861 
®· x©y ë mét mám ®¸ kh¸c cña khèi ®¸ ®ã 
mét nhμ nguyÖn thê Th¸nh Parfenia. 

Nh− vËy lμ, ë cïng mét n¬i cã khèi ®¸ 
thiªng ®ã, nh÷ng tÝn ®å L¹t Ma gi¸o th× 
thê PhËt trong chïa, nhμ nguyÖn th× 
dμnh cho tÝn ®å ChÝnh Thèng gi¸o ng−êi 
Buriat, cßn nh÷ng ng−êi Buriat vÉn gi÷ 
tÝn ng−ìng Saman gi¸o th× h»ng n¨m vÉn 
tiÕp tôc tæ chøc lÔ héi truyÒn thèng cña 
m×nh. Theo nhËn xÐt cña nhμ nghiªn cøu 
ng−êi Nga, bμ N.L. Zhuk«vskaia, ®ã lμ sù 
cïng chung sèng cña c¸c t«n gi¸o kh¸c 
nhau, lóc ®Çu ®Êu tranh gay g¾t víi nhau 
nh−ng sau ®ã l¹i rÊt hßa hiÕu víi nhau. 
§iÒu nμy minh chøng sù thÝch øng ®¸ng 
ng¹c nhiªn cña c¸c t«n gi¸o víi nh÷ng 
®iÒu kiÖn cô thÓ cña tõng ®Þa ph−¬ng 
nhÊt ®Þnh(8). 
 
7. Xem: ChÝnh Thèng gi¸o vµ L¹t Ma gi¸o cña c− 
d©n b¶n ®Þa ë Sibiri. S®d., tr. 141.
8. Zhuk«vskaia N.L. Tõ lÞch sö hçn dung t«n gi¸o ë 
vïng Zabaikalie. T/c D©n téc häc X« ViÕt, 1965, No 
6, tr. 121. 
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Nghi lÔ mai t¸ng ng−êi chÕt cña 
Saman gi¸o ë Buriatia còng chÞu ¶nh 
h−ëng cña ChÝnh Thèng gi¸o. Nh− mäi 
ng−êi ®Òu biÕt, trong qu¸ khø, nh÷ng tËp 
tôc vμ nghi lÔ ch«n cÊt - t−ëng niÖm 
ng−êi chÕt ®−îc quy ®Þnh bëi h×nh thøc 
t«n gi¸o ®ang thèng trÞ trong x· héi. 
Tr−íc khi PhËt gi¸o L¹t Ma vμ ChÝnh 
Thèng gi¸o du nhËp vμo x· héi ng−êi 
Buriat, nh÷ng tËp tôc vμ nghi lÔ nμy ®−îc 
quy ®Þnh bëi thÕ giíi quan Saman gi¸o, 
trong ®ã phÇn quan träng lμ quan niÖm 
cña hä vÒ linh hån, c¸i chÕt vμ cuéc sèng 
ë thÕ giíi bªn kia. Nh÷ng ph−¬ng thøc 
mai t¸ng phæ biÕn nhÊt khi ®ã lμ mai 
t¸ng trªn mÆt ®Êt vμ mai t¸ng trªn 
kh«ng trung, ngoμi ra cßn h×nh thøc háa 
t¸ng. ë mét sè n¬i ng−êi chÕt ®−îc ch«n 
xuèng ®Êt. Nh×n chung c¸c lμng xãm 
ng−êi Buriat kh«ng cã nghÜa trang, kÓ c¶ 
nghÜa trang cña bé téc hay nghÜa trang 
cña c¶ céng ®ång c− d©n. §Õn cuèi thÕ kØ 
XIX - ®Çu thÕ kØ XX h×nh thøc mai t¸ng 
trªn mÆt ®Êt hÇu nh− kh«ng cßn tån t¹i 
trong céng ®ång ng−êi Buriat ë khu vùc 
phÝa T©y, trõ mét sè tr−êng hîp ngo¹i lÖ. 
I. K«s−gin, nhμ truyÒn gi¸o ng−êi Nga, 
®· nhËn xÐt: “Tr−íc ®©y, ng−êi Buriat 
chÕt ®−îc nÐm ë bÊt cø chç nμo trªn mÆt 
®Êt cïng víi con ngùa tèt nhÊt, nh÷ng 
vËt dông yªu thÝch nhÊt, cung, tªn, yªn 
ngùa, quÇn ¸o, cßn trÎ con chÕt thËm chÝ 
ng−êi ta nÐm ngay c¹nh lÒu. Giê ®©y, c¶ 
ng−êi ®· röa téi lÉn ng−êi ch−a röa téi 
®Òu ®em ch«n ng−êi chÕt xuèng ®Êt”(9). 
ViÖc ch«n cÊt ng−êi chÕt trong mét hè mé 
s©u ®· trë thμnh hiÖn t−îng b×nh th−êng. 
ViÖc ®Æt trªn mé mét c©y th¸nh gi¸ cña 
ChÝnh Thèng gi¸o ®· trë thμnh tËp qu¸n. 
NghÜa trang chung ®· xuÊt hiÖn, ë mét sè 
n¬i ng−êi ta cßn x©y dùng hμng rμo xung 
quanh nghÜa trang. Cho tíi tr−íc c¸ch 
m¹ng th¸ng M−êi n¨m 1917 ®· chÊm døt 
viÖc giÕt con ngùa ®· kÐo ng−êi chÕt ra 
nghÜa trang bªn c¹nh mé cña ng−êi ®ã. 

Ng−êi Buriat cã phong tôc cóng ng−êi 
chÕt vμo c¸c thêi ®iÓm 9 ngμy, 40 ngμy, vμ 
1 n¨m sau ngμy chÕt. Trong mét sè tr−êng 
hîp ng−êi ta mêi c¸c linh môc ®Õn cÇu kinh, 
®«i khi nh÷ng ng−êi th©n ®Õn nhμ thê ®Ó 
th¾p nÕn t−ëng niÖm ng−êi qu¸ cè. 

Nh×n chung, nghi lÔ mai t¸ng vμ t−ëng 
niÖm ng−êi chÕt cña ng−êi Buriat ë tØnh 
Irkut cã sù pha trén gi÷a Saman gi¸o vμ 
ChÝnh Thèng gi¸o, cßn ë mét sè vïng nh− 
Tunka vμ Alar th× cã sù kÕt hîp víi c¸c 
yÕu tè cña L¹t Ma gi¸o. 

Tr−íc ®©y, quan niÖm cña ng−êi Buriat 
vÒ thÕ giíi bªn kia vμ sù b¸o øng d−íi ©m 
cung kh«ng cã ý nghÜa g× ®Æc biÖt. Trong 
qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña ®êi sèng v¨n hãa 
vμ kinh tÕ - x· héi nh÷ng quan niÖm nμy 
ngμy cμng phøc t¹p. Trong bμi ®¨ng trªn 
T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n gi¸o, Sè 4 n¨m 
2006 chóng t«i ®· nãi tíi ¶nh h−ëng cña 
PhËt gi¸o L¹t Ma tíi quan niÖm cña ng−êi 
Buriat vÒ thÕ giíi bªn kia. 

ë bμi viÕt nμy, chóng t«i xin tr×nh bμy 
tiÕp vÒ ¶nh h−ëng cña ChÝnh Thèng gi¸o vμ 
tËp qu¸n cña ng−êi Nga ®Õn ng−êi Buriat. 

Theo tÝn ng−ìng Saman gi¸o, nh÷ng 
ng−êi chÕt khi sang thÕ giíi bªn kia, hä 
®−îc ®−a tíi tßa ¸n ®Ó xÐt xö vÒ nh÷ng 
viÖc lμm cña m×nh khi cßn sèng trªn mÆt 
®Êt. Tßa ¸n cã 4 cÊp: CÊp thø nhÊt - tßa 
¸n cña c¸c quan chøc gåm c¸c héi thÈm, 
thÈm ph¸n vμ c¸c quan chøc kh¸c ®· chÕt; 
cÊp thø hai – tßa ¸n cña c¸c thÇn; cÊp thø 
ba – tßa ¸n cña c¸c Khan (c¸c v−¬ng); vμ 
cuèi cïng lμ cÊp thø t− – tßa ¸n cña chÝnh 
Diªm V−¬ng, ng−êi cai qu¶n thÕ giíi ©m 
phñ. Tßa ¸n ë cÊp cμng cao th× xÐt xö 
ng−êi chÕt cμng nghiªm. Tßa ¸n ë cÊp 
cuèi cïng  - cÊp thø t− lμ tßa ¸n   
 
9. C¸c t¸c phÈm cña c¸c nhµ truyÒn gi¸o thuéc gi¸o 
phËn Irkut. T. 3, Irkut, 1885, tr. 596. TrÝch theo: 
ChÝnh Thèng gi¸o vµ L¹t Ma gi¸o cña c− d©n b¶n 
®Þa ë Sibiri. S®d., tr. 142. 
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nghiªm nhÊt, ng−êi cã téi th−êng bÞ kÕt ¸n 
ë møc cao nhÊt(10). 

TÝn ®å Saman gi¸o ng−êi Buriat cã 
quan niÖm cña m×nh vÒ sù b¸o øng ë thÕ 
giíi bªn kia, vÒ thiªn ®−êng vμ ®Þa ngôc. 
Ng−êi Buriat cã mét c©u chuyÖn kh¸ thó 
vÞ nãi vÒ vÊn ®Ò nμy. ChuyÖn kÓ r»ng, cã 
mét ng−êi Buriat v« t×nh r¬i vμo thÕ giíi 
bªn kia vμ nh×n thÊy c¶nh t−îng sau ®©y. 
Nh÷ng ng−êi giμu cã, nh−ng keo kiÖt 
trong cuéc sèng th× bÞ bá ®ãi suèt ®êi; 
nh÷ng ng−êi kh«ng chung thñy trong 
cuéc sèng vî chång th× bÞ lét trÇn truång 
vμ b¾t «m gèc c©y; c¸c thÇy cóng Saman 
vμ quan chøc th× bÞ nÊu trong v¹c dÇu, 
bëi v× quan chøc ®· chÌn Ðp ng−êi nghÌo, 
nhËn hèi lé vμ xÐt xö kh«ng c«ng b»ng, 
cßn thÇy cóng Saman lÊy qu¸ nhiÒu tiÒn 
khi lμm lÔ cho d©n, cè t×nh däa n¹t mäi 
ng−êi vμ lμm lÔ kh«ng ®óng quy ®Þnh; 
nh÷ng kÎ vu oan, vu khèng, nh÷ng ng−êi 
hay chöi c·i nhau th× bÞ khãa måm(11). 

Nh×n chung, thuyÕt vÒ sù cøu rçi linh 
hån trong quan niÖm cña ChÝnh Thèng 
gi¸o kh«ng phæ biÕn ë ng−êi Buriat, tuy 
nhiªn t− t−ëng vÒ c¸i thiÖn vμ c¸i ¸c ë téc 
ng−êi nμy l¹i rÊt ph¸t triÓn. 

Mét trong nh÷ng quan niÖm cña thÕ 
giíi quan Saman gi¸o lμ quan niÖm vÒ vò 
trô vμ vò trô häc. ¶nh h−ëng cña ChÝnh 
Thèng gi¸o trong lÜnh vùc nμy ®Æc biÖt râ 
nÐt. TÝn ®å Saman gi¸o ng−êi Buriat vïng 
Ku®arin cã truyÖn thÇn tho¹i sau ®©y. 
Chóa Trêi sinh ra A®am; Ng−êi nμy cã 77 
con. Mçi ng−êi con cña «ng lμ mét tr¸ng sÜ 
vμ n©ng ®−îc tõ 100 ®Õn 150 put (1 put = 
16,38 kg). Mét h«m nh÷ng ng−êi con nμy 
®· häp ®Ó bμn nhau vμ quyÕt ®Þnh x©y dùng 
mét c¸i cét cao ®Õn tËn m©y xanh. Chóa 
Trêi nh×n thÊy vμ thæi mét luång giã vμo hä. 
TÊt c¶ ng· nhμo xuèng ®Êt, nh−ng kh«ng ai 
bÞ th−¬ng, chØ ngñ thiÕp ®i nh− nh÷ng ng−êi 
say r−îu. Khi tØnh dËy, hä kh«ng hiÓu ®−îc 
nhau n÷a. Sau ®ã Chóa Trêi b¾t ®Çu ban 

cho mçi ng−êi mét tÝn ng−ìng. Tatarin, mét 
trong sè c¸c con trai cña A®am, ®Õn häp 
muén, nh×n thÊy mäi ng−êi ®ang ¨n tr−a, 
cßn chim ¸c lμ vμ qu¹ th× ®ang mæ c¸c h¹t 
vôn. Tatarin gi¬ cao tay lªn trêi vμ kªu: “¤i 
Alla!” vμ b¾t ®Çu nhÆt nh÷ng dÊu vÕt cña 
chim ¸c lμ vμ qu¹ ®Æt vμo quyÓn s¸ch. ThÕ 
lμ xuÊt hiÖn tÝn ng−ìng cña ng−êi Tatar. 
Cßn ng−êi Buriat, còng lμ con cña A®am, 
®· cÇm lÊy cuèn s¸ch víi tÝn ng−ìng cña 
Chóa Trêi vμ trªn ®−êng ®i ®· n»m ngñ 
trªn ®èng cá kh« vμ giÊu cuèn s¸ch trong ®ã. 
Lóc ®ã cã ®μn cõu ®i qua, chóng ®· ¨n hÕt 
®èng cá vμ ¨n lu«n c¶ cuèn s¸ch víi tÝn 
ng−ìng cña Chóa Trêi. C¸c thÇy cóng 
Saman ®· giÕt thÞt con cõu, lÊy da treo lªn 
c©y vμ trong c¸c x−¬ng b¶ vai cña con cõu 
hä t×m thÊy tÝn ng−ìng cho ng−êi Buriat(12). 

Ng−êi Buriat vïng Alar l¹i cã mét 
truyÖn thÇn tho¹i kh¸c vÒ nguån gèc cña 
vò trô vμ con ng−êi. Theo truyÖn thÇn 
tho¹i nμy, Chóa Trêi (Burkhan) víi sù trî 
gióp cña quû ®· t¹o ra Vò trô vμ ng−êi 
®μn «ng, tõ x−¬ng s−ên cña ng−êi ®μn 
«ng ®· t¹o ra ng−êi ®μn bμ. Tõ hai con 
ng−êi nμy ®· sinh ra tÊt c¶ mäi ng−êi 
trªn tr¸i ®Êt(13). C¸c nhμ d©n téc häc tr−íc 
c¸ch m¹ng th¸ng M−êi n¨m 1917 cßn thu 
thËp ®−îc nhiÒu truyÖn thÇn tho¹i cña 
ng−êi Buriat vÒ ®¹i hång thñy, vÒ ®éng 
®Êt. Nh÷ng hiÖn t−îng nμy x¶y ra ®−îc 
gi¶i thÝch nh− sau: Tr¸i ®Êt n»m trªn 
l−ng mét con vËt nμo ®ã, khi nã mÖt mái 
vμ trë m×nh th× tr¸i ®Êt bÞ rung ®éng    

10. Khangal«v M.H. TuyÓn tËp, T. 2, S®d., tr. 215-217.

11. P«®g«rbunski I. ý t−ëng cña tÝn ®å Saman gi¸o 
ng−êi Buriat vÒ linh hån, c¸i chÕt, thÕ giíi ©m phñ 
vµ cuéc sèng d−íi ©m cung. Irkutsk¬, 1891, T. XXV, 
N0 1, tr. 18-33. TrÝch theo: ChÝnh Thèng gi¸o vµ L¹t 
Ma gi¸o cña c− d©n b¶n ®Þa ë Sibiri. S®d., tr. 143. 
12. C¸c t¸c phÈm cña c¸c nhµ truyÒn gi¸o ChÝnh 
Thèng gi¸o ë miÒn §«ng Sibiri. T. 1, Irkutsk¬, 1883, 
tr. 181-182. TrÝch theo: ChÝnh Thèng gi¸o vµ L¹t Ma 
gi¸o cña c− d©n b¶n ®Þa ë Sibiri, S®d., tr. 143. 
13. ChÝnh Thèng gi¸o vµ L¹t Ma gi¸o cña c− d©n 
b¶n ®Þa ë Sibiri. S®d., tr. 143.
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theo. Cã mét truyÖn thÇn tho¹i kÓ r»ng, 
Tr¸i ®Êt n»m trªn l−ng mét con c¸ lín, khi 
con c¸ thay ®æi t− thÕ, trë m×nh sang phÝa 
s−ên kh¸c, th× lóc ®ã x¶y ra ®éng ®Êt(14). 
Cßn mét truyÖn thÇn tho¹i kh¸c kÓ r»ng, 
tr−íc ®©y th©n c©y lóa m× phñ ®Çy b«ng tõ 
ngän xuèng gèc. Mét ng−êi ®μn bμ ®· lÊy 
vá b¸nh m× gãi ph©n ®øa trÎ vμ nÐm ra 
®−êng. Chóa Trêi tr«ng thÊy, rÊt giËn con 
ng−êi vμ ®· lμm cho c©y lóa m× kh«ng cßn 
b«ng n÷a. Con chã quú xuèng cÇu xin Chóa 
Trêi ®Ó l¹i cho nã mét phÇn. Chóa Trêi 
®· ®Ó l¹i cho nã mét b«ng ë ®Çu th©n c©y 
lóa m×. Ng−êi Buriat nãi r»ng, b¸nh m× 
ngμy nay - ®ã lμ khÈu phÇn cña chã do 
Chóa Trêi ®Ó l¹i. Do vËy, sÏ cã téi nÕu tiÕc 
kh«ng cho chã b¸nh m×(15). 

Ng−êi ta thÊy trong c¸c truyÖn thÇn 
tho¹i cña ng−êi Buriat cã c¶ c¸c vÞ th¸nh 
cña ChÝnh Thèng gi¸o, cã c¶ c¸c vÞ thÇn 
cña Saman gi¸o. Sù pha trén cña thÇn 
tho¹i, truyÒn thuyÕt ChÝnh Thèng gi¸o 
víi thÇn tho¹i, truyÒn thuyÕt Saman gi¸o, 
ë mét møc ®é ®¸ng kÓ ®−îc gi¶i thÝch lμ 
do cã nhiÒu trÎ em ng−êi Buriat ®· häc 
trong c¸c tr−êng cña c¸c nhμ truyÒn gi¸o 
vμ c¸c lo¹i tr−êng kh¸c, mμ ë ®ã cã gi¶ng 
d¹y c¸c m«n thÇn häc. N¨m 1903 ë tØnh 
Irkut ®· cã tíi 39 tr−êng häc cña c¸c nhμ 
truyÒn gi¸o víi tæng sè 838 häc sinh. 
Ngoμi ra cßn cã 20 tr−êng kiÕn thøc c¬ 
b¶n do c¸c tæ chøc cña t«n gi¸o thμnh lËp 
víi 527 häc sinh(16). Häc sinh ng−êi Buriat 
®· tiÕp thu nh÷ng kiÕn thøc t«n gi¸o mμ 
c¸c nhμ truyÒn gi¸o hay c¸c thÇy gi¸o 
®· cung cÊp cho hä, kÕt hîp víi nh÷ng 
quan niÖm cña Saman gi¸o, h×nh  

 

 

 

 

 

 

thμnh nªn trong nhËn thøc cña hä mét sù 
hçn dung t«n gi¸o. 

Cßn mét t×nh tiÕt n÷a gãp phÇn truyÒn 
b¸ t− t−ëng ChÝnh Thèng gi¸o vμo céng 
®ång ng−êi Buriat – ®ã lμ viÖc dÞch vμ 
xuÊt b¶n kinh s¸ch ChÝnh Thèng gi¸o 
b»ng tiÕng Buriat. Ngay tõ n¨m 1815 
Kinh Phóc ¢m lÇn ®Çu tiªn ®· ®−îc dÞch 
ra tiÕng Buriat. H¬n 100 n¨m qua ng−êi 
ta ®· dÞch h¬n 40 ®Çu s¸ch ChÝnh Thèng 
gi¸o ra tiÕng Buriat víi sù tham gia tÝch 
cùc cña c¸c nhμ truyÒn gi¸o tõ Buriatia 
nh− Ia. B«l®«nèv, N. §«rzheev, N«rb«ev, 
v.v… ChØ riªng mét linh môc ng−êi 
Buriat lμ I. Trist«khin ®· dÞch gÇn 10 tªn 
s¸ch ChÝnh Thèng gi¸o. 

C¸c kinh s¸ch ChÝnh Thèng gi¸o ®−îc 
dÞch ra tiÕng Buriat, truyÒn b¸ vμo 
Buriatia theo hai c¸ch chÝnh: mét sè 
ng−êi Buriat ®äc trùc tiÕp, cßn nhiÒu 
ng−êi kh¸c th× tiÕp thu qua truyÒn miÖng. 
Vμ kÕt qu¶ lμ trong ý thøc cña tÝn ®å 
Saman gi¸o ®· xuÊt hiÖn c¸c t− t−ëng 
ChÝnh Thèng gi¸o. C¸c t− t−ëng nμy pha 
trén víi t− t−ëng Saman gi¸o vμ trong 
nhiÒu tr−êng hîp pha trén víi c¶ t− 
t−ëng PhËt gi¸o L¹t Ma, dÉn ®Õn sù thay 
®æi trong thÕ giíi quan Saman gi¸o, xuÊt 
hiÖn sù hçn dung t«n gi¸o kh«ng chØ 
trong hÖ thèng t− t−ëng mμ cßn c¶ trong 
thùc hμnh nghi lÔ t«n gi¸o./. 

 
 

14. S®d., tr. 143.
15. S®d., tr. 144. 
16. Urs−n«vich S. T«n gi¸o cña c¸c d©n téc b¶n xø ë 
Sibiri. Moskva, 1930, tr. 98. 
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