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v−¬ng triÒu trÇn vµ Tam gi¸o 
 
 
                                                                                                                                

 
¨m 1226, nhμ TrÇn lªn ng«i chuyÓn 
tõ nhμ Lý mét c¸ch ªm thÊm, Lý 

Chiªu Hoμng nh−êng ng«i cho chång lμ 
TrÇn C¶nh. V−¬ng triÒu TrÇn kÐo dμi 175 
n¨m víi nhiÒu vÞ vua xuÊt s¾c, v−ît qua 
giai ®o¹n khñng ho¶ng x· héi cuèi thêi 
Lý ®Ó x©y dùng mét n−íc ViÖt ®éc lËp, tù 
c−êng, trong ®ã cã chiÕn c«ng hiÓn h¸ch ba 
lÇn ®¸nh th¾ng qu©n x©m l−îc Nguyªn - 
M«ng vμo c¸c n¨m 1258, 1285, vμ 1288. 
ChÝnh sù thêi TrÇn ®−îc c¸c häc gi¶ khen 
lμ gi¶n dÞ, cëi më, trªn d−íi gÇn gòi. VÒ 
ph−¬ng diÖn t− t−ëng, c¸c vua TrÇn tá ra 
rÊt mùc phãng kho¸ng. Tam gi¸o (Nho 
gi¸o, PhËt gi¸o, §¹o gi¸o) ®Òu ®−îc v−¬ng 
triÒu TrÇn −u ¸i vμ cã nh÷ng b−íc ph¸t 
triÓn míi. VÒ ®¹i thÓ, Tam gi¸o thêi TrÇn 
song song ph¸t triÓn, mçi t«n gi¸o ®Òu cã 
nh÷ng s¾c th¸i riªng gãp phÇn t¹o nªn mét 
khung c¶nh v¨n ho¸ phong phó. 

§Çu ®êi TrÇn, vμo c¸c n¨m 1227 vμ 
n¨m 1247, häc theo vua Cao T«ng nhμ 
Lý, cho thi Tam gi¸o. C¸c vua, th©n 
v−¬ng, vμ quý téc nhμ TrÇn ®Òu cã tr×nh 
®é häc vÊn cao, ®ñ søc ®iÒu hμnh c«ng 
viÖc quèc gia nªn cao t¨ng vμ ®¹o sÜ 
kh«ng tham chÝnh. BÊy giê, triÒu ®×nh 
cÇn ®μo t¹o mét ®éi ngò trÝ thøc lμm 
quan chuyªn nghiÖp gióp vua cai trÞ ®Êt 
n−íc. Nho gi¸o ®−îc th¨ng tiÕn. Khi vua 
TrÇn Th¸i T«ng cßn nhá, chÝnh sù ®Òu 
nhê tay Th¸i s− TrÇn Thñ §é. Khi nhμ 
vua TrÇn Th¸i T«ng ®· tr−ëng thμnh,  
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chÝnh s¸ch ®èi víi Nho häc râ rμng cã 
nh÷ng nÐt míi. 

N¨m 1243, vua cho ®¾p thμnh néi 
Long Ph−îng vμ trïng tu Quèc Tö Gi¸m. 
N¨m 1253, vua cho lËp Quèc häc viÖn, 

®¾p t−îng Khæng Tö, Chu C«ng vμ ¸ 
Th¸nh (M¹nh Tö) vÏ tranh 72 ng−êi hiÒn 
®Ó thê; xuèng chiÕu vêi Nho sÜ trong n−íc 
®Õn Quèc tö viÖn gi¶ng Tø th−, Lôc kinh.  

ChÕ ®é thi cö trë thμnh ph−¬ng c¸ch 
chän ng−êi tham chÝnh quan träng ë thêi 
TrÇn. Sè l−îng, møc ®é yªu cÇu cña c¸c k× 
thi vμ viÖc bæ dông Nho sÜ thêi TrÇn ®Òu 
ph¸t triÓn h¬n so víi ®êi Lý tr−íc ®ã. 

N¨m 1232, më khoa thi Th¸i häc sinh 
(thi TiÕn sÜ)(1). N¨m 1246, b¾t ®Çu ®Þnh lÖ 
thi TiÕn sÜ, cø 7 n¨m 1 khoa. Khoa thi 
n¨m 1247 ®Æt ra Tam kh«i: Tr¹ng 
nguyªn, B¶ng nh·n, Th¸m hoa. NÕu triÒu 
Lý, kÐo dμi 216 n¨m, tæ chøc ®−îc 6 khoa 
thi víi nh÷ng tªn gäi kh¸c nhau, lÊy ®ç 
®−îc 22 ng−êi, th× d−íi thêi TrÇn, trong 
vßng 175 n¨m, chØ riªng ®¹i khoa ®· cã 
15 k× thi, lÊy ®ç 477 Th¸i häc sinh vμ 
TiÕn sÜ.  

ViÖc häc tËp Nho gi¸o d−íi thêi TrÇn 
kh¸ ph¸t triÓn. Quèc Tö Gi¸m më réng cöa 
cho con em c¸c quan v¨n, nh÷ng Nho sinh  
 
*. NCV., ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
1. Tõ ®êi nhµ Lý còng ®· cã thi Nho sÜ, nh−ng chØ thi 
®Õn Tam tr−êng. §Õn thêi TrÇn míi cã khoa thi Th¸i 
häc sinh, chia thø bËc lµm ba gi¸p ®Ó ®Þnh cao thÊp.  
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−u tó còng vμo häc. Bªn c¹nh ®ã cßn cã 
tr−êng häc ë phñ Thiªn Tr−êng, tr−êng häc 

cña Chiªu Quèc V−¬ng TrÇn Ých T¾c ë kinh 
®«. §ã lμ nh÷ng tr−êng häc cña Nhμ n−íc 
vμ c¸c th©n v−¬ng. Ngoμi ra cßn cã c¸c 
tr−êng t−, mμ næi tiÕng nhÊt lμ tr−êng cña 
nhμ Nho Chu V¨n An. Nh÷ng trÝ thøc Nho 
häc tμi n¨ng xuÊt hiÖn, lóc ®Çu ®−îc bæ 
dông vμo c¸c c¬ quan trong lÜnh vùc v¨n 
ho¸, dÇn dÇn th©m nhËp vμo lÜnh vùc 
chÝnh trÞ víi nhiÒu chøc vô quan träng. 

D−íi thêi TrÇn, giíi sÜ phu cã thÓ tham 
gia hμng ngò quan l¹i b»ng nhiÒu con 
®−êng kh¸c nhau. Theo ®−êng khoa b¶ng 
nh− M¹c §Ünh Chi, Lª V¨n H−u, NguyÔn 
Trung Ng¹n, v.v... §−îc c¸c th©n v−¬ng 
tiÕn cö nh− Tr−¬ng H¸n Siªu, Ph¹m S− 
M¹nh, Lª Qu¸t, Ph¹m M¹i... Cã nh÷ng 
Nho sinh kh«ng qua thi cö nh−ng vÉn 

tham chÝnh nh− Ph¹m øng Méng, §oμn 
Nh÷ Hμi, v.v...  

V× cã nhiÒu con ®−êng tiÕn th©n kh¸c 
nhau nªn khoa cö thêi TrÇn gi÷ ®−îc sù 
lμnh m¹nh, kh«ng hñ b¹i hay mang tÝnh 
h×nh thøc nh− mét sè thêi ®iÓm ë c¸c thÕ 
kØ sau nμy, khi Nho gi¸o ®−îc sö dông 
nh− ý thøc hÖ chÝnh trÞ - x· héi trong viÖc 
qu¶n trÞ x· héi, thi cö trë thμnh con 
®−êng tiÕn th©n duy nhÊt mμ bé m¸y th× 
kh«ng cßn trong s¹ch. ChÝnh s¸ch dïng 
ng−êi thêi TrÇn kh«ng c©u nÖ h×nh thøc, 
nªn nh×n chung, hμng ngò sÜ phu quan 
liªu ®êi TrÇn cã thùc tμi, trong s¹ch, tËn 
t©m, h¨ng h¸i. Hä ®· ®¹t ®−îc nhiÒu 
thμnh tÝch vÒ chÝnh trÞ, qu©n sù, v¨n ho¸ 
mμ sö s¸ch ®· ghi nhËn. 

Tuy vËy, Nho gi¸o thêi TrÇn d−êng 
nh− ch−a ®−îc coi lμ mét häc thuyÕt chñ 
l−u hay mét hÖ t− t−ëng lμm chç dùa cho 
tinh thÇn thêi ®¹i. Nã chØ ®−îc xem nh− 
mét ph−¬ng thøc chÝnh trÞ ®Ó x©y dùng 
bé m¸y qu¶n lÝ ®Êt n−íc. LÔ nghi tÕ tù 

triÒu ®×nh, viÖc thê cóng hay tang h«n 
trong d©n chóng ®Òu ch−a theo khu«n 
phÐp Nho gi¸o. NhÊt lμ phong tôc néi h«n 
trong gia téc TrÇn cμng tr¸i víi tinh thÇn 
gia téc cña Nho gi¸o.  

Cμng vÒ cuèi ®êi TrÇn, tÇng líp Nho sÜ 
cμng trë nªn lín m¹nh, chiÕm −u thÕ trªn 
chÝnh tr−êng. C¸c Nho thÇn cã xu h−íng 
muèn ®−a t− t−ëng Nho gi¸o lªn vÞ trÝ 
v−ît tréi, g©y søc Ðp kh«ng Ýt víi triÒu 
®×nh. S¸ch §¹i ViÖt Sö Ký Toμn Th− ®· 
ghi l¹i lêi vua TrÇn Minh T«ng ph¶n ¸nh 
hiÖn t−îng nμy nh− sau: “TriÒu thÇn nh− 
bän Lª B¸ Qu¸t, Ph¹m S− M¹nh muèn 
thay ®æi chÕ ®é. Vua nãi: Nhμ n−íc ®· cã 
phÐp t¾c riªng, Nam B¾c kh¸c nhau, nÕu 
theo kÕ cña bän häc trß mÆt tr¾ng t×m 
®−êng tiÕn th©n th× sinh lo¹n ngay”(2).  

D−íi søc Ðp cña c¸c Nho thÇn, nhμ 
TrÇn ch¾c ®· cã nh÷ng c¶i c¸ch vÒ lÔ nghi 
theo triÒu ®×nh ph−¬ng B¾c. Tuy nhiªn, 
c¸c vua TrÇn vÉn cè g¾ng gi÷ g×n c¸ tÝnh 
d©n téc. Vua TrÇn NghÖ T«ng tõng nãi: 
“TriÒu tr−íc dùng n−íc cã luËt ph¸p, cã 
chÕ ®é riªng, kh«ng theo quy chÕ cña nhμ 
Tèng, lμ v× Nam B¾c, n−íc nμo lμm chñ 
n−íc ®ã kh«ng ph¶i b¾t ch−íc nhau. 
Kho¶ng n¨m §¹i TrÞ, bän häc trß mÆt 
tr¾ng ®−îc dïng, kh«ng hiÓu ý nghÜa s©u 
xa cña viÖc lËp ph¸p, ®em phÐp cò cña tæ 
t«ng thay ®æi theo tôc ph−¬ng B¾c c¶ nh− 
vÒ y phôc, ©m nh¹c... thËt kh«ng kÓ xiÕt. 
Bëi thÕ chÝnh sù buæi ®Çu ®Òu theo ®óng 
lÖ thêi Khai Th¸i”(3). 

ChiÒu h−íng ®éc t«n Nho gi¸o cña c¸c 
Nho thÇn ®· lμm cho vua t«i nhμ TrÇn 
kh«ng nhÊt trÝ víi nhau. C¸c Nho thÇn 
 

2. §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa häc 
X· héi. Hµ Néi 1993, tr.138. 
3. Khai Th¸i: Niªn hiÖu cña TrÇn Minh T«ng (1324-
1329). §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa 
häc X· héi. Hµ Néi 1993, tr.151. 
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muèn dïng luËt ph¸p nghiªm kh¾c −íc 
thóc, kiÓm so¸t ng−êi d©n, trong khi vua 
TrÇn Minh T«ng l¹i chñ tr−¬ng cai trÞ 
mét c¸ch gi¶n dÞ, kh«ng can thiÖp nhiÒu 
vμo ®êi sèng cña ng−êi d©n, theo tinh 
thÇn v« vi cña L·o Trang.  

VÒ PhËt gi¸o, c¸c häc gi¶ ®Òu nhÊt trÝ 
cho r»ng, d−íi c¸c v−¬ng triÒu Lý - TrÇn, 
PhËt gi¸o chiÕm −u thÕ trong Tam gi¸o. 
Theo chóng t«i, sù −u th¾ng cña PhËt 
gi¸o cßn chÝnh lμ nÒn t¶ng tinh thÇn c¶i 
t¹o néi t©m ®−îc triÒu ®×nh vμ c¸c nhμ s− 
chñ tr−¬ng, ®Æc biÖt lμ vμo thêi TrÇn. 

Kh¸c víi c¸c v−¬ng triÒu §inh, TiÒn Lª 
vμ Lý, nh− ®· ®Ò cËp, d−íi triÒu TrÇn, viÖc 
tham chÝnh víi t− c¸ch lμ cè vÊn chÝnh trÞ 
cho triÒu ®×nh cña c¸c t¨ng sÜ, ®¹o sÜ 
kh«ng cßn n÷a. TriÒu ®×nh ®Æt c¸c chøc 
T¨ng Thèng, T¨ng Lôc, T¨ng Ch¸nh vμ 
§¹i HiÒn quan. Nh÷ng chøc vô ®ã cã gi¸ 
trÞ vÒ ph−¬ng diÖn tæ chøc t«n gi¸o liªn hÖ 
tíi chÝnh quyÒn vμ x· héi, chø kh«ng ph¶i 
nh÷ng chøc vô liªn hÖ tíi ®êi sèng hμnh 
®¹o cña néi bé t«n gi¸o. TriÒu TrÇn cã ý 
thøc ph©n ®Þnh râ c¸c chøc cña t¨ng ®¹o, 
t¸ch c¸c chøc vô nμy khái khèi quan chøc 
tham chÝnh trong triÒu ®×nh nh− sù kiÖn 
phong t¨ng ®¹o ®−îc ghi l¹i n¨m 1244: 
“Th¸ng 3, cho Phïng T¸ Khang, cha Phïng 
T¸ Chu, lμm T¶ Nhai ®¹o lôc, t−íc T¶ 
Lang. BÊy giê c¸c v−¬ng hÇu bæ quan t¨ng 
®¹o th× gäi lμ T¶ Nhai, v× kh«ng ®Ó cho 
®øng vμo hμng ngò c¸c quan trong triÒu. 
T¶ Nhai lμ phÈm cao nhÊt cña t¨ng ®¹o. 
Kh«ng ph¶i lμ ng−êi th«ng th¹o t«n gi¸o 
cña m×nh th× ng−êi ®−îc dù can. Nay ®em 
phong cho T¸ Khang lμ lÔ −u hËu l¾m(4).  

ViÖn T¶ Nhai lμ n¬i nhμ vua cïng víi 
c¸c bËc cao t¨ng, thiÒn s− tham vÊn vÒ 
PhËt häc chø kh«ng ph¶i n¬i bμn chuyÖn 
chÝnh trÞ víi c¸c nh©n vËt t«n gi¸o. Tuy 
nhiªn, vÒ ph−¬ng diÖn tinh thÇn, mèi liªn 

hÖ gi÷a triÒu ®×nh vμ c¸c t«n gi¸o hÕt søc 
chÆt chÏ, nhÊt lμ ®èi víi PhËt gi¸o. 
Nh÷ng vÞ t¨ng sÜ ®−îc xem nh− l·nh ®¹o 
tinh thÇn cho triÒu ®×nh vμ cho c¶ n−íc 
th× ®−îc gäi lμ Quèc s−. Ch÷ Quèc s− ë 
®©y kh«ng cã nghÜa lμ chøc vô cè vÊn 
chÝnh trÞ cho nhμ vua mμ chØ cã nghÜa lμ 
bËc thÇy d¹y ®¹o cho c¶ n−íc.  

Theo sau v−¬ng triÒu Lý, PhËt gi¸o 
trong ®êi nhμ TrÇn tiÕp tôc ph¸t triÓn vμ 
®¹t tíi ®Ønh cao rùc rì vÒ ph−¬ng diÖn t− 
t−ëng, tæ chøc còng nh− hμnh ®¹o. Ba 
dßng thiÒn lín tõ Trung Hoa lμ Tú Ni §a 
L−u Chi, V« Ng«n Th«ng vμ Th¶o §−êng 
truyÒn sang n−íc ta, ph¸t triÓn tõ thÕ kØ 
VI ®Õn thÕ kØ XI, ®· héi tô vμo ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m mang b¶n s¾c ViÖt Nam víi 
tinh thÇn s¸ng t¹o, dung hîp vμ nhËp 
thÕ.  

Cã ®−îc kÕt qu¶ nh− vËy tr−íc hÕt lμ 
do c¸c vua TrÇn ®Òu say mª häc PhËt. Ba 
vÞ vua ®Çu tiªn cña v−¬ng triÒu TrÇn lμ 
TrÇn Th¸i T«ng, TrÇn Th¸nh T«ng vμ 
TrÇn Nh©n T«ng kh«ng chØ lμ c¸c vÞ vua 
PhËt tö mμ cßn lμ nh÷ng ng−êi cã kiÕn 
thøc PhËt häc ë tr×nh ®é rÊt cao, vμ h¬n 
hÕt, ®Òu lμ nh÷ng thiÒn gi¶ ®· chøng ngé. 
C¸c vua TrÇn Anh T«ng, TrÇn Minh T«ng 
kÕ tiÕp ®Òu lμ PhËt tö nhiÖt thμnh, hÕt 
lßng b¶o trî PhËt gi¸o.  

Nh− mét quy luËt, khi bÒ trªn say mª 
®iÒu g× th× bªn d−íi còng sèt s¾ng häc 
theo ®iÒu Êy. T¸c gi¶ NguyÔn Lang trong 
ViÖt Nam PhËt gi¸o Sö luËn cã lÝ khi 
nhËn xÐt: “NÕu vua TrÇn Th¸i T«ng 
kh«ng häc PhËt vμ theo PhËt gi¸o th× cã 
lÏ PhËt gi¸o ®êi TrÇn ®· kh«ng cã ®−îc 
giai ®o¹n rùc rì håi TrÇn Nh©n T«ng”(5). 
 

4. §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa häc 
X· héi. Hµ Néi 1993, tr. 20. 
5. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o Sö luËn.  TËp 
I-II-III. Nxb V¨n Häc. Hµ Néi 2000, tr.376. 
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Cuéc ®êi vμ viÖc häc PhËt cña vua 
TrÇn Th¸i T«ng kh«ng chØ t¹o nªn nguån 
c¶m høng cho viÖc nghiªn cøu ThiÒn häc 
trong hoμng gia vμ giíi trÝ thøc mμ cßn 
t¹o nªn lßng sïng b¸i PhËt gi¸o vμ phong 
trμo tu PhËt trong d©n chóng.  

§Ønh cao cña PhËt gi¸o ®· ®Õn sau 
chiÕn th¾ng qu©n Nguyªn lÇn thø ba 
n¨m 1288. N¨m 1299, vua TrÇn Nh©n 
T«ng xuÊt gia t¹i chïa Hoa Yªn nói Yªn 
Tö, hiÖu Tróc L©m §Çu §μ. Vua ®−îc 
nhËn lμ ng−êi truyÒn thõa chÝnh thøc cña 
ThiÒn ph¸i Yªn Tö, thÕ hÖ thø s¸u, nèi 
tiÕp tæ s− thø n¨m HuÖ TuÖ. Tõ ®ã trë ®i, 
víi viÖc kÕt hîp ThiÒn vμ Gi¸o trong tu 
tËp vμ truyÒn thõa, Ngμi ®· trë thμnh vÞ 
tæ thø nhÊt cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m.  

Nh©n viÖc vua TrÇn Nh©n T«ng xuÊt 
gia, triÒu ®×nh in c¸c s¸ch khoa nghi PhËt 
gi¸o nh− PhËt gi¸o ph¸p sù, §¹o tr−êng 
t©n v¨n, C«ng v¨n c¸ch thøc vμ cho ban 
hμnh réng r·i trong c¶ n−íc. 

Mét «ng vua ®i tu, ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m trë nªn næi tiÕng, thÕ lùc lan réng 
trong triÒu ®×nh vμ trong nh©n gian. C¸c 
vÞ Quèc s− hÇu hÕt ®Òu lμ ng−êi cña 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m hoÆc cã liªn hÖ mËt 
thiÕt víi ThiÒn ph¸i nμy nh− c¸c thiÒn s− 
Viªn Chøng, §¹i §¨ng, T«ng C¶nh, An 
T©m, Phï V©n, NhÊt T«ng, B¶o Ph¸c, 
v.v...  

N¨m 1304, vua TrÇn Anh T«ng thØnh 
Tróc L©m §Çu §μ vμo triÒu xin thä Bå 
T¸t giíi. C¸c quan trong triÒu nhiÒu 
ng−êi còng thä giíi. Sau khi xuÊt gia, vua 
TrÇn Nh©n T«ng ®· lμm rÊt nhiÒu viÖc 
cho PhËt gi¸o vμ quèc gia. Nhμ vua v©n 
du kh¾p n¬i, khuyªn d©n chóng ph¸ bá 
c¸c d©m tõ vμ thùc hμnh gi¸o lÝ thËp 
thiÖn cña ®¹o PhËt, ®¨ng ®μn thuyÕt 
ph¸p trong c¸c mïa an c− kiÕt h¹, chñ 
to¹ c¸c buæi tham thiÒn t¹i c¸c chïa 

thuéc ThiÒn ph¸i Tróc L©m. Nhμ vua cßn 
tr−íc t¸c vÒ PhËt häc, s¸ng t¸c th¬ v¨n, lo 
viÖc in Ên kinh s¸ch PhËt gi¸o.  

Tõng l·nh ®¹o d©n téc tr¶i qua hai 
cuéc chiÕn tranh, con ng−êi PhËt gi¸o 
trong Tróc L©m §Çu §μ kh«ng khái ®au 
xãt tr−íc c¶nh d©n t×nh chÞu n¹n binh 
®ao, tõ ®ã muèn x©y dùng §¹i ViÖt thμnh 
mét quèc gia hoμ b×nh, víi ®êi sèng x· héi 
hμi hoμ trªn tinh thÇn PhËt gi¸o. Tuy ®· 
xuÊt gia, nhμ vua vÉn kh«ng th«i nhiÖm 
vô gi¸o ho¸ d©n chóng sèng theo gi¸o lÝ 
tõ bi cña ®¹o PhËt, dïng ngo¹i giao vμ uy 
tÝn cña m×nh ®Ó thu xÕp mét côc diÖn 
chÝnh trÞ hoμ b×nh trong khu vùc.  

N¨m 1301, Tróc L©m §Çu §μ ®i 
Chiªm Thμnh, gÆp gì Chiªm v−¬ng ChÕ 
M©n vμ høa g¶ c«ng chóa HuyÒn Tr©n 
cho Chiªm v−¬ng víi môc ®Ých g©y dùng 
mèi th©n h÷u ®¶m b¶o cho mét nÒn hoμ 
b×nh l©u dμi gi÷a hai d©n téc.  

Lμ ng−êi l·nh ®¹o nh×n xa tr«ng réng, 
Tróc L©m §Çu §μ t×m kiÕm vμ ®μo t¹o 
ng−êi kÕ tôc m×nh l·nh ®¹o vμ x©y dùng 
PhËt gi¸o Tróc L©m. Mïa xu©n n¨m 
1308, Tróc L©m §Çu §μ chÝnh thøc uû 
Ph¸p Loa kÕt thÕ trô tr× chïa Siªu Lo¹i, 
lμm tæ thø hai cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m 
d−íi sù chøng gi¸m cña vua TrÇn Anh 
T«ng (Ngμi mÊt vμo th¸ng 11 n¨m nμy). 
D−íi thêi Ph¸p Loa, ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m ph¸t triÓn m¹nh vÒ quy m« tæ chøc. 
Trung −¬ng Gi¸o héi Tróc L©m ®Æt t¹i 
chïa VÜnh Nghiªm. C¸c chøc vô cña t¨ng 
sÜ ®−îc quy ®Þnh. Hå s¬ c¸c t¨ng sÜ ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m ®−îc lμm vμ cÊt gi÷ t¹i 
v¨n phßng trung −¬ng.  

D−íi ®êi vua TrÇn Anh T«ng, t¨ng sÜ 
b¾t ®Çu ®−îc cÊp ®é ®iÖp (mét thø giÊy 
th«ng hμnh do chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng 
cÊp cho t¨ng sÜ) mμ Ph¸p Loa lμ ng−êi cã 
®é ®iÖp ®Çu tiªn do Anh T«ng cÊp n¨m 
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1308. ThÕ lùc to lín cña ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m ®· thu hót phÇn ®«ng t¨ng sÜ vμ tÝn 
®å PhËt gi¸o trong n−íc. Sè ng−êi xuÊt 
gia gia nhËp ThiÒn ph¸i Tróc L©m rÊt 
®«ng, ®Õn nçi n¨m 1313, Ph¸p Loa ph¶i 
ra quyÕt ®Þnh 3 n¨m míi cã mét lÇn ®é 
t¨ng vμ mçi lÇn nh− thÕ sè ng−êi kh«ng 
®¹t tiªu chuÈn ®−îc thä giíi ph¶i cã ®Õn 
hμng ngh×n.  

TÝnh ®Õn n¨m 1329, sè t¨ng sÜ ®−îc 
xuÊt gia trong nh÷ng giíi ®μn do ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m tæ chøc d−íi quyÒn l·nh 
®¹o cña Ph¸p Loa lμ h¬n 15.000 vÞ. Chïa 
chiÒn thêi k× nμy còng rÊt nhiÒu. TriÒu 
®×nh cÊp tiÒn x©y dùng c¸c c¬ së lín cña 
Gi¸o héi. Quan l¹i vμ giíi quyÒn quý ®ua 
nhau cóng tiÒn x©y chïa. Phong trμo theo 
PhËt gi¸o trong d©n chóng ph¸t triÓn 
m¹nh, d©n chóng tù ®éng gãp c«ng, gãp 
cña x©y dùng chïa lμng, cóng ruéng ®Êt 
nu«i t¨ng. Häc gi¶ NguyÔn Lang ®· c¨n 
cø vμo c¸c tØ lÖ theo con sè chïa chiÒn ë 
Trung Hoa ®Ó −íc tÝnh sè chïa thêi Êy: 

1. Chïa quèc tù: 15 chïa 

2. Chïa do v−¬ng hÇu vμ ng−êi giμu cã 
t¹o dùng: 330 chïa 

3. Chïa do quÇn chóng t¹o dùng: 
9.000 chïa 

Nh− vËy, vμo thêi TrÇn cã kho¶ng 9.500 
ng«i chïa vμ kho¶ng 30.000 t¨ng sÜ(6).  

C¸c chïa lín, cã nhiÒu ruéng ®Êt ®−îc 
¸p dông chÕ ®é tam b¶o n« cña Nhμ n−íc, 
lμ chÕ ®é canh phu cμy ruéng cho chïa. 
Quan hÖ gi÷a nhμ chïa vμ tam b¶o n« 
kh«ng hoμn toμn lμ quan hÖ bãc lét chñ ®Êt 
vμ t¸ ®iÒn. Nh÷ng ng−êi tam b¶o n« ®−îc 
h−ëng nh÷ng quyÒn lîi mμ ng−êi n«ng d©n 
b×nh th−êng kh«ng cã. Mçi tam b¶o n« 
®−îc nhμ chïa cÊp cho mét kho¶nh ®Êt ®Ó 
canh t¸c. NÕu ng−êi tam b¶o n« ph¹m 
ph¸p, nhμ chïa kh«ng cã quyÒn trõng ph¹t 

mμ do chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng chÞu tr¸ch 
nhiÖm xÐt xö. Ai ®¸nh ®Ëp mét tam b¶o n« 
sÏ bÞ chÝnh quyÒn ph¹t 100 gËy. NÕu ng−êi 
tam b¶o n« lÊy chång hay vî lμ ng−êi ngoμi 
th× ng−êi phèi ngÉu còng mÆc nhiªn ®−îc 
h−ëng chÕ ®é tam b¶o n« vμ ®−îc sù che 
chë cña ph¸p luËt.  

§©y lμ mét sù céng t¸c gi÷a nhμ chïa 
vμ Nhμ n−íc ®Ó ®¶m b¶o sù sèng vμ 
quyÒn tù do cña nh÷ng ng−êi cμy ruéng 
cho chïa(7). Cã nh÷ng ng−êi tam b¶o n« 
rÊt giμu cã. §¹i ViÖt Sö Ký Toμn Th− cã 
ghi l¹i d−íi thêi TrÇn Minh T«ng, Tr−¬ng 
H¸n Siªu, mét nhμ Nho rÊt cã danh väng 
®−¬ng thêi, khi ra lμm Gi¸m tù chïa 
Quúnh L©m ®· g¶ con g¸i cho tam b¶o n« 
NguyÔn ChÕ. Ng−êi ®êi chª, cho r»ng 
H¸n Siªu g¶ con v× h©m mé sù giμu cã 
cña ng−êi tam b¶o n« Êy(8).  

BÊt ®éng s¶n nh÷ng chïa thuéc ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m rÊt lín, phÇn lín do nhμ 
vua, nh÷ng ng−êi cã quyÒn thÕ trong 
triÒu ®×nh vμ hoμng gia cóng vμo. Sè 
ruéng ®Êt, vμng b¹c, tiÒn cña, vËt liÖu, 
c«ng lao ®éng cóng ®Ó dùng chïa, x©y 
th¸p, ®óc t−îng, tæ chøc ®μn chay, in Ên 
kinh s¸ch vμ lμm PhËt sù nhiÒu kh«ng 
thÓ kÓ xiÕt. Riªng chïa Quúnh L©m ®· cã 
tíi 1.000 mÉu ruéng cóng d−êng víi 1.000 
canh phu do Nhμ n−íc cÊp ®Ó lμm ruéng. 
Chïa Siªu Lo¹i còng cã nhiÒu ruéng. 
N¨m 1313, B¶o Tõ hoμng th¸i hËu cóng 
vμo chïa Siªu Lo¹i 300 mÉu ruéng.  

Víi nh÷ng tiÒn cña ®ãng gãp ®ã, Ph¸p 
Loa ®· cho ®óc tíi 1.300 t−îng PhËt b»ng 
®ång. T¹i chïa B¸o ¢n, n¨m 1314, «ng 
cho x©y 33 c¬ së t¨ng ®−êng, PhËt ®iÖn, 
tμng kinh. TÝnh ®Õn n¨m 1329, «ng ®·  
 

6. NguyÔn Lang. S®d., tr.534. 
7. NguyÔn Lang. S®d., tr. 452. 
8. §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa häc 
X· héi. Hµ Néi 1993, tr.135. 
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dùng 5 b¶o th¸p, 2 c¬ së hμnh ®¹o lín 
(Quúnh L©m vμ B¸o ¢n) vμ trªn 200 t¨ng 
®−êng(9).  

N¨m 1295, vua TrÇn Anh T«ng cho 
ng−êi sang nhμ Nguyªn thØnh §¹i T¹ng 
kinh ®em vÒ cÊt gi÷ ë phñ Thiªn Tr−êng. 
ViÖc trïng san ®−îc tiÕn hμnh trong 
nhiÒu n¨m. N¨m 1319, sau 25 n¨m, viÖc 
kh¾c in §¹i T¹ng kinh do ThiÒn s− B¶o 
Ph¸c chñ tr×, triÒu ®×nh b¶o trî hoμn 
thμnh, kho¶ng 5.000 quyÓn. Ngoμi ra, 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m cßn in Ên rÊt nhiÒu 
t¸c phÈm biªn so¹n, chó gi¶i, s¸ng t¸c 
PhËt gi¸o thêi Êy còng nh− c¸c kinh s¸ch 
phôc vô cho viÖc tu häc cña t¨ng sÜ vμ 
d©n chóng.  

ThiÒn ph¸i Tróc L©m thêi Ph¸p Loa 
®· ph¸t triÓn ®Õn møc thÞnh ®¹t cao 
nhÊt. Sau khi tæ thø ba HuyÒn Quang 
mÊt (1334), ThiÒn ph¸i nμy kh«ng cßn 
h−ng thÞnh n÷a. Sù thÞnh ®¹t chøa mÇm 
tμn lôi, nhÊt lμ khi v−¬ng triÒu TrÇn ®· 
v−ît qua ®Ønh cao vμ b¾t ®Çu suy tho¸i. 
C¸c vua TrÇn vÒ sau kh«ng cßn ®−îc anh 
minh s¸ng suèt nh− c¸c vÞ vua ®Çu, 
nh÷ng m©u thuÉn chia rÏ trong néi bé 
triÒu ®×nh víi nh÷ng bi kÞch vÒ quyÒn lùc 
b¾t ®Çu xuÊt hiÖn.  

ThiÒn ph¸i Tróc L©m ®· qu¸ û l¹i vμo 
tiÒn cña vμ sù sñng ¸i cña triÒu ®×nh vμ 
giíi quyÒn quý. Chïa chiÒn nhiÒu khã gi÷ 
thanh quy, nhiÒu quyÒn lîi dμnh cho giíi 
t¨ng sÜ khiÕn cμng khã kiÓm so¸t t¨ng 
®oμn. Sù sïng mé th¸i qu¸ cña triÒu ®×nh 
vμ d©n chóng, viÖc tiªu tèn tiÒn cña qu¸ 
møc vμo PhËt gi¸o ®· khiÕn c¸c nhμ Nho 
kh«ng khái kh«ng bùc tøc, bμi b¸c.  

MÆt kh¸c, cuèi ®êi TrÇn, giíi Nho sÜ ®· 
trë nªn lùc l−îng ¸p ®¶o trong bé m¸y 
chÝnh quyÒn. Nho gi¸o lín m¹nh ®ßi hái 
mét vÞ trÝ tinh thÇn cao h¬n. Mét sè Nho 
thÇn mang t− t−ëng ®Ò cao Nho gi¸o, bá 

mÊt tinh thÇn khoan dung phãng kho¸ng 
vÒ mÆt t− t−ëng vèn cã cña v−¬ng triÒu 
TrÇn. Trong sè hä cã ng−êi quay ra bμi b¸c 
PhËt gi¸o kÞch liÖt nh− Tr−¬ng H¸n Siªu, 
Lª Qu¸t, Ph¹m S− M¹nh, Lª V¨n H−u...  

H«n nh©n qu¸ ng¾n ngñi cña c«ng chóa 
HuyÒn Tr©n khiÕn cho nÒn hoμ b×nh dμi 
l©u gi÷a hai n−íc Chiªm - ViÖt mμ Tróc 
L©m §Çu §μ mong mái kh«ng cßn. ChØ ba 
n¨m sau ngμy Tróc L©m §Çu §μ mÊt, 
triÒu ®×nh ®· tiÕn ®¸nh Chiªm Thμnh. C¸c 
cuéc ®¸nh dÑp Ai Lao, Chiªm Thμnh liªn 
miªn kh«ng døt cho ®Õn cuèi ®êi TrÇn. 
ChiÕn tranh ®· lμm hao tèn tiÒm lùc cña 
§¹i ViÖt, gãp phÇn ®−a nhμ TrÇn dÇn ®Õn 
chç rèi lo¹n suy vong. 

TriÒu ®×nh lo chiÕn tranh, sù ñng hé 
cña v−¬ng triÒu cho PhËt gi¸o kh«ng cßn 
n÷a. ChiÕn tranh, lo¹n l¹c, ®ãi kÐm khiÕn 
cho hμng ngh×n ng−êi thÊt nghiÖp, xuèng 
tãc vμo chïa ®Ó kiÕm ¨n, ®Ó trèn lÝnh. 
§Êt n−íc thiÕu ng−êi s¶n xuÊt, thiÕu 
ng−êi ®¸nh giÆc. N¨m 1381, TrÇn PhÕ §Õ 
cho b¾t nh÷ng t¨ng sÜ miÒn quª, nh÷ng 
ng−êi xuÊt gia kh«ng cã ®é ®iÖp sung vμo 
qu©n ®éi, ®i ®¸nh Chiªm Thμnh, mμ o¸i 
o¨m viÖc nμy l¹i ®−îc giao cho Quèc s− 
§¹i Than ®èc suÊt. N¨m 1396, vua TrÇn 
ThuËn T«ng xuèng chiÕu th¶i bít t¨ng sÜ 
d−íi 50 tuæi. BÊy giê, Hå Quý Ly ®· n¾m 
trän quyÒn lùc. Cã lÏ hÇu hÕt c¸c viÖc nªu 
trªn ®Òu do Hå Quý Ly thao tóng nh»m 
lμm gi¶m tiÒm lùc cña ®¹o PhËt. N¨m 
1389, ®· x¶y ra cuéc b¹o ®éng do mét vÞ 
t¨ng sÜ ph¸p danh lμ Thiªn Nhiªn, tôc 
danh lμ Ph¹m S− ¤n cÇm ®Çu chèng l¹i 
sù chuyªn quyÒn cña hä Hå, thanh thÕ 
kh¸ m¹nh, ®· tõng chiÕm ®−îc kinh 
thμnh Th¨ng Long. 

§¹o gi¸o tõ l©u ®· cã mÆt trªn ®Êt n−íc 
ta. T− liÖu vÒ §¹o gi¸o thêi TrÇn kh«ng cã  
 
9. NguyÔn Lang. S®d., tr. 319 - 320.  
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nhiÒu. Nh−ng nh÷ng g× cßn l¹i trong s¸ch 
sö vμ c¸c t− liÖu kh¸c cho thÊy t«n gi¸o 
nμy rÊt ®−îc triÒu ®×nh −a chuéng. §èi 
víi §¹o gi¸o, triÒu TrÇn ®Æt c¸c chøc §¹o 
lôc, Uy nghi vμ §« quan. C¸c c¬ së §¹o 
gi¸o ®êi TrÇn hiÖn nay ®−îc biÕt lμ: 

Nói Yªn Tö, trung t©m PhËt gi¸o ®êi 
TrÇn, t−¬ng truyÒn còng lμ n¬i ®¾c ®¹o 
cña  ®¹o sÜ Yªn Kú Sinh nhμ H¸n.  

Qu¸n Th«ng Th¸nh ë B¹ch H¹c, ViÖt 
Tr× thê Tam Thanh cã tõ ®êi §−êng, ®Õn 
thêi TrÇn ®¹o sÜ Høa T«ng §¹o trïng tu, 
®óc chu«ng.  

§êi TrÇn, ë ®éng HuyÒn V©n trªn nói 
Ph−îng Hoμng (ChÝ Linh, H¶i D−¬ng) cã 
®¹o sÜ HuyÒn V©n Èn c− ®Ó luyÖn ®an. 
N¨m 1368, vua TrÇn Dô T«ng ®· cho mêi 
®¹o sÜ HuyÒn V©n ®Õn kinh ®« hái vÒ 
phÐp tu luyÖn. Ban tªn cho ®éng cña ®¹o 
sÜ lμ HuyÒn Thiªn ®éng. Còng t¹i ®©y, 
nhμ TrÇn cã dùng cung Tö Cùc vμ ®iÖn 
L−u Quang.  

Nói C«n S¬n cã ®éng Thanh H−, do T− 
®å TrÇn Nguyªn §¸n x©y dùng ®Ó di 
d−ìng tinh thÇn.  

Nói §¹m Thuû cã qu¸n Ngäc Thanh 
(TrÇn ThuËn T«ng nh−êng ng«i, tu §¹o 
gi¸o, bÞ Hå Quý Ly giÕt ë ®©y).  

T¹i kinh ®«, cã qu¸n Th¸i Thanh cung 
C¶nh Linh (®−îc x©y dùng tõ thêi Lý), 
®−îc vua TrÇn Th¸i T«ng trïng tu vμo 
n¨m 1248. Sù kiÖn nμy ®· ®−îc §¹i ViÖt 
Sö Ký Toμn Th− ghi l¹i nh− sau: “MËu 
Th©n Thiªn øng ChÝnh B×nh n¨m thø 17 
(1248)... Mïa h¹, th¸ng 4, lμm cÇu L©m 
Ba chïa Ch©n Gi¸o, qua hå Ngo¹n 
ThiÒm, ®Õn qu¸n Th¸i Thanh cung C¶nh 
Linh, cùc k× tr¸ng lÖ”(10).  

Qu¸n Th¸i Thanh chÝnh lμ n¬i sinh 
ho¹t §¹o gi¸o cña triÒu ®×nh. §Çu ®êi 
TrÇn cã ®¹o sÜ tªn lμ ThËm ®· cÇu tù cho 

vua TrÇn Th¸i T«ng t¹i cung nμy. §¹i 
ViÖt Sö Kú Toμn Th− ®· ghi l¹i sù kiÖn 

nμy: “Êt M·o Nguyªn Phong n¨m thø 5 
(1255), mïa h¹, th¸ng 4,... Hoμng tö thø 
s¸u NhËt DuËt sinh. Tr−íc ®ã, ®¹o sÜ 
cung Th¸i Thanh tªn lμ ThËm cÇu tù cho 
vua. §äc sí xong (®¹o sÜ) t©u vua : 
“Th−îng §Õ ®· y lêi sí t©u, s¾p sai Chiªu 
V¨n ®ång tö gi¸ng sinh, ë trÇn thÕ 4 kØ”. 
ThÕ råi hËu cung cã mang. Sau qu¶ nhiªn 
sinh con trai, hai c¸nh tay cã ch÷ “Chiªu 
V¨n ®ång tö” nÐt ch÷ rÊt râ, v× thÕ ®Æt 
hiÖu lμ Chiªu V¨n. Lín lªn nÐt ch÷ míi 
mÊt ®i”(11).  

Chiªu V¨n v−¬ng TrÇn NhËt DuËt, con 
trai thø s¸u cña TrÇn Th¸i T«ng, do ®¹o 
sÜ cÇu tù ®−îc ë cung Th¸i Thanh, lμ mét 
nh©n vËt lÞch sö lín thêi TrÇn. Sù sinh 
h¹ cña «ng mang mμu s¾c §¹o gi¸o ThÇn 
tiªn, b¶n th©n «ng còng lμ mét häc gi¶ 
§¹o gi¸o xuÊt s¾c. §¹i ViÖt Sö Ký Toμn 
Th− dμnh nhiÒu dßng ghi chÐp vÒ «ng víi 
nh÷ng t− chÊt nh−: hoμ nh·, ®é l−îng, 
mõng giËn kh«ng lé ra s¾c mÆt, trong 
nhμ kh«ng bao giê chøa roi vät ®Ó ®¸nh 
n« lÖ... ¤ng cßn lμ ng−êi thiÖp liÖp sö 
s¸ch, rÊt h©m mé HuyÒn gi¸o (§¹o gi¸o), 
th«ng hiÓu Xung ®iÓn(12), næi tiÕng ®−¬ng 
thêi lμ ng−êi uyªn b¸c. ¤ng lμ bËc th©n 
v−¬ng t«n quý, lμm quan tr¶i bèn triÒu, 
ba lÇn coi gi÷ trÊn lín, trong nhμ kh«ng 
ngμy nμo kh«ng më cuéc h¸t x−íng, lμm 
trß, mμ kh«ng ai cho lμ say ®¾m. So víi 
Qu¸ch Tö Nghi ®êi §−êng tét cïng xa xØ 
mμ kh«ng ai chª, «ng còng gÇn ®−îc nh− 
thÕ(13).   
 
10. §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa 
häc X· héi. Hµ Néi 1993, tr. 21. 
11. §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa 
häc X· héi. Hµ Néi 1993, tr. 26. 
12. Xung: nghÜa lµ s©u, lµ h− kh«ng. Xung ®iÓn chØ 
chung c¸c kinh ®iÓn §¹o gi¸o. 
13. Xem: §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb 
Khoa häc X· héi. Hµ Néi 1993, tr. 120. 
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Trong thêi k× nμy, n−íc Trung Hoa cã 
nhiÒu x¸o trén, nhμ Nguyªn diÖt nhμ 
Tèng, nhiÒu ng−êi Tèng ch¹y sang n−íc 
ta, trong ®ã cã mét vÞ ®¹o sÜ mμ §¹i ViÖt 
Sö Ký Toμn Th− cã ghi l¹i: “Nh©m DÇn 
H−ng Long n¨m thø 10 (1302), bÊy giê cã 
ng−êi ®¹o sÜ ph−¬ng B¾c lμ Høa T«ng 
§¹o theo thuyÒn bu«n sang ta, cho ë bÕn 
s«ng Yªn Hoa (Yªn Phô, Hμ Néi). PhÐp 
phï thuû, ®μn chay b¾t ®Çu tõ ®Êy”(14).  

Thùc ra kh«ng ph¶i tíi n¨m 1302 Høa 
T«ng §¹o míi ®Õn §¹i ViÖt. Theo bμi kÝ 
trªn chu«ng Th«ng Th¸nh qu¸n ë B¹ch 
H¹c, ViÖt Tr× do chÝnh ®¹o sÜ so¹n th× «ng 
®· ®Õn §¹i ViÖt vμo n¨m BÝnh Tý 1276. 
V−¬ng Kh¶, mét häc gi¶ Trung Quèc vÒ 
§¹o gi¸o, còng x¸c nhËn ®iÒu nμy. Trong 
bμi “S¬ l−îc vÒ §¹o gi¸o ë ViÖt Nam”, «ng 
viÕt: "Høa T«ng §¹o lμ ng−êi h−¬ng Th¸i 
B×nh, huyÖn Phóc Thanh, Phóc Ch©u, lé 
Phóc KiÕn. N¨m BÝnh Tý (1276), qu©n 
Nguyªn ®¸nh Nam Tèng, «ng ch¹y n¹n 
®Õn ViÖt Nam, dùa nhê vμo Chiªu V¨n 
v−¬ng lμ ng−êi “t©m hoμi ®¹i §¹o, tÝnh 
träng Tèng nh©n”(15). 

Trong chiÕn tranh chèng qu©n 
Nguyªn, Høa T«ng §¹o cïng TrÇn NhËt 
DuËt trÊn thñ lé Tuyªn Quang. Hai ng−êi 
thÒ kÕt nghÜa ë B¹ch H¹c Th«ng Th¸nh 
qu¸n, cÇu ThÇn phï hé, ®¹i th¾ng lîi giÕt 
chÕt t−íng Nguyªn lμ Toa §«. Sau ®ã, 
TrÇn NhËt DuËt l¹i cμng sïng kÝnh §¹o 
gi¸o, liªn tôc bïa chó, ¨n chay vμ tÊt c¶ 
®Òu do Høa T«ng §¹o chñ tr×. 

Høa T«ng §¹o kh«ng chØ bμy lÔ cÇu 
phóc cho Khai Quèc v−¬ng TrÇn NhËt 
DuËt mμ cßn cÇu an siªu ®é cho c«ng chóa 
tr−ëng Thiªn Thôy, Thiªn Tr©n vμ vua 
TrÇn Anh T«ng ... ®−îc Th¸i th−îng hoμng, 
hoμng hËu cïng c¸c vua quan quyÒn quý 
tin sïng, ban cho vμng b¹c ®Ó tu t¹o cung 
Th¸i B×nh ë kinh ®«, ®óc chu«ng ë B¹ch 

H¹c Th«ng Th¸nh qu¸n (cã tõ ®êi §−êng). 
¤ng ®· lÇn l−ît sèng qua c¸c ®êi vua TrÇn 
Th¸nh T«ng, TrÇn Nh©n T«ng, TrÇn Anh 
T«ng, vμ TrÇn Minh T«ng. 

T− liÖu tuy kh«ng nhiÒu, nh−ng còng 
cã thÓ thÊy, v−¬ng triÒu TrÇn rÊt h©m mé 
§¹o gi¸o. TriÒu ®×nh ban chøc t−íc cho 
hμng ®¹o sÜ. Cã nh÷ng ®¹o sÜ rÊt ®−îc 
träng dông, ®−îc vua vμ hoμng gia ñy l¹o 
tiÒn b¹c ®Ó x©y dùng cung qu¸n, ®óc 
chu«ng, t¹c t−îng ... §Ó phôc vô hoμng 
gia, c¸c ®¹o sÜ ®· lμm c¸c lÔ cÇu tù, cÇu 
phóc, cÇu an, cÇu thä ... cho nhμ vua vμ 
giíi quý téc. S¸ch  §¹i ViÖt Sö Ký Toμn 
Th− cã chÐp: “§Õn n¨m (TrÇn NhËt DuËt) 
48 tuæi, bÞ èm h¬n 1 th¸ng, c¸c con «ng 
lμm chay xin gi¶m tuæi thä cña m×nh ®Ó 
kÐo dμi tuæi thä cho cha. §¹o sÜ ®äc sí 
xong ®øng dËy nãi: Th−îng §Õ xem sí, 
c−êi b¶o: “Sao h¾n quyÕn luyÕn trÇn tôc 
muèn ë l¹i l©u thÕ, nh−ng c¸c con h¾n 
thùc lßng hiÕu th¶o, còng ®¸ng cho. Th«i 
cho thªm hai kØ n÷a”. BÖnh liÒn khái. Sau 
NhËt DuËt mÊt, thä 77 tuæi, thÕ lμ ®−îc 6 
kØ lÎ 5 n¨m”(16).  

Thêi TrÇn, t− t−ëng §¹o gi¸o ThÇn 
tiªn rÊt cã ¶nh h−ëng. Trong Hoμng téc, 
ngoμi TrÇn NhËt DuËt lμ Chiªu V¨n ®ång 
tö gi¸ng sinh cßn cã Th¸i tö Kh©m (vua 
TrÇn Nh©n T«ng) lμ Kim Tiªn ®ång tö, 
H−ng §¹o ®¹i v−¬ng TrÇn Quèc TuÊn lμ 
Thanh Y ®ång tö. Sù ra ®êi cña Chiªu 

Quèc v−¬ng Ých T¾c l¹i cμng mang mμu 
s¾c §¹o gi¸o li k×. Cã thÓ nãi, mμu s¾c 
§¹o gi¸o thÓ hiÖn ®Æc biÖt nhÊt ë hμnh 
tr¹ng cña H−ng §¹o ®¹i v−¬ng TrÇn Quèc  
 

14. §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa 
häc X· héi. Hµ Néi 1993, tr. 86. 
15. V−¬ng Kh¶. S¬ l−îc vÒ §¹o gi¸o ë ViÖt Nam. 
Trong cuèn: §¹o gia vµ v¨n ho¸. Nxb. V¨n ho¸ 
Th«ng tin. Hµ Néi 2000. 
16. §¹i ViÖt Sö Ký Toµn Th−. TËp  II.  Nxb Khoa 
häc X· héi. Hµ Néi 1993, tr.26. 
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TuÊn, mét g−¬ng mÆt lÞch sö ®¸ng kh©m 
phôc nhÊt cña v−¬ng triÒu TrÇn. ¤ng 
kh«ng cã tªn trong c¸c nh©n vËt PhËt 
gi¸o, mÆc dï «ng lμ em ruét TuÖ Trung 
Th−îng sÜ TrÇn Tung, mét thiÒn gi¶, t¸c 
gia PhËt gi¸o xuÊt chóng thêi Êy. Ch−a cã 
tμi liÖu lÞch sö nμo nãi «ng lμ ng−êi theo 
§¹o gi¸o, nh−ng ë «ng cã nh÷ng biÓu hiÖn 
mang tÝnh chÊt cña §¹o gi¸o. V−ên cæ 
D−îc S¬n lμ nhμ cò cña «ng. §Òn thê «ng 
c¹nh nói V¹n Yªn, d−íi nói cã ®éng B¾c 
§Èu, ®èi víi ®éng Nam Tμo, phÝa tr−íc 
tr«ng ra s«ng NhËt §øc. C¸c ®Þa danh 
®Òu mang mμu s¾c §¹o gi¸o. Sau khi 
mÊt, «ng ®−îc suy t«n lμ Gi¸o chñ cña 
dßng Thanh §ång næi tiÕng vÒ trõ tμ 
ch÷a bÖnh ë ®Òn KiÕp B¹c. Kho¶ng thÕ kØ 
XVI - XVII, ë ViÖt Nam xuÊt hiÖn ®¹o 
MÉu, mét tÝn ng−ìng b¶n ®Þa, chÞu rÊt 
nhiÒu ¶nh h−ëng cña §¹o gi¸o trong ®ã 
cã ban TrÇn TriÒu. TrÇn H−ng §¹o ®−îc 
suy t«n lμ §øc Th¸nh TrÇn, ë vÞ trÝ cao 
nhÊt ngang víi MÉu Th−îng Thiªn. Cung 
c¸ch d©n chóng t«n thê «ng nh− vËy thiÕt 
t−ëng kh«ng ph¶i lμ ngÉu nhiªn. 

Qua th− tÞch cßn l¹i, cã thÓ kh¼ng ®Þnh, 
trong khi c¸c vua TrÇn ham mª ThiÒn häc, 
th× c¸c th©n v−¬ng nh− TrÇn NhËt DuËt, 

TrÇn Ých T¾c, TrÇn Quang Kh¶i, TrÇn 
Quang TriÒu, TrÇn Nguyªn §¸n... l¹i h©m 
mé §¹o gi¸o hay −a chuéng t− t−ëng L·o 
Trang, mμ nh©n vËt ®−îc ghi l¹i râ nÐt nhÊt 
trong s¸ch sö lμ Chiªu V¨n v−¬ng TrÇn 
NhËt DuËt. Th«ng th−êng, vua sïng b¸i g× 
th× quý téc, quan l¹i ®ua nhau theo ®ã. 
Nh−ng c¸c th©n v−¬ng nhμ TrÇn lμ nh÷ng 
ng−êi th«ng tuÖ, cã c¸ tÝnh. VÒ mÆt t©m linh, 
hä tham cøu nh÷ng häc thuyÕt hay t«n gi¸o 
nμo phï hîp víi thiªn h−íng phãng kho¸ng 
hay tÝnh c¸ch nghÖ sÜ, lßng yªu thiªn 
nhiªn, thÝch c¸i ®Ñp mμ kh«ng lÖ thuéc vμo 
bÒ trªn. §iÒu nμy còng lÇn n÷a cho thÊy 
kh«ng khÝ tù do vÒ t− t−ëng cña thêi TrÇn.  

Do sù cëi më vÒ mÆt t− t−ëng vμ t«n 
gi¸o cña nhμ TrÇn nªn Tam gi¸o cã sù 
h÷u dông cho x· héi. Tuy PhËt gi¸o, §¹o 
gi¸o kh«ng tham dù vμo triÒu chÝnh 
nh−ng nh©n sinh quan cña c¸c t«n gi¸o 
nμy, nhÊt lμ PhËt gi¸o ®· t¸c ®éng m¹nh 
®Õn ®êi sèng tinh thÇn x· héi nhê viÖc c¸c 
vÞ vua TrÇn tu PhËt. Trong khi ®ã Nho 
gi¸o l¹i lμ c«ng cô ®¾c lùc cho viÖc x©y 
dùng bé m¸y qu¶n lÝ x· héi. ChÝnh nÕp 
sèng vμ t− duy theo tinh thÇn khoan 
dung PhËt gi¸o cña c¸c vua TrÇn ®· t¹o 
nªn mét x· héi khai phãng, khiÕn cho c¸c 
t«n gi¸o, c¸c hÖ t− t−ëng cïng nhau ph¸t 
triÓn, ph¸t huy tèi ®a tinh hoa thêi ®¹i, 
t¹o cho x· héi mét ®êi sèng tinh thÇn 
phong phó, gãp phÇn kh«ng nhá t¹o nªn 
søc m¹nh d©n téc khiÕn cho §¹i ViÖt cã 
thÓ ®oμn kÕt ba lÇn chiÕn th¾ng qu©n 
x©m l−îc Nguyªn - M«ng.  

Vua TrÇn Th¸i T«ng tõng ph¸t biÓu t«n 
chØ cuéc ®êi m×nh trong bμi tùa s¸ch ThiÒn 
T«ng ChØ Nam: “...V× vËy, ph−¬ng tiÖn dÉn 
dô ®¸m ng−êi mª muéi, con ®−êng t¾t s¸ng 
tá lÏ tö sinh, Êy lμ ®¹i gi¸o cña §øc PhËt. 
§Æt mùc th−íc cho hËu thÕ, lμm khu«n 
mÉu cho t−¬ng lai, Êy lμ tr¸ch nhiÖm cña 
tiªn th¸nh. Cho nªn, Lôc Tæ cã nãi: “BËc 
®¹i th¸nh vμ ®¹i s− ®êi tr−íc ng−êi kh¸c g× 
nhau”. Nh− thÕ ®ñ biÕt ®¹i gi¸o cña §øc 
PhËt ta ph¶i nhê tiªn th¸nh mμ truyÒn l¹i 
cho ®êi. ThÕ th× nay lÏ nμo trÉm kh«ng coi 
tr¸ch nhiÖm cña tiªn th¸nh lμ tr¸ch nhiÖm 
cña m×nh, gi¸o lÝ cña §øc PhËt lμ gi¸o lÝ 
cña m×nh −?”(17).  

ChØ tiÕc r»ng cuèi thêi TrÇn, c¸c vÞ vua 
kh«ng cßn ®ñ søc m¹nh tinh thÇn ®Ó thùc 
hiÖn t«n chØ Êy cña TrÇn Th¸i T«ng./. 
 
 
 
17. NguyÔn HuÖ Chi (chñ biªn). Th¬ v¨n Lý TrÇn. 
TËp II. QuyÓn Th−îng. Nxb Khoa häc X· héi. Hµ 
Néi 1988, tr. 27. 
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