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¶nh h−ëng cña L¹t Ma gi¸o ®èi víi 
Saman gi¸o cña ng−êi Buriat  

ë Liªn bang Nga 
 
 
 

 

hËt gi¸o T©y T¹ng hay cßn gäi lμ 
L¹t Ma gi¸o du nhËp vμo Buriatia 

tõ n−íc l¸ng giÒng M«ng Cæ. Nh÷ng nhμ 
truyÒn gi¸o cña t«n gi¸o nμy lμ c¸c cao 
t¨ng PhËt gi¸o (Lama) M«ng Cæ vμ T©y 
T¹ng. N¨m 1689 trong sè nh÷ng ng−êi 
M«ng Cæ nhËp c− vμo Nga cã c¸c tÝn ®å L¹t 
Ma gi¸o víi hai t¨ng viÖn tr−ëng (Shiretui). 
Tõ thêi gian ®ã cho ®Õn khi HiÖp ®Þnh 
Burin n¨m 1727 vÒ x¸c ®Þnh ®−êng biªn 
giíi gi÷a Nga vμ Trung Quèc ®−îc kÝ kÕt, 
c¸c Lama T©y T¹ng vμ M«ng Cæ tù do tíi 
Buriatia ®Ó thuyÕt ph¸p L¹t Ma gi¸o. N¨m 
1712 cã 150 Lama ng−êi M«ng Cæ vμ T©y 
T¹ng tíi Buriatia. Nh÷ng ng−êi nμy ®Òu 
mang tªn hä ng−êi Buriat(1). 

Vμo kho¶ng n¨m 1741 hai tù viÖn L¹t 
Ma gi¸o ®−îc x©y dùng ë vïng Zabaikalie 
- ®ã lμ c¸c tù viÖn X«ng«l vμ tù viÖn 
Gusin««zer¬. Còng vμo n¨m nμy ®· cã 
kho¶ng 11 ®iÖn thê ®a thÇn vμ 150 
Lama(2). L¹t Ma gi¸o ph¸t triÓn m¹nh ë 
nh÷ng n¬i mμ nã nhËn ®−îc sù ®ì ®Çu 
cña c¸c quan l¹i cao cÊp cña chÝnh quyÒn 
®Þa ph−¬ng. Tõ gi÷a thÕ kØ XVIII L¹t Ma 
gi¸o ph¸t triÓn ngμy cμng m¹nh mÏ ë 
Buriatia. Vμo n¨m 1774 ë vïng 
Zabaikalie ®· cã tíi 10 chïa lín vμ 6 chïa 
nhá víi 617 Lama. Tíi n¨m 1822 sè tù  
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viÖn lμ 18  víi 2.600 Lama(3). T¸m n¨m sau 
xuÊt hiÖn thªm 15 tù viÖn vμ sè Lama lªn 
tíi 4.637 ng−êi(4). Ngay tr−íc C¸ch m¹ng 
th¸ng M−êi Nga n¨m 1917, vμo n¨m 1916, ë 
Buriatia cã 36 tù viÖn víi h¬n 16.000 Lama, 
bao gåm c¶ nh÷ng ng−êi gióp viÖc ®ang 
trong qu¸ tr×nh tu luyÖn. 

ë c¸c vïng kh¸c nhau cña Buriatia 
møc ®é truyÒn b¸ L¹t Ma gi¸o còng kh¸c 
nhau. C¸c vïng cμng gÇn M«ng Cæ th× 
cμng cã nhiÒu tù viÖn vμ t¨ng ni. Ch¼ng 
h¹n, vμo n¨m 1846 ë vïng biªn giíi 
Selengin cã 3.538 Lama, vïng Kh«rin vμ 
vïng Agin ®«ng d©n sè h¬n, nh−ng chØ cã 
921 Lama, cßn Lama cña vïng Barguzin 
chØ cã 53 ng−êi(5). Song tíi cuèi thÕ kØ XIX 
- ®Çu thÕ kØ XX sè tù viÖn vμ t¨ng ni ë c¸c 
vïng nμy ®· cã sù ®æi kh¸c. Giê ®©y sè tù 
viÖn vμ Lama ë hai vïng Kh«rin vμ Agin 
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hÇu nh− kh«ng thua kÐm vïng Selengin. 
Nh×n chung, ë c¶ ba vïng nμy tËp trung 
tíi h¬n 2/3 tù viÖn vμ t¨ng ni cña toμn 

Buriatia. ë vïng Tunkin cã 2 tù viÖn víi 
gÇn 700 Lama, cßn ë vïng Barguzin vμ 
Okin, mçi vïng cã 1 tù viÖn. N¨m 1897, 
sè tÝn ®å L¹t Ma gi¸o ë vïng Zabaikalie 
lμ 161.658 ng−êi, chiÕm 80% d©n sè 
Buriatia(6). 

Tr−íc C¸ch m¹ng th¸ng M−êi Nga 
n¨m 1917, ë vïng T©y Buriatia chØ cã 1 
tù viÖn - tù viÖn Alar - ®−îc thμnh lËp 
n¨m 1815 víi kho¶ng vμi ba chôc Lama. 
Trong thêi k× C¸ch m¹ng vμ Néi chiÕn 
còng nh− trong nh÷ng n¨m ®Çu sau khi 
kh«i phôc chÝnh quyÒn X« ViÕt, t×nh h×nh ë 
®©y ®· Ýt nhiÒu thay ®æi. Giíi l·nh ®¹o L¹t 
Ma gi¸o víi sù gióp ®ì cña c¸c phÇn tö 
theo chñ nghÜa d©n téc t− s¶n ®· ¸p dông 
nh÷ng biÖn ph¸p m¹nh mÏ nh»m truyÒn 
b¸ L¹t Ma gi¸o cho ng−êi Buriat ë c¸c 
vïng Ku®in, Nukut vμ ¤lkh«n, x©y dùng 
ë c¸c vïng nμy 5 tù viÖn vμ ®−a tíi ®©y 
hμng chôc Lama tõ vïng Zabaikalie. C¸c 
trung t©m míi nμy cña L¹t Ma gi¸o chØ 
tån t¹i cho tíi cuèi nh÷ng n¨m 20 thÕ kØ 
XX, nh−ng chóng ®· ®Ó l¹i nh÷ng dÊu Ên 
nhÊt ®Þnh vμ ë mét møc ®é nμo ®ã ¶nh 
h−ëng tíi Saman gi¸o cña ®Þa ph−¬ng 
nμy. 

CÇn ph¶i nhÊn m¹nh r»ng, ë nhiÒu 
vïng ng−êi Buriat th−êng chØ h¹n chÕ 
b»ng viÖc thùc hiÖn c¸c nghi lÔ L¹t Ma 
gi¸o kh«ng quan t©m ®Õn c¸c tÝn ®å 
Saman gi¸o, nh−ng L¹t Ma gi¸o cña hä 
l¹i lμ mét sù ®an xen k× quÆc gi÷a c¸c 
quan niÖm L¹t Ma gi¸o víi c¸c quan 
niÖm Saman gi¸o cæ x−a. 

L¹t Ma gi¸o lóc ®Çu kh«ng thÓ th©m 
nhËp s©u ngay vμo lèi sèng cña c¸c téc 

ng−êi Buriat. C¸c Lama trong nh÷ng thêi 
k× ®Çu chØ cè g¾ng kh¼ng ®Þnh ¶nh h−ëng 
cña m×nh tõ trªn xuèng b»ng c¸ch thiÕt 
lËp liªn minh chÝnh trÞ víi giíi chøc ®Þa 
ph−¬ng vμ chÝnh quyÒn Nga hoμng vμ hä 
dùa vμo ®ã ®Ó t¹o ra nh÷ng ®iÒu kiÖn cÇn 
thiÕt cho ®Þa vÞ cña m×nh. 

§ång thêi giíi t¨ng l÷ L¹t Ma gi¸o cè 
g¾ng tiªu diÖt t«n gi¸o cæ x−a cña ng−êi 
Buriat vμ ®Æc biÖt lμ ¶nh h−ëng cña c¸c 
thÇy cóng Saman. §Ó lμm ®−îc ®iÒu ®ã 
hä dùa vμo sù gióp ®ì cña chÝnh quyÒn 
®Þa ph−¬ng vμ c¶nh s¸t ®Ó tæ chøc c¸c 
cuéc truy lïng c¸c thÇy cóng Saman, ph¸ 
hñy c¸c ®iÖn thê vμ c¸c ®å thê cóng cña 
Saman gi¸o(7). C¸c Lama sö dông mäi 
biÖn ph¸p ®Ó chèng l¹i Saman gi¸o vμ 
h¬n n÷a hä l¹i nhËn ®−îc sù ñng hé hoμn 
toμn tõ phÝa nh÷ng ng−êi ®øng ®Çu chÝnh 
quyÒn ®Þa ph−¬ng. Theo lÖnh c¸c t¨ng 
viÖn tr−ëng, c¶nh s¸t truy lïng c¸c thÇy 
cóng Saman, b¾t hä, cïm ch©n, xÝch tay, 
bá ®ãi, ®èt ch¸y c¸c ®å thê cóng cña 
Saman gi¸o,v.v… “Nh÷ng tÝn ®å Saman 
gi¸o téi nghiÖp bÞ truy lïng kh¾p n¬i. 
Rõng nói kh«ng thÓ che chë ®−îc hä khái 
sù tr¶ thï cña c¸c Lama. Tõng ®oμn 
ng−êi ch¹y t¸n lo¹n kh¾p vïng ngo¹i « 
cña thμnh phè Irkutsk¬”(8). 

HËu qu¶ cña viÖc Lat Ma gi¸o dïng 
b¹o lùc chèng l¹i Saman gi¸o lμ: Thø 
nhÊt, ¶nh h−ëng cña Saman gi¸o bÞ gi¶m 
®i ë c¸c vïng xuÊt hiÖn nhiÒu tù viÖn, ®Æc 

biÖt lμ c¸c vïng Selengin vμ Kh«rin. ë ®ã   
 
6. Kit« gi¸o vµ L¹t Ma gi¸o cña c− d©n b¶n ®Þa ë 
Sibiri. Lªningra®, Nauka, 1979, tr. 129 (tiÕng Nga).
7. §¹i c−¬ng lÞch sö V¨n hãa cña Buriatia. T. 1, 
Ulan - U®ª, 1972, tr. 283 (tiÕng Nga).
8. Nil. PhËt gi¸o ®−îc xem xÐt trong mèi quan hÖ víi 
c¸c m«n ®å cña hä c− tró ë Sibiri. SPB., 1858, tr. 253.
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hÇu nh− chÊm døt hoμn toμn ho¹t ®éng 
cña c¸c thÇy cóng Saman; Thø hai, xuÊt 
hiÖn ë vïng §«baikalie nh÷ng thÇy cóng 
Saman ch¹y trèn hay bÞ l−u ®μy. Nh÷ng 
ng−êi nμy sau khi chÕt nh− “nh÷ng ng−êi 
tö v× ®¹o” ®· trë thμnh nh÷ng ng−êi ®−îc 
t«n kÝnh, cßn linh hån cña hä trë thμnh vÞ 
thÇn cña mét vïng nμo ®ã(9). ThÝ dô, 
ng−êi Buriat ë ch©u thæ s«ng I®a rÊt t«n 
kÝnh thÇy cóng Saman tªn lμ Zarlik 
Baabai ch¹y tõ vïng Zabaikalie tíi ®©y 
®Ó tr¸nh sù truy lïng cña c¸c Lama. 

L¹t Ma gi¸o kh«ng thÓ nhanh chãng 
giμnh th¾ng lîi trong cuéc ®Êu tranh víi 
Saman gi¸o nÕu chØ dïng c¸c biÖn ph¸p 
b¹o lùc. Mét biÖn ph¸p kh¸c L¹t Ma gi¸o 
®· sö dông vμ mang l¹i cho t«n gi¸o nμy 
nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng kÓ - ®ã lμ viÖc thÝch 
nghi víi c¸c ®iÒu kiÖn ë ®Þa ph−¬ng mμ 
nã x©m nhËp, bao gåm c¶ viÖc ®−a c¸c 
nghi lÔ thê cóng Saman gi¸o vμo hÖ thèng 
thê cóng cña L¹t Ma gi¸o. Giíi t¨ng l÷ 
L¹t Ma gi¸o biÕt l«i kÐo c¸c tÝn ®å Saman 
gi¸o ë Buriatia vÒ phÝa hä b»ng c¸ch 
kh«ng chèng l¹i c¸c vÞ thÇn linh chÝnh 
cña Saman gi¸o, mμ ng−îc l¹i, hä biÕn 
nh÷ng vÞ thÇn linh ®ã thμnh tÝn ng−ìng 
cña m×nh. ThÝ dô, vÞ thÇn Gu®zhir 
Tengeri cña Saman gi¸o ®−îc ®ång nhÊt 
víi vÞ thÇn Makhakala cña L¹t Ma gi¸o 
vμ mäi biÓu hiÖn vμ chøc n¨ng cña vÞ 
thÇn Saman gi¸o nμy ®−îc chuyÓn sang 
cho phï hîp víi vÞ thÇn t−¬ng øng cña 
L¹t Ma gi¸o(10). 

C¸c Lama ®Æc biÖt quan t©m tíi tÝn 
ng−ìng cæ x−a cña c¸c bé téc ng−êi 
Buriat vμ hä ®· tiÕn hμnh c¸i gäi lμ L¹t 
Ma hãa c¸c tÝn ng−ìng nμy ë kh¾p vïng 
Zabaikalie. Vμ kÕt qu¶ lμ nh÷ng truyÒn 
thuyÕt vÒ c¸c vÞ thÇn cña c¸c bé téc nμy 

®· biÕn mÊt vμ ng−êi ta quªn ®i nh÷ng 
lêi cÇu khÊn cña Saman gi¸o vÒ nh÷ng vÞ 
thÇn nμy. Trong nhiÒu tr−êng hîp c¸c vÞ 
thÇn Saman gi¸o ®−îc mang nh÷ng tªn 
míi cña T©y T¹ng vμ thËm chÝ cßn ®−îc 
m« t¶ theo h×nh hμi c¸c vÞ thÇn cña L¹t 
Ma gi¸o(11). ThÝ dô, vÞ thÇn quan träng 
nhÊt cña ng−êi Buriat lμ Bukha-N«i«n 
®· ®−îc c¸c Lama ®Æt cho c¸i tªn cña L¹t 
Ma gi¸o lμ Rintren-Khan. Vμo nh÷ng 
n¨m 40 thÕ kØ XIX, theo lÖnh cña mét 
Lama ®Õn tõ M«ng Cæ, trªn mét trong sè 
c¸c mám ®¸ cña khèi ®¸ ë Tunka gièng 
h×nh con bß, ng−êi ta ®· cho x©y dùng 
mét chïa thê Rintren-Khan trong ®ã cã 
bμi trÝ c¸c t−îng PhËt b»ng ®ång, ®Æt mét 
bμn thê víi 7 ®μi h−¬ng thê. 

Mét vÞ thÇn kh¸c mμ nhiÒu tÝn ®å 
Saman gi¸o ®Òu biÕt lμ Khan Shargai 
còng ®−îc chuyÓn thμnh thÇn cña L¹t Ma 
gi¸o. Trong mét cuèn s¸ch cã tªn lμ 
“Zalbar−n Takhil” ng−êi ta m« t¶ Khan 
Shargai lμ mét ng−êi ®μn «ng víi vÎ oai 
phong tay cÇm cung tªn víi thanh kiÕm 
ngåi trªn l−ng ngùa tÝa cã bêm vμ ®u«i 
®en. Theo yªu cÇu cña Lama thuéc tù 
viÖn K−ren, ng−êi ta ®· kh¾c h×nh vÞ 
thÇn nμy lªn ®¸ víi kÝch th−íc 40 x 60 cm 
vμ trë thμnh ®èi t−îng t«n kÝnh ®Æc biÖt   
 

9. Trong Saman gi¸o ë Buriatia, ng−êi ta quan niÖm 
r»ng linh hån cña mét thÇy cóng Saman sau khi chÕt 
thiªng sÏ trë thµnh mét vÞ thÇn lµm chñ mét vïng 
nµo ®ã, mét hiÖn t−îng tù nhiªn nµo ®ã hay mét lÜnh 
vùc nµo ®ã trong ho¹t ®éng cña con ng−êi (thÝ dô 
thÇn Nói, thÇn SÊm, thÇn BÖnh tËt, v.v…). 
10. Poppe N.N. M« t¶ vÒ nh÷ng c¶o b¶n cña “Saman 
gi¸o” M«ng Cæ l−u gi÷ ë ViÖn ph−¬ng §«ng häc. 
ViÖn Hµn l©m Khoa häc Liªn X«. Moskva-
Lªningra®, 1932, T. 1, tr. 160. 
11. Gerasim«va K.M. L¹t Ma gi¸o vµ chÝnh s¸ch 
d©n téc - thuéc ®Þa cña chÕ ®é Nga hoµng ë 
Zabaikalie…. S®d., tr. 106. 
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cña c¶ tÝn ®å L¹t Ma gi¸o lÉn tÝn ®å 
Saman gi¸o(12). 

§èi víi nhiÒu vÞ thÇn kh¸c cña Saman 
gi¸o ng−êi ta còng lμm nh− vËy. Trong 
qu¸ tr×nh thùc hiÖn c¸c nghi lÔ thê cóng, 
ng−êi ta kÕt hîp c¸c nghi lÔ Saman gi¸o 
víi c¸c nghi lÔ cña L¹t Ma gi¸o. 

Do sù L¹t Ma hãa c¸c h×nh thøc thê 
cóng cña c¸c nghi lÔ cæ s¬, ®Æc biÖt lμ ë 
c¸c khu vùc phÝa ®«ng cña Buriatia nªn 
c¸c h×nh thøc cÇu khÊn tËp thÓ ®· thay 
®æi. Nghi lÔ thê cóng b¾t ®Çu pha t¹p - 
mét nöa lμ Saman gi¸o, mét nöa lμ L¹t 
Ma gi¸o. Trong nhiÒu tr−êng hîp, nh− ë 
c¸c vïng Tunka, Barguzin, Zakamna 
trong cïng mét buæi lÔ ®· diÔn ra hai 
h×nh thøc thê cóng - h×nh thøc Saman 
gi¸o truyÒn thèng vμ h×nh thøc hçn hîp 
L¹t Ma gi¸o - Saman gi¸o. 

Trong nhiÒu h×nh thøc thê cóng kh¸c 
cña Saman gi¸o còng bÞ L¹t Ma hãa. ThÝ 
dô nh− nghi lÔ cóng cöa ë vïng th¶o 
nguyªn Agin. C¸ch thùc hiÖn nghi lÔ nμy 
nh− sau: ng−êi ta rãt s÷a vμo mét c¸i 
chÐn vμ ®Æt nã lªn trªn cöa vμ gi÷ ë ®ã 
cho ®Õn khi s÷a bay h¬i hÕt, l¹i tiÕp tôc 
rãt ®å uèng vμo. Tr−íc ®©y nghi lÔ nμy do 
thÇy cóng Saman thùc hiÖn. Tõ khi L¹t 
Ma gi¸o thiÕt lËp ®−îc sù thèng trÞ cña 
m×nh, nghi lÔ nμy do c¸c Lama thùc hiÖn 
thay cho c¸c thÇy cóng Saman vμ trong 
qu¸ tr×nh thùc hiÖn nghi lÔ c¸c Lama ®äc 
kinh b»ng tiÕng T©y T¹ng. 

Mét trong nh÷ng ¶nh h−ëng cña L¹t 
Ma gi¸o lμ sù xuÊt hiÖn ngÉu t−îng 
Saman gi¸o («ng«n)(13) liªn quan ®Õn 
nh÷ng nh©n vËt cña tÝn ng−ìng L¹t Ma. 
Ng−êi Buriat vïng Agin cã thÇn §abai 
®−îc thÓ hiÖn d−íi h×nh hμi c« g¸i §ubai 
tiÕp nhËn lêi thÒ nguyÒn cña tu sÜ L¹t Ma 

gi¸o. C« g¸i nμy bÞ chÕt trong mét tr−êng 
hîp ®Æc biÖt nμo ®ã vμ ®−îc phong thÇn 
vμ trë thμnh n÷ thÇn. C« g¸i ®−îc thÓ 
hiÖn b»ng mét bóp bª lμm b»ng giÎ vôn 
cã mét d¶i b¨ng n÷ tu sÜ v¾t qua vai tr¸i. 
VÞ n÷ thÇn nμy phï hé cho nghÒ ch¨n 
nu«i, trong ®ã cã nghÒ ch¨n nu«i gia sóc 
cã sõng(14). Ng−êi Buriat vïng Agin cßn cã 
mét n÷ thÇn kh¸c cã tªn lμ Ulaan 
§ªgªltªn (N÷ thÇn quÇn ¸o ®á), gåm 3 
bóp bª. Mét trong sè 3 bóp bª ®ã lμ h×nh 
mét c« g¸i víi bé quÇn ¸o lôa ®á, m¾t, 
mòi, hoa tai vμ chuçi ngäc ®−îc lμm b»ng 
ch×, vai tr¸i cã ®eo mét d¶i b¨ng n÷ tu sÜ. 
N÷ thÇn lμ con g¸i cña mét thÇn Saman 
gi¸o lμ Ata Tªngria tõ trªn trêi xuèng. 
§©y lμ vÞ n÷ thÇn b¶o hé trÎ em(15). 

Mét trong nh÷ng h×nh thøc biÕn ®æi 
cña Saman gi¸o d−íi ¶nh h−ëng cña L¹t 
Ma gi¸o lμ sù xuÊt hiÖn c¸c c¶o b¶n 
Saman gi¸o. HiÖn t−îng nμy ®Æc biÖt phæ 
biÕn ë M«ng Cæ. §©y lμ nh÷ng cuèn s¸ch 
nhá chÐp tay. §Æc tr−ng cña nh÷ng c¶o 
b¶n Saman gi¸o lμ sù ®¬n gi¶n hãa lÔ 
nghi Saman gi¸o, thay thÕ tªn cña c¸c vÞ 
thÇn Saman gi¸o b»ng tªn L¹t Ma gi¸o, 
®−a vμo v¨n b¶n nh÷ng yÕu tè bæ sung ®Ó 
cho nã mang s¾c th¸i thuÇn tóy L¹t Ma 
gi¸o. C¸c c¶o b¶n Saman gi¸o còng ®−îc 
t×m thÊy ë Zakamna. 

C¸c Lama ë vïng Alar ®· cóng c¸c 
thÇn cña Saman gi¸o, ghi chÐp c¸c bμi   
 

12. §aksan«va B. §. VÒ ph«ng cña G. §.Nax«v. 
Trong cuèn: T− liÖu vÒ lÞch sö vµ ng÷ v¨n vïng 
Trung ¸. Ulan-U®ª, 1970, tËp 4, tr. 147. 
13. ¤ng«n - t−îng nh÷ng vÞ thÇn ®−îc lµm b»ng gç, 
s¾t t©y, da l«ng thó hay v¶i.
14. Zhamxaran« X. C¸c vÞ thÇn cña ng−êi Buriat 
vïng Agin. Trong cuèn: TuyÓn tËp kØ niÖm G.N. 
P«tanin nh©n dÞp 70 tuæi. SPB, 1909, tr. 380, 381. 
15. Zhamxaran« X. S®d., tr. 387, 388.
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v¨n cóng, so¹n th¶o c¸c quy ®Þnh tÕ lÔ 
cña Saman gi¸o, thùc hiÖn c¸c nghi lÔ t«n 
gi¸o theo c¸c c¶o b¶n Saman gi¸o. C¸c 
thÇy cóng Saman gi¸o biÕt ch÷ còng sö 
dông c¸c cuèn s¸ch nhá nμy trong qu¸ 

tr×nh thùc hμnh c¸c nghi lÔ t«n gi¸o. Mét 

sè c¶o b¶n ®−îc X. Zhamxaran« ®−a tõ tù 
viÖn Alar vÒ Xanh-Pªterburg vμ hiÖn 
®−îc l−u gi÷ t¹i l−u tr÷ cña ViÖn Ph−¬ng 
§«ng häc thuéc ViÖn Hμn L©m khoa häc 
Nga ë thμnh phè nμy. Trong c¸c c¶o b¶n 
nμy cã c¸c bμi v¨n cóng c¸c thÇn nh−: 
thÇn Löa, thÇn Bagatur, thÇn Gu®zhir, 
thÇn Kisaga, thÇn Ata, v.v…(16)  

Theo thèng kª cña X. Zhamxaran«, c¸c 
c¶o b¶n cã viÕt vÒ c¸c bμi v¨n cóng vμ lÔ 
nghi Saman gi¸o còng cã ë ng−êi Buriat 
vïng Agin. Song do hËu qu¶ cña viÖc 
t¨ng c−êng sù thèng trÞ cña L¹t Ma gi¸o ë 
®©y, c¸c c¶o b¶n nμy ®· bÞ ®èt v× chóng 
®−îc coi lμ nh÷ng thø bÈn thØu. 

Mét ®iÒu rÊt thó vÞ do sù biÕn ®æi cña 
Saman gi¸o lμ viÖc xuÊt hiÖn c¸c nh©n 
vËt kÕt hîp trong m×nh c¶ chøc n¨ng cña 
thÇy cóng Saman lÉn chøc n¨ng cña 
Lama. Nh÷ng ng−êi nμy, trong qu¸ tr×nh 
thùc hμnh c¸c nghi lÔ t«n gi¸o ®· sö dông 
c¶ ®å thê cóng cña L¹t Ma gi¸o lÉn 
nh÷ng ®å thê cóng cña Saman gi¸o. 
Nh÷ng ng−êi “Lama - Saman” nμy gäi 
theo tiÕng ®Þa ph−¬ng lμ “§¬zh«tri”. 
Trong sè c¸c vËt dông Saman gi¸o cã mò, 
trèng lôc l¹c, mâ, m· gËy, roi vμ nh÷ng 
c¸i chu«ng s¾t nhá kh«ng l−ìi. Cßn c¸c 
vËt dông L¹t Ma gi¸o lμ ¸o choμng ng¾n 
b»ng v¶i b«ng tr¾ng ®Ó che vai, l−ng vμ 
ngùc thÇy cóng, c¸i mò l«ng trßn cã vμnh 
réng lμm tõ l«ng cõu tr¾ng vμ d¶i b¨ng, 
nh¹c cô, chu«ng ®ång cã kÕt c¸c d¶i b¨ng 
nhá trªn quai chu«ng, dao g¨m 3 c¹nh 

hay ngän gi¸o ®−îc rÌn tõ ®ång ®á - ®©y 
lμ vò khÝ mμ c¸c Lama sö dông ®Ó tÊn 
c«ng c¸c linh hån bÈn thØu vμ nh÷ng c¸i 
chÐn thê b»ng ®ång. 

Ng−êi ta th−êng gÆp c¸c thÇy cóng 
Saman - Lama ë c¸c vïng Tunka, 
Zakamna vμ nhiÒu n¬i kh¸c. ThÝ dô ë 
vïng Baikal - Ku®ara cã mét thÇy cóng 
Saman tªn lμ Bui®an ®Õn tõ M«ng Cæ. 
Nh−ng do ¸p lùc cña c¸c Lama, ng−êi nμy 
®· bá Saman gi¸o vμ trë thμnh mét Lama. 
Nh−ng trong c¸c bμi cóng cña m×nh, «ng 
ta vÉn tiÕp tôc nghi lÔ Saman gi¸o vμ cÇu 
khÊn c¸c thÇn cña Saman gi¸o. Trong 
mét tr−êng hîp kh¸c, theo lêi kÓ l¹i cña 
M. Khangal«v, cã mét Saman tªn lμ 
§alba vïng Alar ®Õn M«ng Cæ ®Ó häc 
nghÖ thuËt Saman gi¸o. ¤ng ta ®· tíi tù 
viÖn Bator - ¤sk«. Trong tù viÖn nμy c¸c 
thÇy Saman cïng chung sèng víi c¸c 
Lama. C¸c Saman trong tù viÖn ®· d¹y 
§alba trong vßng 1 th¸ng vμ sau ®ã trë 
vÒ nhμ hμnh nghÒ thÇy cóng Saman(17). 
Sù thËt cña c©u chuyÖn ®Õn ®©u ch−a bμn 
tíi, nh−ng cã mét ®iÒu ch¾c ch¾n r»ng 
«ng ta ®· chÞu ¶nh h−ëng cña c¶ c¸c 
Lama ë tù viÖn nμy. 

Theo tμi liÖu ®iÒn d· cña T.M. 
Mikhailèv, n¨m 1973 «ng ta ®Õn thμnh 
phè Ulan-U®ª, cã mét ng−êi ®μn «ng tªn 
lμ Gunzen kho¶ng 70 tuæi ®· kÓ l¹i r»ng, 
trong mét giÊc m¬ «ng ta thÊy m×nh ®i dù 
mét k× thi tuyÓn ®Ó trë thμnh thÇy cóng 
Saman vμ Lama. Thμnh viªn ban gi¸m 
kh¶o lμ nh÷ng thÇy Saman vμ c¸c Lama 
næi tiÕng (nh−ng h×nh nh− nh÷ng ng−êi 
 

16. Poppe N.N. M« t¶ vÒ nh÷ng c¶o b¶n cña “Saman 
gi¸o” M«ng Cæ l−u gi÷ ë ViÖn Ph−¬ng §«ng häc. 
S®d, tr. 155. 
17. Theo tµi liÖu l−u tr÷ cña b¶o tµng d©n téc häc 
Nga, ph«ng 1, Hå s¬ 668, tr. 1018.
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nμy ®· chÕt). Hä hái «ng 3 c©u hái: C©u 1 
vÒ Saman gi¸o, c©u 2 vÒ L¹t Ma gi¸o, c©u 
3 vÒ t«n gi¸o chung cña ng−êi Buriat. 
Theo lêi ng−êi kÓ chuyÖn, «ng ta ®· ®ç 
lo¹i −u vμ ®−îc quyÒn hμnh nghÒ thÇy 
cóng Saman vμ thùc hiÖn c¸c nghi lÔ L¹t 
Ma gi¸o. Nh−ng trªn thùc tÕ, Gunzen 
thùc hμnh c¸c nghi lÔ Saman gi¸o kh«ng 
tåi, cßn c¸c nghi lÔ L¹t Ma gi¸o th× hÇu 
nh− kh«ng biÕt g× ngoμi mét vμi quy ®Þnh 
vμ h×nh thøc cóng(18). 

¶nh h−ëng cña L¹t Ma gi¸o ®−îc ph¶n 
¸nh trong c¸c luËn ®iÓm “lÝ luËn” cña 
Saman gi¸o, trong ®ã cã c¸c quan niÖm vÒ 
linh hån, c¸i chÕt vμ thÕ giíi bªn kia. 
Theo quan niÖm cña ng−êi Buriat vïng 
Alar, con ng−êi cã hai linh hån. Linh hån 
thø nhÊt, sau khi chÕt n»m l¹i trong con 
ng−êi ®ã, nÕu ng−êi chÕt cã tÝnh nÕt tèt. 
Cßn nÕu ng−êi chÕt kh«ng tèt l¾m th× 
linh hån ®ã sÏ nhËp vμo mét ng−êi du 
môc xa l¹ hoÆc mét ng−êi kh«ng ph¶i lμ 
ng−êi Buriat. NÕu ng−êi chÕt cã hμnh vi 
rÊt tèt th× linh hån ng−êi ®ã sÏ ®Õn vïng 
Zabaikalie. Linh hån cña ng−êi xÊu, 
ng−êi ®éc ¸c sÏ thμnh con chã, con s©u, 
con bä, ngän cá, gèc c©y ven ®−êng, kh«ng 
ai nhí ®Õn n÷a. 

Cßn linh hån thø hai ®i lang thang 
sang thÕ giíi bªn kia cïng víi c¸c linh 
hån kh¸c. 

H×nh nh− trong thÕ giíi quan cæ ®¹i cña 
ng−êi Buriat vμ cña c¸c c− d©n du môc nãi 
chung thÕ giíi ©m phñ kh«ng ®ãng vai trß g× 
quan träng l¾m. Sù m« t¶ vÒ ®Þa ngôc trong 
vò trô quan cña ng−êi M«ng Cæ cã nguån 
gèc tõ L¹t Ma gi¸o. Chñ nh©n cña thÕ giíi 
©m phñ, theo quan niÖm cña ng−êi Buriat 
lμ Erlen - Khan (tiÕng M«ng Cæ lμ Erlik) 

hoμn toμn gièng thÇn b¶o hé câi chÕt cña Ên 

§é lμ Iamantak. TÝn ®å Saman gi¸o ng−êi 
Buriat cuèi thÕ kØ XIX - ®Çu thÕ kØ XX coi 
Erlen - Khan lμ chñ nh©n cña thÕ giíi ©m 
phñ, lμ ng−êi ph¸n xÐt chÝnh c¸c linh hån 
cña ng−êi chÕt. ¤ng ta cã nhiÒu ng−êi gióp 
viÖc vμ ng−êi hÇu. L¹t Ma gi¸o ®· ®−a «ng 
nμy vμo ®iÖn thê cña m×nh d−íi c¸i tªn 
Tr«itr¬zhil vμ ¶nh t−îng vÞ thÇn nμy ®−îc 
m« t¶ b»ng mμu xanh víi h×nh ®Çu bß(19). 

C¸c chuyÖn thÇn tho¹i vÒ Erlen - 
Khan cña ng−êi Buriat ®· ®−îc L¹t Ma 
gi¸o sau nμy nhμo nÆn l¹i vμ thÓ hiÖn 
d−íi d¹ng ®· ®−îc L¹t Ma hãa, vμ mét sè 
trong sè ®ã h×nh nh− ®−îc vay m−în tõ 
c¸c d©n téc l¸ng giÒng. Quan niÖm vÒ vÞ 
thÇn nμy vμ thÕ giíi ©m phñ cña «ng cßn 
chÞu ¶nh h−ëng cña Kit« gi¸o sÏ ®−îc 
tr×nh bμy ë mét bμi viÕt kh¸c. 

CÇn ph¶i nhÊn m¹nh r»ng thÇn tho¹i 
cña ng−êi Buriat, ng−êi M«ng Cæ vμ 
ng−êi ¤irat (ng−êi Kalm−k) cã c¸i g× ®ã 
rÊt chung c¶ vÒ h×nh thøc vμ néi dung vμ 
®iÒu nμy tån t¹i cho tíi tËn ®Çu thÕ kØ XX. 

ë M«ng Cæ vμ §zhungaria thÇn tho¹i 
chÞu ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o. Trong thêi 
k× x©m l−îc cña M«ng Cæ vμ trong c¸c 
cuéc huynh ®Ö t−¬ng tμn gi÷a c¸c bé téc 
thuéc ng÷ hÖ M«ng Cæ ®· xuÊt hiÖn c¸c 
thÇn tho¹i, c¸c chñ ®Ò vμ nghi lÔ t«n gi¸o 

cã nguån gèc Nam ¸ hay PhËt gi¸o Ên §é. 
ThÝ dô, trong tÝn ®å Saman gi¸o ng−êi 
Buriat lan truyÒn c¸c chuyÖn thÇn tho¹i 
vÒ nói Sumber (Sanskrit -   
 
18. Kit« gi¸o vµ L¹t Ma gi¸o cña c− d©n b¶n ®Þa ë 
Sibiri. S®d., tr. 134.
19. Zhuk«vskaia N. L. ¶nh h−ëng cña Saman gi¸o 
M«ng Cæ- Buriatia vµ c¸c tÝn ng−ìng tiÒn Saman 
gi¸o tíi L¹t Ma gi¸o. Trong cuèn: Nh÷ng vÊn ®Ò d©n 
téc häc vµ lÞch sö téc ng−êi cña c¸c d©n téc §«ng ¸ 
vµ §«ng Nam ¸. Moskva, 1968, tr. 214. 
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Sumeru) - mét ngän nói thiªng cña PhËt 
gi¸o, vÒ con chim lín Khan - Kher®eng 
(trong PhËt gi¸o lμ chim Garu®i), vÒ mét 
con vËt khæng lå Alkha (Sanskrit - Rakhu) 
nuèt chöng mÆt tr¨ng hay mÆt trêi. 

Theo c¸c quan niÖm cña Saman gi¸o, 
trªn bÇu trêi cã mét ngh×n vÞ thÇn sinh 
sèng. Trong quan niÖm nμy dÔ dμng nhËn 
thÊy sù ph¶n ¸nh häc thuyÕt cña PhËt 
gi¸o vÒ mét ngh×n vÞ PhËt xuÊt hiÖn trong 
thÕ giíi loμi ng−êi ®Ó thuyÕt gi¸o vÒ con 
®−êng gi¶i tho¸t. 

Trong ®iÖn thê Saman gi¸o ë ng−êi 
Buriat trong sè rÊt nhiÒu c¸c vÞ thÇn 
ng−êi ta thÊy cã c¸c vÞ thÇn mang tªn hay 
t−íc vÞ L¹t Ma gi¸o nh−: Arain b«g®« 
Khan, Tegeen Burkhan, ¤b®«ri b«g®« 
Khan, Shingis, Shereete-b«g®«, Taanshi 
Lama, Trari®ang Lama, v.v….(20)     

KÕt qu¶ trùc tiÕp cña ¶nh h−ëng L¹t 
Ma gi¸o lμ viÖc ®−a §¹t Lai - Lama vμ 
B«g®«-gegen vμo ®iÖn thê Saman gi¸o. 
Theo quan s¸t cña X. Zhamxaran«, trong 
mét sè bμi v¨n cóng cña Saman gi¸o, hai 
nh©n vËt trªn lóc th× ®−îc coi lμ c¸c vÞ 
thÇn, lóc l¹i coi lμ nh÷ng kÎ thï cña 
Saman gi¸o(21). 

Trong c¸c thÇn tho¹i cña Saman gi¸o ë 
Buriatia ng−êi ta dÔ dμng nhËn thÊy c¸c 
yÕu tè thê cóng cña L¹t Ma gi¸o. Trong 
c¸c ®¸m r−íc tõ lμng nμy sang lμng kh¸c 
cña tÝn ®å Saman gi¸o ë Buriatia tr−íc 
C¸ch m¹ng th¸ng M−êi n¨m 1917, ng−êi 
ta th−êng võa rung chu«ng võa h¸t 
nh÷ng bμi h¸t cã néi dung t«n gi¸o. Néi 
dung cña c¸c bμi h¸t ®ã pha lÉn c¸c quan 
niÖm Saman gi¸o víi c¸c quan niÖm L¹t 
Ma gi¸o, cïng t¸n d−¬ng L¹t Ma gi¸o vμ 
Saman gi¸o. 

¶nh h−ëng cña L¹t Ma gi¸o tíi Saman 
gi¸o kh«ng ph¶i x¶y ra ë mäi vïng cña 

Buriatia. ë nh÷ng khu vùc nh− I®in, 
¤sin vμ mét sè vïng kh¸c, hÇu nh− 

nh÷ng ¶nh h−ëng nμy kh«ng cã. ë mét sè 
vïng nh− Ku®in, ¤lkh«n, Nukut ¶nh 
h−ëng cña L¹t Ma gi¸o ®Õn Saman gi¸o 
chØ ë møc tèi thiÓu. ThËm chÝ ë nh÷ng 
vïng L¹t Ma gi¸o dï nhiÒu, dï Ýt ®· ®−îc 
kh¼ng ®Þnh mét c¸ch v÷ng ch¾c th× c¸c 
quan niÖm, phong tôc, tËp qu¸n Saman 
gi¸o cæ x−a vÉn tiÕp tôc ®−îc b¶o tån, tuy 
r»ng c¸c thÇy cóng Saman ®· bÞ lo¹i trõ. 

ThËm chÝ x¶y ra tr−êng hîp ë mét sè 
®Þa ph−¬ng c¸c Lama chiÕm vÞ trÝ thèng 
trÞ hoμn toμn, c¸c thÇy cóng Saman ®· bÞ 
lo¹i bá hÕt, nh−ng Saman gi¸o vÉn phôc 
håi vμ l¹i xuÊt hiÖn c¸c thÇy cóng Saman 
míi, c¶ nam lÉn n÷. 

Theo §. Klemenx¬, ¶nh h−ëng gi÷a 
L¹t Ma gi¸o vμ Saman gi¸o lμ ¶nh h−ëng 
qua l¹i vμ hoμn toμn cã c¬ së ®Ó kh¼ng 
®Þnh r»ng, “¶nh h−ëng cña L¹t Ma gi¸o 
tíi Saman gi¸o lμ ¶nh h−ëng thuÇn tóy 
bªn ngoμi. Nh÷ng t− t−ëng c¬ b¶n chñ 
yÕu cña L¹t Ma gi¸o kh«ng tiªm nhiÔm 
®−îc vμo ng−êi Buriat. Nh÷ng gi¸o huÊn 
®¹o ®øc cao siªu cña t«n gi¸o cña §øc 
ThÝch Ca M©u Ni kh«ng ®−îc c¸c tÝn ®å 
Saman gi¸o biÕt tíi”(22)./. 
 
 

20. Khangal«v M.N. TuyÓn tËp, T. 2, Ulan-U®ª, 
1959, tr. 413-443.
21. L−u tr÷ cña ph©n viÖn Lªningra® cña ViÖn 
Ph−¬ng §«ng häc ViÖn Hµn l©m khoa häc Nga. 
Trong cuèn: Kit« gi¸o vµ L¹t Ma gi¸o cña c− d©n 
b¶n ®Þa ë Sibiri. S®d., tr. 135. 
22. Klememenx¬ §. VÒ nh÷ng ¶nh h−ëng qua l¹i 
gi÷a L¹t Ma gi¸o vµ Saman gi¸o ë Buriatia. Tæng 
quan d©n téc häc, Moskva, 1910, sè 4, tr. 29. 
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