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con ng−êi lμ mét tiÓu vò trô,  
con ng−êi sinh th¸i, con ng−êi t©m linh 

 
 
 

 
I. Thiªn - §Þa - Nh©n hîp nhÊt, 
con ng−êi lμ mét tiÓu vò trô 

§©y lμ mét triÕt lÝ c¬ b¶n, lμ nÒn t¶ng 
cña nguyªn lÝ triÕt häc Ph−¬ng §«ng cæ cã 
ý nghÜa thÕ giíi quan, nh©n sinh quan vμ 
ph−¬ng ph¸p luËn s©u s¾c, ®−îc thÕ giíi 
®¸nh gi¸ cao, nh−ng d−êng nh− Ýt ®−îc 
ph©n tÝch s©u, cã hÖ thèng trong c¸c 
ch−¬ng tr×nh häc tËp vμ nghiªn cøu triÕt 
häc ë ViÖt Nam. 

Ngμy nay ®· cã kh¸ nhiÒu s¸ch b¸o 
trong n−íc vμ ngoμi n−íc nãi vÒ vÊn ®Ò 
tr−êng sinh häc vμ t©m linh, ch¼ng h¹n 
Hoμng Ph−¬ng víi Con ng−êi vμ tr−êng 
sinh häc, vμ TÝch hîp v¨n hãa §«ng T©y 
cho mét chiÕn l−îc gi¸o dôc t−¬ng lai(1), 
H»ng Nga víi Ngo¹i c¶m, sù thËt hay 
huyÒn tho¹i(2), Roberto Assagioli víi Sù 
ph¸t triÓn siªu c¸ nh©n(3). Nh− vËy, chñ 
®Ò nμy tuy ®· cã mét b−íc nghiªn cøu 
nh−ng cã nh÷ng néi dung ch−a ®ñ møc 
s¸ng tá vÒ mÆt thùc nghiÖm nªn vÉn 
®ang cßn lμ vÊn ®Ò hãc bóa ®èi víi khoa 
häc vμ triÕt häc. Do ®ã, d−íi gãc ®é khoa 
häc, chóng ta cÇn nghiªn cøu, nhËn thøc 
tõng b−íc, ph©n tÝch ë møc ®é cã thÓ 
nh»m lμm s¸ng tá c¸c khÝa c¹nh triÕt häc 
cña vÊn ®Ò con ng−êi lμ mét tiÓu vò trô, 
con ng−êi t©m linh. 

Theo quan niÖm Ph−¬ng T©y cæ ®¹i, 
con ng−êi lμ chóa tÓ mu«n loμi, thèng trÞ 
giíi tù nhiªn - mét vò trô t¸ch rêi ®−îc  
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cÊu t¹o tõ c¸c nguyªn tö nhá nhÊt kh«ng 
thÓ ph©n chia ®−îc. Con ng−êi lμ mét 
®éng vËt cao nhÊt trong giíi tù nhiªn. 
Quan niÖm nh− vËy râ rμng míi chØ thÊy 
®−îc mÆt tiÕn hãa cña con ng−êi, chø 
ch−a chó ý lμm râ sù giao c¶m gi÷a con 
ng−êi vμ vò trô vÒ mÆt sinh th¸i, tuy 
r»ng sau nμy khoa häc tù nhiªn, sinh häc 
hiÖn ®¹i ®· quay trë l¹i vμ bæ sung ph¸t 
triÓn nh÷ng ý t−ëng thêi cæ ®¹i. Trong 
t«n gi¸o, con ng−êi chØ ®−îc chó ý ë mÆt 
tinh thÇn. Con ng−êi ®èi lËp víi tù nhiªn 
®Ó khèng chÕ, thèng trÞ tù nhiªn, chø 
kh«ng hßa ®iÖu víi vò trô ®Ó Thiªn - §Þa 
- Nh©n hîp nhÊt, v¹n vËt ®ång nhÊt thÓ.  

Cßn Ph−¬ng §«ng x−a ®· quan niÖm 
Thiªn - §i¹ - Nh©n hîp nhÊt, con ng−êi lμ 
mét tiÓu vò trô. Con ng−êi lμ mét tiÓu vò 
trô lμ mét quan niÖm s©u s¾c, ë ®ã con 
ng−êi lμ mét bé phËn h÷u c¬ cña vò trô, 
s¸nh ngang víi trêi ®Êt, ®èi xøng víi trêi 
®Êt, ®ång nhÊt víi vò trô, cã cïng b¶n thÓ 
(vËt lÝ - t©m linh), t−¬ng ®ång, liªn th«ng, 
hoμ ®iÖu víi vò trô. §æng Träng Th− cho 
r»ng Trêi sinh ra Ng−êi, Trêi dùa theo 
cÊu t¹o cña b¶n th©n mμ s¸ng t¹o ra 
Ng−êi th× cø lÊy Ng−êi mμ xÐt Trêi.  

Vò trô vμ con ng−êi gièng nhau vÒ cÊu  
 

*. TS., ViÖn Nghiªn cøu X· héi, Thµnh phè Hå ChÝ 
Minh. 
1. Nxb Gi¸o dôc, 1996. 
2. Nxb V¨n ho¸ Th«ng tin, 1996. 
3. Nxb Khoa häc X· héi, 1997. 
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t¹o vμ quy luËt vËn hμnh, dï ë d¹ng vËt 
chÊt h÷u h×nh hay vËt chÊt v« h×nh, n¨ng 
l−îng hay th«ng tin, vËt lÝ hay t©m linh. 
Con ng−êi sinh ra tõ vò trô, trong m«i 
tr−êng vò trô, chÞu ¶nh h−ëng cña vò trô 
kh«ng chØ ë mÆt h÷u h×nh, vËt lÝ, mμ cßn 
ë d¹ng n¨ng l−îng, th«ng tin, vËt chÊt v« 
h×nh. Con ng−êi, xÐt vÒ mÆt tù nhiªn vμ 
c¶ sù th«ng minh, chÞu ¶nh h−ëng kh«ng 
chØ do dinh d−ìng (khi sinh ra c©n nÆng 
h¬n th× th«ng minh h¬n nh− thùc nghiÖm 
®· x¸c ®Þnh) mμ cßn do di truyÒn, do c¸c 
tr−êng vμ th«ng tin tù nhiªn (Ph−¬ng 
§«ng gäi lμ KhÝ, khÝ ©m tõ §Þa, khÝ 
d−¬ng tõ Trêi) b¾t ®Çu khi bè mÑ gÆp 
nhau, t¹o h×nh trong bông mÑ (quan 
niÖm ®Þa linh sinh nh©n kiÖt). Con ng−êi, 
dï lμ chñ thÓ sèng cã ý thøc, còng chÞu 
¶nh h−ëng tõ c¸c m«i tr−êng thiªn nhiªn. 
Do vËy, con ng−êi ®a d¹ng vÒ mÆt tù 
nhiªn, nh−ng còng t−¬ng ®ång vÒ tÝnh 
chÊt, mçi ng−êi t−¬ng øng víi mét v× sao 
(hμnh tinh), hoÆc cÇm tinh mét con vËt 
(trong 12 con gi¸p), hoÆc t−¬ng øng víi 
c¸c chÊt kim, méc, thñy, ho¶, thæ nh− 
mét qu¸ tr×nh t−¬ng sinh, t−¬ng kh¾c, 
t−¬ng hç, t−¬ng hßa, t−¬ng thμnh, t−¬ng 
ph¶n mμ t¹o thμnh c¸c c¸ tÝnh, sè phËn 
kh¸c nhau. Con ng−êi kh«ng chØ lμ thùc 
thÓ tù nhiªn mμ cßn lμ mét thùc thÓ tù 
nhiªn - x· héi. Tuy mÆt x· héi lμ mÆt tréi 
nh−ng con ng−êi kh«ng coi th−êng c¸i tù 
nhiªn, nh÷ng ¶nh h−ëng rÊt lín tõ tù 
nhiªn, ®Æc biÖt tõ c¸i v« h×nh. Bëi v×, 
chÝnh c¸i v« h×nh sinh ra c¸i h÷u h×nh, 
t¹o ra c¶ c¬ thÓ v« h×nh (nh©n thÓ gåm 7 
bé phËn hay 7 c¬ thÓ v« h×nh) vμ h÷u 
h×nh. Con ng−êi nh− vËy lμ mét thùc thÓ 
vËt lÝ - t©m linh chø kh«ng ph¶i lμ mét 
c¸i m¸y c¬ häc.  

Sinh vËt häc hiÖn ®¹i t×m hiÓu con 
ng−êi víi c¸c cÊu t¹o vËt lÝ sinh vËt häc, 
gåm 7 hÖ thèng: hÖ thÇn kinh, hÖ tuÇn 
hoμn, hÖ h« hÊp, hÖ tiªu hãa, hÖ bμi tiÕt 
vμ hÖ sinh dôc. Nh−ng dï phÇn sinh vËt 

häc cã quan träng thÕ nμo ch¨ng n÷a th× 
khi nghiªn cøu vÒ con ng−êi còng kh«ng 
thÓ bá qua cÊu t¹o nh©n thÓ v« h×nh, cÊu 
t¹o cã tÝnh chÊt t©m linh - siªu c¸ nh©n. 

Theo c¸c nhμ khoa häc, con ng−êi cã 7 
c¬ thÓ v« h×nh ®ã lμ: 

1. C¬ thÓ Ketheric: t©m thøc thùc hiÖn 
c¸c quan ®iÓm cao cÊp vÒ tri thøc (tæng 
hîp) vμ hÖ thèng ®øc tin; 

 2. C¬ thÓ Thiªn: t©m thøc biÓu hiÖn 
c¶m xóc cao cÊp nh− t×nh th−¬ng bao la 
trïm lªn mäi sù sèng;  

3. C¬ thÓ Eheric mÉu: t©m thøc biÓu 
hiÖn d¹ng ý thøc cao cÊp vÒ sù vËt qua bÒ 
ngoμi cña chóng;  

4. C¬ thÓ Tinh tó: t©m thøc v−ît qua 
giíi h¹n c¸ nh©n, mang tÝnh nh©n lo¹i;  

5. C¬ thÓ T©m thÇn: t©m thøc biÓu 
hiÖn t− duy lÝ tÝnh, ph©n tÝch gi¶n ®¬n;  

6. C¬ thÓ C¶m xóc: t©m thøc biÓu hiÖn 
nh÷ng c¶m gi¸c nh− sî h·i, buån giËn, 
mõng vui,…; 

7. C¬ thÓ VËt lÝ: t©m thøc ë d¹ng b¶n 
n¨ng, ph¶n x¹ vμ ®iÒu khiÓn tù ®éng cña 
c¸c c¬ quan néi t¹ng(4).  

Nh− vËy, cÇn hiÓu con ng−êi trong 
tæng hßa gi÷a mÆt h÷u h×nh vμ mÆt v« 
h×nh, kh«ng nªn coi nhÑ mÆt nμo, dï r»ng 
h»ng ngμy chóng ta th−êng chØ thÊy mÆt 
h÷u h×nh. 

Nh−ng ë Ph−¬ng §«ng, Thiªn - Nh©n 
kh«ng chØ t−¬ng ®ång, t−¬ng c¶m mμ cßn 
t−¬ng d÷, tøc lμ võa ®ång nhÊt võa c¸ch 
biÖt, cã khi ®èi lËp. Quan niÖm nμy, cã c¶ 
ë Trung Quèc vμ ViÖt Nam d−íi ¶nh 
h−ëng cña t− t−ëng Tèng Nho, nãi lªn sù 
t¸c ®éng qua l¹i gi÷a Trêi vμ Ng−êi, tÊt 
nhiªn mang tÝnh chÊt c¶m nhËn trùc 
quan, trùc gi¸c. Sù c¶m øng trong quan  
 
4. Xem: Hoµng Ph−¬ng. TÝch hîp v¨n ho¸ §«ng T©y 
cho mét chiÕn l−îc gi¸o dôc t−¬ng lai. Nxb V¨n ho¸ 
Th«ng tin, 1996, tr. 943-948. 
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niÖm Ph−¬ng §«ng võa cã tÝnh biÖn 
chøng duy vËt, nh−ng còng cã mÆt duy 
t©m (tuú theo c¸ch hiÓu vÒ Trêi). §iÒu 
®¸ng chó ý lμ Trêi cã thÓ t¸c lîi hoÆc t¸c 
h¹i cho con ng−êi. Do vËy, con ng−êi ph¶i 
thuËn víi Trêi. 

Hoμng Ph−¬ng trong c«ng tr×nh TÝch 
hîp v¨n hãa §«ng T©y cho mét chiÕn  
l−îc gi¸o dôc t−¬ng lai ®· ph©n tÝch kh¸ 
hÖ thèng vÊn ®Ò con ng−êi lμ mét tiÓu vò 
trô tõ gãc ®é triÕt lÝ Ph−¬ng §«ng vμ c¸c 
cËn khoa häc Ph−¬ng T©y, chñ yÕu d−íi 
gãc ®é khoa häc tù nhiªn. Tuy vËy, chóng 
ta cÇn nh×n nhËn vÊn ®Ò nμy mét c¸ch 
toμn diÖn h¬n n÷a, c¶ vÒ mÆt sinh th¸i 
häc tù nhiªn lÉn mÆt sinh th¸i nh©n v¨n, 
tõ ®ã h×nh thμnh kh¸i niÖm míi: con 
ng−êi sinh th¸i, cïng víi kh¸i niÖm con 
ng−êi t©m linh lμm s©u s¾c thªm nh÷ng 
ph−¬ng diÖn kh¸c cña con ng−êi, chø 
kh«ng chØ lμ con ng−êi kinh tÕ, con ng−êi 
x· héi. 

 Nh− vËy, Ph−¬ng §«ng cã triÕt lÝ con 
ng−êi kh«ng chØ lμ con ng−êi ®¹o ®øc mμ 
cßn lμ mét tiÓu vò trô. Con ng−êi ë ®©y 
kh«ng ph¶i xÐt ë gãc ®é chÝnh trÞ x· héi 
mμ lμ ë gãc ®é tù nhiªn, gãc ®é sinh th¸i. 
Con ng−êi lμ s¶n phÈm cña tù nhiªn, hßa 
®iÖu víi tù nhiªn, chÞu sù t¸c ®éng t−¬ng 
sinh, t−¬ng ®ång, t−¬ng c¶m, t−¬ng øng 
víi tù nhiªn theo kiÓu Thiªn (nhËt, 
nguyÖt, tinh tó) - §i¹ (phong, thuû, háa) - 
Nh©n (tinh, khÝ, thÇn) hîp nhÊt, trong ®ã 
con ng−êi lμ v¹ch nèi gi÷a Trêi vμ §Êt, ë 
®ã n¨ng l−îng Trêi vμ §Êt giao nhau, hßa 
®iÖu trong con ng−êi. §ång thêi, con 
ng−êi còng mang nh÷ng thuéc tÝnh cña 
vò trô (cha mÑ sinh con, trêi sinh tÝnh). 
Con ng−êi ®èi xøng víi vò trô, lμ mét bé 
phËn cña vò trô vμ lμ mét hÖ thèng më. 
Con ng−êi vμ con vËt cã mét sè c¸ tÝnh 
biÓu tr−ng chung (12 con gi¸p). Con 
ng−êi vμ c¸c ng«i sao cã nh÷ng sè phËn 
t−¬ng ®ång. Con ng−êi còng cã cÊu t¹o 
theo m« h×nh cÊu tróc vò trô. Bªn c¹nh 

m«i tr−êng tù nhiªn vμ m«i tr−êng x· 
héi, th× cÊu t¹o sinh häc còng ¶nh h−ëng 
tíi t©m tÝnh, diÖn m¹o cña con ng−êi 
(nh©n t−íng häc). Con ng−êi nhËn thøc 
thÕ giíi kh«ng chØ b»ng duy lÝ, l«gic mμ 
c¶ b»ng trùc gi¸c, t©m linh. Con ng−êi vμ 
m«i tr−êng lμ mét (khoa häc Thêi ch©m 
trong §«ng y häc). §¹o Ng−êi theo ®¹o 
Trêi mμ lμm chñ b¶n th©n.  

Ngμy nay, víi quan ®iÓm khoa häc 
hiÖn ®¹i vÒ m«i tr−êng, sinh th¸i häc, di 
truyÒn häc,… cã thÓ thÊy triÕt lÝ Ph−¬ng 
§«ng cæ ®¹i vμ khoa häc Ph−¬ng T©y hiÖn 
®¹i ®· gÆp nhau, bæ sung cho nhau: Con 
ng−êi ph¶i sèng hμi hoμ víi thiªn nhiªn, 
hoμ ®iÖu víi b¶n thÓ vËt lÝ - sinh häc - 
t©m linh vò trô, nÕu kh«ng con ng−êi sÏ 
bÞ huû diÖt. 

TÊt nhiªn, con ng−êi sèng kh«ng chØ 
trong m«i tr−êng tù nhiªn mμ cßn sèng 
trong m«i tr−êng x· héi sinh th¸i nh©n 
v¨n, m«i tr−êng thùc sù thÓ hiÖn t©m 
tÝnh con ng−êi. Con ng−êi muèn sèng 
lμnh m¹nh, bÒn v÷ng, h¹nh phóc th× ph¶i 
sèng phï hîp víi c¸c quy luËt sinh th¸i 
tù nhiªn vμ sinh th¸i x· héi, quy luËt cña 
thÕ giíi néi t©m, ph¸t triÓn mäi tiÒm 
n¨ng, tiÒm lùc phôc vô cuéc sèng cña 
m×nh vμ x· héi. 

Con ng−êi sinh th¸i, con ng−êi t©m 
linh lμ c¸ch nãi hiÖn ®¹i ®−îc hiÓu trªn 
nÒn t− t−ëng con ng−êi lμ mét tiÓu vò 
trô, Thiªn - §Þa - Nh©n hîp nhÊt vμ t− 
t−ëng khoa häc tù nhiªn hiÖn ®¹i vÒ sinh 
th¸i häc, di truyÒn häc. Quan t©m nhiÒu 
®Õn con ng−êi x· héi, con ng−êi trÝ tuÖ lμ 
®iÒu cÇn thiÕt, nh−ng coi nhÑ con ng−êi 
sinh th¸i, con ng−êi t©m linh lμ mét sai 
lÇm, mμ sai lÇm nμy ph¶i tr¶ gi¸ rÊt ®¾t. 

ThËt vËy, chóng ta ph¶i hiÓu c¸c quy 
luËt tù nhiªn vμ tiÒm n¨ng t©m linh, 
nhÊt lμ c¸c tiÒm n¨ng v¨n hãa dåi dμo 
cña con ng−êi, c¶ nh÷ng tiÒm n¨ng siªu 
nhiªn, tõ ®ã ph¸t triÓn nh÷ng tiÒm n¨ng 
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Êy lμ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò cã tÇm 
chiÕn l−îc l©u dμi trong sù tù do vμ tiÕn 
bé cña con ng−êi vμ x· héi. §©y lμ nh÷ng 
vÊn ®Ò sÏ ph¸t triÓn m¹nh trong thÕ kØ 
XXI vμ thiªn niªn kØ thø III, t−¬ng tù 
khoa häc vËt lÝ trong c¸c thÕ kØ tr−íc, nh− 
sù dù b¸o cña mét sè nhμ khoa häc t©m 
linh  

Tãm l¹i, con ng−êi vμ vò trô cã chung 
nhÞp ®iÖu cuéc sèng, nhÞp ®iÖu sinh häc, 
¶nh h−ëng qua l¹i võa t−¬ng sinh, võa 
t−¬ng kh¾c, võa t−¬ng ®ång. §ã lμ con 
ng−êi sinh th¸i, con ng−êi t©m linh trong 
chiÒu s©u b¶n thÓ cña vò trô vμ nh©n 
sinh. 

II. “Sù ph¸t triÓn siªu c¸ 
nh©n” - VÊn ®Ò con ng−êi t©m 
linh 

 HiÖn nay, khoa häc hiÖn ®¹i ngμy 
cμng cã nhiÒu kh¸m ph¸ k× diÖu vÒ con 
ng−êi: kh«ng nh÷ng vÒ bé gen mμ cßn lμ 
thÕ giíi t©m linh. Nh−ng ®©y lμ mét 
trong nh÷ng lÜnh vùc mμ chóng ta hiÓu 
cßn “hêi hît vμ m¬ hå g©y ra nhiÒu lÉn 
lén vμ hiÓu sai”(5) nhiÒu nhÊt. V× c¸c hiÖn 
t−îng t©m linh th−êng g¾n víi c¸c vÊn ®Ò 
thÓ nghiÖm cã tÝnh chÊt t«n gi¸o, cã khi 
thÇn bÝ. Tuy vÉn cã mét sè hiÖn t−îng víi 
c¸c thÓ nghiÖm t©m linh “kh«ng cã tÝnh 
chÊt t«n gi¸o”(6), nh−ng v× khoa häc Ýt 
nghiªn cøu nªn vÊn ®Ò nμy cø thÇn bÝ vμ 
mï mê. 

Roberto Assagioli (Italia) ®· cã sù 
nghiªn cøu kh¸ s©u s¾c vÒ mét hiÖn 
t−îng míi mÎ vμ phøc t¹p, vÊn ®Ò con 
ng−êi t©m linh. C«ng tr×nh Sù ph¸t triÓn 
siªu c¸ nh©n ®−îc t¸c gi¶ (cïng thêi víi 
Freud vμ Jung) nghiªn cøu vμ gi¶ng d¹y 
trong giai ®o¹n 30 - 70 thÕ kØ XX, vÒ sau 
®−îc xuÊt b¶n vμ ®−îc mét sè nhμ khoa 
häc ®¸nh gi¸ cao. T¸c phÈm ra ®êi khi x· 
héi cã sù khñng ho¶ng vÒ “th©n phËn con 
ng−êi”. Con ng−êi chØ biÕt h−íng vμo thÕ 

giíi vËt chÊt bªn ngoμi mμ l·ng quªn thÕ 
giíi bªn trong, thÕ giíi t©m linh víi 
nh÷ng c¸i thiªng liªng, c¸i cao c¶, c¸i 
siªu viÖt,… Con ng−êi dÇn dÇn tù ®¸nh 
mÊt m×nh. Theo Roberto Assagioli, ®©y lμ 
®iÒu tÖ h¹i nhÊt ®èi víi sù tån t¹i cña con 
ng−êi. Trong bèi c¶nh ®ã, «ng muèn lËp 
l¹i sù c©n b»ng cña c¶ mÆt h−íng ngo¹i 
vμ h−íng néi trong ®êi sèng con ng−êi(7).  

Roberto Assagioli coi t©m linh lμ mét 
tån t¹i hiÖn thùc cÇn nghiªn cøu theo 
ph−¬ng ph¸p t©m lÝ häc vμ chèng l¹i viÖc 
khai trõ hiÖn t−îng t©m linh ra khái 
ph¹m vi nghiªn cøu khoa häc vμ gi¶i 
phãng nã ra khái rμo ch¾n cña c¸c thiªn 
kiÕn bÞ dån nÐn trong c¸c t«n gi¸o, triÕt 
häc vμ c¸c hÖ t− t−ëng thÇn bÝ kh¸c nhau. 
¤ng ®· ®Ò x−íng mét h−íng nghiªn cøu 
thùc nghiÖm vÒ nã: ph−¬ng ph¸p tæng 
hîp t©m lÝ coi con ng−êi lμ mét thùc thÓ 
sinh häc - t©m lÝ - t©m linh, tõ ®ã t¹o ra 
ph−¬ng ph¸p v÷ng ch¾c ®Ó ph¸t triÓn c¸ 
nh©n(8).  

VÊn ®Ò Roberto Assagioli ®Æt ra qu¶ 
thùc lμ thó vÞ, quan träng nh−ng cÇn 
ph¶i suy nghÜ thËn träng c¶ vÒ mÆt triÕt 
häc lÉn mÆt t©m lÝ häc.  

Theo Roberto Assagioli, con ng−êi lμ 
mét nguyªn tö cã cÊu t¹o - t−¬ng t¸c gi÷a 
cÊu tróc sinh häc víi cÊu tróc t×nh c¶m, 
tinh thÇn, t©m linh cã tæng sè n¨ng l−îng 
xuyªn c¶ vò trô. Con ng−êi lμ mét hμnh 
tinh, mét vò trô vi m« vÜnh viÔn sinh 
thμnh, nh− mét hÖ thèng më víi sù sèng 
v« h¹n mμ con ng−êi ph¶i tù m×nh kh¸m 
ph¸. VÊn ®Ò t©m linh, siªu thøc lμ m¹ch 
ngÇm trong ®êi sèng tinh thÇn con ng−êi, 
®−îc «ng xem xÐt c¶ 3 chiÒu kÝch: v¨n 
hãa, khoa häc vμ c¸ nh©n, tõ chiÒu s©u  
 
5. Roberto A ssagioli. Sù ph¸t triÓn siªu c¸ nh©n. 
Nxb Khoa häc X· héi, 1997, tr. 23 vµ 295. 
6. S®d, tr.32. 
7. S®d, tr.6. 
8. S®d, tr.7-8. 
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®Õn ®êi th−êng trong sù vËn ®éng phong 
phó, sinh ®éng cña nã. §©y kh«ng ph¶i lμ 
vÊn ®Ò lÝ luËn thuÇn tóy t− biÖn mμ lμ 
vÊn ®Ò hiÖn thùc mang tÝnh c¸ch m¹ng, 
n¨ng ®éng vμ s¸ng t¹o nh− t¸c gi¶ tù 
®¸nh gi¸ vμ sau nμy ®−îc nhiÒu ng−êi 
®ång t×nh(9). 

D−íi gãc ®é khoa häc, nghiªn cøu cña 
Roberto Assagioli, cã thÓ nãi, ®· t¹o ra “®¹i 
gi¸c néi t©m” ®èi víi vÊn ®Ò t©m linh, võa 
kÕ thõa trong kho tμng minh triÕt võa 
nghiªn cøu thùc nghiÖm, suy nghÜ c¸ nh©n. 

1. VÒ c¸i siªu thøc. C¸i siªu thøc trong 
quan hÖ bé ba víi h÷u thøc vμ v« thøc, 
th× h÷u thøc lμ c¸i ë gi÷a (trung t©m), v« 
thøc ë tÇng thÊp, siªu thøc ë tÇng cao 
nhÊt, nh− lμ ba tr×nh ®é, ba tÝnh chÊt, ba 
tr¹ng th¸i cã kh¶ n¨ng chuyÓn hãa lÉn 
nhau, ®i lªn, ®i xuèng cña mét c¸i t©m lÝ 
duy nhÊt, “tr−êng ý thøc”(10), “chóng chØ 
lμ nh÷ng ®iÒu kiÖn  nhÊt thêi cña mét sù 
kiÖn t©m lÝ”(11). C¸i siªu thøc lμ mét 
ph−¬ng diÖn míi cña con ng−êi cßn Ýt 
®−îc khoa häc nghiªn cøu. Theo nhμ t©m 
bÖnh häc Urban, cã phæ ý thøc gièng hÖt 
nh− m¾t ta chØ thÊy nh÷ng bøc x¹ tõ cùc 
®á ®Õn tÝm, trong khi ®ã thËt ra cßn cã 
nh÷ng khu vùc t©m lÝ - t©m linh gièng 
nh− tia hång ngo¹i vμ tia tö ngo¹i n÷a(12).  

Kh«ng chØ hiÖn nay mμ tõ kh¸ l©u cã 
ng−êi ®· nghiªn cøu, hoÆc b»ng ph−¬ng 
ph¸p hÖ thèng c¸c sù kiÖn, hoÆc ®iÒu tra 
b»ng ph−¬ng ph¸p khoa häc, hoÆc thùc 
nghiÖm, tõ ®ã chØ ra ®Æc tr−ng cña c¸c 
siªu thøc. Siªu thøc thÓ hiÖn ë nhiÒu møc 
®é tõ thÊp ®Õn cao, mμ cao nhÊt lμ trùc 
gi¸c, t©m linh, sù th¨ng hoa cña ý thøc.   

2. Ho¹t ®éng vμ biÓu hiÖn cña c¸i siªu 
thøc. Nh÷ng ph¸t hiÖn quan träng cña 
nghiªn cøu t©m lÝ häc s¸ng t¹o cho thÊy 
cã c¶ c¸i t©m lÝ vμ c¸i ngoμi t©m lÝ, siªu 
t©m lÝ. 

C¸i siªu thøc x©m nhËp xuèng c¸i h÷u 
thøc, c¸i h÷u thøc th¨ng hoa lªn thμnh 

c¸i siªu thøc, c¸i v« thøc h−íng lªn c¸i 
h÷u thøc trong nh÷ng thêi ®iÓm lãe s¸ng, 
nhËp thÇn, xuÊt thÇn. ë ®©y xuÊt hiÖn 
n¨ng lùc s¸ng t¹o cña c¸i siªu thøc trong 
qu¸ tr×nh c¸i tinh thÇn “®Çu thai”, sinh 
në nh− c¬ thÓ sinh häc, mét c¸ch thÇn 
diÖu, ®óng nh− Sheakspear nhËn xÐt: 
“Cßn nhiÒu ®iÒu n÷a ë gi÷a trêi vμ ®Êt 
mμ tinh thÇn con ng−êi nãi chung kh«ng 
chÊp nhËn”(13). 

3. H×nh thμnh mét nh¸nh khoa häc 
míi. T©m lÝ häc chiÒu cao nghiªn cøu qu¸ 
tr×nh chuyÓn siªu thøc vμo tr−êng ý thøc 
th«ng th−êng víi c¸c m« thøc: Trùc gi¸c, 
T−ëng t−îng, Lãe s¸ng, Ph¸t hiÖn, NgÉu 
høng, S¸ng t¹o, HiÓu vμ lÝ gi¶i. 

- Trùc gi¸c: møc thÊp lμ tri gi¸c, råi 
®Õn trùc gi¸c ý t−ëng, trùc gi¸c trÝ tuÖ, 
trùc gi¸c khoa häc hay t«n gi¸o, trùc gi¸c 
g¾n liÒn víi t×nh yªu. 

- T−ëng t−îng: g¾n liÒn víi trùc gi¸c, 
cã c¸i t¸i hiÖn gi¶n ®¬n, cã c¸i t−ëng 
t−îng t¸i hiÖn, t−ëng t−îng s¸ng t¹o. 

- Lãe s¸ng: lμ ®Ønh cao cña trùc gi¸c 
nh−ng trùc gi¸c chØ thÊy mét mÆt cßn lãe 
s¸ng lμ nhËn thÊy toμn bé, thèng nhÊt 
tæng hîp. 

- Ph¸t hiÖn: lμ lãe s¸ng nh−ng chØ 
nhËn ra c¸i ch−a biÕt tiÒm Èn. 

- NgÉu høng vμ S¸ng t¹o: lãe s¸ng t¹o ra 
ngÉu høng, ngÉu høng t¹o ra s¸ng t¹o, s¸ng 
t¹o sinh ra c¸i míi tõ trªn nÒn t¶ng Êy. 

- HiÓu vμ lÝ gi¶i b»ng lÝ trÝ.  

Loμi ng−êi cã kh«ng Ýt thiªn tμi trªn 
nhiÒu lÜnh vùc. Hä cã tiÒm n¨ng lín cÇn 
ph¸t huy. Hä lμ nguyªn tè uranium cã 
nh÷ng phãng x¹ m¹nh, cã nh÷ng n¨ng 
l−îng phong phó víi tr×nh ®é cao. Ph¶i  
 

9. S®d, tr.20. 
10. S®d, tr. 43-44. 
11. S®d, tr. 310. 
12. S®d, tr. 133. 
13. S®d, tr.90. 
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biÕt sö dông nh÷ng tiÒm n¨ng quý hiÕm 
®ã vμo lîi Ých cña loμi ng−êi. 

4. Sù ph¸t triÓn cña c¸i t©m linh. T©m 
linh hay c¸i siªu thøc th−êng tiÒm Èn 
trong ®êi sèng tinh thÇn, do nh÷ng t¸c 
®éng ngo¹i c¶nh cã thÓ trë nªn sèng ®éng, 
tr¶i qua mét qu¸ tr×nh l©u dμi, khã kh¨n 
mμ ë ®ã n¨ng lùc t©m linh tr−íc kh«ng 
ho¹t ®éng b©y giê trë nªn sinh ®éng vμ 
s¸ng t¹o ®· lμm cho sù khñng ho¶ng, lμm 
rung ®éng thÇn kinh t©m thÇn.  

Qu¸ tr×nh ®ã lμ: 1. C¸c cuéc khñng 
ho¶ng tr−íc sù thøc tØnh t©m linh; 2. C¸c 
cuéc khñng ho¶ng do sù thøc tØnh t©m 
linh sinh ra; 3. Nh÷ng ph¶n øng tiÕp theo 
sù thøc tØnh t©m linh; 4. C¸c cuéc khñng 
ho¶ng g¾n liÒn víi c¸c giai ®o¹n cña qu¸ 
tr×nh biÕn ®æi; 5. §ªm tèi cña t©m linh(14). 
Sù diÔn biÕn nμy cã thÓ dÉn tíi c¸c kÕt 
qu¶ kh¸c nhau, tÝch cùc hay tiªu cùc, cã 
th¨ng hoa s¸ng t¹o hay kh«ng lμ tuú theo 
kh¶ n¨ng lμm chñ b¶n th©n, rÌn luyÖn, 
thanh läc ë tõng ng−êi. Roberto Assagioli 
®· tr×nh bμy cô thÓ vÊn ®Ò nμy nh− sau: 

 “T©m linh lμ yÕu tè siªu viÖt, −u viÖt, 
th−êng h»ng, tù do, néi t©m, s¸ng t¹o, 
hμi hßa vμ tæng hîp ë trong tÊt c¶ nh÷ng 
g× biÓu hiÖn ra vÒ mÆt c¸ nh©n còng nh− 
tËp thÓ”. Víi ý nghÜa ®ã, t©m linh trong 
cuéc sèng h»ng ngμy ®−îc biÓu hiÖn ra ë 
nh÷ng yÕu tè sau ®©y: 

- Lßng dòng c¶m khiÕn cho ng−êi ta 
v−ît qua b¶n n¨ng b¶o tån thÓ x¸c;  

- T×nh th−¬ng yªu vμ tËn tôy ®èi víi 
ng−êi kh¸c, ®èi víi tæ quèc m×nh, ®èi víi 
loμi ng−êi khi v−ît qua thãi vÞ kØ;   

- ý thøc tr¸ch nhiÖm; 

- ý thøc hîp t¸c, ®oμn kÕt, tÝnh x· héi;  

- Kh«ng vô lîi, tËn tôy vμ hi sinh b¶n 
th©n m×nh;  

- ý chÝ, kh¶ n¨ng tù quyÕt ®Þnh, lùa 
chän, tù chñ, tæng hîp;  

- “HiÓu biÕt, tøc më réng lÜnh vùc ý 
thøc cña chóng ta tù ®ång nhÊt víi 
nh÷ng thùc thÓ kh¸c, víi nh÷ng biÓu hiÖn 
kh¸c cña sù sèng phæ biÕn vμ nhÊt lμ 
hiÓu biÕt sù sèng phæ biÕn nμy, lÜnh héi ý 
nghÜa vμ môc ®Ých cña nã thõa nhËn mét 
ý chÝ, mét søc m¹nh th«ng minh, s¸ng 
suèt, yªu th−¬ng tõ vò trô ®Õn h−íng dÉn 
sù tiÕn hãa cña sù sèng phæ biÕn vμ ®−a 
nã tíi mét môc ®Ých vinh quang”(15). §iÒu 
nμy chØ ®óng khi hiÓu sù th«ng minh, 
s¸ng suèt, ý chÝ… cña thùc thÓ sù sèng vò 
trô nh− lμ mét thuéc tÝnh cã n¨ng lùc 
ph¶n ¸nh cuèi cïng thÓ hiÖn cao nhÊt ë 
n¨ng lùc nhËn thøc c¶ l«gic vμ trùc gi¸c 
cña con ng−êi cã ý thøc mμ tr×nh ®é cao 
nhÊt lμ c¸i siªu thøc trong mèi liªn hÖ víi 
c¸i v« thøc vμ c¸i h÷u thøc. 

Nh− vËy, c¸i siªu thøc, c¸i t©m linh cã 
nhiÒu tr×nh ®é, møc ®é kh¸c nhau, ë tõng 
ng−êi còng kh¸c nhau, cã thÓ lμ c¸i 
thiªng liªng, c¸i siªu viÖt, c¸i cao c¶ 
th¨ng hoa ë møc cao hoÆc còng cã thÓ thÓ 
hiÖn trong c¸i th−êng ngμy d−íi h×nh 
thøc “c¸i b×nh th−êng”. 

 Cã thÓ hiÓu r»ng, c¸i siªu thøc, c¸i 
t©m linh g¾n liÒn víi tr−êng vò trô, d−íi 
d¹ng vËt lÝ l−îng tö vμ siªu vËt lÝ, vËt lÝ 
sù sèng cña thÕ giíi t©m thÇn, cã n¨ng 
l−îng t©m thÇn vμ n¨ng lùc tinh thÇn 
cao, tinh khiÕt, tæng hîp khi hoμ nhËp 
vμo tr−êng ý thøc - h÷u thøc dï tõ v« 
thøc trμo d©ng hay tõ trªn cao cña vò trô 
t©m linh trªn h÷u thøc trμn vμo tr−êng 
h÷u thøc ®ã ®· lãe s¸ng nhËn thøc, trùc 
gi¸c n¨ng ®éng s¸ng t¹o, biÓu hiÖn râ 
nhÊt trong c¸c s¸ng t¸c v¨n häc nghÖ 
thuËt, t«n gi¸o, triÕt häc vμ khoa häc cña 
nhiÒu vÜ nh©n trªn thÕ giíi, hoÆc cña c¶ 
nh÷ng ng−êi b×nh th−êng diÔn ra h»ng 
ngμy nh−ng mang ý nghÜa ®Æc biÖt mμ 
c¸c s¸ch b¸o ®· ghi l¹i còng ®−îc t¸c gi¶   
 
14. S®d, tr.170-171. 
15. S®d, tr. 297. 
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tr×nh bμy thÊu ®¸o trong c«ng tr×nh nμy.  

ë ViÖt Nam hiÖn nay, kh¸c víi tr−íc 
®©y, vÊn ®Ò t©m linh vμ trùc gi¸c ®· ®−îc 
thõa nhËn trªn nguyªn t¾c gi¶i thÝch 
theo lËp tr−êng duy vËt biÖn chøng, 
nh−ng ®i s©u nghiªn cøu cßn khã kh¨n, 
nhÊt lμ khi kh¸ nhiÒu hiÖn t−îng cßn g¾n 
víi c¸c ho¹t ®éng bãi to¸n, mª tÝn. Do 
vËy, vÊn ®Ò lμ ph¶i nghiªn cøu nã mét 
c¸ch khoa häc, phª ph¸n cã kÕ thõa c¸c 
tri thøc trªn thÕ giíi vμ trong n−íc, chø 
kh«ng nªn ®è kÞ, mÆc c¶m v« c¨n cø. 

III. Con ng−êi tr−êng sinh 
häc vμ n¨ng lùc ngo¹i c¶m 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ë trªn thÕ giíi 
còng nh− ë ViÖt Nam, vÊn ®Ò ngo¹i c¶m ®· 
®−îc ®Ò cËp kh¸ nhiÒu trªn s¸ch b¸o. Trªn 
thÕ giíi, viÖc nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nμy ®· 
®−îc tiÕn hμnh ë c¸c n−íc Anh, Mü vμo 
thËp niªn 80 cña thÕ kØ XIX. Trªn thÕ giíi 
®· thμnh lËp héi nghiªn cøu vÒ ngo¹i c¶m. 
TÝnh ®Õn n¨m 1997, ®· cã 54 t¹p chÝ cña 15 
n−íc trªn thÕ giíi nãi vÒ ngo¹i c¶m dï ý 
kiÕn còng cßn kh¸c nhau. Tuy vËy, d−íi gãc 
®é khoa häc, chóng ta cÇn t×m hiÓu nghiªm 
tóc vÒ hiÖn t−îng nμy.  

BiÓu hiÖn vÒ ngo¹i c¶m rÊt ®a d¹ng, 
phong phó, nh−ng chung quy cã 2 lo¹i: 
mét lμ, lo¹i ë d¹ng c¶m gi¸c (nhËn thøc) 
kh«ng nhê 5 gi¸c quan; hai lμ, lo¹i t¸c 
®éng cña con ng−êi tíi sù vËt ngoμi c¬ thÓ 
kh«ng nhê søc c¬ mμ nhê ý chÝ t− duy. 

 C¸c nhμ khoa häc ®· cho r»ng, c¬ thÓ 
cña con ng−êi lμ mét hÖ thèng lín, phøc 
t¹p, nhiÒu tÇng nÊc, lu«n lu«n cã t¸c ®éng 
qua l¹i víi m«i tr−êng xung quanh theo 
chiÒu s©u mμ nhiÒu c¸i m¾t th−êng 
kh«ng tr«ng thÊy ®−îc. C¬ thÓ nμy cã mét 
c«ng n¨ng ®Æc biÖt ë 2 d¹ng: 

1. Ph¸t ra n¨ng l−îng nh− khÝ c«ng 
cøng, ®éng tõ xa, phi th©n, ph¸t ra ¸nh 
s¸ng, tia hång ngo¹i; 

2. C¶m nhËn th«ng tin tõ bªn ngoμi 
nh− nhËn biÕt ch÷ b»ng tai, nh×n xuyªn 
thÊu sù vËt, ph¸t hiÖn bÖnh b»ng tay, ®äc 
®−îc ý nghÜ cña ng−êi kh¸c…(16). 

Con ng−êi sinh ra ®· cã c«ng n¨ng siªu 
nhiªn nμy, n¨ng lùc siªu nhiªn th«ng qua 
c¸c d¹ng ho¹t ®éng cña sãng ®iÖn tõ, 
sãng siªu thanh, dßng h¹t, plasma, tèc ®é 
siªu ¸nh s¸ng, tõ tr−êng, vËt lÝ l−îng tö, 
kÕt cÊu hao t¸n. Nh−ng trong c¬ thÓ cã 
qu¸ nhiÒu lùc c¶n lμm cho chóng khã 
truyÒn ®Õn ý thøc. §©y lμ vÊn ®Ò mμ c¸c 
khoa häc vËt lÝ truyÒn thèng ch−a hiÓu 
®−îc hÕt nªn ®ang cÇn m«n vËt lÝ míi. 
C¸c nhμ khoa häc Trung Quèc dù b¸o 
r»ng trong t−¬ng lai sÏ h×nh thμnh m« 
h×nh y häc l−îng tö nghiªn cøu tuÇn 
hoμn néi khÝ trong con ng−êi, vμ r»ng thÕ 
giíi ®ang thai nghÐn cuéc c¸ch m¹ng lÇn 
thø t− mμ h¹t nh©n lμ cuéc c¸ch m¹ng 
c«ng nghÖ sinh häc lÊy nghiªn cøu thÓ 
sinh mÖnh lμm trung t©m. Nh÷ng ph¸t 
hiÖn ®ét ph¸ míi vÒ nh©n thÓ häc sÏ dÉn 
tíi cuéc c¸ch m¹ng cßn s©u s¾c h¬n 
thuyÕt l−îng tö vμ thuyÕt t−¬ng ®èi(17). 

CÇn chó ý lμ c¸c tr−êng sinh häc cã 2 
d¹ng: d¹ng mang th«ng tin vμ d¹ng mang 
n¨ng l−îng. Nh−ng sù ph©n biÖt nμy cã 
tÝnh t−¬ng ®èi, v× nãi chung, chóng cã c¶ 
2 d¹ng: d¹ng th«ng tin vμ d¹ng n¨ng 
l−îng; cã d¹ng mang thuÇn tuý mét lo¹i 
th«ng tin hoÆc n¨ng l−îng nh−ng còng cã 
d¹ng bao hμm c¶ hai. C¸c n¨ng l−îng nμy 
cã nh÷ng t¸c dông k× l¹ nh− tay nhóng 
vμo v¹c dÇu s«i kh«ng báng, n©ng ®−îc 
vËt nÆng, hót ®−îc s¾t, lμm ng−êi tμng 
h×nh; nh×n xuyªn vËt c¶n, nh×n xa hμng 
v¹n dÆm, trao ®æi th«ng tin tõ xa, ch÷a 
bÖnh tõ xa, tay ®äc ®−îc ch÷, tai nghe 
®−îc ch÷, ®äc ®−îc ý nghÜ ng−êi kh¸c, 
tiªn ®o¸n ®−îc t−¬ng lai, v.v… VËy ®iÒu g×  
 

16. H»ng Nga. Ngo¹i c¶m, sù thËt hay huyÒn tho¹i. 
Nxb V¨n ho¸ Th«ng tin, 1996, tr.30. 
17. S®d, tr.31, 36. 

 14



Hå B¸ Th©m. Con ng−êi lµ mét tiÓu vò trô…                                                 15 

t¹o ra n¨ng lùc phi th−êng Êy? 

VÒ kh¶ n¨ng thÇn giao c¸ch c¶m hay 
“gi¸c quan thø s¸u”: tri gi¸c ngo¹i c¶m 
cña con ng−êi, gièng nh− m¸y v« tuyÕn 
®iÖn v« cïng nh¹y cã kh¶ n¨ng b¾t ®−îc 
th«ng tin tõ xa. Th«ng tin nμy nh− sãng 
®iÖn tõ ph¸t ra tõ t− duy n·o ng−êi mang 
h×nh ¶nh ®Õn n·o ng−êi nhËn xuyªn qua 
mäi trë ng¹i. Nhê thÇn giao c¸ch c¶m, 
con ng−êi cã thÓ ®i vμo kh«ng gian kh«ng 
ph¶i 3 chiÒu mμ lμ 4 chiÒu. Kh«ng gian 4 
chiÒu gåm kh«ng gian 3 chiÒu (chiÒu cao, 
chiÒu réng, chiÒu dμi) vμ mét chiÒu vu«ng 
gãc víi 3 chiÒu kia. Gi¶ sö kh«ng gian 4 
chiÒu bao bäc kh«ng gian 3 chiÒu, muèn 
vμo kh«ng gian 4 chiÒu th× ®i vμo khe hë 
n¬i ng¨n c¸ch kh«ng gian 4 chiÒu vμ 3 
chiÒu sÏ ®¹t tíi mét kho¶ng c¸ch v« cïng 
tËn. H·y t−ëng t−îng cã mét sinh vËt sèng 
trªn mÆt ph¼ng kh«ng gian 2 chiÒu, chóng 
kh«ng thÓ ra khái mÆt ph¼ng ®−îc, nh−ng 
nÕu mÆt ph¼ng 2 chiÒu bÞ cong vμ hai 
®iÓm trªn mÆt ph¼ng tr−íc trïng nhau, 
th× khi ®ã kho¶ng c¸ch gÇn nh− b»ng 0, 
cßn trong tr−êng hîp ng−îc l¹i th× rÊt xa. 
T−¬ng tù, ta h×nh dung vÒ kh«ng gian 4 
chiÒu nh− vÝ dô trªn: Con ng−êi cã thÓ 
“l¸ch qua khe hë” cña chiÒu thø t− ®Ó 
nhËn ®−îc th«ng tin c¸ch hμng tr¨m triÖu 
n¨m ¸nh s¸ng trong nh¸y m¾t. Tõ ®ã, con 
ng−êi cã thÓ tiÕp xóc ®−îc víi h×nh ¶nh tõ 
xa trong kho¶ng c¸ch gÇn. Theo thuyÕt 
t−¬ng ®èi, kh«ng gian chóng ta lμ bÞ cong, 
do ®ã chØ cã vËt lÝ t−¬ng lai míi gi¶i thÝch 
®−îc hiÖn t−îng trªn. 

 VÒ hiÖn t−îng ng−êi nh×n xuyªn vËt 
c¶n, thÊy ®−îc gan ruét ng−êi kh¸c lμ do 
dßng ®iÖn ®i vμo n·o ng−êi lμm cho nã cã 
kh¶ n¨ng tiÕp xóc víi bøc x¹ tia hång 
ngo¹i cña c¸c bé phËn trong c¬ thÓ, tøc lμ 
kh«ng ph¶i nh×n b»ng m¾t mμ nh×n b»ng 
n·o, nh×n b»ng da, tøc nh×n b»ng c¸c gi¸c 
quan quang häc. C¬ thÓ sèng ®· sö dông 
tr−êng sinh häc ®Ó thu nhËn vμ trao ®æi 
th«ng tin, nghÜa lμ c¬ thÓ cã gi¸c quan 

thø s¸u. Ta biÕt r»ng con vËt cã kh¶ n¨ng 
tiÕp nhËn c¸c th«ng tin, tÝn hiÖu kh¸c mμ 
c¸c gi¸c quan th«ng th−êng kh«ng tiÕp 
nhËn ®−îc, Ýt nhÊt lμ theo c¸ch hiÓu cña 
chóng ta. Trong c¬ thÓ cã kh¶ n¨ng tiÕp 
nhËn c¸c tÇn sè siªu cao mμ c¸c c¬ quan 
l¾p ghÐp vμo kh«ng chÞu tiÕp nhËn. C¬ thÓ 
con ng−êi lμ mét hÖ thèng tù ®iÒu khiÓn 
nh− trong ®ã cã m¸y vi tÝnh ®ang lμm viÖc. 
Bé ãc ng−êi biÕt ®iÒu g× diÔn ra trong c¬ 
thÓ, mμ trong mçi tÕ bμo khi cã ng−êi ®iÒu 
khiÓn c¸c tia löa thÇn bËt ra th× m¸y tÝnh 
tù ®iÒu chØnh vμ bÖnh tËt lïi xa. 

VÒ t− duy vμ trÝ nhí: trÝ nhí lμ sù t¸i 
hiÖn nh÷ng kinh nghiÖm ®· qua; cã trÝ 
nhí chèc l¸t, cã trÝ nhí suèt ®êi. M« h×nh 
t− duy lμ mét qu¸ tr×nh ®iÖn qua c¸c ho¹t 
®éng cña sãng ®iÖn, Nh−ng kh¶ n¨ng trÝ 
nhí cña con ng−êi vÉn cßn nhiÒu bÝ Èn. 
Cßn hiÖn t−îng hμo quang lμ sãng ®iÖn tõ 
ë tia hång ngo¹i cña quang phæ. C¸c sinh 
vËt cã kh¶ n¨ng nh×n thÊy hμo quang, 
nh−ng con ng−êi víi m¾t th−êng th× 
kh«ng. L¸ c©y còng cã hμo quang, nÕu 
phÇn l¸ bÞ c¾t ta vÉn chôp ®−îc hμo 
quang. §ã lμ plasma sinh häc. T− duy con 
ng−êi truyÒn tõ ng−êi nμy qua ng−êi 
kh¸c cã thÓ còng th«ng qua plasma sinh 
häc nμy. 

 VÒ tiÒm thøc vμ nhËn thøc: qu¸ tr×nh 
suy nghÜ mμ con ng−êi kh«ng nhËn thÊy 
®−îc chÝnh lμ qu¸ tr×nh ho¹t ®éng cña 
tiÒm thøc. Con ng−êi cã ®Æc tr−ng suy 
nghÜ c¸i g× th× th−êng theo mét qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn l«gÝc cña qu¸ tr×nh suy luËn; 
cßn tiÒm thøc, linh c¶m lμ nhËn thøc d−íi 
d¹ng kÕt luËn cã s½n, kh«ng cÇn chøng 
minh. TiÒm thøc ghi vμo tÕ bμo vμ sÏ b¸o 
l¹i (b¸o méng, linh c¶m…) cho con ng−êi 
trong nh÷ng t×nh huèng cÇn thiÕt mμ 
kh«ng cÇn qua suy nghÜ.   

Theo b¸c sÜ th«i miªn Bungari 
Loganov: “M«i tr−êng xung quanh chóng 
ta lμ kho dù tr÷ th«ng tin vμ n¨ng l−îng 
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khæng lå, ®Õn víi chóng ta kh«ng chØ qua 
ý thøc mμ cßn qua c¶ v« thøc”. Chóng cã 
thÓ hoμ nhËp vμ ®¸nh thøc c¸c tiÒm n¨ng 
trong c¬ thÓ chóng ta. 

 Con ng−êi kh«ng chØ lμ mét d¹ng vËt 
lÝ mμ cßn lμ mét d¹ng sinh häc. Do vËy, 
con ng−êi kh«ng chØ bÞ chi phèi vμ hßa 
®iÖu bëi c¸c tr−êng vËt lÝ, th«ng tin vËt lÝ 
mμ cßn c¶ tr−êng sinh häc vμ th«ng tin 
sinh häc (hμo quang sinh häc, chÊt 
plasma sinh häc) lμ n¨ng l−îng ®iÖn tö 
xung quanh con ng−êi. N¨ng l−îng 
tr−êng sinh häc tõ khi sinh ra ®· cã, tuy 
m¹nh yÕu kh¸c nhau. §©y lμ ®èi t−îng 
cña ngμnh khoa häc míi: Nh©n thÓ häc. 
Tr−êng sinh häc lμ mét kh¸i niÖm míi do 
nhμ khoa häc næi tiÕng A.G.Gurit ®−a ra 
n¨m 1944 trong t¸c phÈm LÝ thuyÕt 
tr−êng sinh häc. Tr−êng sinh häc, theo 
Hoμng Ph−¬ng, lμ hiÖn t−îng t©m n¨ng 
hay hiÖn t−îng “play”. N¨ng l−îng tr−êng 
sinh häc cßn ®−îc gäi lμ “n¨ng l−îng t©m 
n¨ng”. Tr−êng sinh häc cã 2 lo¹i: lo¹i 
mang n¨ng l−îng vμ lo¹i mang th«ng tin, 
nh−ng th−êng lμ cã c¶ hai, tøc võa mang 
th«ng tin võa mang n¨ng l−îng nh− ®· 
nãi ë trªn. T¸c dông cña nã còng cã 2 møc 
®é: cã lo¹i t¹o ra søc m¹nh vËt lÝ nh− khÝ 
c«ng cøng, n©ng cao vËt, lμm cho vËt 
chuyÓn ®éng, phi th©n, ph¸t ¸nh s¸ng, 
ph¸t tia hång ngo¹i, chÞu ®ùng lùc t¸c 
®éng tíi c¬ thÓ mét c¸ch siªu nhiªn, ®iÒu 
khiÓn vËt tõ xa; cã lo¹i t¹o ra kh¶ n¨ng 
thÊu thÞ, nh×n xuyªn vËt c¶n, nh×n xuyªn 
thÊu c¬ thÓ ng−êi, c¶m nhËn ®−îc th«ng 
tin tõ bªn ngoμi qua s¾c mμu hoÆc tõ c¸c 
gi¸c quan kh¸c cña c¬ thÓ, ®äc ch÷ b»ng 
tai hay b»ng tay, ®äc ®−îc ý nghÜ cña 
ng−êi kh¸c, ®iÒu khiÓn suy nghÜ cña 
ng−êi kh¸c (th«i miªn), thËm chÝ cã thÓ 
trao ®æi th«ng tin tõ xa hoÆc tõ qu¸ khø. 

 Theo b¸c sÜ ng−êi ¸o Franz Anton 
Mesmer (1733-1815), ng−êi ®· chÕ t¹o 
m¸y ®iÒu khiÓn kÜ thuËt th«i miªn, vò trô 
®−îc lÊp ®Çy bëi mét chÊt láng v« h×nh - 

chÊt láng vò trô hay cßn gäi lμ “dung dÞch 
tõ”. ChÊt láng nμy cã thÓ xuyªn qua c¬ 
thÓ con ng−êi vμ ®iÒu khiÓn ®−îc b»ng tõ 
tr−êng. Th«i miªn thùc chÊt lμ tr¹ng th¸i 
®Æc biÖt cña thÇn kinh, lμ sù nghØ ng¬i 
hoμn toμn cña thÇn kinh vμ thÓ chÊt, khi 
®ã ng−êi lμm th«i miªn t¸c ®éng vμo tiÒm 
thøc ng−êi bÞ th«i miªn vμ ®iÒu khiÓn hä 
theo ý muèn. Ng−êi bÞ th«i miªn ch×m 
®¾m trong h− ¶o, nªn cã thÓ ¸m thÞ hä, 
b¾t hä quªn, b¾t hä nhí, hä cã thÓ thÊy 
c¸c sù vËt kh«ng tån t¹i vμ kh«ng thÊy 
c¸c sù vËt ®ang tån t¹i. 

TiÒm thøc con ng−êi cã thÓ tù ®éng ghi 
nhËn c¸c th«ng tin vμo tÕ bμo n·o (dï 
thøc hay ngñ, ®äc ®i ®äc l¹i mét c©u 
chuyÖn cho mét ng−êi ®ang ngñ sau ®ã hä 
cã thÓ ®äc l¹i t−¬ng tù nh− hiÖn t−îng 
häc thuéc lßng) vμ còng tù ®éng b¸o (linh 
c¶m, b¸o méng, ph¶n øng tù ®éng) l¹i cho 
ta khi cÇn thiÕt mét c¸ch kh«ng ý thøc. 
§©y lμ lÜnh vùc v« thøc liªn quan tíi c¬ 
chÕ tr−êng sinh häc 

Tr−êng sinh häc, thÇn giao c¸ch c¶m, 
sù trao ®æi th«ng tin tõ xa cã nguyªn 
nh©n tõ sù ho¹t ®éng trao ®æi th«ng tin 
cña con ng−êi qua gi¸c quan thø s¸u 
th«ng qua plasma sinh häc, tøc ngoμi 5 
gi¸c quan th«ng th−êng. C¬ thÓ con ng−êi 
cã cÊu t¹o ®Æc biÖt, n¬i ®ã c¸c th«ng tin 
sinh häc trao ®æi víi nhau, nhËn th«ng 
tin vμ ph¸t th«ng tin mét c¸ch v« thøc, bé 
ãc ng−êi hiÓu ®−îc nh÷ng g× x¶y ra trong 
c¬ thÓ, trong mçi tÕ bμo; nh−ng ë mét 
tr¹ng th¸i nμo ®ã l¹i cã sù ®ång nhÊt mμ 
th«ng tin sinh häc mang th«ng tin cã ý 
thøc, tøc lμ sù gÆp nhau gi÷a c¸c d¹ng 
th«ng tin v« thøc vμ h÷u thøc.  

HiÖn t−îng “truyÒn t− t−ëng” cho 
ng−êi kh¸c ë c¸ch xa lμ cã thùc. Nã diÔn 
ra kh«ng chØ trªn mÆt ®Êt mμ cßn c¶ 
trong kh«ng gian vò trô, nh− trong thÝ 
nghiÖm th¸ng 2 n¨m 1971 ë Liªn X« cò 
vμ trong chuyÕn bay lªn MÆt Tr¨ng cña 
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phi thuyÒn Apollo cña Hoa Kú, ë ®ã 4 nhμ 
khoa häc truyÒn mÖnh lÖnh cho phi c«ng 
Scott Michell ®Ó anh ta tù thi hμnh 
nhiÖm vô vμ ®· thμnh c«ng. 

Con ng−êi, víi t− c¸ch c¸ nh©n, cã c¸ 
nh©n h÷u h×nh vμ c¸ nh©n v« h×nh. C¸ 
nh©n v« h×nh thuéc vÒ siªu c¸ nh©n, con 
ng−êi t©m linh. Khoa häc ngμy nay chñ 
yÕu kh¸m ph¸ c¸i h÷u h×nh, cßn c¸i v« 
h×nh, c¸i siªu c¸ nh©n, c¸i t©m linh th× 
cßn nhiÒu bÝ Èn. Kh¸i niÖm t©m linh lμ 
kh¸i niÖm phøc t¹p bÞ hiÓu lÇm nhiÒu 
nhÊt. Cã ng−êi cho t©m linh lμ c¸i mang 
tÝnh thÇn linh, t«n gi¸o, thËm chÝ lμ g¾n 
víi mª tÝn. Thùc ra kh«ng ph¶i nh− vËy. 
T©m linh cã phÇn vËt chÊt mÞn g¾n víi 
n¨ng l−îng sinh häc vμ th«ng tin sinh häc 
cã kh¶ n¨ng mang th«ng tin tinh thÇn. 
T©m linh cßn cã ý nghÜa lμ ®êi sèng tinh 
thÇn, nh−ng kh«ng chØ c¸i duy lÝ mμ cßn 
chñ yÕu lμ c¸i phi lÝ, c¸i g¾n víi yÕu tè 
siªu nhiªn, kh«ng chØ lμ c¸i siªu viÖt mμ 
cßn lμ c¸i t©m linh trong cuéc sèng h»ng 
ngμy. Con ng−êi tinh thÇn mμ ta th−êng 
nãi vμ con ng−êi t©m linh kh«ng hoμn 
toμn lμ mét. Con ng−êi t©m linh lμ bao 
hμm c¶ mÆt vËt chÊt mÞn siªu nhiªn (siªu 
vËt lÝ) vμ mÆt tinh thÇn, c¶ mÆt h÷u thøc 
lÉn mÆt v« thøc. Do vËy sÏ kh«ng ®Çy ®ñ 
nÕu chØ nãi vÒ con ng−êi sinh vËt, con 
ng−êi x· héi, con ng−êi kinh tÕ hay con 
ng−êi tinh thÇn mμ kh«ng nghiªn cøu 
s©u h¬n vÒ b¶n thÓ con ng−êi ®Ó hiÓu 
chiÒu s©u cña con ng−êi tøc lμ con ng−êi 
t©m linh, nhÊt lμ mÆt v« thøc, trùc gi¸c, 
vμ c¶ tr−êng sinh häc, thÇn giao c¸ch 
c¶m. TÊt nhiªn còng kh«ng thÓ sa ®μ vμo 
con ng−êi siªu nhiªn, con ng−êi t©m linh 
mμ quªn con ng−êi sinh häc, con ng−êi x· 
héi, con ng−êi kinh tÕ, con ng−êi v¨n hãa 
hiÖn h÷u h»ng ngμy. Kh«ng thÓ chuyÓn  

 

 

 

tõ cùc nμy sang cùc kh¸c. VÊn ®Ò lμ ë chç 
cÇn quan t©m mét c¸ch toμn diÖn h¬n, 
s©u s¾c h¬n ®Ó hiÓu b¶n thÓ con ng−êi, 
ho¹t ®éng sèng cã tÝnh lÞch sö vμ c¶ tÝnh 
siªu nhiªn cña con ng−êi, c¶ mÆt h÷u 
h×nh lÉn mÆt v« h×nh cña con ng−êi nh− 
lμ mét tiÓu vò trô.  

Khi nãi con ng−êi lμ mét tiÓu vò trô, 
th−êng ta chØ nãi vÒ vò trô tù nhiªn vÜ m« 
vμ vi m« mμ thùc ra cÇn hiÓu c¶ vò trô x· 

héi, v× con ng−êi còng sinh ra tõ x· héi. ë 
®©y, con ng−êi lμ nh©n tè quan träng 
nhÊt cña ®êi sèng x· héi, lμ chñ thÓ vμ 
còng lμ s¶n phÈm cña x· héi, môc tiªu 
cña sù ph¸t triÓn x· héi, con ng−êi v× vËy 
t−¬ng ®ång víi x· héi. Con ng−êi lμ thùc 
thÓ x· héi trong ho¹t ®éng sèng mang 
tÝnh vËt chÊt cña m×nh, nh−ng kh«ng chØ 
nh− thÕ, con ng−êi cßn lμ mét thùc thÓ x· 
héi - v¨n hãa, v¨n hãa lμ thÕ giíi v« h×nh 
cña con ng−êi. 

Khi nãi con ng−êi lμ mét tiÓu vò trô, 
ta còng thÊy r»ng con ng−êi lμ con ng−êi 
sinh th¸i, bao gåm c¶ sinh th¸i tù nhiªn 
vμ sinh th¸i nh©n v¨n. Con ng−êi nh¹y 
c¶m víi m«i tr−êng sèng, sèng hßa ®ång, 
®ång tiÕn hãa víi tù nhiªn vμ x· héi nh©n 
sinh chø kh«ng ph¶i lμ thèng trÞ tù nhiªn 
nh− mét kÎ chuyªn chÕ. Nãi con ng−êi 
lμm chñ tù nhiªn lμ nãi con ng−êi hiÓu 
biÕt m«i tr−êng sèng vμ sinh th¸i cña 
m×nh, sèng th©n thiÖn kh«ng chØ víi tù 
nhiªn mμ cßn c¶ víi x· héi.  

HiÓu ®Çy ®ñ nh÷ng tiÒm n¨ng h÷u 
h×nh vμ v« h×nh cña con ng−êi ®Ó ph¸t 
huy nh÷ng tiÒm n¨ng Êy phôc vô cuéc 
sèng con ng−êi lμ mét nhiÖm vô to lín 
cña nhiÒu ngμnh khoa häc, nhÊt lμ c¸c 
ngμnh khoa häc nh©n v¨n./. 
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