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CON NGUOI LA MOT TIEU VO TRU,
CON NGUOI SINH THAI, CON NGUOI TAM LINH

I. THIEN - DIA - NHAN HQP NHAT,
CON NGUOI LA MOT TIfU VU TRU

Day 1a mot triét 1f co ban, 1a nén tang
cta nguyén li triét hoc Phuong Péng cb c6
¥ nghia thé& giéi quan, nhan sinh quan va
phuong phap luan sau sic, dudc thé giéi
danh gia cao, nhung dudng nhu it duge
phan tich sau, c6 hé théng trong cac
chuong trinh hoc tap va nghién ciiu triét
hoc 6 Viét Nam.

Ngay nay da c6 kha nhiéu sach bao
trong nuéc va ngoai nudc néi vé van dé
truong sinh hoc va tadm linh, ching han
Hoang Phuong vé1 Con nguoi va truong
sinh hoc, va Tich hop van hoa Pong Tdy
cho mét chién luoc gido duc tuong lai®,
Hang Nga v6i Ngoai cdm, su thdt hay
huyén thoai®, Roberto Assagioli véi Sw
phdt trién siéu cd nhan®. Nhu vay, chu
dé nay tuy dia c6 mdot bude nghién ctiu
nhung ¢6 nhiing ndéi dung chua du mtic
sang t0 vé mait thuc nghiém nén van
dang con 14 vAn dé héc bua déi véi khoa
hoc va triét hoc. Do d6, duéi géc dd khoa
hoc, chiing ta can nghién ctiu, nhan thtc
tiing budc, phan tich & mtc do c6 thé
nham lam sang té cac khia canh triét hoc
cta vén dé con ngudi 1a mot tiéu va try,
con ngudi tam linh.

Theo quan niém Phuong Tay c6 dai,
con ngudi 1a chua té mudn loai, théng tri
gidi tu nhién - mot v tru tach roi duge
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ciu tao ti cic nguyén tu nho nhat khong
thé phan chia dugc. Con ngudi 14 mét
déng vat cao nhit trong gidi ty nhién.
Quan niém nhu vay rd rang mdi chi thay
dugc méit tién héa cua con ngudi, chi
chua chu y lam ro su giao cam gitia con
nguoi va vil tru vé mét sinh thai, tuy
rang sau nay khoa hoc tu nhién, sinh hoc
hién dai d& quay tré lai va bé sung phat
trién nhiing § tudng thoi c¢6 dai. Trong
ton gido, con ngudi chi dugc chu y ¢ mét
tinh than. Con ngudi déi lap véi tu nhién
dé khong ché, thong tri tu nhién, chi
khéng hoa diéu véi v tru dé Thién - Dia
- Nhan hop nhét, van vat ddng nhat thé.

Con Phuong Pong xua da quan niém
Thién - Dia - Nhan hgp nhat, con nguai la
mét tiéu vir tru. Con ngudi 1a mét tidu var
tru 12 mot quan niém sau sic, & d6 con
ngudi 14 mot bd phan hiiu co cua vi tru,
sanh ngang vdéi troi dat, do1 xiing véi troi
dat, déng nhat véi via tru, c¢6 cing ban thé
(vat Ii - tam linh), tuong déng, lién thong,
hoa diéu vé6i vii tru. Péng Trong Thu cho
rang Troi sinh ra Ngudi, Troi dua theo
cdu tao cua ban thin ma sang tao ra
Nguoai thi ctt 14y Ngusi ma xét Troi.

Vii tru va con ngudi gidng nhau vé cau

*_ TS., Vién Nghién citu Xa hoi, Thanh phé H6 Chi
Minh.
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2. Nxb Vin hod Thong tin, 1996.

3. Nxb Khoa hoc Xi hoi, 1997.
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tao va quy luat van hanh, du ¢ dang vat
chat hitu hinh hay vat chat v6 hinh, nang
lugng hay thong tin, vat 1i hay tam linh.
Con ngudi sinh ra ti vl try, trong moi
truong vii try, chiu anh hudng cta vi tru
khéng chi ¢ mit hiiu hinh, vat li, ma con
0 dang ning lugng, thong tin, vat chat vo
hinh. Con ngudi, xét vé mit tu nhién va
ca su théong minh, chiu anh hudéng khong
chi do dinh dudng (khi sinh ra cdn ning
hon thi thong minh hon nhu thuc nghiém
da xac dinh) ma con do di truyén, do cac
truong va thoéng tin ty nhién (Phuong
Dong goi la Khi, khi am tu Dia, khi
duong tir Troi) bat dau khi bé me gip
nhau, tao hinh trong bung me (quan
niém dia linh sinh nhan kiét). Con nguoi,
du 1a cha thé séng c6 ¥ thic, cing chiu
anh hudng tit cac m6i truong thién nhién.
Do vay, con ngusi da dang vé mit tu
nhién, nhung ciing tuong dong vé tinh
chat, mdi ngudi tuong tng véi mdt vi sao
(hanh tinh), hodc cAm tinh mdt con vat
(trong 12 con giap), hodc tuong tng véi
cac chat kim, mdc, thay, hod, thé nhu
mot qua trinh tuong sinh, tuong khic,
tuong hd, tuong hoa, tuong thanh, tuong
phan ma tao thanh cac ca tinh, s6 phan
khac nhau. Con nguoci khong chi 1a thuc
thé tu nhién ma con 1a mét thuc thé tu
nhién - x4 hoi. Tuy mét xa hoi 1a mat troi
nhung con ngudi khéng coi thudng cai tu
nhién, nhiing anh hudng rat 16n tu tu
nhién, dac biét tit cai vo hinh. Bdi vi,
chinh cai v6 hinh sinh ra cai htiu hinh,
tao ra ca cd thé vo hinh (nhan thé gém 7
b6 phan hay 7 cd thé vo hinh) va hiiu
hinh. Con ngudi nhu vay 14 mét thuc thé
vat 1i - tam linh ch@ khong phai 12 mot
cai may co hoc.

Sinh vat hoc hién dai tim hiéu con
nguoi véi cac cau tao vat li sinh vat hoc,
gom 7 hé théng: hé than kinh, hé tuan
hoan, hé ho hap, hé tiéu hoa, hé bai tiet
va hé sinh duc. Nhung du phan sinh vat

hoc c6 quan trong thé nao ching niia thi
khi nghién ciiu vé con nguoi cling khong
thé bd qua ciu tao nhan thé vé hinh, ciu
tao c6 tinh chat tAm linh - siéu ca nhan.

Theo cac nha khoa hoc, con ngudi c6 7
cd thé vo hinh d6 la:

1. Co thé Ketheric: tAm thtc thuc hién
cac quan diém cao cip vé tri thic (t6ng
hgp) va hé théng diic tin;

2. Co thé Thién: tam thtc bidu hién
cam xuc cao cdp nhu tinh thuong bao la
trim 1én moi sy séng;

3. Co thé Eheric mdu: tam thtc biéu
hién dang y thtc cao cap vé su vat qua bé
ngoai cua ching;

4. Co thé Tinh ti: tam thtc vudt qua
gi61 han c4a nhin, mang tinh nhéan loai;

5. Co thé Tam thdn: tAm thitc biéu
hién tu duy li tinh, phan tich gian don;

6. Co thé Cam xtic: tAm thic biéu hién
nhiing cam giac nhu sg héai, buén gian,
mung vui,...;

7. Co thé Vit li: tam thitc 6 dang ban
ning, phan xa va diéu khién tu dong caa
cac cd quan noi tang®.

Nhu vay, cdn hiéu con ngusi trong
tong hoa gitia mat héiu hinh va mit vo
hinh, khong nén coi nhe méit nao, du rang
hang ngay ching ta thuong chi thdy mét
htiu hinh.

Nhung 6 Phuong Dong, Thién - Nhan
khéng chi tucng dong, tuong cam ma con
tuong dii, ttc 1a vita dong nhat viia cach
biét, c6 khi d61 lap. Quan niém nay, cé ca
0 Trung Quoéc va Viét Nam dudi anh
hudng cua tu tudng Téng Nho, néi 1én su
tac dong qua lai gitia Troi va Ngudi, tat
nhién mang tinh chdt cam nhan truc
quan, truc gidc. Su cam ing trong quan

4. Xem: Hoang Phuong. Tich hop vdn hod Déng Tdy
cho mot chién luoc gido duc tuong lai. Nxb Vian hod
Thong tin, 1996, tr. 943-948.
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niém Phuong Déng via c¢6 tinh bién
ching duy vat, nhung cling c6 méat duy
tdm (tuy theo cach hiéu vé Troi). Diéu
dang cha y 1a Troi c6 thé tac 1oi hoic tac
hai cho con ngusi. Do vay, con ngudi phai
thuan véi Troi.

Hoang Phuong trong cong trinh Tich
hop vdn héa Déng Tay cho mét chién
luge gido duc tuong lai da phéan tich kha
hé théng vin dé con ngudi 1a mét tidu vi
tru tu goc do triét i Phuong Dong va cac
can khoa hoc Phuong Tay, chu y&u duéi
goc do khoa hoc tu nhién. Tuy vay, ching
ta can nhin nhan van dé nay mot cach
toan dién hon niia, ca vé mit sinh thai
hoc tu nhién 1an mét sinh thai nhan van,
th d6 hinh thanh khai niém méi: con
nguoi sinh thdi, cing v6i khai niém con
nguoi tdm link lam sau sic thém nhiing
phuong dién khac cta con ngudi, chi
khong chi 1a con ngudi kinh té&, con nguoi
xa hoi.

Nhu vay, Phuong Déng c6 triét 1i con
ngudi khong chi 1a con ngusi dao dtic ma
con 1a mét tiéu v tru. Con ngudi & day
khong phai xét 6 goc do chinh tri xa hoi
ma 1a 6 goc d6 tu nhién, géc do sinh thai.
Con ngudi 14 san pham cta tu nhién, hoa
diéu véi tu nhién, chiu su tac dong tuong
sinh, tuong déng, tuong cam, tuong Gng
v6i tu nhién theo kiéu Thién (nhat,
nguyét, tinh td) - Dia (phong, thuy, hda) -
Nhan (tinh, khi, than) hgp nhat, trong d6
con ngudi 1a vach néi gitia Troi va Dat, 6
d6 nang lugng Troi va Dat giao nhau, hoa
diéu trong con ngusi. Pong thdi, con
ngudi cing mang nhiing thudc tinh cua
vl tru (cha me sinh con, troi sinh tinh).
Con nguodi d61 xting véi vil try, 12 mot bo
phan cta vii tru va 1a mot hé thong md.
Con ngudi va con vat c6 mot s6 ca tinh
biu trung chung (12 con giap). Con
nguoi va cac ngdi sao c6 nhiing s6 phan
tuong déng. Con ngudi ciing c¢6 ciu tao
theo md hinh ciu tric vii tru. Bén canh
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modi truong ty nhién va moi trudng xa
hoi, thi cdu tao sinh hoc ciing anh hudng
téi tam tinh, dién mao cua con ngudi
(nhan tudéng hoc). Con nguci nhan thitc
thé gidi khong chi bang duy li, logic ma
ca bang truc giac, tAm linh. Con ngudi va
moi truong 14 mot (khoa hoc Thoi cham
trong Pong y hoc). Pao Nguoi theo dao
Tr6i ma lam cha ban than.

Ngay nay, véi quan diém khoa hoc
hién dai vé moi truong, sinh thai hoc, di
truyén hoc,... c6 thé théy triét 1i Phuong
DPong c6 dai va khoa hoc Phuong T4y hién
dai d& gap nhau, b sung cho nhau: Con
ngudi phai séng hai hoa véi thién nhién,
hoa diéu véi ban thé vat 1i - sinh hoc -
tam linh vl tru, néu khéng con nguoi sé
bi huy diét.

Tat nhién, con ngusi séng khong chi
trong moi truong tu nhién ma con séng
trong moi truong xa hoéi sinh thai nhan
vén, méi trudng thuc su thé hién tam
tinh con ngudi. Con ngudi muén séng
lanh manh, bén viing, hanh phic thi phai
song phu hgp véi cac quy luat sinh thai
tu nhién va sinh thai xa hoi, quy luat caua
thé giéi noéi tAm, phéat trién moi tiém
ning, tiém luc phuc vu cudc séng cua
minh va x& hoi.

Con ngudi sinh thai, con nguci tAm
linh 14 cach néi hién dai duge hiéu trén
nén tu tudng con ngudi 14 mot tidu vir
tru, Thién - Dia - Nhan hdp nhat va tu
tuong khoa hoc ty nhién hién dai vé sinh
thai hoc, di truyén hoc. Quan tAm nhiéu
dén con nguoi xa hoi, con ngudi tri tué 1a
diéu can thiét, nhung coi nhe con ngudi
sinh thai, con nguoi tAm linh 14 mot sai
lam, ma sai 1am nay phai tra gia rat dat.

That vay, chung ta phai hiéu cac quy
luat tu
nhit 1a
clla con ngudi, ca nhiing tiém ning siéu
nhién, ti d6 phat trién nhiing tiém ning

nhién va tiém ning tdm linh,
cac tiém nang van héa doi dao
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ay la mot trong nhiing vin dé c6 tam
chién lugc lau dai trong su tu do va tién
bd cua con ngudi va xa hoi. DAy 1a nhiing
vén dé sé phat trién manh trong thé ki
XXI va thién nién ki tha III, tuong tu
khoa hoc vat li trong cac thé& ki truéc, nhu
su du bio cia mot s6 nha khoa hoc tdm
linh

Tém lai, con ngudi va vii tru ¢6 chung
nhip diéu cudc sdng, nhip diéu sinh hoc,
anh hudng qua lai vita tuong sinh, via
tuong khéc, vira tuong déng. D6 1a con
ngudi sinh thai, con ngudi tAm linh trong
chiéu sdu ban thé cta vi tru va nhén
sinh.

II. “SU PHAT TRIEN SIEU CA
NHAN” - VAN PE CON NGUGI TAM
LINH

Hién nay, khoa hoc hién dai ngay
cang c6 nhiéu kham pha ki diéu vé con
nguoi: khong nhiing vé bd gen ma con la
thé giéi tdm linh. Nhung day la méot
trong nhiing linh vuc ma ching ta hiéu
con “hoi hgt va mo hd gay ra nhiéu lan
16n va hiéu sai”® nhiéu nhit. Vi cac hién
tugng tAm linh thudng gin véi cac van dé
thé nghiém c6 tinh chit tén gido, c6 khi
than bi. Tuy van c6 mot so hién tuong véi
cac thé nghiém tam linh “khéng c6 tinh
chat ton giao”™®, nhung vi khoa hoc it
nghién ctiu nén van dé nay ct than bi va
mu md.

Roberto Assagioli (Italia) da c6 su
nghién ctu kha siau sic vé mot hién
tugng méi mé va phtic tap, van dé con
ngudi tAm linh. Cong trinh Sw phdt trién
siéu ca nhdn dudc tac gia (cung thoi véi
Freud va Jung) nghién ctiu va giang day
trong giai doan 30 - 70 thé ki XX, vé sau
duge xuat ban va dudc mot s6 nha khoa
hoc danh gia cao. Tac phadm ra doi khi xa
héi c6 su khiing hoang vé “than phan con
ngudi”. Con ngudi chi biét huéng vao thé
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gi6i vat chat bén ngoai ma lang quén thé
giéi bén trong, thé giéi tdm linh véi
nhiing cai thiéng liéng, cai cao ca, cai
siéu viét,... Con ngudi dan dan tu danh
mat minh. Theo Roberto Assagioli, day la
diéu té hai nhat déi véi su ton tai cta con
nguoi. Trong b6i cdnh d6, 6ng muén lap
lai su can bang ctia ca mit huéng ngoai

va huéng noi trong doi séng con nguoi®”.

Roberto Assagioli coi tAm linh 1a mot
ton tai hién thuc cAn nghién ctu theo
phuong phap tadm 1i hoc va chong lai viéc
khai trtt hién tudgng tAm linh ra khoi
pham vi nghién ctiu khoa hoc va giai
phéng né ra khoéi rao chin ctaa cac thién
kién bi dén nén trong cac tén gido, triét
hoc va cac hé tu tudng than bi khac nhau.
Ong da dé xuéng mot huéng nghién ctiu
thuc nghiém vé né: phuong phap téng
hop tAm 1i coi con ngudi 1a mot thuc thé
sinh hoc - tdm li - tam linh, tu d6 tao ra
phuong phap viing chic dé phat trién ca
®

nhan

Van dé Roberto Assagioli diat ra qua
thuc 1a thd vi, quan trong nhung cin
phai suy nghi than trong ca vé mat triét
hoc 1an mit tAm 1i hoc.

Theo Roberto Assagioli, con nguci la
mot nguyén ti c6 cau tao - tuong tac gitia
cdu tric sinh hoc véi cdu trdc tinh cam,
tinh than, tAm linh c6 t6ng s6 ning luong
xuyén ca vii tru. Con ngudsi 12 mot hanh
tinh, mot vii tru vi méd vinh vién sinh
thanh, nhu mot hé théng md véi sy song
v6 han ma con ngudsi phai ty minh kham
pha. Van dé tam linh, siéu thtic 12 mach
ngam trong doi séng tinh than con ngudi,
duge 6ng xem xét cd 3 chiéu kich: vin
héa, khoa hoc va ca nhan, tit chiéu sau

5. Roberto A ssagioli. Sy phdt trién siéu cd nhan.
Nxb Khoa hoc X3 hoi, 1997, tr. 23 va 295.

6. Sdd, tr.32.

7. 8dd, tr.6.

8. Sdd, tr.7-8.
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dén doi thuong trong su van dong phong
phi, sinh dong cia né. Day khong phai la
van dé li luan thuin tdy tu bién ma la
van dé hién thuc mang tinh cach mang,
ning dong va sang tao nhu tac gia tu
danh gia va sau nay dudc nhiéu nguoi
dong tinh®.

Duéi géc do6 khoa hoc, nghién citiu cua
Roberto Assagioli, c6 thé néi, da tao ra “dai
giac noi tam” doi véi van dé tam linh, via
ké thita trong kho tang minh triét via
nghién cttu thyc nghiém, suy nghi ca nhan.

1. Vé cdi siéu thize. Cai siéu thiic trong
quan hé bd ba véi hiiu thiac va vo thic,
thi htiu thiic 1a cai 6 gitia (trung tam), vo
thtic 6 tdng thap, siéu thic 6 tdng cao
nhat, nhu 1a ba trinh do, ba tinh ch4t, ba
trang thai c6 kha ning chuyén héa lan
nhau, di 1én, di xuéng cia mot cai tam li
duy nhat, “trudng y thic’®®, “ching chi
12 nhiing diéu kién nhat thoi cia mot su
kién tam 1"Y. Cai siéu thtc 1a mot
phuong dién méi cua con ngudi con it
dugc khoa hoc nghién cttu. Theo nha tam
bénh hoc Urban, c¢6 phd ¥ thiic gidng hét
nhu mét ta chi thdy nhiing biic xa tit cuc
d6é dén tim, trong khi d6 that ra con cé
nhiing khu vyc tAm li - tAm linh giéng
nhu tia hong ngoai va tia ti ngoai nita®?.

Khong chi hién nay ma ti kha lau c6
ngudi da nghién ctu, hodc bing phuong
phap hé théng cac su kién, hodc diéu tra
bing phuong phap khoa hoc, hoic thuc
nghiém, t& d6 chi ra d#ic trung cua céc
siéu thiec. Siéu thic thé hién ¢ nhiéu mic
do ti thap dén cao, ma cao nhat la truc
giac, tAm linh, sy thiang hoa cua y thic.

2. Hoat déng va biéu hién cua cdi siéu
thize. Nhiing phat hién quan trong cua
nghién ctiu tdm li hoc sang tao cho thay
c6 ca cal tAm li va cai ngoai taAm li, siéu
tam li.

Cai siéu thtic xAm nhap xuéng cai hiiu
thic, cai htiu thic thang hoa 1én thanh
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cai siéu thtc, cai vo thic hudng 1én cai
hitu thic trong nhiing thoi diém lée sang,
nhap than, xuat than. ¢ day xuit hién
nang luc sang tao cua cai siéu thic trong
qua trinh cai tinh than “dau thai”, sinh
né nhu cé thé sinh hoc, mét cach than
diéu, ding nhu Sheakspear nhan xét:
“Con nhiéu diéu niia ¢ gitia troi va dat
ma tinh than con ngudi néi chung khong
ch&p nhan”®?,

3. Hinh thanh mot nhdanh khoa hoc
mdi. TAm 1i hoc chiéu cao nghién ctiu qua
trinh chuyén siéu thic vao trudng ¥ thic
théng thudng véi cac mo thie: Truc giac,
Tudng tugng, Lée sang, Phat hién, Ngiu
hiing, Sang tao, Hidu va li giai.

- Truc gidc: miic thap 1a tri giac, réi
dén truc gidc y tudng, truc gidc tri tué,
truc giac khoa hoc hay tén gido, truc giac
gin lién véi tinh yéu.

- Tudng tugng: gin lién véi truc giac,
c6 cai tai hién gian don, c6 cai tudng
tuong tai hién, tudng tuong sang tao.

- Lée sang: 1a dinh cao cua truc giac
nhung truc gidc chi thdy mot mét con loe
sang 12 nhan thay toan bd, thong nhat
tong hop.

- Phat hién: 1a lée sang nhung chi
nhén ra cai chua biét tiém 4n.

- Ngau hting va Sang tao: lée sang tao ra
ngau hiing, ngiu hiing tao ra sang tao, sang
tao sinh ra cai méi ti trén nén tang 4y.

- Hiéu va Ii gidi bang 1 tri.

Loai ngudi c6 khong it thién tai trén
nhiéu linh vuc. Ho c6 tiém nang 16n cin
phat huy. Ho 1a nguyén t6 uranium cé
nhiing phéng xa manh, c6 nhiing niang
Iuong phong phu véi trinh d6 cao. Phai

9. Sdd, tr.20.

10. Sdd, tr. 43-44.
11. Sdd, tr. 310.
12. Sdd, tr. 133.
13. Sdd, tr.90.
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biét st dung nhiing tiém ning quy hiém
d6 vao 1gi ich cua loai nguai.

4. Sy phdt trién cia cdi tém linh. Tam
linh hay cai siéu thtc thudng tiém 4an
trong doi song tinh than, do nhiing tac
dong ngoai canh c6 thé trd nén séng dong,
trai qua mot qua trinh lau dai, khé khan
ma ¢ d6 ning luc tdm linh truéc khong
hoat dong bay gid tré nén sinh dong va
sang tao da lam cho sy khung hoang, 1am
rung dong than kinh tam than.

Qua trinh d6 la: 1. Cac cudc khung
hodng truéc su thic tinh tam linh; 2. Cac
cudc khung hoang do su thic tinh tidm
linh sinh ra; 3. Nhiing phan ting tiép theo
su thiic tinh tam linh; 4. Cac cudc khing
hoang gin lién véi cac giai doan ctia qua
trinh bién d6i; 5. Pém t6i ctia tAm linh™?.
Su dién bién nay cé thé dan téi cac két
qua khac nhau, tich cuc hay tiéu cuc, c6
théng hoa sang tao hay khéng la tuy theo
kha n#ng lam cha ban than, rén luyén,
thanh loc ¢ titng ngudi. Roberto Assagioli
da trinh bay cu thé van dé nay nhu sau:

“Tam linh 1& yéu t6 siéu viét, uu viét,
thuong hang, tu do, noéi tdm, sang tao,
hai hoa va téng hgp & trong tit ca nhiing
gi biéu hién ra vé mit ca nhan ciing nhu
tap thé”. Véi y nghia d6, tAm linh trong
cudc séng hdng ngay duge biéu hién ra &
nhiing yéu t6 sau day:

- Long diing cam khién cho ngudi ta
vuot qua ban niang bao ton thé xac;

- Tinh thuong yéu va tan tuy déi véi
ngudi khéc, d6i véi t6 quéc minh, d6i véi
loai nguai khi vugt qua thoéi vi ki;

- Y thtc trach nhiém;

- Y thic hop tac, doan két, tinh xa hoi;

- Khong vu lgi, tan tuy va hi sinh ban
than minh;

- Y chi, kha ning tu quyét dinh, lua
chon, tu ch, tong hop;

13

- “Hiéu biét, tic mé rong linh vuc ¥
thiic cua ching ta tu dong nhat véi
nhiing thuc thé khac, véi nhiing biéu hién
khic cta su séng phd bién va nhit 1a
hiéu biét su séng phd bién nay, linh héi §
nghia va muc dich ctia n6 thitta nhan mot
y chi, mdt stic manh thong minh, sang
sudt, yéu thuong tit vii tru dén huéng dan
su tién héa cua su song phé bién va dua
né téi mot muc dich vinh quang”™. Diéu
nay chi ding khi hiéu su théng minh,
sang sudt, ¥ chi... cta thuc thé su séng vii
tru nhu 14 mdét thudc tinh cé nang luc
phan anh cuéi cing thé hién cao nhét &
ning lvc nhan thiic ca légic va truc giac
cua con nguoi c6 y thic ma trinh do cao
nh4t 1a cai siéu thiic trong moi lién hé véi
cai vo thtc va cai hitiu thitc.

Nhu vay, cai siéu thiic, cai tam linh ¢6
nhiéu trinh d6, miic do khac nhau, 6 tiing
nguoi cing khac nhau, c6 thé la cai
thiéng liéng, cai siéu viét, cai cao ca
thing hoa & miic cao hoéc ciing c6 thé thé
hién trong cai thuong ngay dudi hinh
thtc “cai binh thudng”.

Co6 thé hiéu rdng, cai siéu thic, cai
tam linh gén lién vé6i trudng v tru, dudi
dang vat li lugng ti va siéu vat li, vat Il
su séng cua thé gifi tAm than, c6 ning
lugng tAm than va ning lyc tinh than
cao, tinh khiét, téng hop khi hoa nhap
vao trudng y thtc - httu thic du tu vé
thiic trao dang hay ti trén cao ctaa vii tru
tAm linh trén htu thic tran vao trucng
hiiu thic d6 da lé6e sang nhan thic, truc
gidc ning déng sang tao, biéu hién rd
nhat trong cac sang tac vin hoc nghé
thuat, ton gido, triét hoc va khoa hoc ctia
nhiéu vi nhan trén thé gi6i, hoac cta ca
nhiing ngudi binh thudng dién ra hing
ngay nhung mang y nghia dic biét ma
cac sach bao da ghi lai cling dugc tac gia

14. Sdd, tr.170-171.
15. Sdd, tr. 297.
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trinh bay thau dao trong cong trinh nay.

0 Viét Nam hién nay, khac véi trude
day, van dé tam linh va truc gidc da dudgc
thita nhan trén nguyén tic giai thich
theo lap truong duy vat bién chiing,
nhung di sdu nghién ctu con khé khan,
nhat 1 khi kha nhiéu hién tugng con gin
v61 cac hoat dong bdi toan, mé tin. Do
vay, van dé 1a phai nghién cttu né mot
cach khoa hoc, phé phan c6 ké& thiia cac
tri thic trén thé giéi va trong nudc, chi
khong nén d6 ki, mic cam vo cin ci.

III. CON NGUOI TRUONG SINH
HOC VA NANG LUC NGOAI CAM

Nhiing nim gin day, ¢ trén thé giéi
ciing nhu 6 Viét Nam, van dé ngoai cam da
dugc dé cap kha nhiéu trén sach bao. Trén
thé gidi, viéc nghién ctu vé van dé nay da
dugc tién hanh & cac nudec Anh, My vao
thap nién 80 ctua thé ki XIX. Trén thé giéi
da thanh lap hoi nghién ctu vé ngoai cam.
Tinh dén nam 1997, da c6 54 tap chi cta 15
nuéc trén thé giéi néi vé ngoai cam du y
kién ciing con khac nhau. Tuy vay, duéi géc
d6 khoa hoc, ching ta cAn tim hiéu nghiém
tic vé hién tugng nay.

Biéu hién vé ngoai cam rit da dang,
phong phi, nhung chung quy c6 2 loai:
mot 13, loai 6 dang cam gidc (nhan thiic)
khong nho 5 gidc quan; hai 1a, loai tac
dong cta con ngudi téi su vat ngoai co thé
khong nhd stic ¢c6 ma nhd y chi tu duy.

Cac nha khoa hoc da cho rang, co thé
clla con nguoi 12 mot hé théng 16n, phitic
tap, nhiéu tang nac, ludn ludn cé tac dong
qua lai v6i méi truong xung quanh theo
chifu sdu ma nhiéu cai méat thudng
khong trong thay duge. Co thé nay c6 mét
cong nang dic biét 6 2 dang:

1. Phat ra nang lugng nhu khi cong
cing, dong tu xa, phi than, phat ra anh
sang, tia hong ngoai;
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2. Cam nhan thong tin ti bén ngoai
nhu nhan biét chit bang tai, nhin xuyén
th&u su vat, phat hién bénh bing tay, doc
dugc ¥ nghi ctia nguoi khac...09,

Con ngudi sinh ra da c6é cong nang siéu
nhién nay, nang luc siéu nhién théng qua
cac dang hoat déng ctua song dién tu,
song siéu thanh, dong hat, plasma, téc do
siéu anh sang, tu truong, vat li lugng tu,
két cdu hao tan. Nhung trong co thé co
qua nhiéu luc can lam cho ching khoé
truyén dén y thtc. Day 1a van dé ma cac
khoa hoc vat li truyén théng chua hiéu
dugc hét nén dang cAn mén vat li méi.
Cac nha khoa hoc Trung Quéc du bao
ring trong tuong lai sé hinh thanh mé
hinh y hoc lugng ti nghién ctu tuin
hoan ndi khi trong con ngudi, va rang thé
gi6i dang thai nghén cudc cach mang lan
th@ tu ma hat nhén la cudc cach mang
cong nghé sinh hoc 14y nghién ctu thé
sinh ménh lam trung tadm. Nhiing phat
hién dot ph&a méi vé nhan thé hoc sé dan
t6i cudc cach mang con siau sic hon
thuyét lugng ti va thuyét tuong d6i"”.

Can chu y 1a cac truong sinh hoc c6 2
dang: dang mang théng tin va dang mang
nang lugng. Nhung su phin biét nay c¢6
tinh tuong d61, vi néi chung, chiung cé ca
2 dang: dang thoéng tin va dang néng
lugng; c6 dang mang thuan tuy mot loai
thong tin hodc niang lugng nhung ciing c6
dang bao ham ca hai. Cac ning lugng nay
¢6 nhiing tac dung ki la nhu tay nhing
vao vac dau sbi khong bdéng, nang dudc
vat nang, hat duge sit, lam ngudi tang
hinh; nhin xuyén vat can, nhin xa hang
van dim, trao d6i thong tin ti xa, chiia
bénh tu xa, tay doc dugc cht, tai nghe
duge chii, doc duge ¥y nghi nguci khac,
tién doan dugc tuong lai, v.v... Vay diéu gi

16. Hang Nga. Ngoai cam, su thdt hay huyén thoai.
Nxb Vian hod Thong tin, 1996, tr.30.
17. Sdd, tr.31, 36.
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tao ra nang luc phi thuong ay?

Vé kha ning than giao cach cdm hay
“giac quan tht sau”: tri giac ngoai cam
clla con ngudi, gidbng nhu may vo tuyén
dién v6 cung nhay c6 kha ning bat duge
thong tin tt xa. Thong tin nay nhu séng
dién tu phat ra tit tu duy nio ngusi mang
hinh 4nh dén nio ngudi nhan xuyén qua
moi trd ngai. Nhd than giao cach cam,
con ngudi c6 thé di vao khong gian khéng
phai 3 chiéu ma 1a 4 chiéu. Khong gian 4
chiéu gom khoéng gian 3 chiéu (chiéu cao,
chiéu rong, chiéu dai) va mot chiéu vuoéng
goéc v6i 3 chiéu kia. Gia st khong gian 4
chiéu bao boc khéng gian 3 chiéu, mudn
vao khong gian 4 chiéu thi di vao khe hé
noi ngan cach khéng gian 4 chiéu va 3
chiéu sé dat t6i mot khoang cach vo cung
tan. Hay tudng tugng c6 mot sinh vat sdng
trén mat phang khong gian 2 chiéu, ching
khong thé ra khéi mit phing duge, nhung
néu mit phing 2 chiéu bi cong va hai
diém trén mat phing trudc tring nhau,
thi khi d6 khoang cach gan nhu béng 0,
con trong trudng hdp ngude lai thi rat xa.
Tuong tu, ta hinh dung vé khong gian 4
chiéu nhu vi du trén: Con ngudi c6 thé
“lach qua khe hd” cta chiéu tha tu dé
nhan dugc théng tin cach hang tram triéu
nam anh sang trong nhay mat. Tt d6, con
ngudi c6 thé tiép xdc duge véi hinh anh tir
xa trong khoang cach gan. Theo thuyét
tuong do1, khong gian chung ta 1a bi cong,
do d6 chi c6 vat li tuong lai méi giai thich
dugc hién tugng trén.

Vé hién tuong ngudi nhin xuyén vat
can, thay dugc gan rudt nguoi khac 1a do
dong dién di vao nao ngudsi lam cho né cé
kha nang ti€p xudc véi biic xa tia hong
ngoai cia cac bd phan trong cd thé, tic la
khong phai nhin bing mét ma nhin bing
néo, nhin bang da, tic nhin bing cac giac
quan quang hoc. Co thé séng da st dung
trudng sinh hoc dé thu nhéan va trao d6i
thong tin, nghia 14 co thé c6 gidc quan
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thi sau. Ta biét rang con vat c6 kha nang
tiép nhan cic thong tin, tin hiéu khac ma
cac giac quan théng thuong khong tiép
nhan dudc, it nhat 1a theo cach hiéu caa
ching ta. Trong co thé c6 kha nang tiép
nhan cic tan s6 siéu cao ma cic co quan
14p ghép vao khong chiu tiép nhan. Co thé
con ngudi 1a moét hé théng tu diéu khién
nhu trong d6 ¢6 may vi tinh dang lam viéc.
Bo 6c nguoi biét diéu gi dién ra trong co
thé, ma trong mbi t& bao khi c6 ngudi diéu
khién céc tia ltia than bat ra thi may tinh
tu diéu chinh va bénh tat lui xa.

Vé tu duy va tri nhé: tri nhé 1a su tai
hién nhiing kinh nghiém da qua; c6 tri
nhé choc 1at, cé tri nhé suot doi. Mé hinh
tu duy la mot qua trinh dién qua cac hoat
doéng cua séng dién, Nhung kha nang tri
nhé ctia con ngudi van con nhiéu bi 4n.
Con hién tuong hao quang la séng dién tu
6 tia héng ngoai ctia quang phd. Cac sinh
vat c¢6 kha ning nhin thay hao quang,
nhung con ngudi véi mat thudng thi
khéng. LA cay cling ¢6 hao quang, néu
phan 14 bi cit ta vaAn chup dugc hao
quang. D6 1a plasma sinh hoc. Tu duy con
nguoi truyén t¥ ngudi nay qua ngudi
khéc c6 thé cling thong qua plasma sinh
hoc nay.

Vé tiém thtc va nhan thidc: qua trinh
suy nghi ma con nguci khong nhan thay
dugc chinh 1a qua trinh hoat ddng cua
tiém thtc. Con ngudi c6 déc trung suy
nghi cai gi thi thuong theo mot quéa trinh
phat trién légic cua qua trinh suy luén;
con tiém thic, linh cam 1a nhan thic duéi
dang két luan cé sdn, khong can chiing
minh. Tiém thiic ghi vao t& bao va sé bao
lai (b4o mong, linh cam...) cho con ngudi
trong nhiing tinh huéng cadn thiét ma
khéng can qua suy nghi.

Theo bac thoi

Loganov: “Mdi truéng xung quanh ching
ta la kho du trd théng tin va nang lugng

si mién Bungari
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khéng 16, dén véi ching ta khong chi qua
¥ thtic ma con qua ca vo thic”. Ching c6
thé hoa nhap va danh thic cac tiém ning
trong co thé ching ta.

Con ngudi khéng chi 12 mot dang vat
Ii ma con la mot dang sinh hoc. Do vay,
con ngudi khong chi bi chi ph6i va hoa
diéu bdi cac truong vat li, thong tin vat li
ma con ca trudng sinh hoc va théng tin
sinh hoc (hao quang sinh hoc, chat
plasma sinh hoc) 12 ning ludng dién tu
xung quanh con nguci. Ning lugng
truong sinh hoc tit khi sinh ra da c6, tuy
manh yéu khac nhau. Day 1a d6i tuong
cia nganh khoa hoc méi: Nhan thé hoc.
Truong sinh hoc 14 mo6t khai niém mdéi do
nha khoa hoc néi tiéng A.G.Gurit dua ra
nim 1944 trong tac phidm Li thuyét
truong sinh hoc. Truong sinh hoc, theo
Hoang Phuong, 1a hién tugng tdm néng
hay hién tugng “play”. Nang lugng trucng
sinh hoc con dudge goi 1a “nang lugng tam
ning”. Truong sinh hoc c¢6 2 loai: loai
mang nang luong va loai mang thong tin,
nhung thuong 1a c6 ca hai, ttc vita mang
thong tin vta mang nang lugng nhu da
noéi ¢ trén. Tac dung cua né cling c6 2 miic
d0: c6 loai tao ra stic manh vat li nhu khi
cong cing, ning cao vat, lam cho vat
chuyén dong, phi than, phat anh sang,
phat tia hong ngoai, chiu dung luc tac
dong t6i co thé mot cach siéu nhién, diéu
khién vat tit xa; c¢6 loai tao ra kha ning
th&u thi, nhin xuyén vat can, nhin xuyén
th&u co thé ngudi, cdm nhan dudc thong
tin tit bén ngoai qua sic mau hoic ti cac
gidc quan khéc caa co thé, doc chii bing
tai hay bang tay, doc dudc ¥ nghi cua
ngudi khac, difu khién suy nghi caa
ngudi khac (théi mién), tham chi c6 thé
trao ddi théng tin ti xa hodc tit qua kh.

Theo bac si ngusi 4o Franz Anton
Mesmer (1733-1815), ngudi da ché tao
may diéu khién ki thuat théi mién, vix tru
dugc 14p day bdi mot chat 1ong vo hinh -
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chat 16ng vi1 tru hay con goi 1a “dung dich
ti”. Ch4t 16ng nay c6 thé xuyén qua co
thé con ngudi va diéu khién duge bang ti
truong. Thoi mién thuc chat 1a trang thai
ddc biét cua than kinh, 1a su nghi ngoi
hoan toan ctia than kinh va thé chat, khi
d6 nguoi 1am thoi mién tac dong vao tiém
thiic ngudi bi théi mién va diéu khién ho
theo ¥ muén. Nguci bi théi mién chim
ddm trong hu a0, nén c6 thé am thi ho,
bét ho quén, bit ho nhé, ho c6 thé thay
cac su vat khong ton tai va khong thay
cac su vat dang ton tai.

Tiém thtc con ngudi cé thé tu dong ghi
nhan cac théng tin vao té€ bao nio (du
thiic hay ngu, doc di doc lai mot cau
chuyén cho mot nguoi dang ngt sau do6 ho
¢6 thé doc lai tuong tu nhu hién tugng
hoc thudc long) va ciing tu dong bao (linh
cam, bao mong, phan ting tu dong) lai cho
ta khi can thiét mot cach khéng y thtc.
bay la linh vuc v6 thic lién quan téi co
ché truong sinh hoc

Truong sinh hoc, than giao cach cam,
su trao d6i thong tin tit xa c6 nguyén
nhan ti su hoat dong trao d6i thong tin
cua con nguoi qua giac quan thi sau
thong qua plasma sinh hoc, téc ngoai 5
gidc quan théng thudng. Co thé con ngudi
c6 cau tao dac biét, noi d6 cac thong tin
sinh hoc trao d6i v6i nhau, nhan théng
tin va phat thong tin mét cach vo thic, bo
6c nguoi hiéu duge nhiing gi xay ra trong
c6 thé, trong mdi t&€ bao; nhung ¢ mot
trang thai nao dé lai c6 su dong nhat ma
thong tin sinh hoc mang théng tin c6 ¥y
thic, tic la su gidp nhau gitia cac dang
thong tin vo thic va hiiu thic.

Hién tuong “truyén tu tudng” cho
ngudi khac & cach xa 1a c6 thuc. N6 dién
ra khong chi trén mit dat ma con ca
trong khong gian vii try, nhu trong thi
nghiém thang 2 nam 1971 ¢ Lién X6 cii
va trong chuyén bay lén Mit Tring cta
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phi thuyén Apollo ctia Hoa Ky, 6 d6 4 nha
khoa hoc truyén ménh lénh cho phi cong
Scott Michell dé anh ta tu thi hanh
nhiém vu va da thanh cong.

Con ngudi, véi tu cach ca nhan, c6 ca
nhan htiu hinh va cad nhan v6 hinh. Ca
nhan v6 hinh thudc vé siéu ca nhan, con
nguoi tAm linh. Khoa hoc ngay nay chu
yéu kham pha cai hitu hinh, con cai vo
hinh, cai siéu ca nhén, cai tAm linh thi
con nhiéu bi 4n. Khai niém tam linh la
khai niém phtic tap bi hiéu 1am nhiéu
nh4it. C6 ngudi cho tAm linh 14 cai mang
tinh than linh, t6n gido, tham chi 14 gin
v6i mé tin. Thuc ra khong phai nhu vay.
Tam linh c6 phan vat chdt min gin véi
nang lugng sinh hoc va thong tin sinh hoc
c6 kha ning mang thong tin tinh than.
Tam linh con c6 ¥ nghia 1a doi séng tinh
than, nhung khong chi cai duy li ma con
cht yéu la cai phi li, cai gén véi yéu to
siéu nhién, khong chi 1a cai siéu viét ma
con la cai tAm linh trong cudc sdéng hing
ngay. Con ngudi tinh than ma ta thudng
néi va con ngudi tAm linh khong hoan
toan 1a mot. Con ngudi tAm linh 1a bao
ham cd mit vat chat min siéu nhién (siéu
vat 1f) va mét tinh than, cd mat hitu thic
1an mat vo thic. Do vay sé khong day dua
néu chi néi vé con ngudsi sinh vat, con
nguoi xa hoi, con ngudsi kinh té hay con
ngudi tinh thin ma khéng nghién ctu
sdu hon vé ban thé con ngusi dé hiéu
chiéu sau cta con ngudi tiic 14 con nguosi
tam linh, nhat 12 mat vo thitc, truc giac,
va ca truong sinh hoc, than giao cach
cam. T4t nhién ciing khong thé sa da vao
con ngudi siéu nhién, con ngusi tAm linh
ma quén con nguoi sinh hoc, con nguci xa
hdi, con ngudi kinh té&, con ngudi van héa
hién hiiu hing ngay. Khong thé chuyén

17

tU cuc nay sang cuc khac. Van dé 1a 6 chd
cAn quan tAm mot cach toan dién hon,
sau séc hon dé hiéu ban thé con ngudi,
hoat dong séng c6 tinh lich st va ca tinh
siéu nhién cta con ngudi, ca mit hiiu
hinh 14n mé#t v6 hinh ctia con ngudi nhu
1a mot tiéu v tru.

Khi néi con ngudi 1a mét tiéu var tru,
thuong ta chi néi vé vii tru tu nhién vi mo
va vi mé ma thuc ra cin hiéu ca vii tru xa
héi, vi con ngudi cting sinh ra tu xa hoi. 0
diy, con nguoi la nhan t6 quan trong
nhat clia d6i séng xa hoi, 1a cha thé va
ciing 1a san phidm cta xa hdi, muc tiéu
cia su phat trién xa hoi, con ngudi vi vay
tuong déng véi xa hoi. Con ngudi 1a thuc
thé xa hoi trong hoat déng séng mang
tinh vat chat cia minh, nhung khong chi
nhu thé, con ngudi con 14 mét thuc thé xa
hoi - van héa, van héa 1a thé giéi vé hinh
clla con nguai.

Khi néi con ngusi 1a mét tiéu var tru,
ta cling thay rang con ngudi 1a con ngudi
sinh thai, bao gbm ca sinh thai tu nhién
va sinh thai nhan van. Con ngudsi nhay
cam v6i mdi trudng song, sdng hoa doéng,
dong tién héa véi tu nhién va xa hoi nhan
sinh cht khong phai 1a théng tri tu nhién
nhu mot ké chuyén ché. Néi con nguosi
lam cha tu nhién 1a néi con ngudi hiéu
biét moi truong séng va sinh thai cua
minh, s6ng than thién khong chi véi tu
nhién ma con ca véi xa hoi.

Hiéu day du nhiing tiém ning hiu
hinh va v6 hinh ctia con ngudi dé phéat
huy nhiing tiém ning 4y phuc vu cudc
sdng con ngudi 14 mdt nhiém vu to 16n
cua nhiéu nganh khoa hoc, nhat 1a cac
nganh khoa hoc nhan van./.
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